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Oswoic¢ dzieciece emocje

Recenzja cyklu wychowawczego:
Porozmawiajmy o emocjach i uczuciach
[w:] Przewodnik metodyczny. Tropiciele.

Roczne przygotowanie przedszkolne,
B. Janiszewska, WSIP, Warszawa 2014

Coraz czg¢sciej w pedagogice wskazuje si¢ na konieczno$¢ dostoso-
wania funkcjonujacego systemu ksztalcenia do potrzeb wspoélczesnosci.
Nowa rzeczywisto$¢ wymaga zatem nowych umiejetnosci, tworzenia
nowych jakosci przez przetwarzanie dotychczas odbieranych informa-
cji'. W zwigzku z powyzszym, wydawnictwa prébuja przekonac nauczy-
cieli dodatkowymi, coraz lepszymi pomocami dydaktycznymi, opraco-
wanymi arkuszami diagnostycznymi, calym zestawem plyt CD i DVD,
czy wzbogaconymi o dodatkowe materialy przewodnikami metodyczny-
mi. Wsréd wielu przegladanych przeze mnie wydawnictw na uwage za-
stuguje cykl wychowawczy wydawnictwa WSiP Porozmawiajmy o emo-
¢jach i uczuciach zamieszczony w Przewodniku metodycznym. Tropiciele.
Roczne przygotowanie przedszkolne. W dzisiejszych, konsumpcyjnych cza-
sach, w okresie rosngcego postepu technicznego wspélzawodnictwo, izo-
lacja i samotno$¢ zwigkszajg swoj zasieg?. Niekiedy zaskakuje nas dzie-
ciecy sposdb interpretowania zjawisk i zdarzen. Sadzimy, ze skoro dziecko
postuguje si¢ réznymi nazwami, prawidlowo rozumie ich znaczenie, to
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choé wnioskuje w sposdb prosty i naiwny, ale podobny do naszego. Nickie-
dy dziecigca interpretacja zdarzefi czy sytuacji wzrusza nas swoim
niezwyklym urokiem, niekiedy jednak wymaga sprostowania, a czesto
takze pomocy®.

Procesy emocjonalne towarzysza czlowiekowi przez cale zycie. Cz¢-
sto wplywaja na nasze decyzje i dzialania. Emocje negatywne pelnia role
obronng —ostrzegaja o tym, co przykre, niebezpieczne, niekorzystne. Emo-
cje pozytywne motywujg do dzialania. Emocje dziecigee sg szczegblnie
silne. Nauczyciel otrzymujacy na poczatku roku szkolnego grupe przed-
szkolng, musi si¢ zmierzy¢ z silg, krotkotrwalo$cig 1 zmiennoscig ich emo-
¢ji. Dziecko przechodzi bowiem ze $§miechu w placz i z placzu w $miech.
Dzieci nie s3 bowiem w stanie kontrolowal ekspresji emocji, dlatego nale-
zy im pomoéc w rozumieniu sytuacji wywolujacych emocje. Powinno si¢
rozmawiac o tej kwestii w taki sposéb, by dzieci lepiej radzily sobie z wlasna
emocjonalnoscig, by nie byly bezradne i bezbronne. Bozena Janiszewska,
autorka cyklu wychowawczego Porozmawiajmy o emocjach i uczuciach,
opracowala wlasng koncepcje rozméw o tym, co dzieci przezywaja, czuja
i jakie kieruja nimi emocje®. Jest ona skierowana do pigciolatkéw, czyli
dzieci, ktére w kolejnym roku rozpoczng nauk¢ w szkole podstawowe;.
Cykl podzielony jest na 4 cz¢sci: Jesiefi, Zima, Wiosna, Lato. W kazde;
z nich zamieszczono opowiadania autorki wspélpracujacej z wydawnic-
twem WSIP — Olgi Masiuk. Opowiadania traktujg o codziennych i nieco-
dziennych problemach, z jakimi moze si¢ stykaé dziecko w wieku przed-
szkolnym. Opowiadaja o sprawach, ktére s3 dla niego niezrozumiale,
bolesne, z ktorymi nie moze sobie poradzié, takimi jak choroba bliskiej
osoby czy mieszkanie z jednym tylko rodzicem. Tytuly zamieszczonych
tekstow to: Nazwe go Puszek (rado$¢), Mamy nie znajg si¢ na meczach
(rodzina niepelna — mieszkanie tylko z mama), Ciemnos¢ (I¢k przed nie-
znanym), Smutek (smutek po stracie), Zlos¢ (sposoby radzenia sobie ze
zlo$cig), Puk-puk-nie-uda-siel (l¢k przed niepowodzeniem), Zazdros¢
(uSwiadomienie sobie przyczyn 1 powodéw zazdrosci), Ciekawosc (zbyt-
nia cickawo$¢ dziecigca), Wstyd (odczuwanie uczucia wstydu bez obni-
zonej samooceny), Gofry bez smaku (zrozumienie, ze kazdy smutek po
jakims§ czasie si¢ konczy). Wszystkie opowiadania sa krotkie, interesujace,
dostosowane do mozliwosci poznawczych dziecka pigcioletniego. Kazdy
z tekstéw jest opatrzony przez autorke cyklu stosownymi wskazéwkami:
opisem przedstawionego w opowiadaniu problemu, celami rozméw z dziec-
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mi po wystuchaniu tekstéw, celami szczegdlowymi tych rozméw, spo-
dziewanymi efektami wychowawczymi i dydaktycznymi, polecanymi
dla nauczyciela i rodzicéw lekturami. Aby ulatwié¢ wychowawcy prace,
autorka proponuje gotowe scenariusze zaj¢é po wystuchaniu utworéw li-
terackich, ktére kazdy moze dostosowywal do swoich potrzeb. Jak pisze
B. Janiszewska: ,,Stuchanie opowiadaf, rozmowa o przezyciach ich bo-
hateréw rozszerzy wiedz¢ dzieci, uSwiadomi, jakie moga by¢ rodzaje
emocji, wplynie na zmniejszenie si¢ egocentryzmu dziecigcego, wzboga-
ci sfer¢ uczuciowa dzieci™.

Nauczyciel dostaje zatem gotowy do wykorzystania material, ktory
nie tylko pozwoli mu si¢ zmierzyé z emocjonalnoscia powierzonych wy-
chowankéw, ale poprzez systematyczne realizowanie recenzowanego cy-
klu umozliwi ograniczenie sytuacji konfliktowych w grupie, jak réwniez
nauke podopiecznych empatii i zachowan prospotecznych.

Zwazywszy na fakt, iz dzieci do okolo 9 roku zycia kieruja si¢ glow-
nie emocjami, warto juz od przedszkola oswajaé te emocje 1 uczy¢ dzieci,
jak sobie z nimi radzi¢. Uwazam, ze prezentowany cyKkl jest do tego do-
skonalym narzedziem, koniecznym w pracy kazdego nauczyciela.

Adres do korespondencji:

Magdalena Zratek

Uniwersytet Slaski

Wydziat Pedagogiki

Katedra Pedagogiki Wczesnoszkolnej i Pedagogiki Mediow
e-mail: mzralek@tlen.pl

>Tamze, cz.1,s. 188.



