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Artykul porusza problem twoérczosci i rozwoju kreatywnosci dzieci
i mlodziezy poprzez arteterapie i warsztaty edukacji tworczej w pla-
cowee socjalizacyjnej. Przeprowadzono badania empiryczne, ktérych
przedmiotem byly obydwie metody oddziatywari poprzez sztuke. Za
cel badan przyjeto ustalenie skali probleméw wychowankéw, kom-
petencji terapeutycznych pracownikéw pedagogicznych, zakresu
oddzialywan terapeutycznych i edukacyjnych oraz ich skutecznosci
w ocenie kadry pedagogicznej i wychowankéw. Gléwny problem
badawczy dotyczyl odpowiedzi na pytanie: Jakg role w wychowanin
dzieci w placéwee socjalizacyjnej petniq arteterapia i edukacja twércza?
W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego oraz
techniki ankiety i badania dokumentéw. Jak wynika z przeprowa-
dzonych badan, dominujaca forma pomocy dzieciom jest arteterapia,
ktorg objete sa przede wszystkim osoby z problemami w komunika-
Gji, ze wzmozonym napi¢ciem emocjonalnym, zaburzeniami zacho-
wania i symptomami niedostosowania spofecznego. Warsztaty eduka-
¢ji tworczej prowadzone sa dla wszystkich chetnych zainteresowanych
t3 forma aktywnodci, chociaz nie we wszystkich grupach wychowaw-
czych. Pedagodzy wykorzystujacy w pracy z wychowankami badane
metody maja ukoriczone odpowiednie studia podyplomowe, kursy
i szkolenia. Arteterapia pomaga tym dzieciom roztadowa¢ napiecie
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emocjonalne, wyraza¢ swoje emocje, mysli i uczucia oraz upora¢ sig
z problemami emocjonalnymi, stresem, zloscig i agresja. Warsztaty
edukacji twérczej w formach plastycznych i treningu twérczosci sty-
muluja integralny rozwéj osobowosci wychowankéw i pobudzajg ich
procesy autokreadji i autoedukacji.
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Wprowadzenie

The article addresses the problem of creation and development of
creativity of children and youth through art therapy and creative
education workshops in a socialization facility. Empirical studies
were conducted, the subject of which were both methods of inter-
action through art. The aim of the study was to determine the scale
of problems of charges, therapeutic competence of pedagogical staff,
the scope of therapeutic and educational impacts and their effec-
tiveness in the assessment of teaching staff and foster children. The
main research problem concerned the following: What is the role of
art therapy and creative education in bringing up children in a so-
cialization institution? The research used the method of diagnostic
survey and survey techniques as well as document research. As it
results from the conducted research, the dominant form of helping
children is art therapy, which mainly includes children with com-
munication problems, with increased emotional tension, behavioral
disorders and symptoms of social maladjustment. Creative educa-
tion workshops are conducted for all those interested in this form
of activity, although not in all educational groups. Pedagogical staff
using the tested methods in their work with pupils, have complet-
ed appropriate postgraduate studies, courses and trainings. Arteth-
erapy helps these children relieve emotional tension, express their
emotions, thoughts and feelings and deal with emotional problems,
stress, anger and aggression. Creative education workshops in artistic
forms and creativity training stimulate the integral development of
the pupils’” personalities and stimulate the processes of self-creation
and self-education of foster children.

Czlowiek jest z natury istota tworcza, a tworczo$é stanowi powszechnie dostepng

forme aktywnosci i moze przejawiaé si¢ w réznych dziedzinach, w zakresie ktérych

cztowiek posiada pewne uzdolnienia lub nie, co nie oznacza, ze nie moze ich rozwijaé.

W psychologii méwi si¢ o kilku rodzajach i poziomach twérczosci:
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® tworczosci potencjalnej — plynnej — polegajacej na czynnosciach, ,ktdre przypo-
minajg procesy i zachowania obserwowane w dzialalnoéci wybitnych artystéw
(...), jednak nie prowadza do powstania liczacych si¢ dziel”, co jest wynikiem
braku wiedzy, umiejetnosci warsztatowych i motywacji;

® tworczosci ,skrystalizowanej” — odwolujacej si¢ do umiejetnoscei w zakresie roz-
wigzywania problemdw; rozwigzanie nie musi stanowi¢ istotnego wkiadu w dang
dziedzing, moze by¢ malo przydatne dla innych ludzi poza podmiotem danego
dzialania twérczego;

@ tworczosci dojrzatej — ktéra przejawia si¢ w rozwigzaniu problemu waznego dla
danej dziedziny wiedzy, wynalazczosci czy kultury; ocena waznosci problemu
wymaga specjalistycznej, eksperckiej wiedzy;

® tworczosci wybitnej — do niej zaliczane sa dzieta dojrzalych twércéw, ktdrzy
wprowadzaja fundamentalne, epokowe zmiany w okreslonej dziedzinie'.

Do tej — jakze naturalnej — formy aktywnosci ludzkiej odwoluje si¢ arteterapia
jako jeden z rodzajéw terapii zajeciowej. Arteterapia oznacza terapi¢ przez sztuke,
a sam termin sklada sie z dwéch cztondéw: arte- (z tac. ars — sztuka) i terapia (z
gr. therapeia — opieka). W przypadku arteterapii nie chodzi o uprawianie sztuki,
a o dzialanie twércze, kreacje, ktére nie musza koficzy¢ si¢ powstawaniem dziet sztu-
ki. Jak twierdzi Wita Szulc, ,istotg arteterapii jest terapeutyczny wynik dzialalnosci
polegajacy na tworzeniu czegos, a proces arteterapii moze zachodzi¢ dzigki temu,
ze wigkszo$¢ ludzkich mysli i uczué wyraza sig raczej w obrazach niz w stowach™.

Na $wiecie dziala wicle towarzystw arteterapii, z ktérych kazde prébuje na swdj
spos6b definiowa¢ arteterapie. I tak:
® Brytyjskie Stowarzyszenie Arteterapeutéw (The British Association of Art The-

rapists, BAAT) definiuje arteterapi¢ jako ,forme psychoterapii, ktéra traktuje

media artystyczne jako podstawowy sposéb komunikacji™?;

® Amerykanskie Towarzystwo Arteterapii (The American Art Therapy Association,
AATA)traktuje arteterapie jako zawdd ,zwiazany ze zdrowiem psychicznym”.
Arteterapia ,stosuje proces tworczy w powstaniu wytworu artystycznego. Celem
tych dzialan jest poprawa i wzmocnienie fizyczne, mentalne i emocjonalne sa-
mopoczucia klienta w kazdym wieku™;

® Kanadyjskie Towarzystwo Arteterapii (The Canadian Art Therapy Association,
CATA) ustalito, ze ,arteterapia taczy proces twérczy i psychoterapic. Ulatwia

' E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdanisk 2001; E. Necka, J. Orzechowski, A. Stabosz, B. Szymura,
Trening tworczosci, Sopot 2012, 's. 10-11.

? Za: M. Paluba, Terapia sztukq w schizofrenii, ,Shuzba Zdrowia” (1997)63-64, s. 17.
3 Za: M. Stariko-Kaczmarek, Arteterapia i warsztaty edukacji twérczej, Warszawa 2013, s. 28.

* heep://www.arttherapy.org (dostep: 8.03.2018).
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samoeksploracj¢ i zrozumienie siebie. W ramach tego procesu twérczego ko-
rzystanie z obrazéw, koloru i ksztaltu umozliwia wyrazenie mysdli i uczué, ktére
trudne sg do wyartykutowania”;
©® Australijskie i Nowozelandzkie Towarzystwo Arteterapii (The Australian an New

Zealand Arts Therapy Association, ANZATA) przyjelo, ze ,arteterapia lub arte-

psychoterapia jest formg psychoterapii, kedra stosuje kreatywne metody, wlacza-

jac sztuke wizualna, drame, taniec, ruch. Dzialania te stosuje w celu polepszenia
fizycznego, mentalnego i emocjonalnego samopoczucia”;
® Europejskie Konsorcjum Edukacji w Arteterapii (The European Consortium for
Arts Therapies in Education, ECArTE) uznalo, ze ,w pojeciu arteterapii miesci
si¢ sztuka w réznych formach i proces twérczy, a takze wspierajace $rodowisko,
wykorzystywane jako $rodki auto-ekspresji, wgladu, niewerbalnej komunikacji,
nieroztkliwiajace terapeutyczng zmiang. Celem (arteterapii) nie jest ani wypro-
dukowanie produktu artystycznego, ani ocena estetyczna lub diagnostyczna,
chociaz jedna z tych rzeczy moze si¢ zdarzy¢, ale uzdrowienie. Arteterapeuci

(...) oferuja sposoby, dzieki ktérym latwiejsza jest eksploracja osobowosci klien-

ta i jego relacji z innymi ludZmi. Zamiast bezposrednio kierowa¢ si¢ na problemy

(konflikty) pacjenta, metodologie arteterapeutyczne zmierzaja do rozwigzania

konfliktu, uzywajac metafor™.

W Polsce dziala kilka organizacji skupiajacych arteterapeutéw: Stowarzyszenie
Arteterapeutédw Polskich ,Kajros” (SAP ,Kajros”), Towarzystwo Przyjaciét Tworek
»2Amici di Tworki”, Sekcja Naukowa Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego, Stowarzyszenie Psychiatria i Sztuka. Wedlug Stowarzyszenia Arteterapeutéw
Polskich ,Kajros” ,arteterapia jest dziatalnoscig ukierunkowana na cztowieka i jego
$rodowisko, majaca na celu przywrécenie, poprawe lub utrzymanie zdrowia i dobrej
jakosci zycia, prowadzong przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach, ktérej spe-
cyfika polega na tym, ze do realizacji tego celu wykorzystuje sztuke, w réznych jej
formach, traktowana jak narzedzie terapeutyczne oraz zwiazek terapeutyczny zacho-
dzacy miedzy prowadzacym terapi¢ a jego podopiecznym™. Jak wynika z przytoczo-
nych definicji, arteterapia postrzegana jest na wiele réznych sposobéw — jako forma
psychoterapii, srodek komunikacji czy ekspresji. Wspdlng cecha wszystkich defini-
Gji jest uznanie arteterapii za forme psychoterapii, kt6rg Helena Sek okresla jako:
,zamierzone i planowane dzialanie, prowadzone przez odpowiednio wyszkolonych

> http://catainfo.ca/cata (dostgp: 8.03.2018).
¢ http://www.anzata.org/about-arts-therapy (dostgp: 8.03.2018).

7. Szulc, Arteterapia, narodziny idei, ewolucja reorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2012, s. 72-73; C. La-
poujade, Arts in the Arts Therapies: A European Perspective. Preface, [w:] S. Scoble, M. Ross, C. Lapoujade,
The Arts in Arts Therapies: A European perspective, Plymouth Devon 2009, s. 7-9.

& heep://www.kajros.pl/szulc/index.html (dostep: 8.03.2018).

64
—



ARTYKULY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

profesjonalistéw, wobec 0s6b o réznych zaburzeniach psychicznych, zaburzeniach
zachowania czy problemach zdrowotnych, majace na celu zmiang ich wzorcéw za-
chowati czy struktur lub proceséw intrapsychicznych™.

Warsztaty edukacji twérczej natomiast to praktyczne zajecia rozwijajace konkretne
umiejetnosci — dyspozycje intelektualne, manualne i spoleczne, poprzez ksztalcenie
i wychowanie. ,Edukacja — jak twierdza Bogustaw Milerski i Bogustaw Sliwerski —
to ogdt oddziatlywan stuzacych formowaniu si¢ (zmienianiu, rozwijaniu) zdolnosci
zyciowych cztowieka”'’, a te moga odnosic si¢ do calej osobowosci lub jej wybranych
sfer. Dzialania inicjowane w czasie warsztatéw edukacji twérczej maja na celu nie
tylko poszerzanie wiedzy, ale podejmowanie réznorodnych form akeywnosci, ktore
umozliwiajg rozumienie $wiata i stymulujg rozwdj wychowanka. Rolg wychowawcéw
w tak rozumianym procesie edukacyjnym jest tworzenie warunkéw sprzyjajacych pet-
nemu zaangazowaniu dzieci i mlodziezy w proces twérczy i podjeciu dzialan, ktére
beda stymulowaly samorozwéj dziecka i sprzyjaly jego samorealizacji. Do rozwoju
edukacji twérczej na $wiecie przyczynilo si¢ utworzone przy UNESCO w latach 40.
XX w. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Wychowania przez Sztuke (The International
Society for Education Through Art ,InSEA”), kedre przyjelo za gléwna ideg swojej
dziatalnosci przekonanie, ze ,edukacja przez sztuke jest naturalnym sposobem uczenia
si¢ na wszystkich etapach rozwoju jednostki, ksztaltowania wartosci i doswiadczeri
niezbednych dla pelnego emocjonalnego i spotecznego rozwoju istot ludzkich w spo-
fecznosci™!. W procesie edukacji twérczej najwazniejsze jest podjecie samodzielnych
dziatari ewérezych, kreacyjnych i przezycia, ktére towarzysza aktywnosci artystycznej
(chociaz nie tylko) dziecka. Dziecko w toku dzialari praktycznych poznaje samego
siebie, swoje mozliwosci, uczy si¢ samodzielnego rozwiazywania probleméw, podej-
mowania decyzji zwigzanych z okreslona forma dzialan twérezych, ktére w polaczeniu
z refleksja nad wlasnymi dokonaniami stymulujg rozwdj jego osobowosci. Réznice
i podobienstwa pomigdzy tymi dwiema metodami pracy z dzie¢mi i mlodzieza przed-
stawia tabela ponize;.

 H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2001, s. 27.
10 B. Milerski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Leksykon PWN, Warszawa 2000, s. 54.
" http://www.insea.org (dostep: 10.03.2018).
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Tabela 1. Poréwnanie gtéwnych aspektdw arteterapii i warsztatéw twérczej edukacji —

podobienstwa i réznice

Arteterapia Warsztaty edukacji twérczej
Ty e \.Wych,olwawczo-edu.kacyjne
i czgsciowo kreacyjne
Cele i funkcje Zdrowie
Ekspresja
Podmiotowosé
Arteterapeuta Animator warsztatu
Osoba prowadzaca Wyksztalcenie terapeutyczne | Wyksztalcenie pedagogiczne/
i kwalifikacje i plastyczne plastyczne
(konieczna superwizja) (niekonieczna superwizja)
Osoby doswiadczajace Wszyscy (gtéwnie osoby
Uczestnicy trudnosci dobrze funkcjonujace)
Osoby z wszystkich grup wiekowych
Tréjelementowa Dwuelementowa
Relacja Uczestnik — dzielo — terapeuta | Uczestnik — prowadzacy
Kluczowy czynnik dla Mniej istotna dla osiagania
osiagania celéw celéw niz metody
Gléwnie techniki plastyczne | Gléwnie techniki plastyczne
z podlozem teoretycznym
Metody pracy (+refleksja) (ew. refleksja)
Szeroko rozumiana kreacja plastyczna
Gabinet arteterapeuty
dowolne
Miejsce Psychologa
Te same miejsca (np. sala, gabinet, park)
Liczba spotkari od p © czatku Liczba spotkan od poczatku
ustalona lub wstgpnie calon
Czas okreslona ustaiona

Czas spotkania okreslony
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Arteterapia i warsztaty edukacji twérczej wyraznie si¢ od siebie réznia oraz stuza
realizacji odmiennych celéw. W obu metodach eksponuje si¢ podmiotowos¢ uczest-
nikéw i obie sprzyjaja ekspresji ich emocji, uczu¢ i mysli. Arteterapia ukierunkowana
jest jednak na realizacje celéw terapeutycznych, natomiast warsztaty edukacji twér-
czej pelnig funkeje gléwnie wychowaweza i stymulujg kreatywno$é i twéreze nasta-
wienie dzieci i mlodziezy. Uczestnikami arteterapii s osoby przezywajace trudnosci
w funkcjonowaniu wynikajace z traumatycznych do§wiadczent w procesie socjalizacji,
zaburzeri zachowania, przewleklych stanéw chorobowych itp., natomiast w zajeciach
edukacji twérczej moga uczestniczyé wszyscy — z reguly prawidlowo funkcjonujacy.
Dlatego arteterapi¢ musza prowadzi¢ specjalisci zaréwno w zakresie terapii, jak i pla-
styki, za$ warsztaty edukacji tworczej moga organizowac osoby Z przygotowaniem
pedagogicznym i umiejetnosciami plastycznymi. W technikach plastycznych stosowa-
nych w arteterapii istotne jest, aby mogly one stuzy¢ realizacji celéw terapeutycznych.
Obydwie metody moga wykorzystywaé podobne techniki i odbywaé si¢ w podobnych
miejscach (gabinetach, salach, parkach, ogrodach), jak réwniez moga stuzy¢ rozwija-
niu kreatywnosci plastycznej.

Zastosowanie arteterapii i edukacji tworczej w pracy
opiekunczo-wychowawczej instytucii pieczy zastepczej

Arteterapia ma szerokie zastosowanie szczegélnie w pracy osrodkéw dtugotermi-
nowego pobytu, takich jak: placéwki opiekuniczo-wychowawceze, placéwki resocjali-
zacyjne, zaklady opiekuniczo-lecznicze, zaklady pielegnacyjno-opickuricze, oddzialy
dla 0séb przewlekle chorych, domy pomocy spolecznej, srodowiskowe domy samo-
pomocy, warsztaty terapii zajeciowej, szpitalne oddzialy psychiatryczne. Arteterapia
w formie etatowej realizowana jest gléwnie na oddziatach psychiatrycznych w ramach
$wiadcze gwarantowanych przez Ministerstwo Zdrowia. W pozostalych placéwkach
stanowi jedng z wielu form zaje¢ realizowanych zgodnie z ich statutowymi zadaniami.
Przedmiotem zainteresowania autorki niniejszego opracowania jest placéwka opie-
kuiczo-wychowawcza typu socjalizacyjnego znana powszechnie jako dom dziecka.

Przepisy regulujace zadania placéwek opickuriczo-wychowawczych w zakresie or-
ganizacji arteterapii i edukacji tworczej wynikaja z Konwencji o prawach dziecka, ktérej
art. 20 czyni paristwo odpowiedzialnym za ochrong i pomoc dzieciom pozbawionym
czasowo lub na stale opieki rodzicielskiej, za§ w art. 29 podkresla, ze nauka dziecka
powinna by¢ ukierunkowana na ,rozwijanie w jak najpelniejszym zakresie osobowo-
$ci, talentéw oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka'?. W systemie pomocy

12 E. Czyi (red.), Dziecko i jego prawa, Warszawa 1992, s. 26-30.
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spolecznej zadania placéwek typu socjalizacyjnego w zakresie organizacji pomocy te-
rapeutycznej wychowankom okresla ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej?, ktora w art. 33, ust. 3 oraz w art. 93, ust. 4 okresla obowiazki instytucji
pieczy zastepczej w kwestii zaspokojenia potrzeb emocjonalnych, rozwojowych, zdro-
wotnych i spolecznych oraz obejmowania wychowankéw dziataniami terapeutyczny-
mi'%. Zgodnie z ustawa terapeuta powinien mie¢ ,udokumentowane przygotowanie
do prowadzenia terapii o profilu potrzebnym w pracy z dzieckiem i rodzing’*°. Tera-
peuta w placéwcee opiekuriczo-wychowawczej — w mysl przepiséw zawartych w Roz-
porzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie instytucjonalnej pieczy
zastgpezej'® — moze pracowad z grupg nie wicksza niz 6 dzieci. Potrzeby dziecka w za-
kresie terapii (w tym takze arteterapii) ustala si¢ na podstawie diagnozy psychopeda-
gogicznej, ktéra pozwala na dokonanie analizy:
1) ,mocnych stron dziecka i jego potrzeb w zakresie opiekuficzym, rozwojowym,
emocjonalnym oraz spofecznym;
2) przyczyn kryzysu w rodzinie oraz wplywu tego kryzysu na rozwéj dziecka;
3) relacji dziecka z jego najblizszym otoczeniem oraz osobami waznymi dla dziecka;
4) rozwoju dziecka"’.

Diagnoza zawiera mi¢dzy innymi wskazania dotyczace programu terapeutyczne-
go. Program arteterapii stanowi jedynie cze$¢ oddzialywari zaplanowanych na podsta-
wie diagnozy ujetych w planie pomocy dziecku. Adekwatnie do wieku dziecka, jego
kondycji psychofizycznej i relacji z rodzing okresla si¢ cele krétko- i dlugoterminowe.
Realizacja oddzialywari terapeutycznych (podobnie jak wszystkie inne) poddawana
jest analizie, ewaluacji i modyfikacji najczgsciej dwa razy w roku — raz w kazdym
semestrze. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej dzieci
umieszczone w placéwee majg zagwarantowany ,dostgp do zaje¢ wychowawczych,
kompensacyjnych, a takze terapeutycznych (tu: arteterapeutycznych — przyp. aut.)
i rewalidacyjnych, o ile takie sa wskazane dla dziecka™, co daje im mozliwo$¢ uczest-
nictwa w zajeciach z arteterapii oraz w zajeciach pozalekcyjnych'?, w ramach ktérych
mogg mie¢ organizowane warsztaty edukacji twérczej oraz zapewnione ku temu miej-
sce do nauki, spotkan oraz wypoczynku®.

Y Ustawa z dnia 9 czerwea 2011 1. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpezej; Dz. U. Nr 149, poz. 887.
1 Tamze, art. 93, ust. 4, pkt 6.
!> Tamze, art. 98, ust. 4.

' Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 grudnia 2011 r. w sprawie instytucjonalnej
pieczy zastgpezef; Dz. U. Nr 292, poz. 1720, § 10, ust. 3.

7 Tamze, § 14, ust. 3.

8 Tamze, § 18, ust. 1, pke 5.

Y Tamze, §18, ust. 1, pkt 12.

2 Tamze, §18, ust. 3, pkt 3 i 5.
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Praca w zakresie arteterapii i edukacji twérczej powinna by¢ dokumentowana
w planie pomocy dziecku, karcie ,,udzialu w zajeciach prowadzonych przez psycholo-
ga, pedagoga lub osobe prowadzacy terapie, z opisem ich przebiegu, o ile dziecko tego
wymaga® oraz w ,arkuszach badari i obserwacji psychologicznych oraz pedagogicz-
nych™'. Na podstawie dokumentacji przebiegu terapii i zaje¢ z zakresu edukacji twér-
czej mozna wnioskowa¢ na temat zmian, jakich dziecko dokonuje w swoim zacho-
waniu oraz postepéw w nauce, samodzielnym mysleniu twérczym i rozwiazywaniu
codziennych probleméw.

Jak wynika z wezesniej przeprowadzonych badan autorki®?, do placéwek socjaliza-
cyjnych trafiajg dzieci z rodzin dysfunkeyjnych z licznymi deficytami rozwojowymi,
ktére wymagajg specjalistycznych oddzialywan terapeutycznych i réznorodnych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Powstaja one na skutek obciazen genetycz-
nych, sytuacji urazowych, zlych warunkéw bytowych, zaniedbai $rodowiskowych
i braku odpowiednich oddzialywan opiekuiiczo-wychowawczych stymulujacych roz-

woj dziecka w $rodowisku rodzinnym.

Tabela 2. Deficyty rozwojowe wychowankéw placéwki socjalizacyjnej

N=154
Lp. Deficyt

N %
1. Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym 6 3,9
2. Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim 16 10,4
3. Intelekt ponizej przecigtnej 42 27,3
4. Obnizenie funkcji wzrokowych 31 20,1
5. Obnizenie funkgji stuchowych 24 15,6
6. Zaburzenia stuchu fonematycznego 16 10,4
7. Opézniony rozwdj grafomotoryki 30 19,5
8. Dysleksja 5 3,2

2! Tamze, par. 17, ust. 1, pkt 1-4.

2 Dane zawarte w tabeli stanowig jedynie przyklad probleméw, z jakimi dzieci trafiaja do placéwek so-
qjalizacyjnych, nie stanowia przedmiotu badan zwiazanych z realizacja tematu niniejszego opracowania,
a podaja statystyczne prawdopodobieristwo wystapienia takich probleméw i stanowia punkt odniesienia
wyjasniajacy zasadno$¢ stosowania arteterapii i edukacji tworczej jako metod oddzialywan na wychowan-
kéw; H. Bejger, Dom dziecka jako srodowisko stymulujgce rozwdj wychowankéw o szczegdlnych potrzebach
edukacyjnych, [w:] Rozwdj integralny dzieci i mbodziezy ze specialnymi potrzebami edukacyjnymi. Srodowisko
i programy wspomagajqce, red. M. Babiarz, Kielce 2013, s. 268-269.
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N=154
Lp. Deficyt

N %
9. Dysgrafia 7 4,5
10. Dysortografia 23 14,9
11. | Obnizenie moiliwosci w zakresie operacji arytmetycznych 53 34,4
12. ADHD 31 20,1
13. Autyzm 1 0,6
14. ZespSt FAS 1 0,6
15. Zaburzenia koncentracji uwagi 34 22,1
16. Niedojrzato$¢ emocjonalno-spoleczna 48 31,2
17. Wady wymowy lub opézniony rozwdj mowy 18 11,7
18. Maly zaséb stéw/pojec 46 29,9
19. Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j 24 15,6
20. Staba pamie¢ trwata 35 22,7
21. Stabe tempo uczenia si¢ nowych sytuacji 39 25,
22. Obnizona zdolno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego 18 11,7
23. Zaburzone poczucie bezpieczeristwa 33 21,4
24. Niezaspokojona potrzeba akceptacji 27 17,5
25. Podwyzszony poziom lgku /silne napigcie/ neurotyzm 54 35,1
26. Sklonnos¢ do konfabulacji 5 3,2
27. Negatywizm wobec dorostych 15 9,7
28. Wysoki poziom agresji 19 12,3
29. | Autoagresia 2 1,3
30. Zaniedbanie $rodowiskowe 41 26,6
31. Obnizone rozumienie norm spofeczno-moralnych 27 17,5
32. Zaburzone myslenie abstrakcyjne 21 13,6
33. Choroba sieroca 3 1,9

Zrédlo: badania whasne.
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Liczne zaniedbania $srodowiskowe i deficyty rozwojowe dzieci wychowujacych si¢
w placéwkach socjalizacyjnych potwierdzaja potrzebe objecia ich oddzialywaniami
terapeutycznymi — w tym takze arteterapeutycznymi. Wychowanek w codziennym
funkcjonowaniu po doswiadczeniach z przesztosci czesto izoluje sie od emocji i dopie-
ro spojrzenie na twérczo$¢ pozwala mu na dostrzezenie i analiz¢ probleméw, przezycie
emocji. Twoérczo$¢ moze pomdc spojrzeé w glab siebie, moze réwniez sta¢ si¢ dla wielu
os6b jedynym $rodkiem ekspresji emocjonalnej. Poprzez symbol umozliwia komu-
nikacje réznych przekonan, konfliktéw, urazéw. Dialog z symbolicznymi obrazami
pozwala na poznanie wypartych do nieswiadomosci tresci. Moze poméc dostrzec, ze
spontaniczne wyrazanie siebie jest naprawde mozliwe, co wigcej, mozliwa jest nasza
przemiana’*. Wychowankom z traumatycznymi do§wiadczeniami w postaci bycia
ofiarg przemocy, przezywania $mierci rodzicow, katastrof, glodu itp., ktére sa Zrodtem
ich cierpienia psychicznego i uzasadniaja zahamowanie, wysoki poziom neurotyzmu
czy agresje wobec otoczenia dzialania tworcze za pomocy Srodkéw artystycznych po-
magaja zmierzy¢ si¢ z problemem. Poprzez arteterapi¢ wychowanek powinien nauczy¢
si¢ nazywa¢ swoje uczucia i emogje, ktdre dotychczas byly zrédtem jego napig¢, wyra-
zaé je za pomocy dzialai twérczych (np. tworzac formy plastyczne — wizualne) i po-
przez te dzialania zmienia¢ zachowania niepozadane na twérczos¢. Akt tworezy stuzy
oczyszczeniu — przezyciu katharsis — poprzez przezycie skrywanych emocji i poddanie
analizie swoich probleméw. Dodatkowo po zakoriczeniu pracy twodrczej wazna jest
interpretacja tresci przedstawionych przez dziecko najczgsciej w postaci symbolicz-
nej. Dzigki niej bowiem latwiej bedzie terapeucie ustali¢ rzeczywiste, cho¢ skrywane
problemy przezywane przez wychowanka, uzewngtrzni¢ zablokowane emocje. Analiza
tre$ci prac wychowankéw ma znaczenie dla oceny wynikéw terapii, gdyz ,wytwory
uczestnika sg dla terapeuty zrédlem informacji na temat jego problemdw, stanu psy-
chofizycznego i zapisem zachodzacych w nim zmian™. Arteterapia stanowi wigc jed-
no z takich oddziatywan, a edukacja twércza to dodatkowa metoda pracy, stymulujaca
integralny rozwéj dziecka.

Metodologiczne podstawy badan

Przedmiot podjetych badari stanowily oddzialywania wychowawcze i terapeutycz-
ne prowadzone w placéwee opiekuniczo-wychowawcezej typu socjalizacyjnego meto-
dami arteterapii i edukacji twérczej. Za cel badari przyjeto ustalenie zakresu i technik

# A. Chmielnicka-Plaskota, B. Loza, W. Szulc, Podstawy arteterapii, [w:] Arteterapia, red. B. Loza,
A. Chmielnicka-Plaskota, cz.1, Warszawa 2014, s. 87.

2 www.linie.org.pl/co-to-jest-arteterapia3/150-arteterapia-czyli-sztuka-i-tworczosc-kolorowym-

lekarstwem (dostep: 3.03.2018).
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pracy w ramach arteterapii i edukacji twérczej w placéwee opickuriczo-wychowawczej

oraz ustalenie skutecznosci tych oddziatywan. W badaniach poszukiwano odpowiedzi

na nastgpujace problemy badawcze:

a) problem gléwny: Jaka role w wychowaniu dzieci w placéwee socjalizacyjnej pelni
arteterapia i edukacja twércza?

b) problemy szczegbtowe:

— Jakie problemy rozwojowe wychowankéw prébuje si¢ rozwiazywaé w placéwee

poprzez arteterapi¢ i edukacje twércza?

— Jakie kwalifikacje do prowadzenia arteterapii i edukacji twérczej maja pracow-

nicy pedagogiczni?

— Jakie formy i techniki sg wykorzystywane w arteterapii oraz edukacji tworczej

w placéwee i co stanowi kryterium ich doboru w codziennej praktyce pedago-
gicznej?

— Jakie skutki terapeutyczne i rozwojowe w funkcjonowaniu wychowankéw

przynosza obydwie metody?

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, ktéry przepro-
wadzono zaréwno wérdd kadry pedagogicznej, jak i wychowankéw badanej placéw-
ki, oraz techniki ankiety i badania dokumentéw. Narzedzia, kedrymi postuzono sig
w sondazu, to kwestionariusze ankiet specjalnie opracowane dla potrzeb tych badas,
skierowane do pracownikéw pedagogicznych i wychowankéw placéwki. Badania
przeprowadzono w Chelmskim Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w okresie od
stycznia 2017 do marca 2018 r. Placéwka aktualnie sprawuje opieke nad 23 wycho-
wankami i zatrudnia 18 pracownikéw, w tym 13 wychowawcéw i 5 specjalistéw (psy-
chologa, pedagoga, terapeute, pracownika socjalnego i pielegniarke). W badaniach
wziclo udziat 14 pracownikéw pedagogicznych (czgs¢ kadry byla diuzej nieobecna)
oraz 18 wychowankéw (dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i przebywajace w szpitalu nie mogly wzia¢ udziatlu w badaniu).

Analiza wynikow badan

Chelmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie jest placéwka socjalizacyjna,
ktéra funkcjonuje wedlug nowych standardéw obwiazujacych w polskim systemie
opieki nad dzieckiem. Dzieci wychowuja si¢ w trzech grupach wychowawczych,
w ktérych panuje atmosfera zblizona do tej panujacej w prawidtowo funkcjonujacej
rodzinie. Dzieci umieszczane w placéwee sa zaniedbane przez swoich rodzicéw, a dia-
gnozy psychologiczno-pedagogiczne potwierdzaja szerokie spektrum ich probleméw
rozwojowych, analogicznych do tych przedstawionych w tabeli 2. Wszystkie s przed-
miotem troski wychowawcéw, kedrzy wraz ze specjalistyczng kadra placowki stanowig
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staly zesp6t, ktdry zajmuje si¢ planowaniem pomocy dziecku i jego rodzinie, a takze
odpowiada za jej realizacj¢. Przedmiotem zainteresowania kadry pedagogicznej posia-
dajacej przygotowanie do prowadzenia zajg¢ z zakresu arteterapii i edukacji twérczej
sa problemy, ktére prezentuje tabela ponizej.

Tabela 3. Problemy rozwojowe wychowankéw

Liczba wychowankéw

Lp. Problemy rozwojowe w placéwee
N %
1. Wysoki poziom agresji 3 12,9
2. | Wysoki poziom lgku - B
3. Problemy w komunikacji 16 68,8
4. | Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa 2 8,6
5. Nie$miatosé 1 43
6. | Zaburzenia zachowania 9 38,7
7. | Zespdl stresu pourazowego - -
8. Niedostosowanie spoleczne 8 34,4
9. Zaburzenia osobowosci 2 8,6
10. | Niepelnosprawnos¢ intelektualna 2 8,6
11. | Niepetnosprawno$¢ ruchowa - -
12. | Depresja 1 4,3
13. | Wzmozone napigcie emocjonalne 16 68,8
14. | Nie maja zadnych probleméw - -

Zrédlo: badania whasne.

Wsréd najezesciej wystepujacych probleméw rozwojowych wychowankéw w ba-
danej placéwce dominuja nieprawidlowosci w spotecznym i emocjonalnym rozwoju
dzieci, wynikajace z dysfunkeyjnosci srodowiska, w ktérym dotychczas si¢ wychowy-
waly. Uwagge zwraca duzy odsetek (68,8%) dzieci z problemami w komunikacji, ze
wzmozonym napigciem emocjonalnym, z zaburzeniami zachowania (38,7% ogétu wy-
chowankéw) i symptomami niedostosowania spotecznego (34,4%). W mniejszym na-
sileniu (8,6% populacji) wystapily problemy dotyczace pojedynczych wychowankéw,
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takie jak: niepelnosprawnos¢ intelektualna, zaburzenia osobowosci i nadpobudliwosé
psychoruchowa oraz (4,3%) depresja i nie§miatos¢. Wszystkie problemy kwalifikowa-
ly dzieci i mlodziez do specjalistycznych oddzialywan edukacyjnych i terapeutycznych
podejmowanych przez kadre pedagogiczna.

Jak wynika z badania dokumentéw, Chelmskie Centrum Pomocy Dziecku i Ro-
dzinie w latach 2014-2015 wziclo udzial w projekcie ,,Poprawa jakosci ustug swiad-
czonych w domach pomocy spofecznej i placéwkach opiekuriczo-wychowawczych”,
ktory byl realizowany i wspétfinansowany w ramach Szwajcarsko-Polskiego Progra-
mu Wspdlpracy. W czasie trwania tego projektu pracownicy pedagogiczni starali sig
uzyska¢ dodatkowe kwalifikacje umozliwiajace wprowadzenie do pracy opickuriczo-
-wychowawczej z dzie¢mi nowatorskich metod oddzialywan adekwatnych do ich in-
dywidualnych potrzeb. Ze srodkéw przeznaczonych na realizacje projektu udato si¢
zorganizowad i wyposazy¢ pracownie arteterapii z zapleczem do zajeé plastycznych
i literackich (biblioterapii). Dla potrzeb wprowadzenia arteterapii i edukacji twérczej
do pracy z wychowankami potrzebne kwalifikacje uzyskalo 12 0sdb, z ktérych wigk-
sz0$¢ ukoniczyta po kilka réznych form kwalifikacyjnych.

Tabela 4. Kwalifikacje kadry pedagogicznej dajace uprawnienia do prowadzenia arte-
terapii i edukacji twérczej

Liczba oséb
Lp. Formy kwalifikacji
N %
Studia podyplomowe:
1. | Psychopedagogika twérczosci 1 5,5
Kursy:
2. | Kurs terapii zajeciowej 2 11,0
3. | Kurs doksztalcajacy z zakresu arteterapii 6 33,0
4. Kurs z zakresu artekinezjologii 10 55,0
5. | Kurs: Artecoaching i techniki ekspresyjne 2 11,0
6. | Kurs muzykoterapii 1 5,5
7. | Teatroterapia 1 5,5
Szkolenia:
8. | Wybrane techniki arteterapii 6 33,0

Zrédlo: badania whasne.
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Najwigcej, bo az 55% kadry, ukoriczyto kurs z zakresu artekinezjologii, ktéra jest for-
ma faczacy arteterapic z gimnastyka mézgu. Metoda ta pomaga w uwolnieniu Ieku, kedry
czesto blokuje gotowos¢ wychowanka do méwienia o sobie, swoich emocjach i uczuciach
poprzez dziatania twércze, na przyklad rysunek. Taka terapia moze poméc dzieciom ze
wzmozonym napieciem emocjonalnym ,,pozby¢ si¢ stresu, negatywnych mysli i otworzyé
si¢ na nowe rozwigzania’®. Artekinezjologia umozliwia takze uwolnienie negatywnych
emocji, ktdre jako skutek ztych doswiadczen z przesztosci kumuluja silne napigcie emocjo-
nalne bedace Zrédlem leku. Poprzez analizg i interpretacje swoich rysunkéw z uwzglednie-
niem koloru, ksztattu, formatu czy faktury dziecko ma mozliwo$¢ dotrze¢ do swoich prze-
zy¢ i emociji, ktére one wywoluja. Arteterapia pozwala je przepracowaé, zrozumied i uczyé
si¢ osiagaé stan réwnowagi psychicznej, spokéj, a takze czerpaé rado$¢ ze swojego zycia.

Ponadto 11,0% pracownikéw pedagogicznych ukoriczylo kurs terapii zajecio-
wej, ktérej arteterapia stanowi jedna z metod, 33,0% kurs doksztalcajacy z artete-
rapii i szkolenie w zakresie wybranych technik arteterapii. Dodatkowo 11,0% kadry
wyspecjalizowalo si¢ w teatroterapii (5,5%) i muzykoterapii (5,5%), co umozliwito
wzbogacenie form pomocy dzieciom oraz rozwdj ich zainteresowan artystycznych.

Specjalistyczne przygotowanie do prowadzenia warsztatéw edukacji twérezej uzyska-
fo facznie 16,5% kadry, z czego 5,5% ukonczylo studia podyplomowe z psychopedago-
giki tworczosci i 11,0% kurs z zakresu artecoachingu i technik ekspresyjnych. Potwier-
dza to z jednej strony ogromne zaangazowanie pracownikéw w proces samoksztalcenia,
z drugiej za$ profesjonalizacje oddzialywan terapeutycznych na wychowankéw.

Obok form kwalifikacji niezbednych do terapii i wychowania poprzez sztuke pracow-
nicy ukoriczyli takze szkolenia mogace stanowi¢ dodatkowe wzmocnienie dla tych oddzia-
lywan i rozumienia indywidualnych potrzeb wychowankéw w zakresie terapii i pomocy™.

Tabela 5. Dodatkowe kwalifikacje wzmacniajace oddzialywania terapeutyczne

Liczba os6b
Lp. Dodatkowe szkolenia
N %
1 Praca z dzieckiem z zachowaniami agresywnymi i jego rodzing 14 77,0
2 Zaburzenia nastroju u dzieci i mlodziezy 12 66,0
3. Zaburzenia lekowe u dzieci i mlodziezy 15 82,5
4 Problem wykorzystywania seksualnego dziecka 14 77,0

Zrédlo: badania whasne.

» kinezis.pl/warsztat-z-art.-kinezjologii,30 (dostgp: 11.03.2018).

% Zob. H. Bejger, Placdwka opiekuriczo-wychowawcza typu socjalizacyjnego jako srodowisko sprzyjajace roz-
wojowi dziecka, [w:] Praca opickuticzo-wychowawcza z dziecmi i miodziezq, red. H. Bejger, R. Kartaszyriska,
Nizyn 2017, s. 120-121.
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Dodatkowe kwalifikacje przedstawione w tabeli 5, ktdre uzyskala wigkszo$¢

(66,0% — 82,55%) kadry pedagogicznej, pozwolily na doglebne rozumienie proble-

méw rozwojowych dzieci utrudniajacych ich codzienne funkcjonowanie i dobér od-

powiednich metod oddziatywan terapeutycznych i wychowawczych.

Tabela 6. Liczba uczestnikéw arteterapii w placéwee

lI; 1czbal , Liczba Liczba
wyelowankow wychowankéw wychowankéw g Uczestnicy
Grupa | uczestniczacych | Grupa . Grupa . ,

. uczestniczacych uczestniczacych w placéwee

w arteterapii .. ..

W arteterapii W arteterapii
N % N % N % N %

I II 11T [T

7 30,1 4 17,2 5 21,5 16 68,8

Zrédlo: badania whasne.

W arteterapii uczestniczylo lacznie 68,8% wychowankdéw placéwki, z czego od

17,2% do 30,1% w poszczegdlnych grupach wychowawczych.

W pracy z dzie¢mi wykorzystywano réznorodne formy arteterapii.

Tabela 7. Formy arteterapii wykorzystywane w pracy z wychowankami wg opinii ka-

dry pedagogicznej

Odpowiedzi kadry

Lp. Formy arteterapii pedagogicznej
N %
1. | Muzykoterapia 7 38,5
2. | Sztuki plastyczne (wizualne) 9 49,5
3. | Zajecia literackie (biblioterapia) 7 38,5
4. | Choreoterapia 1 5,5
5. Teatroterapia 8 44,0
6. Pantomima 4 22,0

Zrédto: badania whasne.
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Zréznicowana liczba odpowiedzi kadry potwierdza zalezno$¢ stosowania poszcze-
gblnych form arteterapii od liczby specjalistéw w danej dziedzinie oraz zainteresowa-
nia dzieci i miodziezy poszczegdlnymi dziedzinami. Najwickszym zainteresowaniem
wéréd wychowankéw cieszyla sie arteterapia prowadzona w formie sztuk plastycz-
nych (opinia 49,5% kadry), teatroterapia (44,0%) oraz muzykoterapia i bibliotera-
pia (38,5%). Pojedyncze osoby sposrdd kadry pedagogicznej prowadzily takze mniej
popularne formy: pantomime (22,0%) i choreoterapig (5,5%). Przy tak wielu propo-
zycjach dotyczacych form aktywnosci dzieci w ramach arteterapii mozna mieé przeko-
nanie, ze kazdy wychowanek znajdowal w placéwee ciekawa forme pomocy terapeu-
tycznej, zgodna z jego indywidualnymi preferencjami.

Tabela 8. Techniki stosowane w arteterapii wg opinii kadry pedagogicznej

Odpowiedzi
Lp. Techniki
N %
1. | Rysunek 7 38,5
2. | Malarstwo 5 27,5
3. | Grafika 1 5,5
4. Rzezba 3 16,5
5. Ceramika 2 11,0
6. | Tkanina - -
7. Kolaz 3 16,5
8. Drama - -
9. | Terapia dzwickiem i muzyka 1 5,5
10. | Tanieciruch 2 11,0
11. | Literatura 4 22,0
12. | Film i multimedia 4 22,0
13. | Sztuka sakralna - -
14. | Decoupage 2 11,0
15. | Filcowanie/szycie z filcu 1 5,5
16. | Quilling” 1 5,5
17. | Tworzenie kartek okolicznosciowych 1 5,5
18. | Malowanie na szkle 1 5,5

Zrédlo: badania whasne.

7 Quilling — technika z rodzaju papieroplastyki, polegajaca na tworzeniu 0zdéb przy pomocy specjalnych
igiel, na ktdre nawijane sa cienkie paski papieru; heep://tipy.interia.pl/artylul_11240,jak-zrobic-roze-me-
toda-quillingowa.html (dostep: 8.03.2018).
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Rozklad technik stosowanych w arteterapii wydaje si¢ adekwatny do form od-
dzialywan, a dominujg wéréd nich: rysunek (38,5%), malarstwo (27,5%), literatura,
film i multimedia (22,0%), ale wykorzystuje si¢ rowniez takie techniki, jak: rzezba,
kolaz (16,5%), ceramika decoupage (11,0%) oraz szycie z filcu, quilling, malowanie
na szkle i tworzenie kartek okolicznosciowych (5,5%).

Tabela 9. Kryteria doboru technik arteterapii wg opinii kadry pedagogicznej

. Odpowiedzi

Lp. Kryteria N %
1. | Potrzeby wychowankéw 8 44,0
2. Realizacja aktu twérczego 2 11,0
3. | Zgodnos¢ z zainteresowaniami wychowankéw 7 38,5
4. | Wykorzystywanie mocnych stron w funkcjonowaniu dzieci 7 38,5
5. | Wykonalno$¢ proponowanych zadari 3 16,5
6. | Unikanie sytuacji powodujacych stres wychowankéw 1 5,5
7. | Unikanie rywalizacji i dominacji niektorych wychowankéw 1 5,5
8. | Atrakcyjnoé¢ dla uczestnikéw 8 44,0
9. | Bezpieczeristwo 1 5,5

Zrédlo: badania whasne.

W doborze technik terapeuci kierujg si¢ przede wszystkim indywidualnymi po-
trzebami wychowankéw i atrakcyjnoscia zaje¢ (44,0%), mocnymi stronami w ich
funkcjonowaniu (38,5%) oraz ich zainteresowaniami (38,5%) i wykonalnoscia pro-
ponowanych form aktywnosci tworczej (16,5%).

Tabela 10. Sposéb podejscia kadry pedagogicznej do arteterapii

Odpowiedzi
Lp. Traktuje arteterapie jako:

N %
1. | Formg psychoterapii 3 16,5
2. | Srodek ekspresji 7 38,5
3. | Srodek komunikacji 6 33,0
4. Srodek nauczania i wychowania 3 16,5
5. | Forme tworczej aktywnosci 10 55,5
6. Forme relaksu 2 11,0




ARTYKULY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

Odpowiedzi
Lp. Traktuje arteterapig jako:
N %
7. Forme spedzenia czasu wolnego 2 11,0
8. | Zabawe 1 5,5
9. | Sposdb na wyciszenie 1 5,5

Zrédlo: badania whasne.

W podejsciu do arteterapii pracownicy pedagogiczni podkreslaja jej znaczenie jako
formy aktywnosci twérezej (55,5%), ktéra jest dziataniem wywolujacym kreatywna
aktywno$¢ dziecka. Czg$¢ respondentéw akcentuje traktowanie arteterapii jako formy
psychoterapii (16,55), ktéra z pewnoscia pomaga w roztadowaniu napigcia emocjo-
nalnego, wyrazaniu swoich emocji poprzez $rodki artystyczne i osiagnieciu oczekiwa-
nego katharsis. Wéréd oséb pracujacych z dzieémi i miodzieza ta metoda dominuje
przekonanie o tym, ze arteterapia jest bardziej sztuka niz psychoterapia®®. Jednak istota
arteterapii jest to, ze ,determinuje cztowieka do podjecia takich akeywnosci, poszu-
kiwania takich rozwiazani, ktére pozwolg mu wyrazi¢ swoj stan emocjonalny, przy
wykorzystaniu swoich zasob6w, przede wszystkim pozawerbalnych™.

Dzialania podejmowane w arteterapii czasem niosa pewne zagrozenia i dotykaja
norm etycznych, stad badanym pracownikom zadano pytanie dotyczace spostrzezen
na temat objawéw ubocznych, jakie mogg wynika¢ z tytutu cho¢by delikatnego na-
ruszenia granic norm etycznych w czasie prowadzonych zajeé autoterapeutycznych.

Tabela 11. Objawy uboczne w trakeie arteterapii wg opinii kadry pedagogicznej

Czgstotliwos$é wystepowania
Obj bardzo zest zasem rzadk nigd
jawy czesto czesto czase adko gdy

N % N % N % N %
Rozczarowanie - - 2 11,0 5 27,5 3 16,5
Nadmierne
zwiazanie - 1 5,5 - 4 22,0 5 1275
z terapeuty

2 Wsrdd polskich arteterapeutéw spér na ten temat toczy si¢ od wielu lat. Panuje przekonanie, ze decyduja
o tym indywidualne potrzeby oséb wymagajacych pomocy terapeutycznej; B. Loza, A. Chmielnicka-Pla-
skota (red.), Arteterapia, cz. 3, Warszawa 2016, s. 17-21.

2 Tamze, s. 19.
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Czestotliwo$é wystgpowania
Obja bardzo czesto czasem rzadko nigd
jawy caesto ¢ gdy

N % N % N % N %
Chet rezygnacjt - - 7 1385 30165 1|55
z terapii
Frustracja - - 6 33,0 1 5,5 2 11,0
Rywalizacja i i ) ) 11,0 6 33.0
z terapeuta
Negatywne
poréwnywanie
z innymi
metodami - - 1 5,5 1 5,5 6 ]330
oddzialywari
terapeutycznych
i pomocowych

Zrédlo: badania whasne.

Moga si¢ one czasem wiazaé z frustracja spowodowang wspomnieniem dawnych
przykrych dla dziecka doswiadczen, na co zwrécito uwage 33,0% kadry pedagogiczne;j,
i spowodowac¢ ched rezygnacji z dalszej terapii (poglad 38,5% badanych) lub negatywne
poréwnywanie arteterapii prowadzonej w placéwcee z metodami innych — stosowanych
wezesniej — oddzialywan terapeutycznych i pomocowych (opinia 5,5%). Do kategorii
objawéw ubocznych rzadko pojawiajacych si¢ w czasie terapii nalezata che¢ rezygnadji
z terapii (wg opinii 16,5% osob badanych) czy uczucie rozczarowania, potwierdzone
przez 27,5% respondentéw, spowodowane na przyklad niezadowoleniem z organizacji
lub przebiegu terapii. Wsrdd objawéw ubocznych zdarzaly sig tez problemy, co prawda
rzadko wystepujace w ocenie badanych oséb, zwiazane z osoba prowadzacy artetera-
pi¢, j. nadmierne zwigzanie si¢ z terapeuts (w opinii 22,0%) i rywalizacja z terapeutq
(11,0%), ktéremu dzieci powierzaly podczas terapii prywatne (czasem bardzo intymne)
sprawy. Bywalo, ze przy nieumiejetnym postgpowaniu i wejsciu w zbyt bliska relacje
z wychowankiem prawidlowa relacja miedzy terapeuta a uczestnikiem terapii zostata za-
chwiana®. Odnoszac si¢ do objawéw ubocznych, ktére potencjalnie mogly pojawiac si¢
podczas arteterapii, znaczacy odsetek kadry pedagogicznej potwierdzil, ze takie objawy
nigdy nie wystepuja podczas prowadzonej przez nich terapii.

3 Tego typu sytuacje sa na $wiecie regulowane zapisami w kodeksach etycznych arteterapeutéw. W Polsce
préby opracowania takiego kodeksu podejmowato Stowarzyszenie Arteterapeutéw Polskich , Kajros” (SAP
»Kajros”).
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Tabela 12. Skutki oddziatywari terapeutycznych w arteterapii wg opinii kadry pe-

dagogicznej
Odpowiedzi
Lp. Skutki oddziatywan

N %
1. Staja si¢ bardziej refleksyjni 6 33,0
2. Wykazujg sktonnos¢ do autorefleksji 3 16,5
3. Wykazuja gotowo$¢ do zmian w swoim zachowaniu 3 16,5
4. Odzyskuja wiar¢ w swoje mozliwosci 10 55,5
5. Uczg si¢ zachowan aprobowanych spolecznie 10 55,5
6. Maja lepsze samopoczucie 8 44,0
7. Odreagowujg napigcie emocjonalne 8 44,0
8. Pracuja nad soba 5 27,5
9. Wykazuja, postepy w rozwoju poznawczym, emocjonalnym 7 38.5

i spolecznym ’
10. | Przezywaja korektywne doswiadczenia 3 | 165

Zrédlo: badania whasne.

Respondenci zapytani o zauwazalng skutecznos¢ oddzialywan stosowanych w ar-
teterapii zwrécili uwage przede wszystkim na odzyskiwanie przez wychowankdéw
wiary w swoje mozliwosci (55,5% wskazari), uczenie si¢ zachowan aprobowanych
spolecznie (55,5%), odreagowywanie napigcia emocjonalnego (44,0%) i osiaganie
lepszego samopoczucia — poprawy nastroju (44,0%), a ponadto dostrzegajg stymu-
lujacy wplyw na ksztaltowanie osobowosci dzieci i mlodziezy poprzez osiagane po-
stgpy w rozwoju poznawczym, emocjonalnym i spotecznym (38,5%). Z wypowie-
dzi oséb ankietowanych wynika takze podwyzszona sktonnos¢ wychowankéw do
refleksji (33,0%) i autorefleksji (16,5%). Wynik na poziomie 16,5% odpowiedzi
badanych dotyczacych przezywania podczas arteterapii korektywnych doswiadczeri
wskazuje, iz w niewielkim stopniu terapeuci nastawieni s3 w swojej pracy na oddzia-

tywania psychoterapeutyczne i psychokorekeyjne.
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Tabela 13. Nowe do$wiadczenia poznawcze wychowankéw pod wplywem arteterapii
wg opinii wychowankéw

Odpowiedzi
Lp. Doswiadczenia poznawcze wychowankéw
N %
1. Jak rozwiazywa¢ moje problemy? 3 12,9
2. Jakali jestem? 2 8,6
3. Czego potrzebuje? 3 12,9
4. Co w moim zyciu jest najwazniejsze? 3 12,9
5. Poznaj¢ nowe techniki plastyczne 7 30,1
Poznaj¢ nowe zjawiska w sztuce/w muzyce/w filmie/
6. . 6 25,8
w literaturze
7. Wiem, co powinnam/powinienem zmieni¢ w swoim zachowaniu 2 8,6

Zrédlo: badania whasne.

Sondaz przeprowadzony wéréd wychowankdéw placéwki uczestniczacych w artete-
rapii potwierdza zaréwno zdobywanie przez nich nowych do$wiadczent poznawczych,
jak i poprawe w funkcjonowaniu emocjonalno-spolecznym. Dzigki arteterapii dzieci
i mlodziez przede wszystkim poznaja nowe techniki plastyczne (30,1%) i nowe zjawi-
ska w sztuce, muzyce, filmie i literaturze (25,8%). Niektérzy wychowankowie nowe
do$wiadczenia poznawcze wykorzystujg do ustalenia w swoim zyciu potrzeb, prioryte-
téw, a takze rozwigzywania osobistych probleméw (12,9%), co z pewnoscia pozwala
im uwolni¢ si¢ od wielu napieé¢ i poprawi¢ jako$¢ swojego zycia.

Tabela 14. Skutki oddzialywari terapeutycznych w arteterapii wg opinii wychowankéw

Odpowiedzi
Lp. Skutki oddziatywarh wychowankéw
N %
1. Rozwijam swoje zainteresowania 8 34,4
2. Mam lepszy nastréj 9 38,7
3. Ogdlnie lepiej si¢ czuje 8 34,4
4. Mam wigcej energii do dzialania 2 8,6
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Odpowiedzi
Lp. Skutki oddziatywath wychowankéw
N %
5. Bardziej w siebie wierzg 5 21,5
6. Mam mniej konfliktéw z kolegami w placéwee i szkole 1 4,3
7. Mam lepszy kontakt z wychowawcami 5 21,5
8. Lepiej radzg sobie ze zloscia i agresja 3 12,9
9. Mam wigcej odwagi 1 43

Zrédlo: badania whasne.

Ponadto arteterapia w znacznej mierze przyczynila si¢ do poprawy nastroju (38,7%

wychowankéw), poprawy samopoczucia i rozwoju zainteresowan (34,4%). Poprzez

kontakt ze sztuka w procesie terapii wychowankowie nabrali wigkszej wiary w siebie
i swoje mozliwosci, a takze dostrzegli poprawe w relacjach z wychowawcami (21,5%).
Niewielki odsetek badanych wychowankdw zaczat lepiej radzi¢ sobie ze ztoscig i agre-

sja (12,9%) oraz zauwazyl, ze ma wigcej energii do dzialania (8,6%).

Druga forme kontaktu ze sztuka w placéwcee stanowia warsztaty edukacji twér-

czej, ktére maja charakter przede wszystkim kreacji plastycznej stuzacej realizacji celéw

edukacyjno-rozwojowych.

Tabela 15. Liczba uczestnikéw warsztatéw edukacji twérczej

Liczba Liczba Liczba
wychowankéw wychowankéw wychowankéw | g U .
. . . czestnicy
Grupa | uczestniczacych | Grupa | uczestniczacych | Grupa | uczestniczacych 5 lacé

w edukacji w edukacji w edukacji W pracowee
tworczej tworczej tworczej

N % N % N % N %

I I 111 I-IIT
8 34,4 4 17,2 - - 12 | 51,6

Zrédto: badania wiasne.

Warsztaty edukacji twérczej prowadzone byly przez pracownikéw pedagogicz-
nych, ktérzy zdobyli w tym celu odpowiednie kwalifikacje. Pracowali oni w dwdch

grupach wychowawczych.
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Tabela 16. Czgstotliwo$¢ organizacji warsztatéw edukacji twérczej

Grupa | Jakczesto | Grupa | Jak czesto | Grupa | Jak czesto Jak czesto

Dla wszystkich

wychowankéw
I Ix w tyg. II Ix w tyg. 1 - Ix w tyg.

Zrédlo: badania whasne.

W zajeciach edukacji twérczej uczestniczylo 12 wychowankéw i $rednio odbywaly
si¢ one raz w tygodniu.

Tabela 17. Forma organizacji warsztatéw edukacji tworczej wg opinii kadry pedagogicznej

Odpowiedzi kadry

Lp. Forma warsztatéw pedagogicznej
N %
1. Zajgcia plastyczne 5 27,5
2. Myslenie twércze 4 22,0
3. Dzialania tworcze (poza plastyka) 5 27,5
4. Trening twérczego rozwiazywania probleméw 5 27,5
5. Ksztattowanie postaw wobec tworczoéci 5 27,5

Zrédlo: badania whasne.

Wyniki ankiety potwierdzily, ze dominujaca forma oddziatywania poprzez sztuke
w placéwee byla arteterapia, jednakze edukacja twércza w sposéb wartosciowy uzu-
petniata dzialania wychowaweze, ksztattujac osobowosé dziecka. W edukacji twérczej
proponowanej wychowankom obecne byly zaréwno dziatania wykorzystujace dziela
plastyczne (27,5%), jak tez inne (27,5%), dzigki ktérym w codziennej praktyce wy-
chowawczej powstaje wiele okazji do ksztaltowania wlasciwych postaw wobec twér-
czoéci wlasnej i innych (27,5%), co wydatnie stuzylo ,wzbogacaniu osoby ludzkiej,
dzigki osobistym wysitkom™'. Obok dzialai plastycznych — dominujacych w edukacji
tworczej w badanej placéwee — organizowane byly tez zajecia rozwijajace myslenie
tworcze (22,0%) i treningi twdrczego rozwigzywania probleméw (27,5%). W eduka-
qji tej eksponowano gtéwnie myslenie i dziatanie twércze, niekoniecznie odwolujace
si¢ do plastycznych zainteresowari wychowankéw. Istotg tych zajeé bylo stymulowanie
motywagcji dzieci i mlodziezy do wszelkich dziataii twérczych i pokazanie, ze kazdy

31 1. Wojnar, J. Kubin (red.), Edukacja wobec wyzwarn XXI wieku, Warszawa 1996, s. 14.
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z wychowankéw na swéj sposéb moze by¢ artysta. Chodzito o pobudzanie intelektu
do wykonywania operacji niezb¢dnych do dziatari twérezych, takich jak: spostrzega-
nie, myslenie, pamigé, przetwarzanie informacji itp.** Dzialania tego typu, w wymia-
rze intelektualnym rozumiane jako ,gimnastyka umystu”, mialy na celu rozwéj mysle-
nia twérczego poprzez: abstrahowanie, dokonywanie skojarzeni, dedukcje, rozumienie
i odczytywanie metafor czy formulowanie nowych pomystéw, i organizowane byly
w formie pracy w malych grupach. Dziatania grupowe stuzyly wzajemnemu pobu-
dzaniu si¢ wychowankéw do aktywnego udzialu w proponowanych ¢wiczeniach, po-
réwnywaniu proponowanych rozwigzani z innymi uczestnikami, wzajemnej pomocy
i wypracowywaniu wspdlnych rozwigzaii rozpatrywanych probleméw.

Tabela 18. Skutki oddziatywari wychowawczych podejmowanych w ramach warszta-
téw edukacji twércezej wg opinii wychowankdéw

. ) , . Odpowiedzi

Lp. Skutki oddziatywan Wycho,wawczych‘ .podf:Jmo‘Wanych wychowankéw

w ramach warsztatéw edukacji tworczej

N %
1. Wspotpraca, wspéldzialanie w zespole 5 21,5
2. Dostarczanie nowych przezy¢ i doswiadczen 5 21,5
3. Mobilizacja do wyrazania swoich myli i uczu¢ 4 17,2
4. Nauka wyrazania siebie i swoich emocji 5 21,5
5. Rozwdj umiejetnos¢ myslenia 4 17,2
6. Nauka robienia czego$ dobrego dla innych i rozumienia innych 5 21,5
7. Nauka rozmawiania z innymi 4 17,2
8. Nauka rozumienia i interpretowania swoich prac (np. rysunkéw) 3 12,9

Zrédlo: badania whasne.

Warsztaty edukacji tworczej stanowily dodatkowa forme zajeé, ktére stymulowaly
rozwdj osobowosci wychowankéw i w ich ocenie ksztattowaly szereg umiejetnosci, mie-
dzy innymi wspoldziatania w zespole (21,5%), wyrazania siebie i swoich emociji (21,5%),
rozumienia ludzi, ich potrzeb i zrobienia czego$ dla innych (21,5%), pomogly wyra-
za¢ swoje mydli i uczucia (17,2%), nauczyly, jak rozmawia¢ z innymi ludzmi (17,2%).
Dzialania praktyczne mobilizowaly dzieci do interpretacji swoich ,,dziel” (12,9%), co
dodatkowo pomagalo w rozwijaniu twérczego myslenia, ale tez stanowilo forme projekdji
whasnych emocji, mysli i uczu¢ wynikajacych z wezesniejszych przezy¢ i doswiadczen.

32 Zob. E. Necka, J. Orzechowski, A. Stabosz, B. Szymura, Trening twérczosci, dz. cyt., s. 9—15.
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Podsumowanie

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych umieszczane w placéwkach opickuniczo-wycho-
wawezych typu socjalizacyjnego trafiaja do nich z wieloma zaniedbaniami i deficytami
rozwojowymi. Zgodnie z aktualnymi standardami obowiazujacymi w instytucjach pie-
czy zastgpezej placéwka ma obowiazek objaé swoich wychowankéw oddzialywaniami
edukacyjnymi i terapeutycznymi w celu niwelowania tych deficytéw. Metodami od-
dzialywan stosowanymi w placéwkach socjalizacyjnych byly miedzy innymi arteterapia
i warsztaty edukacji twérczej.

Aby ustali¢, jaka role w systemie wychowania dzieci w tego typu placéwkach pelnig
oddzialywania poprzez sztuke, przeprowadzono badania w Chetmskim Centrum Pomo-
cy Dziecku i Rodzinie. Jak wynika z badari przeprowadzonych w tej placéwee, zaréwno
arteterapia, jak i warsztaty edukacji twérczej pelnily wazna role w wychowaniu dzieci
osieroconych. Arteterapia objeto dzieci i mlodziez z silnym napigciem emocjonalnym,
problemami w komunikacji, zaburzeniami zachowania, symptomami niedostosowania
spolecznego, wysokim poziomem agresji, nadpobudliwoscia psychoruchowa, niepetno-
sprawnoscig intelekeualng i zaburzeniami osobowosci. Warsztaty edukacji twérczej prze-
znaczone byly dla wszystkich dzieci, chociaz realizowano je tylko w dwu grupach wycho-
wawczych. Do prowadzenia obu metod zaje¢ kadra pedagogiczna uzyskata odpowiednie
kwalifikacje w formie studiéw podyplomowych z psychopedagogiki twérczosci i kursow:
terapii zajeciowej, artekinezjologii, artecoachingu, doksztalcajacego kursu z arteterapii,
muzykoterapii, teatroterapii, oraz szkolenia z wybranych technik arteterapii, a takze do-
datkowe zajecia dotyczace réznych typéw zaburzen wystepujacych u dzieci. W arteterapii
najczedciej wykorzystywane byly: sztuki plastyczne, teatroterapia, muzykoterapia, biblio-
terapia, z ktdrych korzystato od 38,5% do 49,5% wychowankéw. Podczas zaje¢ wyko-
rzystywane byly techniki plastyczne: rysunku, malarstwa, rzezby, ceramiki, kolazu, de-
coupage’u, malowania na szkle, filcowania, quillingu, oraz literatura, film i multimedia.
W doborze technik arteterapii pracownicy kierowali si¢ przede wszystkim: potrzebami
wychowankéw, atrakeyjnoscig proponowanych im form aktywnosci i zainteresowaniami
dzieci i mlodziezy oraz wykorzystywali ich mocne strony, by odwolywa¢ si¢ do tych sfer
ich funkcjonowania, w ktérych szybko moga uzyska¢ sukees i nabra¢ motywacji do dal-
szego uczestnictwa w terapii. Sami terapeuci najcz¢sciej traktuja arteterapie jako forme
tworczej aktywnosci, §rodek ekspresji i komunikacji, rzadziej jako forme psychoterapii.
Wiarsztaty edukacji twérczej organizowane byly z réwnym zainteresowaniem w formie
zaje¢ plastycznych, ksztaltowania postaw wobec tworczosci, dziatan twérezych (poza pla-
styka), myslenia twérczego i treningu twérczego rozwiazywania probleméw.

Arteterapia poprzez dziatania twércze wykorzystywala kreacje plastyczna do projek-
qji trudnych do wyartykulowania przez dziecko uczu¢, emocji i mysli zwigzanych z do-
tychczasowymi przezyciami. Tworzenie wlasnego ,dziela”, ktdre nota bene nie musi mie¢
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wielkiej wartosci artystycznej, bylo dla wychowanka sposobem na ekspresje i przepraco-
wanie probleméw, ktére zaburzaly harmonijny rozwdj dziecka i stanowily zrédlo silnego
napigcia emocjonalnego. Zaréwno arteterapia, jak i edukacja twércza oddziatywaly sty-
mulujaco na intelekt i na rozwéj kompetencji w sferze emocjonalno-spolecznej. Poprzez
arteterapi¢ dzieci zdobywaly nowe do$wiadczenia poznawcze, ktére powodowaly inne
spojrzenie na $wiat i relacje z ludZzmi, pomagaly dziecku w ustaleniu jego zyciowych
priorytetéw i potrzeb. Wyniki sondazu przeprowadzonego wsréd wychowankéw po-
twierdzily poprawe ich kondycji psychicznej, co przejawialo sie poprawa nastroju i lep-
szym samopoczuciem, rozwojem zainteresowai, wiarg w swoje mozliwosci, poprawg
relacji z wychowawcami oraz wzrostem umiejetnosci radzenia sobie ze ztoécig i agresja.
Edukacja twércza poprzez wykorzystywanie technik i zasad wychowawczych zainicjo-
wala wéréd wychowankéw prace nad soba, a poprzez dzialania autokreacyjne stymulo-
wanie dalszego wlasnego rozwoju. Ponadto — jak wynika z wypowiedzi wychowankdéw —
oddzialywania podejmowane w ramach warsztatow edukacji twércezej pobudzily w nich
rozwdj wiedzy, umiejetnosci twérczych, a takze wzrost kompetencji spotecznych oraz
gotowos$¢ dokonywania zmian w swoich zachowaniach.

Reasumujac, nalezy potwierdzié, iz obydwie metody stymulowaly — poprzez tera-
pi¢ i kreatywne oddzialywania edukacyjne — rozwdéj osobowosci dziecka ,w kierun-
ku pelni czlowieczeristwa, uwzgledniajacy wielostronno$¢ ludzkiej natury, wszystkich
dyspozycji sktadajacych si¢ na czlowieka integralnego, a wigc zaréwno umystu, jak
i uczué, wyobrazni, aktywnosci twérczej umozliwiajacej konkretnym jednostkom nie-
ustanne wzbogacanie siebie i samorealizacj¢”™.
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