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Artykut jest szkicem naukowego namystu nad zabawka rozumiang
jako narzedzie terapeutyczne. Przedmiotem rozwazar uczynily$my
prace terapeuty-logopedy z dzie¢mi autystycznymi w wieku przed-
szkolnym, koncentrujac si¢ na terapii kompetencji spotecznych i ro-
zumienia emodji, ksztalceniu jezykowym, nauce logicznego myslenia
i ¢wiczeniu pamigci, a takze na aspekcie motywacyjnym zabawki.
Celem artykutu jest ukazanie funkcji zabawki w pracy z dzieckiem
autystycznym. Nalezy go traktowal jako pewnego rodzaju poradnik
na temat mozliwosci wykorzystania zabawki gléwnie w gabinecie lo-
gopedycznym (bo zostal napisany z perspektywy logopedéw-prakey-
kéw), aczkolwiek skierowany jest on do wszystkich oséb pracujacych
z dzie¢mi — réwniez psychologéw, pedagogdéw, opickundw i rodzicéw.

Zaproponowane uzycia zabawek sa stosowane i weryfikowane w te-
rapii opartej na metodzie indywidualnej pracy z dzieckiem zaburzo-
nym, a metodq zbierania materialéw badawczych do artykulu byta
obserwacja uczestniczaca.



Do istotniejszych wnioskéw z poczynionych obserwacji naleza:

e zabawki spelniaja wazna role w terapii zachowar spofecznych, jako
ze caly proces terapeutyczny zmierza do ksztaltowania kompeten-
Gji spolecznych, a zastosowanie zabawki daje dodatkowo mozli-
wo$¢ kontynuowania zabawy poza sytuacja gabinetowa;

e zabawka jest doskonalym narzedziem wspomagajacym progresje
mowy, ulatwia chociazby wprowadzanie i utrwalanie kolejnych
kategorii gramatycznych;

e zabawki inspirujg wspdlne aktywnosci, co ma znaczenie wysoce
terapeutyczne;

e zabawki motywuja dziecko do aktywnego udziatu w terapii.

KEYWORDS  ABSTRACT

toy, autism, therapy,  The article is a sketch constituting a fragment of scientific consid-
social behavior,  eration of a toy understood as a therapeutic tool. The subject of de-
motivation, under-  liberations is a work of speech therapist with autistic children at the
standing of emo-  pre-school age, with special focus on the therapy of social competenc-
tions, short-term  es, understanding emotions, learning a language and logical thinking,
memory, logical  practicing memory, as well motivational aspects of a toy. The purpose
thinking  of the article is to show the function of a toy in autistic child therapy.
Therefore, the text should be read as a kind of guide on the possibility
of using the toy mainly in the speech-therapist’s office (as it has been
written from the speech therapist’s point of view), however, it is ad-
dressed to all people working with children — including psychologists,

pedagogues, carers and parents.

The suggested usage of toys is applied and verified in therapy based on
the method of individual work with a disturbed child, and the partic-
ipatory observation method was used to collect research materials for
the article.

Significant conclusions from the observations include:

e toys play an important role in the therapy of social behavior, as
the whole therapeutic process aims at shaping social competences,
and the use of toys also gives the opportunity to continue playing
outside the speech-therapist’s office;

* atoy is a great tool supporting speech development, it facilitates
the introduction and consolidation of grammatical categories;

* toys inspire group activities, which have highly therapeutic
functions;

e toys motivate the child to actively participate in therapy.
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Przedmioty zostajq zaangazowane w proces wzrastania dziecka,
tworgenia jego tozsamosci i wiqzania si¢ ze swiatem spotecznym, w ktdrym zyje.
Rzeczy stworzone specjalnie dla dzieci odgrywajq w tym procesie istotng rolg".

Wprowadzenie

Wszyscy badacze zajmujacy si¢ problematyka zabawy zwracaja uwagg na jej obec-
no$¢ w caltym okresie zycia czlowieka. Nike nie ma watpliwosci co do szczegélnej i nie-
zwykle waznej roli, jaka odgrywa ona w dzieciistwie. Zatem zabawa, jej rola i funk-
¢ja w zyciu zwlaszcza malego czfowieka, nie jest tematem nowym?, cho¢ z pewnoscig
ciagle na nowo odkrywanym w dynamicznie zmieniajacej si¢ kulturze. Nieco mniej
miejsca w literaturze przedmiotu po$wigcono samym zabawkom, ktére traktowane
s bardziej marginalnie® — jako uzupelnienie tematu zabawy w zyciu dziecka — cho¢
mozna wskaza¢ kilka waznych publikacji o tej tematyce®.

Jak zauwaza T. Przybyla: ,Na przestrzeni wiekéw ciaglym modyfikacjom ulegato
nie tylko samo dziecko, dziecidstwo czy pozycja dziecka w $wiecie, ale takze to, co na-
zywamy mianem zabawki”. W wielu opracowaniach zabawki traktowane sg jako czgsé
»Srodkéw zabawy”®. Na potrzeby naszych rozwazan przyjelysmy za K. Kabaciriska, ze
»=zabawka moze by¢ zaréwno przedmiot specjalnie wykonany do zabawy — stricte za-
bawka (lalka, mis, klocki, na przyklad lego, kori na biegunach), jak i kazdy przedmiot,

' E. Maciejewska-Mroczek, Mréwcza zabawa. Wspdtczesne zabawki a spoteczne konstruowanie dziecka,
Krakéw 2012, s. 75.

? Z wybranych publikacji o zabawie mozna wymieni¢ na przyklad: W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé,
wyd. 2, Warszawa 1995; prace zbiorowe pod redakcja B. Dymary: Dziecko w swiecie zabawy. O kultu-
rze, cechach i wartosciach ludycznej edukacji, Krakéw 2009; Dziecko w swiecie zabawy. Zabawa i rados¢
w literaturze, muzgyce i Zyciu codgiennym, Krakéw 2009; D. Waloszek, Zabawa. Edukacja, Ziclona Géra
1996. W kontekscie terapii logopedycznej warto wskaza¢ publikacje zawierajaca gotowe scenariusze zajeé
z wykorzystaniem pedagogiki zabawy: E. Chilinska-Karpowicz, A. Jaworska, Mowa i zabawa. Pedagogika
zabawy w pracy logopedycznej, Lublin 2005.

* W. Okon juz w latach 80. XX wicku zwracal uwagg, ze przyczyna marginalnego traktowania samej za-
bawki w literaturze przedmiotu jest fake, iz jest ona ,integralng czeécig kazdej zabawy” (W. Okon, Zabawa
a rzeczywistosé, Warszawa 1987, s. 243).

4 Szczegblnie interesujaca wsréd publikacji z ostatnich lat wydaje si¢ monografia E. Maciejewskiej-Mro-
czek, Mréweza zabawa. Wspélezesne zabawki a spoteczne konstruowanie dziecka, dz. cyt., czy Dzieje zabawek
dziecigcych na ziemiach polskich do poczgtku XX wieku, red. D. Zotadi-Strzelczyk i in., Wroctaw 2016.

> T. Przybyla, Zabawki czy narze¢dzia edukacyjne? O technologiach informacyjno-komunikacyjnych w re-
kach wspétezesnych dzieci, [w:] Zabawka — przedmiot ludyczny i obiekt kolekcjonerski, red. K. Kabaciriska-
-Luczak, D. Zotad?-Strzelczyk, Poznan 2016, s. 161.

¢ Na temat tych uje¢ zob. W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, dz. cyt., s. 243; zob. tez K. Moroz, Blizej
edukacji ludycznej — zabawy i zabawki naszych dzieci, [w:] Dziecko w swiecie zabawy. O kulturze, cechach
i wartosciach ludycznej edukacji, red. B. Dymara, dz. cyt., s. 309.
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ktérego dziecko uzywa””. Wiadomo, ze przedmioty te pojawiaja si¢ w jego zyciu juz
w okresie niemowlectwa i s3 obecne przez cale dzieciistwo. Jak podkresla E. Ma-
ciejewska-Mroczek: ,,Obecnoéé¢ tych przedmiotéw stuzy budowaniu bezpieczeristwa
ontologicznego, dostrzeganiu i rozumieniu przez dziecko wlasnych struktur «byciar.
Ich rola nie koriczy si¢ jednak na tworzeniu pierwszych zréznicowari pomiedzy «ja»
i «nie-ja». Przedmioty zostajg zaangazowane w proces wzrastania dziecka, tworzenia
jego tozsamosci i wiazania si¢ ze $wiatem spolecznym, w kedrym zyje. Rzeczy stwo-
rzone specjalnie dla dzieci odgrywaja w tym procesie istotna rol¢”®. W takim ujeciu
zasadne wydaje si¢ poglebienie naukowego namystu nad zabawka, rozumiang zaréw-
no jako narzedzie czy $rodek zabawy, jak i przedmiot towarzyszacy dziecku w waznych
procesach tozsamosciowo-spotecznych, bedac zarazem elementem krajobrazu kultu-
rowego’, ktéry w ostatnich latach zmienia si¢ niezwykle dynamicznie.

W niniejszym artykule, poswicconym zabawce, pragniemy zwréci¢ uwage na
jeden specyficzny aspekt jej zastosowania — mianowicie w terapii dzieci autystycz-
nych. Zlozono$¢ problematyki tego tematu i ograniczenia, jakie niesie z soba forma
artykulu, pozwalaja jedynie podja¢ niektére aspekty przedstawionego zagadnienia'®.
Chcialyby$my zarysowad wybrane obszary terapii, w ktérych pozadane jest stosowa-
nie zabawek, oraz przedstawi¢ niektdre ¢wiczenia-zabawy terapeutyczne z wykorzy-
staniem tychze, traktujac te rozwazania jako prolegomeng do dalszych badar.

Poniewaz namyst nad funkcja, jaka pelnia zabawki, nie wydaje sie mozliwy
w oderwaniu od oséb bawiacych sig, kilka zdan poswigcity$my réwniez zaburzeniu
cechujgcemu dzieci, w kedrych terapii widzialyby$my mozliwo$¢, a nawet koniecz-
no$¢ zastosowania zabawek. Autyzm!! jest zaburzeniem niezwykle ztozonym. Wielu
teoretykéw i praktykéw podejmuje te problematyke w swoich publikacjach'2. Od

7 K. Kabaciniska, Od grzechotki do... — stow kilka o zabawkach dziecigcych, ,Studia Edukacyjne”, 2010,
11,s. 125.

8 E. Maciejewska-Mroczek, Mrowcza zabawa, dz. cyt., s. 75.

? E. Maciejewska-Mroczek podkresla: ,,Zabawki stanowia jeden z najistotniejszych elementéw krajobrazu
kulturowego, tworzonego z mysla o odbiorcach dziecigcych. Razem z filmami, takze animowanymi, grami
komputerowymi, ilustracjami w czasopismach buduja wizualny $wiat dzieciristwa. Jako obiekty materialne
wyréznia je dodatkowo to, ze wchodza one w ciste interakcje z cialem dziecka, zachecajac do dotykania,
manipulowania itp. Przygladajac si¢ zabawkom, doswiadczy¢ mozemy dwéch skrajnych odczué: oswojenia
z nimi i poczucia obcoéci”. Tamze, s. 11.

1 Niniejszy szkic stanowi jedynie wycinek tematu: zabawki a terapia logopedyczna. W kolejnych tek-
stach bedziemy chcialy przedstawi¢ nastgpne aspekty wskazanego zagadnienia.

"' Termin wprowadzony przez L. Kannera w 1943 roku.

12 Wystarczy wspomnie¢ kilka wybranych publikacji w jezyku polskim: E. Pisula, Autyzm. Przyczy-
ny — symptomy — terapia, Gdarisk 2010; Tejze, Mate dziecko z autyzmem, Gdansk 2005; J. Cieszyniska,
Wezesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych, Krakéw 2011; L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm
dziecigcy — zagadnienia diagnozy i terapii, Krakéw 2005; B. Winczura (red.), Autyzm. Na granicy zrozu-
mienia, Krakéw 2010.
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czasu L. Kannera nastapil bardzo duzy postep w wiedzy i postgpowaniu terapeutycz-
nym w stosunku do 0séb z autyzmem. Cho¢ da si¢ wyodregbni¢ najwazniejsze ob-
szary, w jakich moga wystapi¢ nieprawidtowosci wskazujace na spektrum autyzmu
(,ograniczona zdolno$¢ tworzenia relacji z innymi ludZmi i uczestniczenia w inte-
rakcjach spotecznych, zaburzona umiej¢tno$é komunikowania sig; obecny w zacho-
waniach schematyzm, ograniczony repertuar aktywnosci i zainteresowan polaczony

”13), to nie jest mozliwe okreslenie $cistego zespotu cech, jakie

z brakiem wyobrazni
zawsze beda wystepowaly przy tym zaburzeniu, a wiele pytad dotyczacych autyzmu
wcigz pozostaje bez odpowiedzi. Jak podkresla B. Winczura: ,Mija kolejne éwieré-
wiecze wieloaspektowych badan nad autyzmem, a pomimo to pozostaje on nadal
zagadka. Badacze, lekarze, terapeuci wciaz daza do jej rozwiklania. Z kazdym kro-
kiem przyblizaja si¢ do jej zrozumienia, jednak przy obecnym stanie badari nad tym
zaburzeniem nie jeste$my jeszcze w stanie daé wszystkich odpowiedzi na nurtujace
nas pytania”'*. Wydaje sig, ze zgodnoé¢ badaczy odnosnie do autyzmu mozna spro-
wadzi¢ do twierdzenia, ze autyzm jest zjawiskiem niejednoznacznym, a dziecko nim
dotkniete posiada specyficzne trudnosci w percepcji $wiata®.

Wsréd wielu opinii na temat terapii autyzmu coraz cz¢$ciej konstatacja taczaca
poglady specjalistéw jest — jak najbardziej stuszne i wazne — zdanie, ze im szyb-
ciej podjete zostang dzialania terapeutyczne, tym bardziej bedzie mozna poméc
dziecku'®. Nie jest tez konieczne czekanie na ostateczng diagnoze¢ medyczna, aby
w oparciu o diagnoz¢ funkcjonalng podjaé pierwsze dzialania pomocowe'’. Takie
podejscie powoduje, ze réwniez zabawka znajduje coraz szersze zastosowanie w pra-
Cy terapeutycznej.

Ze wzgledu na fake, iz autyzm jest calo$ciowym zaburzeniem rozwoju, terapeuta
staje przed wyzwaniem podjecia kompleksowych dzialan. U autystykéw bowiem na-
lezy spodziewac si¢ probleméw zaréwno w komunikowaniu si¢, w interakcjach spo-
fecznych, posiadaniu ograniczonych wzorcéw zachowar i aktywnosci — w tym zaba-
wy, jak i probleméw sensorycznych, probleméw w rozwoju poznawczym (zaburzone

13 Ujecie za systemem klasyfikacji choréb i zaburzeri funkcjonowania, opracowanym przez Amerykariskie
Towarzystwo Psychiatryczne, podajemy za: E. Pisula, Autyzm. Przyczyny — symptomy — terapia, dz. cyt., s. 10.

' B. Winczura, Wstgp, [w:] Autyzm. Na granicy zrozumienia, dz. cyt., s. 7.

!> Por. na przyklad J. Kruk-Lasocka, Autyzm czy nie autyzm. Problemy diagnozy i terapii pedagogicznej
matych dzieci, Wrockaw 1999.

16

Por. na przyklad J. Cieszyriska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzer: autystycznych, dz. cyt., s. 71; E. Pi-
sula, Auzyzm. Przyczyny — symptomy — terapia, dz. cyt., s. 81.

7 Por. na przyklad E. Zmuda, Kilka uwag o potrzebie wezesnej diagnozy, [w:] Wybrane problemy opicki
i edukacji dzieci do trzeciego roku Zycia, red. 1. Kopaczynska, A. Olczak, Zielona Géra 2016, s. 88; G. Kwa-
$niewska, Rola i kompetencje w procesie wezesnego wspomagania rodziny dziecka z niepetnosprawnosciq, [w:
Wezesna diagnoza i wspomagania rozwoju dziecka z dysfunkcjami, red. W. Brejnak, K.J. Zablocki, Warszawa
2009, s. 65.
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moze by¢ na przyklad spostrzeganie stuchowe czy wzrokowe) i ruchowym'. Dzia-
lania terapeutyczne muszg by¢ wige tak opracowane i skorelowane, aby obejmowaé
wszystkie zaburzone sfery funkcjonowania. Zatem na kolejnych etapach pracy z dziec-
kiem i podczas podejmowanych przez dziecko i terapeute zadan zabawka moze znalezé
szerokie zastosowanie. Warto przy tym jednak pamictad, ze zabawki, oprécz funkeji
terapeutycznej, ktdrg mogg spelniaé, s przedmiotami o szczegdlnym charakterze®
oraz ze do$wiadczenie kontaktu z nimi jest doswiadczeniem uniwersalnym i ,nie ma
jednej powszechnej wizji tego, do czego ma ona shuzy¢™, dlatego otwarto$¢ i kreatyw-
no$¢ terapeuty pozwoli na odkrywanie nieodkrytych dotad funkcji zabawki.

Dla terapeuty oczywiste jest, ze do kazdego dziecka z diagnoza autyzmu nalezy po-
dej$¢ indywidualnie. Rdwniez poruszajac problematyke znaczenia zabawki w terapii
autystyka, nalezy zaznaczy¢, e ostatecznie bedzie to kwestia indywidualna i tylko wie-
dza, umiejetno$é oceny funkcjonowania dziecka i intuicja terapeuty bedzie ostatecz-
nym wyznacznikiem doboru zabawek i zadan z ich uzyciem podczas terapii. Oczywi-
ste jest, ze inaczej przebiega terapia malego dziecka zagrozonego autyzmem, a inaczej
dziecka, ktdre na terapig trafia dopiero pod koniec wieku przedszkolnego. Podobniez
inne dzialania podejmowane sg przy diagnozie tzw. glebokiego autyzmu, a inne przy
wysoko funkcjonujacym. Dlatego tez inny bedzie w tych przypadkach dobdr zabawek
i zabaw z ich zastosowaniem. Z tych powodéw, podajac przyklady zastosowari zabawki
w terapii, ograniczymy si¢ jedynie do wybranej grupy autystykéw. Nasze rozwazania
beda dotyczyly dzieci autystycznych w wieku przedszkolnym. Ograniczymy si¢ réw-
niez do rozpatrzenia roli zabawki w nastgpujacych obszarach pracy terapeutycznej: te-
rapia zachowan spolecznych i rozumienia emocji, ksztalcenie kompetenciji jezykowej,
nauka logicznego myslenia i éwiczenia pamieci oraz motywacja do pracy z terapeuta.

Zabawka w terapii zachowan spotecznych
i rozumienia emociji

Nieprawidlowosci w zakresie rozwoju spolecznego sa jednym z najbardziej typo-
wych objawéw autyzmu, jednakze nalezy podkresli¢, ze funkcjonowanie oséb z au-
tyzmem w tym zakresie moze by¢ bardzo zréznicowane®'. Podczas terapii zachowar

% Na temat gléwnych symptoméw autyzmu zob. E. Pisula, Autyzm. Przyczyny — symptomy — terapia,
dz. cyt.,, s. 36-80, oraz . Cieszyriska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzeri autystycznych, dz. cyt., s. 57-120.
1 Nalezy bowiem pamigtaé zaréwno o funkcji zabawki w zyciu dziecka, o mozliwosci i wartosci jej
uzytkowego (méwimy tu o innym rodzaju uzytecznosci niz w przypadku innych przedmiotéw) zastoso-
wania jako pomocy logopedycznej, ale réwniez, ze zabawki ,;s3 odbitka istniejacego kontekstu spoteczno-
-kulturowego, jak i perspektywa — soczewka, przez ktéra ten kontekst ogladamy”. M. Krajewski, W strong
socjologii przedmiotéw, [w:] W cywilizacji konsumpcyjnej, red. M. Golka, Poznan 2004, s. 44.

2 E. Maciejewszka-Mroczek, Mréwcza zabawa, dz. cyt., s. 76.

21 Zob. L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dziecigey, dz. cyt., s. 51.
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spolecznych nalezy pamictaé — jak podkresla J. Cieszyriska — ze ,,urzeczywistnia si¢ ona
podczas calego procesu terapeutycznego. Nie jest mozliwe ¢wiczenie wyizolowanych
spolecznych zachowari”?. Jesli caly proces terapeutyczny zmierza ku ksztaltowaniu
kompetengji spotecznych, tym bardziej wydaje si¢, ze wazna funkcje moga w tym za-
kresie spetnia¢ zabawki, cho¢by z powodu mozliwoéci kontynuowania zabawy nimi
w okre$lony sposéb poza sytuacja gabinetowa.

Badacze zwracajg uwagg, ze ,,rola zabawki jest posredniczenie w kontaktach, inspi-
rowanie wspolnych aktywnosci. Réwniez interakeje na linii dorosty-dziecko odbywaja
si¢ czgsto za posrednictwem zabawek™. Juz w takim rozumieniu — dolaczajac do tego
posredniczenie zabawki w interakcjach na linii dziecko-dziecko — w przypadku dziatari
dziecka autystycznego zabawki bedg pelnily funkcje terapeutyczna.

Ponadto nalezy mie¢ na uwadze, ze osoby autystyczne majg ogromne problemy
z odczytywaniem kodéw kinezycznych oraz ze zrozumieniem zasad rzadzacych sfera-
mi dystansu komunikacyjnego (przestrzenia proksemiczna). Nie potrafia w stopniu
zadowalajacym odczytywa¢ ludzkich emocji, czasami nawet tych wyrazonych wprost.
Terapia w kierunku usprawnienia inteligencji emocjonalnej wiaze si¢ z oddziatywa-
niami nastawionymi na nauke zachowari spolecznych. Emocjonalno$é¢ to sfera $cisle
zwiazana z relacjami migdzyludzkimi. Ich adekwatnos¢ badz niestosownos¢ wplywa
na poziom ludzkich emocji, te za$ s3 wynikiem jakosci i rodzaju kontakeu z drugim
cztowiekiem.

W. Okon traktuje zabawg jako ,przygotowanie do zycia” i pokonywanie trudnosci
z ,przystosowaniem si¢ do swego otoczenia: biologicznego, spolecznego i kulturowego
(...)"%. Nie bez powodu, przez zabawe bowiem maly cztowiek uczy si¢ funkcjonowaé
w rzeczywistosci, wkracza w trudny $wiat relacji i konwencji spolecznych. Zachowania
spoleczne najskuteczniej kszealtuja si¢ u dzieci poprzez zabawy tematyczne rozumiane
jako odgrywanie pewnych rdl i sytuacji spolecznych zaobserwowanych w otoczeniu,
najczesciej wiréd ludzi dorostych. Swoja forma przypominaja wiec przedstawienie, gre
aktorska, w ktérej aktorem moze staé si¢ wlasnie zabawka lub samo dziecko — i wéw-
czas zabawka pelni role rekwizytu.

Ponizej prezentujemy kilka wybranych pomystéw do pracy z dzieckiem podczas
zaje¢ terapeutycznych.

22 ]. Cieszyniska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzert autystycznych, dz. cyt., s. 212.
» E. Maciejewska-Mroczek, Mréwcza zabawa, dz. cyt., s. 88.

24 Takie ujecie mozna niewatpliwie utozsamié z okresleniem uzytym w tytule podrozdzialu. Pokonywanie
trudnosci zwiazanych z przystosowaniem si¢ do otoczenia we wszystkich jego wymiarach nie jest niczym
innym, jak ksztaltowaniem konkretnych zachowan spolecznych. Por. W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé,

dz. cyt., s. 45.
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Z praktyki...

® Terapeuta stwarza sytuacje imitujacg codzienne spektrum zachowan miedzyludz-
kich, na przyklad w sklepie, u lekarza, na placu zabaw itp. Uzywa do tego celu
figurek postaci, lalek lub misiéw, ktére staja si¢ bohaterami zabawy. Zabawki na-
$ladujg zachowania charakterystyczne dla okreslonych miejsc.

Na wczesnym etapie terapii terapeuta powinien wprowadzi¢ konwencjonalne, ty-
powe zachowania jezykowe, na przyklad formuly powitalne lub grzecznosciowe, fra-
zy charakeerystyczne dla sytuacji najczesciej spotykanych w danej sytuacji (pytanie
o imi¢, zaproponowanie wspélnej zabawy). W terapii bardziej zaawansowanej wska-
zane jest wykreowanie potencjalnych sytuacji konfliktowych (klétnia o zabawke, nie-
grzeczne zachowanie jednego z uczestnikéw zabawy itp.), aby ¢éwiczy¢ umiejetnosé
oceny postaw moralnych oraz wypracowaé pozadane reakcje spoleczno-kulturowe
i emocjonalne, co jest szczegdlnie wazne w terapii autyzmu. Dzicki osadzeniu w roli
misiéw lub lalek ciezar wszelkich odstepstw od normy, wymagajacych napictnowania
czy krytyki, spada nie bezposrednio na dziecko, lecz na zabawke.
® Terapeuta organizuje przestrzed zabawy przy pomocy zabawek imitujacych ak-

cesoria kuchenne oraz naczynia i sztuéce (zabawkami mogg stad si¢ tutaj réwniez

prawdziwe talerze, tyzki, widelce, o ile wiek i poziom umiejetnosci dziecka pozwa-
la na bezpieczne postugiwanie si¢ nimi).

Celem tej zabawy jest nauka przez nasladownictwo okreslonych wzorcéw zacho-
wai i reakcji na konkretne sytuacje charakterystyczne dla danego typu aktywnosci (na
przyklad mycie rak przed jedzeniem, grzeczne zachowanie przy stole, formuly jezyko-
we Zwyczajowo uzywane w sytuacji wspélnego spozywania positkéw itp.).
©® Kazda gra edukacyjna, gra planszowa lub zbiér podwéjnych (tworzacych pary) ob-

razkéw czy wzordéw uzywanych na zasadzie zabawy w ,,memo” moze pelnié¢ funkeje

zabawki stymulujacej pozadane zachowania spoleczne. Warunkiem jest odpowied-
nie kierowanie zabawy przez terapeute. W ramach interakgji, kedra zachodzi pod-
czas gry, dochodzi do wymiany mysli, werbalizacji regut, a w grach typowo logo-
pedycznych do stymulacji jezykowej (najczgsciej leksykalnej lub artykulacyjnej).

Waznym czynnikiem sprzyjajacym osadzeniu zachowania dziecka w ramach okre-

$lonych norm spotecznych jest element rywalizacji. Dla dziecka autystycznego,

charakteryzujacego si¢ duzym egocentryzmem, przyjecie pozycji osoby przegranej
stanowi nie lada wyzwanie. Oswojenie autystyka z tg rola i wypracowanie adekwat-
nych reakeji na przegrana mozliwe jest dzigki stosowaniu w grze naprzemiennosci

16l (raz ja jestem przegranym, a innym razem ty)>.

» Na temat koniecznosci stosowania techniki odwracania roli w pracy terapeutycznej z dzie¢mi zwraca
uwagg J. Cieszyriska w ksiazce Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziatac dysleksji, wyd. 11 popr.
i poszerz., Krakéw 2005, s. 72.
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® Waznym elementem terapii zachowan spolecznych jest uczenie dziecka nazywa-
nia emocji**. W tym celu, oprdcz stosowanych cze¢sto obrazkéw, mozna wykorzy-
sta¢ wlasnie zabawki. Dzieci szczegélnie cenig te wykonane samodzielnie. Mozna
wspdlnie z dzieckiem podczas zaje¢ wykonaé pacynki przedstawiajace rézne emo-
¢je: rados¢, ztoéé, smutek, gniew. W tym celu wystarczy wykorzysta¢ biale cienkie
skarpetki bawelniane oraz pisaki do materiatu. Do kazdej pacynki mozna opowie-
dzie¢ historyjke prezentujaca powdd wystgpowania danej emogji. Jesli ogranicze-
nie si¢ do opowiesci jezykowej stanowi zbyt duzy stopien trudnosci dla dziecka,
mozna mie¢ przygotowane obrazki pomocnicze ukazujace dang sytuacje. Nasza
praktyka pokazuje, ze dzieci czgsto o wiele chetniej realizujg to zadanie z udzialem
pacynek niz samych obrazkéw. Wykonanie za$ zabawki stanowi dodatkowe éwi-
czenie malej motoryki.

Labawka a ksztattowanie kompetencji jezykowej?

Bez rozwoju jezyka nie moze by¢ mowy o pelnym rozumieniu $wiata, a takze
zaleznodci i relacji w nim panujacych®. Terapia logopedyczna, nie tylko w kontek-
$cie zaburzen autystycznych, koncentruje si¢ na budowaniu kompetendji jezykowej
w konkretnym celu — aby pomdc dziecku autystycznemu zrozumie¢ $wiat i, méwigc za
W. Okoniem, przystosowac si¢ do otoczenia, zwlaszcza spotecznego i kulturowego®.

Zabawka jest doskonalym narzedziem wspomagajacym progresje mowy. Pomaga
wprowadza¢ kolejne kategorie gramatyczne.

Z praktyki...

® Terapeuta przygotowuje wybrane zabawki. Na wstepnym etapie ksztaltowania po-
je¢ wybieraé¢ nalezy takie przedmioty, ktérych nazwa sklada si¢ w wigkszosci z glo-
sek prymarnych lub jest artykulacyjnie fatwa w realizacji (auto, lalka, mi$, pitka
itp.)*". Terapeuta wypowiada nazwe danego desygnatu (na przyklad pitka), ktadac

26

Por. J. Cieszyniska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzeri autystycznych, dz. cyt., s. 212.

7 Stymulacja rozwoju mowy u dziecka autystycznego jest tematem bardzo obszernym i wymagajacym

szerszego ujecia. Dlatego podajemy tu tylko wybrane przyklady ¢wiczen, a rola zabawki w ksztaltowaniu

kompetenciji jezykowej bedzie przedmiotem osobnego opracowania.

% Symbole jezyka stanowia dla rozwijajacych si¢ dzieci szczegdlnie istotne wytwory symboliczne, ponie-

waz wyrazaja te sposoby kategoryzowania i konstruowania $wiata, keére dla poprzednich pokoleri okazaly

si¢ uzyteczne do celéw komunikacji interpersonalnych”. M. Tomasello, Kulturowe zrédta ludzkiego pozna-
yt ) |3 Yy g0 p

nia, Warszawa 2002, s. 16.

» W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, dz. cyt., s. 45.

3 Jesli zakladamy wezesny etap terapii dziecka z autyzmem, musimy liczy¢ si¢ z duzym deficytem jezyko-
wym, w tym leksykalnym, a czgsto nawet z zupelnym brakiem jezyka.
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jednoczesnie zabawke naprzeciwko dziecka. Nastepnie wreceza ja dziecku, pozwala
dotkna¢ i znéw kilkakrotnie powtarza nazwe. Teraz zabawka staje si¢ przedmiotem
dowolnej zabawy (podrzucanie, turlanie, wkladanie do kolorowych pudelek, tra-
fianie pitka do wiaderka), podczas ktdrej wielokrotnie pada jej nazwa. Nastgpnie
terapeuta prosi o podanie zabawki (Daj pitke), wyciagajac sugestywnie dlod, od-
kada ja na stolik (w przypadku pracy stolikowej) lub na podioge przed dzieckiem

(jesli zabawa odbywa si¢ na wickszej przestrzeni).

Te same czynnosci, z zachowaniem komentarza werbalnego, powtarzamy przy
uzyciu pozostalych zabawek, tworzac w ten sposéb maly zaséb stownictwa na potrzeby
biezacego ¢wiczenia/zabawy. Kolejnym krokiem jest wlaczenie do zabawy wszystkich
elementéw. Na tym etapie dziecko utrwala poznane pojecia, ktdre nie s3 juz dla niego
nowe. Moze si¢ myli¢, ale odpowiednio korygowane przez terapeutg stopniowo je
ugruntowuje.
® Zabawa w magiczny worek pozwala na wykorzystanie zabawek uzytych w po-

przednim ¢wiczeniu. Korzystajac z utrwalonego zasobu leksykalnego, mozna przy-

stapi¢ do pracy nad systemem fleksyjnym w ramach utrwalonych poje¢. Terapeuta
kolejno chowa do magicznego worka, majacego podwdjne dno, pitke, lalke, misia,
auto, wypowiadajac kwestie: Nie ma pitki; Nie ma lalki; Nie ma misia, Nie ma auta

(nauka odmiany fleksyjnej rzeczownikéw w dopelniaczu). Cwiczenie mozna tez

przeprowadzi¢ jako zwykla zabawe w chowanego.

Inng wersja tej samej zabawy jest chowanie jednego elementu z prezentowanej
wezesniej puli wszystkich przedmiotéw. W tym czasie dziecko odwraca si¢ lub za-
sfania oczy, aby nie widzie¢ czynnosci terapeuty. Nastepnie terapeuta pokazuje zbidr
pozostalych zabawek i pyta: Kogo nie ma?/Czego nie ma? Momentem przetomowym
¢wiczenia jest osiagnigcie etapu samodzielnego odpowiadania przez dziecko na zadane
pytanie.
® Cwiczenie koncentruje si¢ na dzwigckach mowy, na doskonaleniu stuchowego od-

bioru sekwencji dZzwickéw jezykowych (dtuzszych wypowiedzi) i ich prawidlowego
przetworzenia. Do celéw tego ¢wiczenia nalezy przygotowad réznorodne akcesoria
zabawkowe, na przyklad: lalke, kilka réznych maskotek, pitki w kilku kolorach,
zabawki motoryzacyjne, male mebelki i domek dla lalek (jego funkcje moze tez
pelni¢ male kartonowe pudelko) oraz plastikowe akcesoria kuchenne (moga by¢
tez narysowane i wyciete z papieru).

Terapeuta opowiada krétka historyjke, ktdrej bohaterami sg lalka i maskotki wy-
konujace rézne czynnosci, a zadaniem dziecka jest wystuchanie opowiesci, a nastgpnie
odtworzenie jej przy pomocy zabawkowych bohateréw i pozostatych akcesoriéw.

Na przyklad: W dombku mieszka mis. Lalka postanowita go odwiedzié. Wsiadta do
auta i pojechata do misia. Zaparkowata samochdd z prawej strony domu i zapukata do
drzwi. Mis praywitat si¢ z lalkg i dat jej w prezencie pitke.
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Na wezesnym etapie terapii historyjki powinny by¢ krétsze, skladajace si¢ maksy-
malnie z dwdch watkdw. Wazne jest to, aby dziecko bawilo sig $cisle wedlug instrukeiji,
a wszystkie czynnosci wykonywalo w kolejnosci, w jakiej przedstawi je terapeuta (jest
to tak samo istotne, jak to, aby dZzwieki mowy percypowaé w kolejnosci, w kedrej sa
wypowiadane, bo kolejnos¢ glosek jest wazna z punktu widzenia sylaby i wyrazu, a ko-
lejnos¢ wyrazéw decyduje o znaczeniu zdad, sktadowych wypowiedzi).

Zabawka a nauka logicznego myslenia i Cwiczenie pamieci

Terapia autyzmu polega na oddzialywaniu wielowymiarowym, kompleksowym,
polisensorycznym. Stymulowanie operacji myslowych wymagajacych dzialania we-
dlug danej reguly (na przyklad tworzenie zbioréw wedlug wyabstrahowanego podo-
bieristwa jakiej$ cechy), poréwnywania, analizowania oraz zapamigtywania, jest nicod-
facznym elementem takiej terapii. Ponadto stanowi podstawe do operacji myslowych
dokonywanych podczas méwienia, gdyz jezyk (jako konstruke spoleczny) istnieje
dzigki zbiorom okreslonych regul stosowanych automatycznie, ale wypracowanych
mentalnie.

Zabawkami pelnigcymi role pomocy logopedycznych naszych pacjentéw bywaja
w tym przypadku zwykle klocki, duze guziki, kolorowe nakretki od butelek czy wycie-
te z tekstury figury geometryczne. Ponizej przedstawiamy przyklady éwiczen stosowa-
nych w terapii z dzieckiem autystycznym, w kedrych wykorzystujemy wlasnie ten typ
zabawek do stymulacji umiejgtnosci logicznego myslenia lub wspomagania pamieci
krétkotrwalej.

Z praktyki...

® Prowadzacy zajecia przygotowuje kolorowe guziki réznej wielkosci oraz kilka
pojemniczkéw/miseczek/kubeczkéw. Pojemniczki mogg by¢ w réznych kolorach
(odpowiadajacych kolorom guzikéw) lub jednokolorowe (wszystkie takie same).
Terapeuta przystgpuje do zabawy i zaczyna wrzucaé do kazdej miseczki guziki
o danym kolorze (jesli sa one ré6znokolorowe, to na przyklad do z6ttej miseczki —
z6kte guziki, do czerwonej — czerwone itd.). Zadaniem dziecka jest kontynuowa-
nie czynnosci terapeuty wedlug przyjetej zasady. Od czasu do czasu terapeuta,
moéwiac, ze chee pomée, myli si¢ celowo i wrzuca guzik do nieodpowiedniej mi-
seczki, czekajac na reakcje dziecka. To whasnie te spontaniczne reakcje sg bardzo
wazne w pracy z dzieckiem autystycznym. Pokazuja, czy wychodzi ono w my-
$leniu poza powtarzalny schemat czynnosci, czy potrafi wlasciwie zareagowad

i wej$¢ w interakeje.
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Po kilku minutach terapeuta zmienia schemat kategoryzacji i zaczyna segregowac
guziki wedlug wielkosci, nie zwazajac na ich kolory (tu lepsze beda pojemniczki jed-
nokolorowe). Zadaniem dziecka jest przestawienie si¢ na tryb my$lenia terapeuty i od-
krycie zasady, wedtug ktérej dziata dorosty. Zmiany zasad kategoryzacji mozna mno-
zy¢ w zaleznosci od mozliwoséci pomocy/zabawek, ktérymi si¢ postugujemy. Wicksze
pole do dziatania mamy wéwczas, gdy zrobimy klocki samodzielnie z kolorowego pa-
pieru lub tekeury. Wowczas ilo$¢ cech elementéw zalezy od naszej inwencji twérczej
(podziat nie tylko wedtug wielkosci, koloru czy ksztattu figury, ale réwniez obecnosci
badz nieobecnosci drobnego ozdobnika, wzoru — w kratke, w paski, w kropki itd.).
® Terapeuta rozsypuje przed dzieckiem kilka przedmiotéw (na przyklad klocek pro-

stokatny, klocek kwadratowy, guzik czerwony, guzik zielony, duza biala nakretke od

butelki, malg niebieska nakretke). Dziecko przypatruje sie wszystkim elementom

(moze je dotknad, obejrze¢ dokladnie), a nastgpnie odwraca si¢ plecami do stolika.

W tym czasie terapeuta zabiera jeden z elementéw. Zadaniem dziecka jest odgadnie-

cie (na zasadzie przywolania w pamieci wszystkich elementéw), ktérej rzeczy brakuje.

Inna wersja zabawy polega na ulozeniu kilku elementéw w okreslonej kolejnosci
(na przyktad czerwony guzik, klocek, biata nakretka, zielony guzik). Dziecko ma czas
na obserwacj¢ ukladu elementéw, a nastgpnie odwraca si¢. W tym czasie terapeuta
zmienia schemat ulozenia. Zadaniem dziecka jest odnalezienie zmian i przywrécenie
szeregowi elementéw poprzedniego ukladu.
® Wykorzystywane uprzednio zabawki sa doskonalym materialem do nauki liczenia.

Terapeuta rozdziela nakretki lub guziki: Jedna dla misia, jedna dla lali, druga dla mi-
sia, druga dla lali itd. W ten sposéb juz przy samym rozdawaniu elementéw uczymy
form jezykowych liczebnikéw porzadkowych. Nastepnie mozemy rozdziela¢ guziki
wedlug uznania — lalka otrzymuje cztery, mi§ trzy. Pytamy dziecko, kto ma wigcej
i kto ma mniej, dzigki czemu zapoznajemy dziecko z realnym znaczeniem form stop-
nia wyzszego przystéwkow mato i duzo. Nastgpnie dolaczamy historyjke, w ktdrej
na przyklad lalka gubi jeden guzik i zastanawiamy si¢ wspélnie z dzieckiem, ile jej
zostato. Wymyslone historie moga — a wreez powinny — by¢ réznorodne i opiera¢ si¢
na wszelakich danych liczbowych. Maja pobudza¢ wyobrazni¢ dziecka, ktdre z cza-
sem i w miarg rozwoju terapii (zawsze nastawionej na najlepsze z mozliwych celéw)
powinno osiagna¢ etap samodzielnosci w kreowaniu narragji.

Motywujgca funkcja zabawki

Zabawki w terapii pelnig jeszcze jedng niezwykle wazng (jesli nie najwazniejsza)
funkcje — motywuja dziecko do pracy, przyczyniaja si¢ do tego, ze nie odczuwa ono
czasu spedzonego z terapeuts jako trudnej, monotonnej pracy, ale jako przyjemno$¢
ze wspdlnej zabawy.
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Wzbudzanie motywacji do kontynuowania pracy to jeden z podstawowych celéw,
jaki winien stawia¢ przed sobg terapeuta. Zabawka okazuje si¢ w tym bardzo pomoc-
na. Shuzy¢ temu moze zaréwno mi$/lalka etc. — towarzysz dziecka, przynoszony przez
dziecko lub terapeut¢ w celu oswajania przestrzeni gabinetowej; pacynka, ktdra si¢
myli*!, jak i ulubione zabawki wykorzystywane w realizacji ¢wiczent poszczegdlnych
funkeji poznawczych®.

Jak podkresla B. Dymara: ,Los dziecka i nauczyciela mozna poprawié, wprowa-
dzajac w szkole nastrdj zabawy, ktéry nie powinien by¢ tylko chwila, czyms ulotnym
i niemozliwym do ponownego przywolania. Nastrdj zabawy polaczony z radoscig
i optymizmenm, afirmacja ludzi, $wiata, przyrody i sztuki — moze stad si¢ wazna cechg
osobowosci dziecka, o ile bedzie on dos§¢ czesto wspSttworeg tego, co nazywamy ma-
gia — przestrzenia zabawy”**. Stowa te, dotyczace sytuacji szkolnej, mozna z powodze-
niem przenie$¢ réwniez na sytuacje terapeutyczng. Zabawka i zabawa podczas terapii
wplywajq na nastrdj podczas zaje¢ i na kszraltowanie si¢ osobowosci dziecka, pod
warunkiem czestego powtarzania pewnych zachowan.

Z praktyki...

® Ania (4 lata) miala ogromny problem z przetamaniem nie§miatosci i poczucia wy-
obcowania w sytuacji gabinetowej. W konsekwencji nie byla w stanie nawigza¢
whasciwej relacji z terapeuta i nie podejmowata préb wykonania jakichkolwiek
zadan. Co najwazniejsze, dziewczynka nie wchodzita w dialog z terapeuta, nie re-
agowala na zadawane pytania, nie byla zainteresowana inicjowanymi ¢wiczeniami
jezykowymi. Mimo ze bylo to dziecko postugujace sic¢ mowa w stopniu wystarcza-
jacym do komunikagji (autyzm wysoko funkcjonujacy), manifestowato nieche¢ do
moéwienia jako rodzaj buntu, ale tez wycofania i leku.

Panaceum na éw paraliz stowny okazala si¢ ukochana maskotka — pluszowa owiecz-
ka, ktora dziewczynka przyniosta ktdregos dnia ze sobg do gabinetu. Od tej pory
wszystkie ¢wiczenia wykonywane byly z powodzeniem wspdlnie z owieczka. Owieczka
zadawala réwniez pytania (zamiast terapeuty), a innym razem odpowiadata za dziew-
czynke (ale glosem Ani) na pytania. Czasami byla tez upominana przez terapeutg za
niegrzeczne zachowanie i sadzana ,za kar¢” w pewnej odleglosci, aby nie przeszkadza¢
Ani w pracy lub otrzymywala polecenie opieki nad innymi zabawkami, podczas gdy

' O mozliwosci poprawiania bledéw ,,popetnionych przez pacynke” pisata J. Cieszyriska, opisujac prace
z dzie¢mi dyslektycznymi. J. Cieszyniska, Nauka czytania krok po kroku, dz. cyt., s. 87.

32 Na przyklad jesli dziecko uwielbia samochody, a nie lubi uklada¢ sekwencji, mozna wykorzysta¢ do
tego celu zbidr kolorowych samochodzikéw.

% B. Dymara, Zabawa, rados¢ i szczgscie w literaturze i gyciu dzieci, miodziezy i dorostych, [w:] Dziecko
w Swiecie zabawy. Zabawa i rados¢ w literaturze, muzyce i Zyciu codziennym, red. B. Dymara, dz. cyt., s. 20.
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Ania wykonywata zadanie. W ten sposdb stopniowo mozliwe bylo wycofanie owieczki
z tego, poczatkowo Scistego, wspéludziatu w kazdej czynnosci dziewczynki, keéra za-
czela przychodzi¢ na zajecia logopedyczne z coraz wigksza $mialodcia i entuzjazmem.
Owieczka wciaz bywata obecna podczas terapii, ale jej rola ograniczala si¢ juz w wick-
szo$ci do obserwowania, ewentualnie komentowania czynnosci dziewczynki.

Anto$ (lat 3), z diagnoza autyzmu atypowego, w ramach terapii podjat nauke
wezesnego czytania. Demonstrowal jednak duzy sprzeciw za kazdym razem, kiedy
wprowadzany byl nowy paradygmat sylab. Poniewaz jego pasja byly samochody, a ulu-
biong bajka Auza, terapeuta zaczal prezentowaé nowe sylaby jako dialogi bajkowych
Aut, co w miejsce buntu wprowadzilo zacickawienie chlopca. Auta byly wycofywane
przez terapeute, gdy chlopiec zaznajomit si¢ juz z nowym paradygmatem.

Zakonczenie

Piszac o zabawkach w kontekscie prowadzenia terapii, wydaje si¢, ze na koniec
warto zwréci¢ uwage na cechy dobrej zabawki wspomagajacej rozwéj dziecka. Wy-
eksponowali je w swoim artykule R. Burton i A. Mirski, wyliczajac: 1. ucieszno$¢,
2. podatno$¢, 3. adekwatno$é. Uciesznos¢ to wedtug autoréw ,zdolnos$¢ sprawienia
autentycznej radosci dziecku™, czyli zabawka ma by¢ czyms, co sprawia przyjemnosé.
W sktad podatnosci autorzy zaliczyli takie cechy zabawki, jak sensytywnosé¢ (,dziecko
powinno czué jak najwicksza iloscia zmystéw jej whasciwosci (...). Dlatego wazna ce-

cha dobrej zabawki jest jej multimodalnos®>

) 1 manipulowalnosé (oznacza, ze ,dziecko
moze poprzez swoje dziatania zmienia¢ zmystowe whasciwosci zabawki™®). Adekwat-
no$¢ rozwojowa natomiast to dostosowanie zabawki do rozwojowego wicku dziecka.
Wydaje si¢, ze podane kryteria mogg by¢ dla terapeuty duza podpowiedzia w odpo-
wiednim doborze zabawek do pracy z dzieckiem autystycznym. Winien on mie¢ na
wzgledzie szczegblnie adekwatno$¢ rozwojowa.

Myslac o zabawce, czesto wyobrazamy sobie kolorowe zabawki edukacyjne lub
interaktywne gadzety kupione w drogich sklepach z akcesoriami dziecigcymi. Tymcza-
sem dos$wiadczenie codziennej obserwacji dzieci pokazuje, ze najcickawszg zabawka
jest dla nich czgsto rzecz niepozorna, wyciagnieta z kuchennej szuflady drewniana
lyzka, kamyki znalezione na podwérku, stara szmaciana lalka itp.

Réwniez osoby pracujace z dzie¢mi (logopedzi, psychologowie, pedagodzy) bo-
rykaja si¢ z problemem odpowiedniego doboru pomocy terapeutycznych, keérymi

% R. Burton, A. Mirski, Jaka zabawka wspomaga rozwdj dziecka, [w:] Stymulujgca i terapeutyczna funkcja
zabawy, red. M. Kielar-Turska, B. Muchacka, Krakéw 1999, s. 239.

35 Tamze, s. 241.
36 Tamze, s. 242.
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czesto sg wlasnie zabawki. Jak wiadomo, mali pacjenci szybko nudza si¢ nawet najbar-
dziej wyszukanymi przedmiotami, kedre stosuje si¢ w celach terapeutyczno-pedago-
gicznych, i nielatwo jest zadowoli¢ wyrafinowane dzieciece gusta. I tu réwniez czesto
rozwiazaniem okazuje si¢ zasada: im prosciej, tym lepie;.
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