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Rozwazania nad rolg zabawek w ksztattowaniu
zachowan prospotecznych we wczesnym
dziecinstwie — kontekst edukacyjny

Deliberations on the Role of Toys in Shaping Prosocial
Behaviour in Early Childhood - Educational Framework

StOWA KLUCZOWE

ABSTRAKT
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Tematem artykulu sa rozwazania o roli zabawek w ksztattowaniu za-
chowari prospotecznych we wezesnym dzieciristwie. Autorka postawi-
fa sobie za cel ukazanie znaczacej roli zabawek oraz zabawy w procesie
rozwijania zachowari prospolecznych oraz tworzenia warunkéw sty-
mulujacych rozwéj kompetencji spotecznych we wezesnym dziecini-
stwie. Konieczno$¢ whasciwego reagowania na ztozone, czgsto skom-
plikowane sytuacje spoleczne, stanowi powazne wyzwanie dla dzieci,
zatem badanie i rozwijanie umiej¢tnosci prospotecznych w ramach
edukacji przedszkolnej wydaje si¢ szczegélnie istotne. Tekst ma cha-
rakeer teoretyczny i stanowi wprowadzenie do szerszych rozwazan.

W pierwszej czgsci artykulu dokonano objasniert terminologicznych
zwiazanych z pojeciem ,zabawka” i na potrzeby niniejszego tekstu
przyjeto jedng definicje. Nastepnie przedstawiono sytuacje zabawy
oraz funkgje zabawek w $§wietle koncepcji rozwoju spolecznego, wraz
z omdwieniem poszczegdlnych etapéw zabawy. Zaprezentowano tez
pojecie kompetencji spotecznych w kontekscie podjetej problematy-
ki, ukazujac zawiazek pomiedzy zabawg i zabawkami a nabywaniem
umiejetnodci prospotecznych, takich jak: dzielenie si¢, wspétdziatanie,
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empatyzowanie z innymi, okazywanie troski. Wskazano réwniez na
poznawcze i emocjonalne determinanty zachowari prospolecznych,
uwzgledniajac takie zagadnienia, jak teoria umyshu oraz empatia. Na
koniec nawiazano do badad naukowych prezentujacych koncepcje
dzielenia si¢ zabawkami jako przykladu zachowari prospotecznych.

ABSTRACT

prosocial behavior,
toy, social compe-
tence, sharing, play

Wprowadzenie

The presen:ed article focuses on the role of toys in shaping prosocial
behavior in early childhood. The discussion of the topic begins with
the explanation of the term “toy”, and the adoption of one particular
definition for the purposes of this text. The, the article presents the
situation of play and the functions of toys in the concept of social
development, together with the discussion of various stages of play.
The next part includes the definition of social competences in the con-
text of undertaken considerations. It presents the relationship between
play and toys and the acquisition of prosocial skills such as: sharing,
cooperation, empathizing with others, showing care, etc. Cognitive
and emotional determinants of prosocial behavior are also considered,
including such issues as theory of mind and empathy. At the end, the
article presents some scientific research that includes the concept of
sharing toys as an example of prosocial behavior. The purpose of this
article is to show the significant role of toys and play in the process
of developing prosocial behavior and creating conditions that stimu-
late the development of social competences in early childhood. The
importance of giving proper response to complex, often complicated
social situations is a serious challenge for children, so studying and
developing prosocial skills within preschool education seems particu-
larly important. This text is of a theoretical nature, and it is a kind of
introduction to further deliberations.

Tworzenie warunkéw stymulujacych rozwdj zachowand prospolecznych dzieci

przedszkolnych stanowi jedno z najwazniejszych zadan stojacych zaréwno przed ro-

dzicami, jak i placéwkami realizujacymi edukacje przedszkolna. Koniecznos¢ whasci-

wego reagowania na zlozone, czgsto skomplikowane sytuacje spoteczne stanowi po-

wazne wyzwanie dla dzieci, zatem badanie i rozwijanie umiejetnosci prospotecznych

w ramach edukacji przedszkolnej nabiera szczegdlnego znaczenia.
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O zabawce i zabawie w zyciu dziecka

W zyciu dziecka zabawa i zabawki maja kluczowe znaczenie. Stwarzajg okazje do
wielostronnej aktywnosci, ujawniaja jego potrzeby i zainteresowania oraz pomagaja
rozfadowywa¢ nadmiar napi¢¢ emocjonalnych i konfliktéw uczuciowych. Przystepu-
jac do rozwazari na temat znaczenia zabawek w kszraltowaniu zachowarn prospolecz-
nych, warto rozpoczaé od objasnied terminologicznych i sprecyzowaé, co bedziemy
rozumie¢ pod terminem ,zabawka”.

Obserwujac dzieci w trakcie aktywnosci zabawowej, fatwo doj$¢ do wniosku, iz
zabawka moze by¢ zaréwno przedmiot wykonany specjalnie do zabawy (na przyklad
klocki, maskotka, lalka, samochodzik), jak i kazda inna rzecz uzywana przez dziecko
w tym celu (kamier, piasek, galazka itd.). Nestor badari nad dziejami zabawek, J. Bu-
jak, definiuje zabawki jako ,przedmioty materialne specjalnie wykonane do celéw
zabawowych, ktére zawieraja w sobie tresci kulturowe whasciwej dla nich epoki lub
epok minionych z zakresu kultury materialnej, duchowej lub spotecznej i przekazujg
je w sposéb budzacy okreslone postawy ludyczne, a za ich posrednictwem ksztaltu-
ja rozwéj fizyczny, psychiczny lub emocjonalny”'. Podkresla on celowo$¢ wykona-
nia przedmiotu do zabawy, ktéry ma stuzy¢ $cisle okreslonemu zadaniu, méwi wige
o0 zabawce w sensie dostfownym. Znacznie szersze spojrzenie zaproponowal R. Zigzio,
ktéry zwraca uwagg réwniez na inne przedmioty, keérymi postuguja si¢ dzieci pod-
czas zabawy, i okresla je jako ,akcesoria zabawowe”. Jego zdaniem zabawka to ,kazdy
przedmiot materialny, substancja lub zjawisko biorace udziat w kreatorskich poczy-
naniach bawiacego si¢ osobnika™. Z kolei P. Kowolik dodaje, ze zabawka powinna
rozwija¢ wyobraznie dziecka, poszerza¢ doswiadczenia, rozbudza¢ aktywno$¢ oraz wy-
rabia¢ umiejetno$¢ przystosowania si¢ do otaczajacej rzeczywistosci’. Problematyka
omawiana w niniejszym artykule dotyczy¢ bedzie zabawki jako przedmiotu wykona-
nego w Scisle okreslonym celu zabawy, zgodnie z pierwszg definicja.

Sytuacja zabawy to moment, w kedrym zabawka przestaje by¢ tylko przedmiotem,
ale staje si¢ rozwojowa szansa dla kazdego dziecka®. Okresem, w ktérym dominujaca
forma aktywnosci dziecka stanowi wlasnie zabawa, jest wezesne dziecidistwo, nazywa-
ne réwniez wickiem zabawy®. M. Bialecka-Pikul wskazuje na jeden z podstawowych
podzialéw stosowanych przez psychologéw rozwojowych, ktérzy wyrézniaja zabawy

' J. Bujak, Zabawki w Europie. Zarys dziejow — rozwdj zainteresowar, Krakéw 1988, s. 15.

2 R. Ziezio, Wokdt naczelnej zasady funkcjonalnej w zachowaniach ludycznych, ,Zabawy i Zabawki”,
1997, nr 3,s. 11.

> P. Kowolik, Ksztateqca i wychowujgca funkcja zabawek: zarys problemu, ,Nauczyciel i Szkota”, 2005,
vol. 28-29, nr 3-4, s. 160.

4 M. Kielar-Turska, Zabawy i zabawki w ujeciu ontogenetycznym, ,Wychowanie w Przedszkolu”, 2001,
nr 10, s. 579.

> Zob. J. Turner, D. Helms, Rozwdj cztowicka, tum. J. Marnk-Kowalska, Warszawa 1999.
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interpersonalne oraz zabawy z przedmiotem. Pierwszy podzial obejmuje zabawy spo-
leczne, a wigc w parach lub grupach, drugi za$ dotyczy zabaw eksploracyjnych, kon-
strukeyjnych oraz manipulacyjnych®. Warto podkresli¢, ze zaproponowana klasyfika-
cja nie jest rozlaczna, dziecko moze na przyklad zainicjowa¢ kontakt z réwiesnikiem
poprzez wspdlne tworzenie za pomoca dostepnych zabawek.

Szczegdlnie interesujgca wydaje si¢ klasyfikacja zabaw ze wzgledu na ich poziom spo-
Yeczny, zaprezentowana w Tabeli 1. U dzieci ponizej 14 miesiaca zycia obserwuje si¢
zabawe samotna, gdyz ich aktywno$¢ nie ma jeszcze charakteru spolecznego’. Po tym
czasie obserwuje si¢ interesujace zjawisko, gdy maluchy bawia si¢ we wspélnej przestrze-
ni i w tym samym czasie, nawet obok siebie, jednak ich interakcje sa niewielkie i ogra-
niczajg si¢ do obserwowania siebie nawzajem lub na prébie zabierania sobie zabawek
(zabawa réwnolegla). Warto zaznaczy¢, ze pomimo nieumiejetnosci wspétdziatania, juz
sama obecno$¢ drugiego dziecka zwicksza na tym etapie zainteresowanie zabawa?®. Prze-
fom nastgpuje w 3—4. roku zycia, gdy rozpoczyna si¢ zabawa wspélna (grupowa). Auto-
rzy wyrdzniaja tutaj dwa etapy zabawy: zabawe asocjacyjng, bez podziatu rél i bez pod-
porzadkowania si¢ jakiemus ogélnemu celowi grupowemu, oraz kooperacyjna, w ktérej
zabawa ma charakter zorganizowany, wystepuje podzial rél oraz wyrazny plan dziatania’.

Tabela 1. Podzial zabaw ze wzgledu na ich poziom spoteczny

Bawienie si¢ w pojedynke, brak oznak zabawy z inny-

Zabawa samotna .
mi dzieémi

Bawienie si¢ obok innych dzieci, ale bez prawdziwej

Zabawa réwnolegta interakeji lub wspétpracy

* Zabawa asocjacyjna, bez podziatu rél

Zabawa wsplna * Zabawa kooperacyjna, z podziatem rdl

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie R. Vasta, M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka,
Warszawa 2004.

Poczatkowo dzieci nie zauwazajg jeszcze mozliwosci wspélnej zabawy, pojawia si¢
ona, gdy korzystaja ze wsp6Slnych zabawek'. W tym czasie jest wige bardzo istotne, co

¢ M. Bialecka-Pikul, Wezesne dzieciristwo, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, red. ]. Trempata, Warszawa
2011, s. 197.

7 J. Matejczuk, Rozwdj dziecka. Wick przedszkolny, [w:] Niezbednik Dobrego Naucgyciela, t. 2, red.
A. Brzeziriska, Warszawa 2014, s. 24.

8 Tamze.
? R. Vasta, M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, dum. E. Czerniawska, Warszawa 2004, s. 629.

19°S. Smykowski, Wiek przedszkolny. Jak rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Psychologiczne portrety cztowie-
ka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. Brzeziriska, Gdanisk 2005, s. 182.
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kto posiada, poniewaz atrakcyjnos¢ kolegi wzrasta wraz z atrakcyjnoscia posiadanych
przez niego przedmiotéw. W wicku przedszkolnym przyjaznie nabierajq wickszego
znaczenia, a wspdlna zabawa staje si¢ podstawa do rozwijania blizszych kontaktéw
réwiesniczych i powstawania pierwszych relacji przyjacielskich. Dzieci chetniej dzie-
la si¢ zabawkami z osobami, ktdre lubia, a takie coraz intensywniej okazujg sobie
sympati¢ i maja coraz szerszy zakres wzajemnych pozytywnych interakgji'’. Dzieci
starsze czgéciej juz wybieraja przyjaciél ze wzgledu na to, jak si¢ w stosunku do siebie
zachowuja, niz na to, co posiadaja. Wazniejszy staje sic wz6r zachowania w stosunku
do réwiesnika i sktfonno$¢ do zachowan prospolecznych, miedzy innymi dzielenia si¢
i wspoldzialania'?. Dzieci nabywaja podstawowych umiejetnosci odrézniania dziatari
wrogich i rywalizacyjnych od wspétpracy pod koniec wicku przedszkolnego.
Wymienione wyzej wybrane aspekty $wiata zabawy wskazuja na pewne istotne
i ponadczasowe funkcje zabawki, przede wszystkim edukacyjna i socjalizacyjna — z jej
pomocg dziecko uczy si¢ i przygotowuje do pelnienia odpowiednich rél w spoleczen-
stwie. Zabawka inspiruje zabawe i pobudza aktywno$¢ umystows oraz emocjonalna,
stwarzajac mozliwo$¢ do poszerzania wiedzy o otaczajacym $wiecie i stajac si¢ nieod-
facznym elementem zabawy. Zgodnie ze stanowiskiem L. Wygotskiego fabula zabawy
musi dotyczy¢ w pewnym stopniu $wiata realnego, za$ tym, co spaja te dwie rzeczy-
wistoci, jest wlasnie przedmiot — zabawka'®. W ten sposéb dzieci zdobywaja wiedze
0 otaczajacym je $wiecie, a poprzez kontakt z réwiesnikami i dorostymi mimowolnie
nabywaja pewnych umiejetnosci spolecznych. Dziecko odkrywa, ze w sytuacji gdy
chee zbudowaé wysokg wieze, ale ma niewystarczajacg ilos¢ klockéw, musi podzieli¢
si¢ swoimi zabawkami, aby méc skorzysta¢ z klockéw kolegi. Uczy si¢ rozwiazywania
sporéw i konfliktéw w sytuacji, gdy inne dziecko chce skorzysta¢ z okreslonej zabaw-
ki w tym samym czasie, co ono. Wreszcie odkrywa zasady wspSlpracy i wspétdziata-
nia, gdyz chcac zrealizowaé zalozony plan zabawy, na przyklad w rodzing, kazdy z jej
uczestnikdw musi mie¢ wyznaczone role (taty, mamy, starszego rodzefistwa, najmtod-
szego dziecka). Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz podzial rél wymaga uwzglednie-
nia innego niz wlasny punkt widzenia oraz wzigcia pod uwagg preferencji wszystkich
uczestnikdw zabawy. Dziecko uczy si¢ wige takze regulowaé whasne stany emocjonal-
ne, gdyz nie zawsze preferencje innych dzieci sa zgodne z jego zamiarami. Aby jednak
mogl zaistnie¢ rozwéj samokontroli i panowania nad impulsami, niezmiernie wazne
jest, aby dorosly nie wyreczal dzieci w uzgadnianiu rodzaju zabawy, warunkéw wspét-
dzialania czy sposobéw poradzenia sobie w sytuacji rywalizacji o rolg czy zabawke.

1" Zob. H. Bee, Psychologia rozwoju cztowicka, thum. A. Wojciechowski, Poznar 2004, s. 240.
2 Tamze.

B L.S. Wygotski, Zabawa i jej rola w rozwoju psychicznym dziecka, [w:] Dziecko w zabawie i swiecie jezyka,
red. A. Brzezifska, T. Czub, G. Lutomski, B. Smykowski, Poznari 1995, s. 69.
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Uczestnicy zabawy powinni sami doj$¢ do porozumienia, majac §wiadomos¢, ze tylko
w takiej sytuacji zabawa dojdzie do skutku.

Zabawki pelnig kluczows role w sytuacji zabawy, aby wigc mogly z powodzeniem
spelnia¢ swoje zadanie rozwojowe, musza by¢ dostepne. Nalezy zadba¢, aby dziecko
nie musiato nieustannie rywalizowad z innymi dzie¢mi, warto réwniez zatroszczyc¢ si¢
o ich réznorodno$¢. A. Brzeziriska zwraca uwagg, aby unika¢ sytuacji, gdy dziecko co-
dziennie bawi si¢ tymi samymi przedmiotami, podkreslajac jednoczesnie, iz ich nad-
miar moze wplywa¢ réwnie niekorzystnie na rozwéj'®. Otoczenie nadmiernie bogate
w réznorodne bodZce oraz zbyt duza iloé¢ zabawek powoduja poczucie chaosu i zme-
czenie, a dziecko ma trudnoéé ze skoncentrowaniem si¢ na konkretnym przedmiocie.

Wymienione funkcje zabawy i zabawki znajdujg swoje odzwierciedlenie w rozwi-
jajacych si¢ kompetencjach spolecznych, czego wyrazem sa coraz cz¢sciej wystepujace
zachowania prospoteczne. Kontynuujac rozwazania zwigzane z rolg zabawek w ksztatto-
waniu tego rodzaju zachowarl, warto przyjrze¢ si¢ blizej, czym sa kompetencje spoleczne.

Kompetencje spoteczne

Pojecie kompetencji spotecznych jest niejednoznaczne i charakteryzuje si¢ nieco
odmiennym zakresem znaczeniowym, w zalezno$ci od rodzaju dyscypliny naukowej.
W literaturze przedmiotu funkcjonuje réwnolegle wiele definicji, zas sposéb ich uj-
mowania warunkuja przyjete zalozenia teoretyczne.

W kontekscie problematyki niniejszego artykulu na szczeg6lng uwage zastuguje
definicja odnoszaca si¢ do kompetencji spotecznych dzieci i miodziezy zaproponowa-
na przez N. Eisenberg. Okresla ona kompetencje spoleczne jako zdolnos¢ osiagania
celéw spotecznych, nawiazywania i utrzymywania przyjazni, angazowania si¢ w zlozo-
ne interakeje spoteczne, wlaczania si¢ w grupe i zdobywania akceptacji réwiesnikéw?.
Behawioralny aspekt przytoczonej definicji obejmuje umiejetnosci, kedre sprzyjaja zy-
skaniu akceptacji spotecznej, przy jednoczesnej realizacji celéw indywidualnych. Cen-
nymi umiejetnosciami sg wigce takie, jak dzielenie si¢ z innymi, rozwiazywanie sporéw
oraz wsp6lodczuwanie.

Pojecie kompetencji spolecznych podobnie interpretuje M. Kielar-Turska, ktéra
podkresla, iz znaczaca skladowa tego terminu sa zachowania prospoleczne. Autorka

" A. Brzeziiska, K. Appelt, Zabawki we wczesnym dzieciristwie, ,Wychowanie w Przedszkolu”, 2012,
nr7,s. 45.

> N. Eisenberg, R.A. Fabes, Emotion, Regulation and The Development of Social Competence, [w:] Emotion
and Social Behavior, Newbury Park 1992, s. 119-150, [za:] M. Kielar-Turska, Srednie dziecirstwo — wiek
praedszholny, [w:] Psychologia rozwoju cztowicka, red. J. Trempata, Warszawa 2011, s. 221.
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do zachowari tych zalicza: dzielenie si¢, udzielanie pomocy, empati¢ oraz wspéldziata-
nie'®. Podkresla réwniez, ze kluczowym momentem dla rozwoju kompetencji spotecz-
nych jest wiek przedszkolny, a sposobem ich rozwijania — organizowanie sytuacji zaba-
wowych. Tego typu aktywnosci pozwalaja dzieciom wchodzi¢ w relacje, negocjowac,
budowaé wiezi, rozwigzywaé konflikty, jest to wigc doskonala okazja do trenowania
umiejetnosei spolecznie pozadanych.

Wiek przedszkolny to okres przejscia z wezesnego dziecidstwa w pézne. Jego pra-
widlowy przebieg ma miejsce wtedy, gdy dochodzi do uspotecznienia dziecka, a do-
kladniej uspolecznienia jego dzialaid"”. Stanowi to szczegélnie istotne osiagniecie,
poniewaz jednym z wymiaréw kompetencji spolecznych jest zdolnos¢ przystosowania
spolecznego dziecka do grupy przedszkolnej. B. Bilewicz-Kuznia dodaje, iz umiejet-
no$¢ zaspokajania wlasnych potrzeb przy jednoczesnej realizacji stawianych dziecku
zadan wskazuje na jego dobre przystosowanie, umozliwiajac mu bezpieczne oddalenie
si¢ od opickuna'®. Staje si¢ wigc ono gotowe do interakeji z osobami spoza rodziny,
szczegblnie z rowiesnikami w sytuacji przedszkolne;.

Umiejetnosci skladajace si¢ na kompetencje spoleczng dziecka uwidaczniajg sie
najwyrazniej w trakcie zabawy. Dziecko poznaje wéwczas wlasciwosci obiektéw oraz
$wiat spoleczny, a wyrazem zdobywanej orientacji w tym zakresie jest stopniowe na-
bywanie umiejetnosci prospotecznych. E. Hurlock wymienia miedzy innymi wspét-
dzialanie, wspélczucie, empatie oraz dzielenie sie z innymi jako wzory zachowas pro-
spolecznych wystepujacych w okresie wezesnego dziecidstwa'®. Taki poglad wyraza
réwniez R. Vasta, dodajac, ze wspéldzialanie i dzielenie si¢ sa najbardziej powszechny-

mi zachowaniami prospotecznymi wsréd dzieci®.

Poznawcze i emocjonalne determinanty
zachowan prospotecznych

Zdolnos¢ rozumienia intencji innych osdb, ich pragnieri oraz emocji stanowi jeden
z wazniejszych czynnikéw, ktére warunkuja rozwéj kompetencji spotecznych. Umie-
jetnos¢ ta odgrywa réwniez znaczacy role w poznawczo-emocjonalnym wyjasnianiu

16 M. Kielar-Turska, Srednie dzieciristwo — wiek przedszkolny, [w:] Psychologia rozwoju czlowicka, red.
J. Trempala, Warszawa 2011, s. 222.

'7°S. Smykowski, Wick przedszkolny. Jak rozpoznac potencjat dziecka?, dz. cyt., s. 190.

'8 B. Bilewicz-Kuznia, Praystosowanie psychospoteczne i wspdtpraca réwiesnicza dzieci dziatajacych w matych
grupach, [w:] Kompetencje kluczowe dzieci i mbodziezy. Teoria i badania, red. J. Uszyniska-Jarmoc, M. Bile-
wicz, Warszawa 2015, s. 188.

Y E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, thum. B. Rosemann, Warszawa 1985, s. 458.
2 R. Vasta, M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, dz. cyt., s. 556.
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zachowan prospolecznych?’. Swiadomos¢, ze inni ludzie maja whasny wewnetrzny
$wiat, oraz zdolno$¢ zauwazania, ze jest on rézny dla kazdej osoby, okreslana jest jako
yteoria umystu” (H.R. Schaffer”?), ,wnioskowanie dotyczace stanéw mentalnych”
(S. Baron-Cohen i in.?) lub ,wiedza o umysle” (M. Bialecka-Pikul*®). W literaturze
przedmiotu okredlenia te traktowane sa jako bliskoznaczne, podobna zasad¢ przyjeto
wicc w niniejszym artykule.

Teoria umystu jest zdolnoscia, ktdra ksztaltuje si¢ u dzieci w trakcie rozwoju.
Oznacza to, ze cztowiek, przechodzac przez kolejne etapy rozwoju, rozumuje na coraz
wyzszym poziomie, co potwierdzaja badania miedzy innymi Wellman, Cross, Watson,
i znajduje odzwierciedlenie w podziale na teorie umystu pierwszego, drugiego oraz
trzeciego rzedu®. Ze wzgledu na grupe wickows dzieci, ktdrych umiejetnosciom po-
$wiecony jest ten artykul, szczegélnie interesujaca jest teoria pierwszego rzedu, wska-
zujaca, iz dziecko rozumie, ze jego perspektywa patrzenia na dang sprawe moze nie
by¢ podzielana przez drugg osobe®. Zdaje sobie ono sprawe, ze kazdy cztowiek moze
inaczej widzied, interpretowad i oceniaé rzeczywisto$é. Taka swiadomo$é posiada juz
wigkszo$¢ dzieci piecioletnich, co oznacza istotng pozytywna zmiane jako$ciowa w po-
réwnaniu do dzieci mlodszych. Trzylatki nie rozumiejq jeszcze, ze mozliwo$é realizo-
wania pragnien jest uzalezniona w duzej mierze od przekonan drugiej osoby na temat
$wiata, a przekonania te weale nie musza by¢ prawdziwe?.

Badania przeprowadzone migdzy innymi przez zespét Fabesa wskazujg na istotna
role zabawek w badaniach nad mechanizmami poznawczymi teorii umystu?®. Badacze
przeprowadzili obserwacj¢ stanéw emocjonalnych trzy- i pigciolatkéw, kedre pojawia-
ly si¢ na skutek emocjonujacych sytuacji spotecznych w trakcie zabawy: walka o za-
bawke, klétnia o to, czyja kolej oraz reakcja na odmowe. Wyniki tych badan wskazuja,
ze nawet dzieci trzyletnie dosy¢ trafnie s3 w stanie okresli¢ rodzaj emocji oraz wskazaé
konkretne przyczyny ich wystapienia (,on jest zly, bo zabrano mu zabawke”). Dzieci

starsze w swoich wyjasnieniach czedciej skupialy si¢ na stanach wewnetrznych (,ona

2l Tamze.
2 H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, dzieciristwo i modosé, um. M. Bialecka-Pikul, Krakéw 2006.

»S. Baron-Cohen, H. Tager-Flusberg, D. Cohen, Understanding Other Minds: Perspectives from Develop-
mental Cognitive Neuroscience, Oxford 2000.

2 M. Biatecka-Pikul, Co dzieci wiedzq o myslenin, Krakéw 2002.

» H.M. Wellman, D. Cross, J. Watson, Meta-analysis of Theory-of-Mind Development. The Truth About
False Belief, ,,Child Development”, 2001, vol. 72, nr 3.

% J. Smogorzewska, G. Szumski, Rozwijanie kompetencji spotecznych dzieci przedszkolnych. Teoria, meto-
dyka, efekty, Warszawa 2015, s. 16.

¥ M. Biatecka-Pikul, Wezesne dzieciristwo, dz. cyt., s. 198.

% R.A. Fabes, N. Eisenberg, M. Nyman, Q. Michaelieu, Young Childrens Appraisal of Others’ Spontaneous
Emotional Reactions, ,Developmental Psychology”, 1991, nr 27.
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jest zta, bo myslala, ze teraz jej kolej na bawienie si¢ zabawka”). Wyniki badad po-

twierdzajg, ze wraz z wickiem dzieci uzyskujg coraz lepsze pojecie na temat wewnetrz-

nego $wiata innych oséb.

Relacja pomiedzy teorig umystu a kompetencjami spolecznymi okreslana jest jako
dwustronna. Oznacza to, ze bardziej zaawansowany rozwdj teorii umystu pozwala
przewidywad lepszy poziom funkcjonowania spolecznego dziecka, za$ wyzsze umiejet-
nosci spoleczne umozliwiajg wnioskowanie o szybszym rozwoju teorii umystu®. Za-
lezno$¢ ta wydaje si¢ szczegélnie istotna w kontekscie wezesnego rozwijania zachowan
prospotecznych poprzez zabawe.

Drugim niezwykle waznym czynnikiem wplywajacym na rozwéj zachowan pro-
spolecznych jest empatia, definiowana jako ,reakcja afektywna, bardziej odpowiadaja-
ca sytuacji innej osoby niz naszej wlasnej™°. Warto podkresli¢, ze zdolnos¢ do empatii
jest Scisle zwigzana z rozwojem reprezentacji poznawczych dotyczacych stanéw men-
talnych innych ludzi. Schaffer zauwaza, ze dziecko bez rozbudowanej teorii umystu
nie rozwija empatii’'. Pojecie empatii znajduje si¢ w centrum niektdrych teorii roz-
woju prospolecznego, szczeg6lnie w teorii M. Hoffmana. Wyréznia on pigé stadiéw
rozwoju empatii’*:

1. Reaktywny placz noworodka — mimowolna reakcja dziecka na placz innego nie-
mowlecia.

2. Egocentryczne cierpienie empatyczne — brak poczucia odrebnosci sprawia, ze
dziecko reaguje na cierpienie innych jak na wlasne. Etap ten pojawia si¢ pod ko-
niec 1. roku zycia i stanowi zapowiedZ motywacji prospolecznej.

3. Pseudoegocentryczne cierpienie empatyczne — dziecko reaguje na cierpienie innej
osoby pocieszeniem, zatem wie juz, Ze cierpi ktos inny, a nie ono samo. Oferuje
jednak takie wsparcie, jakiego ono oczekiwaloby w danej sytuacji.

4. Whasciwe cierpienie empatyczne — dziecko ma $wiadomos¢, ze stany wewngtrzne
innych oséb nie sa tozsame z jego wlasnymi. Etap rozpoczyna si¢ w drugiej poto-
wie 2. roku zycia.

5. Etap cierpienia empatycznego, ktére wykracza poza konkretnag sytuacje — nastgpu-
je w okresie péznego dziecifistwa.

W kontekscie podjetych rozwazan szczegdlnie interesujace wydaja sie etapy
pseudoegocentrycznego cierpienia oraz wlasciwego cierpienia empatycznego. Dzieci
w 2. roku zycia zaczynaja udziela¢ pomocy cierpiacym, przynoszac ulubione zabawki

¥ J. Smogorzewska, G. Szumski, Rozwijanie kompetencji spotecznych dzieci przedszkolnych. Teoria, meto-
dyka, efekty, dz. cyt.

3 M.L. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, ttum. O. Waskiewicz, Gdansk 2006, s. 14.

3t H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, dzieciristwo i mbodosé, dz. cyt.

32 M.L. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, dz. cyt.
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lub inne cenne przedmioty, stosujg wigc takie sposoby pomocy, ktére pomagaja im
samym?®. Sytuacja zmienia si¢ niedtugo pézniej, gdy dziecko uczy sig, ze inni ludzie
maja inne doznania emocjonalne i co innego ich pociesza. Takie dziecko przyniesie
juz nie swoja ulubiong zabawke, ale ulubiona zabawke cierpiacego kolegi. R. Vasta
podkresla, ze dziecko empatyczne nie tylko rozpoznaje emocje drugiej osoby, ale réw-
niez przezywa je, cho¢ prawdopodobnie nie tak intensywnie®. Wyrazem rozwijaja-
cej si¢ u dziecka empatii jest wigc umiejetnos¢ okazywania troski, wspdlczucia oraz
zainteresowania.

Dzielenie sie zabawkami jako przyktad zachowan
prospotecznych

Phillipe Rochat wraz z zespolem przeprowadzili seri¢ eksperymentéw majacych
na celu ukazanie i potwierdzenie istnienia zaleznosci pomiedzy stosunkiem do po-
siadanych zabawek i sklonnosci do dzielenia si¢ nimi z innymi a wiekiem dziecka
w kontekscie rozwijajacych si¢ kompetencji spotecznych®. Dzieci dwuletnie po-
proszone o podzielenie si¢ swoimi zabawkami z kolega czgsto reagowaly oporem,
traktujac t¢ sytuacje jako zagrazajaca. Potencjalna wymiana zabawek mogla odby¢
si¢ pod naciskiem dorostych, aby ich zadowoli¢ i spelni¢ ich oczekiwania, nie byla
jednak samodzielng decyzjg dziecka. Sytuacja przedstawiala si¢ odmiennie w przy-
padku dzieci o rok starszych. Trzylatki rozumialy juz sytuacje dzielenia sie z innymi,
ale interpretowaly ja gléwnie jako okazje¢ do wymiany w celu maksymalizacji wha-
snych korzyéci (wymiana w celu uzyskania bardziej atrakcyjnej zabawki). Przetom
nastgpowal u dzieci w wicku 5 lat. Pigciolatki rozumialy juz sytuacj¢ posiadania
przedmiotéw na poziomie metapoznawczym, byly wigc w stanie uwzgledniaé od-
mienne od wlasnych mysli i uczucia, w zwiazku z rozwojem teorii umystu. Dzielenie
si¢ zabawkami moglo wigc by¢ podyktowane tym, czego cheg lub potrzebujg inni,
a z wieckiem dazenie do maksymalizacji korzysci tracito znaczenie?.

Autorzy podkreslaja, iz dzielenie si¢ zasobami jest trudne dla malych dzieci, gdyz
wigze si¢ z poswigceniem czego$ cennego. Badania wskazuja, ze wigkszos¢ konflik-
téw miedzy dzie¢mi w wicku od 2 do 5 lat dotyczy sporéw o posiadane zabawki,

zatem rozwijanie i wspieranie umiejetnosci dzielenia si¢ z innymi stanowi wazne

3 M. Biatecka-Pikul, Wezesne dzieciristwo, dz. cyt., s. 196.
3 R. Vasta, M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, dz. cyt., s. 558.

% P. Rochat, Possession and Morality in Early Development, ,New Directions in Child and Adolescent
Development”, 2011, nr 132.

3 Tamze.

37 Tamze.
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zadanie dla dorostych®. Dzieci, ktére majg mozliwo$¢ i sa zachecane do dzielenia
si¢ tym, co posiadaja, uczg si¢ mysle¢ o innych i mniej koncentrujg si¢ na wlasnych
korzysciach oraz posiadanych przedmiotach®.

Badacze z Cornell University postanowili zglebi¢ zagadnienie dzielenia si¢ i po-
stawili pytanie, czy male dzieci mozna zacheci¢ do dokonywania zachowan prospo-
tecznych®. W tym celu przeprowadzili cykl eksperymentéw, ktére mialy wykaza¢,
co sklania dzieci do dzielenia si¢ z innymi. W badaniu wziely udzial dzieci w wie-
ku przedszkolnym, ktérym wreczono zabawki, a nastgpnie pokazano pluszowego
pieska wraz z komentarzem, ze jest on dzisiaj bardzo smutny. Dzieci podzielono
na trzy grupy, a kazdej z nich udzielono odmiennych instrukeji: pierwsza grupa
mogla samodzielnie zdecydowaé, co zrobi¢ z otrzymang zabawka (odda¢ piesko-
wi, zeby poczut si¢ lepiej, lub nie oddawa¢), druga grupa miata do wyboru odda¢
zabawke pieskowi lub dorostemu, za$ trzeciej grupie nakazano odda¢ zabawke pie-
skowi. W kolejnej fazie eksperymentu wszystkim dzieciom rozdano trzy takie same
drobne zabawki i pokazano pluszowego stonia, ktéry réwniez byt smutny. Dzieci
mogly samodzielnie zdecydowa¢, co zrobi¢ z otrzymanymi zabawkami. Az 67%
dzieci z pierwszej grupy (samodzielnego wyboru) oddata wickszo$¢ lub wszystkie
swoje zabawki smutnemu stoniowi. Dzieci z pozostalych grup uzyskaly o polowe
nizszy wynik (29% i 33%). Badania wskazuja wiec, ze dbajac o rozwdj zachowari
prospotecznych i rozwijania umiejetnosci dzielenia si¢ z innymi, warto pozostawié
dzieciom mozliwo$¢ wyboru. Zmuszanie do podjecia okreslonych decyzji (oddaj
swoja zabawke) nie buduje pozytywnych skojarzeri i moze przynosi¢ odwrotny sku-
tek. Shaffer podkresla, ze dzieci dziela si¢ chetniej w sytuacji, gdy rodzice wspieraja
rozwdj ich autonomii oraz dajg im prawo do samodzielnego gospodarowania swoi-
mi zabawkami?'. Emocjonalne wsparcie wydaje si¢ zatem szczegdlnie cenne w roz-
wijaniu zachowan prospotecznych, a dzielenie si¢ spetnia swoja funkcje rozwojowa
wylacznie wtedy, gdy jest czynnos$cia dobrowolna.

W kontekscie powyzszych rozwazai warto pamietaé, ze dziecko ma prawo do
posiadania wlasnych rzeczy i moze by¢ dla niego niezrozumiale, dlaczego wymaga
si¢ od niego, aby oddalo swoja ulubiong zabawke koledze. Nakazywanie i zmuszanie
dziecka do dzielenia si¢ z innymi dzie¢mi stanowi dla niego informacje, ze nie moze
decydowac¢ o swoich rzeczach. Uwazno$¢ w tym wzgledzie jest szczegdlnie istotna
w przypadku dzieci dwu- i trzyletnich, ktére dopiero odkrywaja poczucie wlasnosci

3% Zob. PR. Blake, PL. Harris, Childrens Understanding of Ownership Transfers, ,Cognitive Develop-
ment”, 2009, nr 24.

% E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, dz. cyt., s. 458.

4 Zob. N. Chernyak, T. Kushnir, Giving Preschoolers Choice Increases Sharing Babavior, ,Psychological
Science”, 2013, vol. 24, nr 10, s. 1971-1979.

41 H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, dzieciristwo i miodosé, dz. cyt.
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i poprzez odmowe poznaja mozliwos$¢ obrony swojego terytorium, traktujac zabaw-
ki jako czgé¢ siebie*”. Anna Brzezifiska podkresla, ze zmuszanie dzieci w tym wie-
ku do oddawania przedmiotéw moze prowadzi¢ do obnizenia ich poczucia wlasnej
wartoéci oraz uniemozliwié rozwéj kompetencji dzielenia si¢*. Autorka dodaje, ze
niekedére zabawki maja dla dzieci znaczenie szczegdlne, dajac im poczucie bezpie-
czefistwa. Taka role pelnia zazwyczaj przytulanki, ale moze to by¢ réwniez dziecigey
kocyk czy bluzeczka. O takie przedmioty nalezy dba¢, aby si¢ nie zgubily i nie zosta-
ly zabrane przez réwiesnika. Tego typu zabawki czgsto towarzysza dzieciom jeszcze
wiele lat pézniej, a w okresie dorostoéci zajmuja szczegdlne miejsce w ich pamigci.

Podsumowanie

Rozwazania zawarte w niniejszym artykule stanowia jedynie pewien zarys kon-
cepcji wspomagania rozwoju zachowan prospolecznych za posrednictwem zabawy
i zabawek, uwzgledniajg jednak istniejacy w tym obszarze potencjat i liczne mozli-
wosci rozwojowe. W $wietle przytoczonych definicji i sposobéw rozumienia zacho-
wanl prospolecznych, jak réwniez przegladu niektérych badan z tej dziedziny, uznaé
nalezy, iz wlasciwe ksztaltowanie tego rodzaju umiejgtnosci ma szczegélne znaczenie
w ogélnym rozwoju dziecka.

Naukowcy zajmujacy si¢ psychologia rozwoju uwazaja wspétdziatanie i dzielenie
si¢ za najbardziej powszechne zachowania prospoteczne wéréd dzieci. Wyniki ba-
dan przytoczonych w artykule wydajg si¢ spéjne, prezentujac zasadno$é rozwijania
takich umiejetnosci, jak dzielenie si¢ z innymi, wspéltpraca i empatia, juz na wezes-
nym etapie zycia. Ze wspomnianych badani wynika, iz dzieci trzyletnie rozumieja
sytuacj¢ dzielenia si¢ z innymi (ale wykorzystujg ja gléwnie w celu maksymalizacji
whasnych korzysci), za$ dzieci pigcioletnie interpretujg sytuacje posiadania juz na
poziomie metapoznawczym (uwzgledniajac inny punkt widzenia niz wiasny). Jest to
szczegblnie wazna informacja w $wietle badari wskazujacych, ze wickszo$¢ konflik-
téw pomiedzy dzie¢mi w wieku 2-5 lat dotyczy sporéw o zabawke. Istotne uzupel-
nienie stanowi obserwacja, ze dzieci chetniej dziel si¢ swoimi zabawkami w sytuacji
wolnego wyboru (prawo do samodzielnego gospodarowania zabawkami), niz zmu-
szane lub naklaniane przez opickunéw. Przywolane wyniki badan pozostaja zgodne
ze wspomniang wcze$niej, dwustronng relacja pomiedzy teorig umystu a kompe-
tencjami spolecznymi. Zaleznos¢ ta pozwala przewidywad, ze rozwijanie u dziecka
umiej¢tnosci wyobrazania sobie stanu umystu drugiego cztowieka bedzie korelowaé

2 A. Brzeziiska, M. Czub, K. Piotrowski, Mate dziecko. Jakic jest? Jak mozemy wspieraé jego rozwdj?,
Warszawa 2013, s. 15.

A Brzeziiska, K. Appelt, Zabawki we wezesnym dzieciristwie, dz. cyt., s. 47.
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ze wzrostem jego kompetencji spolecznych, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
bardziej satysfakcjonujacego funkcjonowania w spoleczedstwie.

Wspoélczesne koncepcje edukacyjne eksponuja w swoich podstawowych zalo-
zeniach aktywnos¢ zabawowa jako gléwne narzedzie do poznawania przez dzieci
otaczajacego $wiata, co stwarza niezaprzeczalng okazj¢ do rozwijania kompetencji
spolecznych. Wydaje si¢ to wyjatkowo istotne w kontekscie rosnacych oczekiwani
dotyczacych pozadanych zachowan dziecka, gdy okazji do trenowania zachowar
prospotecznych systematycznie ubywa. W dobie szybkiego rozwoju techniki, trady-
cyjne zabawy i zabawki coraz cz¢dciej wypierane sa przez réznego rodzaju urzadzenia
elektroniczne, kedre nie daja okazji do stymulowania rozwoju kompetencji spotecz-
nych. Stanowi to powazny problem dzisiejszych czaséw, szczegdlnie w sytuacji, gdy
rodzice przecigzeni réznego rodzaju obowiazkami nie maja mozliwosci, aby poswie-
ci¢ czas na wsp6lng zabawe z dzieckiem. Tworzenie warunkéw stymulujacych roz-
woj kompetencji prospolecznych oraz podkreslanie znaczacej roli zabawek i zabawy
w ksztaltowaniu i rozwijaniu takich umiejetnosci jak dzielenie si¢ i wspélpraca staje
si¢ wigc jednym z najwazniejszych zadan stojacych przed nauczycielami, pedagoga-
mi i wychowawcami.

Warto doda¢, ze wykorzystanie przestrzeni zabawy do ksztaltowania zachowan
prospotecznych zawiera w sobie duzy potencjal rozwojowy i badawczy. Szczegél-
nie korzystne wydaje si¢ rozwijanie empatycznych zachowan u dzieci we wezesnym
dziecifistwie, w kontekscie keérych warto pamigtaé réwniez o dzialaniach interwen-
cyjnych. Mozna przypuszczaé, ze przy tak dynamicznie rozwijajacej si¢ technologii,
liczba dzieci wymagajacych wsparcia w obszarze nabywania kompetencji spotecz-
nych bedzie wzrastaé. Wydaje si¢ wigc zasadne, aby prowadzone badania rozsze-
rzaé o konstruowanie programéw pomocowych dla dzieci, ktdre nie radza sobie
w kontaktach z réwiesnikami. Tworzenie dodatkowych narzedzi interwencyjnych
moze znaczaco przyczynic si¢ do zniwelowania trudnosci dzieci w tym obszarze
oraz pomdc im w tworzeniu empatycznych interakeji z innymi ludZmi, opartych na
wspolpracy i wzajemnej trosce.

Zachowania prospoleczne, takie jak dzielenie si¢ z innymi, empatia i wspét-
dziatanie, to umiejetnosci, dzigki ktérym czlowiek dobrze funkcjonuje w grupie
spolecznej, a kontakey z innymi ludZmi stajg si¢ zrédlem satysfakeji i zadowolenia.
W trakeie zabawy dzieci ucza si¢ udanych strategii wchodzenia w grupy réwiesnicze,
rozwigzywania konfliktéw i negocjowania dostepu do ograniczonych zasobdw, sta-
jac si¢ stopniowo osobami kompetentnymi spolecznie. Zabawki wspomagaja rozwdj
dziecka i przygotowujg je do wejscia w spoleczny $wiat dorostych, pelnia wicc klu-
czowg role w okresie wezesnego dziecistwa. Taka sytuacja implikuje koniecznosé
promowania i rozwijania umiejetnosci prospotecznych dzieci przez nauczycieli i wy-
chowawcéw edukacji przedszkolne;.
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