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StOWA KLUCZOWE  ABSTRAKT

Autonomia poznaw-  Artykul jest teoretyczng analiza montessoriariskiej koncepcji autonomii
cza, niezalezno$é,  (samodzielnosci) poznawczej dziecka, rozumianej jako stopniowe zdo-
samodzielno$¢, sa-  bywanie kontroli nad wlasnym uczeniem sie, budowanie zdolnosci do
moregulacja uczenia  regulowania jego przebiegu i oceny efektéw. Gléwnym celem jest uka-
sig, reﬂeksja metapo- zanie potencjaiu poznawczego zawartego w mys'li pedagogicznej Marii
znawcza, pedagogika ~ Montessori, glebi jej koncepdji pedagogicznej, a zarazem zaskakujacej
Marii Montessori  aktualnosci zalozen, ktére znajduja potwierdzenie w wynikach wspél-
czesnych badan nad uczeniem sig. W pierwszej czgsci tekstu ukazano
uczenie si¢ jako proces konstruktywistyczny, oparty na zdolnosci do
samodyscypliny, wewngtrznego regulowania wlasnych impulséw, pod-
dawania ich $wiadomej kontroli. W drugiej czesci artykulu ukazano
wsp6lezesne interpretacje koncepcji M. Montessori, dokonywane przez
badaczy i nauczycieli prakeykéw, pod wplywem najnowszych badai
psychologicznych. Przedstawiona tu ewolucja pogladéw nauczycieli
charakteryzuje si¢ z jednej strony dbaloscig o ,,czysto§¢” montessoriani-
skiej idei, z drugiej za$ krytyczng refleksja nad whasng praktyka eduka-
cyjng i odkrywaniem w niej idei i probleméw, ktdre — cho¢ nienazwa-
ne — tkwig gleboko zakorzenione w przygotowanym do samodzielnego

uczenia si¢ otoczeniu klasy Montessori.
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Cognitive auto- ~ This text presents a theoretical analysis of Maria Montessori’s con-
nomy, independ-  cept of cognitive autonomy, defined as a process of gaining pow-
ence, self-reliance,  er and control over one’s own thinking and learning, building the
self-regulated learn-  ability to regulate its course and evaluate the results of learning.
ing, metacognitive  The main aim of the article is to present the cognitive potential
reflection, Maria  included in M. Montessori’s pedagogical thinking, the undiscov-
Montessori peda-  ered dimensions of her concepts, and the unusual actuality con-
gogy  firmed by the latest research results. The first part of the article
presents the constructive nature of the learning process based on
self-discipline, the internal ability to regulate one’s own impulses,
and control them consciously. The second part of the article pres-
ents contemporary interpretations of Maria Montessori’s concepts,
provided by researchers and teachers- practitioners from the per-
spective of new psychological and pedagogical achievements. The
evolution in the thinking of Montessori teachers is seen here as
being a sensitive balance, with the “purity” of Montessori’s original
ideas on the one hand, and a critical reflection over one’s own per-
sonal teaching practice, and discovering problems or phenomena,
which — although unnamed — are deeply rooted in the Montessori

classroom environment.

Uczenie sie jako konstruowanie potencjatu
wtasnego umystu

Maria Montessori widziala uczenie si¢ jako proces konstruktywistyczny z natury,
w ktérym dziecko pelni aktywna role, samodzielnym wysitkiem budujac wlasng wie-
dze, porzadkujac ja i przebudowujac na nowo w oparciu o dostgpne w $rodowisku
bodzce. Te dwa nierozerwalnie ze sobg powigzane elementy uczenia si¢: samodzielnosé
(autonomia) dzialania i konstruowanie samego siebie to rdzed montesossoriariskiej
koncepcji uczenia sie, ktdrej najkrétsza i najczeéciej przywolywang w literaturze defi-
nicja jest ,wolnoé¢ w przygotowanym otoczeniu”. Obie te cechy procesu uczenia si¢
nietrudno odnalez¢ analizujac pisma samej M. Montessori, w ktdrych pojawiajg si¢
nastepujace terminy:
® samodecyzyjnos¢, samostanowienie (se/f-mastery) — ,,Ciekawe zadanie, samodziel-

nie wybrane, posiadajace warto$¢ indukowania koncentragji raczej niz zmeczenia,
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wspomaga dzieci¢eg energi¢ i zdolnosci mentalne, prowadzac go droga doskona-

lenia samego siebie™;

® samorozw6j (self-development) — ,,Cho¢ dzialania dziecka sg nasladownictwem, to
selektywnym i inteligentnym, za pomoca ktérego przygotowuje si¢ ono do od-
grywania wlasnej roli w §wiecie. Musi to robi¢, stuzac wlasnym, wewnetrznym
potrzebom zwigzanym z samorozwojem”;

® konstruowanie samego siebie (self-constructive work) — ,nasladownictwo jest rodza-
jem inspiracji, ktéra prowadzi dziecko do konstruowania samego siebie™;

® samowystarczalnos$¢ (selfsufficiency) — ,(...) utwierdzanie si¢ w niezaleznosci. To

tak, jakby dziecko méwito «Chcg to zrobi¢ samodzielnie. Proszg, nie pomagaj mi».

Znienacka stalo si¢ czlowickiem poszukujacym samowystarczalnosei, gardzacym

kazda forma pomocy™;
® samoksztalcenie (selfeducation) — ,Zastapiliémy nauczyciela materiatami dydak-

tycznymi, ktére zawieraja wbudowana kontrole bledu, umozliwiajaca kazdemu
dziecku samoksztalcenie i autokorekte™.

Gléwnym celem prezentowanego artykulu jest zestawienie oryginalnej montes-
sorianiskiej koncepcji autonomii poznawczej dziecka, rozumianej jako stopniowe
uwalnianie si¢ spod kontroli dorostego i zdobywanie wladzy nad wlasnym umystem
i uczeniem si¢ z prébami wspélczesnej interpretacji zjawiska, dokonywanymi przez
nauczycieli-praktykéw i badaczy w oparciu o najnowsze badania pedagogiczne. Ta-
kie zestawienie — dawnych i wspélczesnych interpretacji — ukazuje z jednej strony
nieuchronny rozwdj i zmiang¢ w mysleniu wspélczesnych nauczycieli Montessori,
z drugiej za$ ujawnia wcigz nie wykorzystany potencjal poznawczy tej pedagogiki.
Zamierzeniem autorki tego tekstu jest zacheci¢ czytelnikéw do podjecia krytycznej
refleksji nie tylko nad aktualnoscia mysli pedagogicznej M. Montessori, ale tez nad
realnodcia i przydatnoscia prakcyczng wlasnych, osobistych teorii nauczania-uczenia
sie. Czy ja jako nauczyciel jestem osobg autonomiczna? Na ile potrafi¢ korzystaé
z wlasnej autonomii poznawczej w zyciu codziennym? Na ile staram si¢ pozwalaé
na autonomi¢ poznawcza swoim uczniom/ wychowankom? Czy mam $wiadomos¢,
co jest istotq autonomii w sferze uczenia sig? W jaki spos6éb rozwijam t¢ autono-
mie u siebie i swoich uczniéw? Oto pytania, ktdre powinny kierowaé lektura tego
tekstu.

1 M. Montessori, 7he Absorbent Mind, Oxford, 1992, s. 188.
2 Tamze, s. 154.
3 Tamze, s. 165.
4 Tamze, s. 155.

> M. Montessori, The California Lectures of Maria Montessori 1915. Collected Speeches and Writings,
Oxford 1997, s. 326.
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Marii Montessori koncepcja autonomii poznawczej —
od samodyscypliny do wtadzy nad umystem

Montessori wyrdznila kilka, integralnie ze sobg powigzanych etapéw osiagania
niezaleznosci w dziataniu i mysleniu (schemat 1). Zrédlem, a zarazem pierwszym sy-
gnalem pojawiajacej si¢ dyscypliny jest swobodna aktywnos¢ dziecka, a dokladniej
moment, w ktérym z jej poczatkowej, nieco chaotycznej formy, wylania si¢ postaé zor-
ganizowana — uporzadkowane, skoordynowane dzialanie, wyraznie ukierunkowane na
uzyteczny rozwojowo cel®. Dziecko staje si¢ wyraznie skoncentrowane na swoim za-
daniu, intensywnie zaangazowane i wytrwale, postuszne wewnetrznym impulsom po-
wtarza ¢wiczenie wielokrotnie, instynktownie powielajac t¢ sama sekwencje ruchéw.

Dwa kluczowe elementy decyduja o powodzeniu tego etapu rozwoju, stanowiac
swoisty drogowskaz dla codziennej pracy nauczyciela:
® aktywny charakter dyscypliny — , jesli dyscyplina ma by¢ oparta na wolnosci, sama

w sobie musi mie¢ nieuchronnie charakter aktywny. Nie uznajemy jednostki za

zdyscyplinowang wtedy, gdy pozostaje ona sztucznie cicha, tak niema i nierucho-

ma jak paralityk. Nazwiemy jednostke zdyscyplinowana, gdy staje si¢ ona panem
samego siebie, i w konsekwencji potrafi regulowa¢ swoje zachowanie tam, gdzie
konieczne jest przestrzeganie okreslonych regut zycia™’;

® tak rozumianej dyscypliny nie da si¢ osiagnaé za pomoca stéw, zadne reprymen-
dy, wznioste tyrady czy przemdwienia nie przyniosa efektu. Montessori powia-
da: ,nikt nie uczy si¢ samodyscypliny stuchajac wypowiedzi drugiego cztowicka

(...). Dyscyplina moze by¢ osiagnigta jedynie za pomoca §rodkéw posrednich™,

tj. poprzez ¢wiczenia o rosnacym stopniu trudnosci, od tych najprostszych, wy-

magajacych cierpliwodci, metodycznego uporzadkowania i precyzji ruchu, po
coraz bardziej ztozone, wymagajace coraz wickszego udziatu §wiadomej kontroli
poznawczej i panowania nad wlasnymi impulsami. Montessori nazywa to ,,men-
talng gimnastyka™, podkreslajac, ze ¢wiczenia te nie majg charakteru jedynie
sensomotorycznego. Precyzyjny i pelen gracji ruch jest tu tylko zewnetrzng ma-
nifestacjag glebokich proceséw neurologicznych, budowania polaczen nerwo-
wych, ktére przygotowuja droge dla spontanicznej asocjacji idei, dla logicznego
i metodycznego rozumowania opartego na wiedzy, dla harmonijnie zréwnowa-

zonego rozwoju intelekeu'’.

¢ M. Montessori, 7he Montessori Method, Blacksburg VA 2012, s. 350.
7 Tamze, s. 86.

8 Tamze, s. 350.

?  Tamze, s. 360-361.

19 Tamze, s. 361.
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To wlasnie rosnacy udziat $wiadomosci stanowi zaczatek kolejnego etapu doj-
rzewania. Montessori ujmuje to nastgpujaco — ,pierwsza ideg, jaka dziecko musi
sobie przyswoié, by sta¢ si¢ aktywnie zdyscyplinowane, jest zdolno$¢ odrézniania
dobra od zla, a zadaniem nauczyciela jest obserwowanie, czy dziecko nie myli dobra
z bezruchem, a zla z aktywnodcia, jak to si¢ czesto zdarza w tradycyjnym staro$wiec-
kim ujmowaniu dyscypliny”'!. Montessori bardzo mocno podkresla, iz warunkiem
koniecznym dla rozwoju wewngtrznej dyscypliny nie jest powstrzymywanie si¢ od
dzialania, ale wrecz przeciwnie — dziatanie celowe i metodyczne, wymagajace nie tyl-
ko koordynacji i doktadnosci ruchéw, ale tez podporzadkowania wlasnych sit i zdol-
nosci pewnej rutynie. W toku takiego dzialania ksztaltuje si¢ dziecigca zdolnos¢ do
powstrzymywania si¢ od dziatari niepotrzebnych, destrukeyjnych, aspotecznych czy
nieakceptowanych, bo zakl4cajacych koncentracje i prace innych, ale tez do $wiado-
mego panowania nad wlasnymi impulsami. Niebagatelng role¢ w tym procesie od-
grywaja ¢wiczenia sily woli, ktdrych zadaniem jest uswiadomienie dziecku, ze ,by¢
wolnym to znaczy kontrolowa¢ samego siebie, by¢ zdolnym czynié to, co jednostka
sama wybiera, a nie to, co dyktuja jej odczucia czy nielogiczne mysli powstate pod

13 a takze

wplywem chwili”"2. Role takiego treningu sily woli pelnia ,lekcje zero”
lekcje ciszy, ktdre poprzez ukazywanie réznych stopni bezruchu, uczg refleksji nad
wiasnym dzialaniem, poddawania go $wiadomej kontroli, ignorowania czy tez izo-
lowania si¢ od bodzcéw zakl6cajacych whasng uwage dziecka, ale takze wyciszaja,
zapraszaja do refleksji nad rola spokoju w zyciu czlowieka, ucza wstuchiwania sig
w siebie, $wiadomego przezywania tego, co tu i teraz. W toku takich ¢éwiczert dziec-
ko $wiadomie podejmuje wysitek samokontroli — wie, po co to robi, i wie, w jaki
sposob. Dzigki temu w jego umysle budowana jest stopniowo réwnowaga pomiedzy
procesami pobudzania i hamowania, niezb¢dna dla dojrzewania wewngtrznej, $wia-
domej dyscypliny myslenia i dziatania.

Kolejnym etapem rozwoju powinno by¢ uswiadomienie dzieciom ,zasady
kolektywnego porzadku”, tj. faktu, ze cztowiek jako istota spoleczna jest wpisa-
ny w pewne wigzi i uklady wspdlnotowe, ktdre z natury rzeczy ograniczaja jego
aktywnos¢, wymagajac podporzadkowania wlasnych pragnied zasadzie wspolzycia
spolecznego'. Zadaniem nauczyciela jest poméc dziecku w racjonalny sposéb mi-
nimalizowa¢ te ograniczenia, a zarazem akceptowac te, ktére sa wazne dla wspol-
noty, badz nieuniknione. Montessori powiada, iz postuszerdstwo regulom Zzycia

" Tamze, s. 93.

2 PP Lillard, Montessori Today. A Comprehensive Approach to Education from Birth to Adulthood, New
York 1996, s. 23.

3 Gdy prosi si¢ dziecko, by podskoczylo zero razy, przyniosto zero kubkéw, czy zero razy obieglo stolik.

14 M. Montessori, The Montessori Method, dz. cyt., s. 95.
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spolecznego w sposéb nieunikniony wymaga pos$wiccenia, zarazem jednak porzadek
ten moze by¢ postrzegany w kategoriach dobra i pickna, jako rezultat adekwatnego
do sytuacji adaptowania si¢ do innych, zgodnie z zasadg ,granice mojej wolnosci
sa wyznaczone wolnoscig i dobrem innych”. Pierwszym sygnalem zrozumienia tej
zasady jest dzieci¢ca zdolno$¢ do efektywnej wspélpracy, tj. wlaczania si¢ w pra-
c¢ innych w sposdb racjonalny, oparty na wspélnym, intelektualnym wysitku oraz
wspélnej odpowiedzialnosci za jako$¢ realizacji zadania. Tak rozumiana dyscyplina
wewnetrzna, w przeciwienstwie do posluszer'lstwa zewnetrznym nakazom, stano-
wi akt $wiadomego dokonywania wyboréw, dobrowolnego kompromisu pomiedzy
wlasng impulsywnoscig a regulami zycia, pomigdzy wlasnymi potrzebami rozwo-
jowymi a uzytecznoscig spofeczng. ,Dziecko zdyscyplinowane w taki sposéb staje
si¢ indywidualnoscia, ktéra uczynita samego siebie lepszym cztowiekiem, keéra po-
konala zwyczajowe ograniczenia wlasnego wieku, i uczynila wielki krok naprzéd,
ktéra zdobyla whasng przysztos¢ w terazniejszosci”. Dzigki temu, opierajac si¢ na
wewnetrznym porzadku ducha i umystu, moze teraz $wiadomie przejaé whadze i od-
powiedzialno$¢ za wlasny proces uczenia sig.

W ujeciu dr Montessori wewnetrzna dyscyplina my§lenia i dziatania powinna by¢
zatem postrzegana nie jako rezultat koficowy, efeke raz na zawsze ustalony, ale jako
droga rozwoju, a zarazem narzedzie doskonalenia samego siebie, realizowania wha-
snego potencjahl rOZWOjOWego, kierowania wlasnym zyciem — w takim rozumieniu
dyscyplina, do ktdrej dziecko wdraza si¢ i dojrzewa w warunkach szkolnych, nie jest
ograniczona do §rodowiska klasy szkolnej. Regulacyjne mechanizmy jej dziatania roz-
ciagaja si¢ daleko poza dzieciistwo i szkole, stanowiac podstawe przyszlego funkcjo-
nowania jednostki w spoleczefistwie'.

Montessorianiska filozofi¢ edukacji do niezaleznosci w sposéb najbardziej precyzyj-
ny wyraza zaproponowana przez Paule Polk Lillard , Karta Praw Ucznia Szkoly Mon-
tessori” — swoisty kodeks honorowy regulujacy relacje i interakcje edukacyjne na tere-
nie klasy szkolnej. Zgodnie z tym kodeksem uczen w szkole Montessori ,,ma prawo:
® Drziala¢ samodzielnie i dla wlasnych celéw;
® Dziala¢ bez niepotrzebnej pomocy czy zakldcer;
® Pracowal i koncentrowaé sie;
® Dziala¢ w obrebie granic wyznaczonych przez otoczenie i grupe;
® Samodzielnym wysitkiem konstruowaé (realizowa¢) whasny potencjat rozwojowy”"”.

5 Tamze., s. 352.
16 M. Montessori, The Montessori Method, dz. cyt., s. 87.

7 PP Lillard, Montessori Today. A Comprehensive Approach to Education from Birth to Adulthood, dz. cyt.,
s. 98.
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METODYCZNA AKTYWNOSC — UPORZADKOWANA I CELOWA
dziatanie skoordynowane i ukierunkowane na uzyteczny cel — celem jest nie bezposredni,
prosty rezultat (np. wiaderko wypetnione piaskiem), ale sam proces dziatania stuzacy
rozwijaniu okre$lonej funkgji organizmu (tu: éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
sity migéni, precyzji ruchu, itp.)

£

PIERWSZE PRZEJAWY SAMOKONTROLI
»naszym celem jest ksztaltowanie dyscypliny do aktywnosci, do pracy, do dobrego,

a nie do bezruchu, biernosci czy postuszeristwa” (Montessori 2012, s. 93),
dziecko $wiadome swojej wolnosci wyboru uczy si¢ selekcjonowaé whasne tendengje,
impulsy i w ten spos6b poddaje je kontroli (ksztattuje si¢ réwnowaga proceséw
pobudzania i hamowania)

ZROZUMIENIE ZASADY KOLEKTYWNEGO PORZADKU
uéwiadomienie, ze jako istoty spofeczne podlegamy regutom grupowym,
ktére czasami wymagaja podporzadkowania si¢ innym,

a nawet po$wigcenia dla innych

SAMODYSCYPLINA JAKO SCIEZKA ROZWOJU OSOBISTEGO I SAMODOSKONALENIA
wewnetrzna dyscyplina oparta na refleksji nad wlasnym dziataniem i my$leniem

Schemat 1. Etapy rozwoju samodyscypliny w szkole Montessori

(zrédto: opracowanie wlasne)

Naturalng konsekwencja opisanej filozofii wychowania do niezaleznosci jest szcze-
gblna postawa nauczyciela, ktdry musi usunaé si¢ w cier i zachowywa¢ delikatna,
czujng i wrazliwg réwnowage pomiedzy obserwowaniem dziatania i postepéw w roz-
woju dziecka a wlasng ingerencja w jego prace. Nauczyciel Montessori interweniuje
tylko wtedy, gdy dziecko ma problem z samodzielnym wyborem zadania/ materiatu,
lub gdy jego dzialanie stalo si¢ bezproduktywne badz zakldcajace prace innym. Nie
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narzuca natomiast swojej obecnosci tam, gdzie dziecko jest zainteresowane i skoncen-
trowane na swojej pracy. Badania potwierdzaja, ze taka ,nienarzucajgca si¢” postawa
nauczyciela wspiera rozwdj wewnetrznej, osobistej motywacji do uczenia sie'®. Dzieci,
ktore postrzegaja swojego nauczyciela jako dajacego im duza swobode samostanowie-
nia, stajg si¢ bardziej zaangazowane we wlasne uczenie si¢ i chetniej przyjmuja odpo-
wiedzialno$¢ za jego rezultaty®.

Badania empiryczne potwierdzaja, ze pomiedzy dzie¢mi uczgszczajacymi do
réznego typu placéwek edukacyjnych istnieja statystycznie istotne réznice nie tyl-
ko w zakresie poziomu dziecigcej zdolnosci do samoregulacji uczenia sig, ale tez
dynamiki jej rozwoju. Uczniowie szkét Montessori®’: wymagaja mniej kierowania
w trakcie rozwigzywania probleméw poznawczych, potrafi lepiej monitorowac po-
prawnos¢ i skuteczno$¢ wlasnego uczenia sie, sa bardziej aktywni w zadawaniu py-
tafl, dociekaniu czy poszukiwaniu informacji potrzebnych do rozwiazania zadania,
s bardziej nastawieni na formulowanie whlasnych ocen sytuacji (tj. samooceng i sto-
sowanie wewnetrznych standardéw ewaluacji wlasnego wykonania), niz na oceng
nauczyciela; potrafig lepiej rozpoznawaé obszary akademickie, w ktérych czuja sie
mocni; sg bardziej sklonni okazywa¢ zadowolenie z pobytu w szkole, prezentujac si¢
otoczeniu jako entuzjasci uczenia sig, kierowani w swojej aktywnosci ciekawoscia
poznawcza.

Od autonomii poznawczej do samoregulacii
i metapoznania?!

Analiza wspélczesnej literatury pos$wicconej funkcjonowaniu i efekeywnosci
szkoly Montessori pozwala zauwazy¢ pewne charakterystyczne tendencje. Po pierw-
sze, dokonuje si¢ wyrazna zmiana terminologiczna — stopniowe odchodzenie od
oryginalnej montessoriariskiej terminologii na rzecz bardziej nowoczesnej, tj. po-
strzeganej jako bardziej precyzyjna i lepiej odzwierciedlajaca najnowsze koncepcje
psychologiczne. Jednoczesnie dokonuje si¢ nieuchronne przesunigcie akcentéw czy
$rodka cigzkosci pojeé, ujawnianie ich wielowymiarowosci, negocjowanie znaczeni
itp. Zmiana terminologiczna bowiem nie dokonuje si¢ w sposéb automatyczny.

'8 J.H.L. Koh, T.W. Frick, Implementing Autonomy Support: Insights from a Montessori Classroom, ,Inter-
national Journal of Education”, Vol. 2, Nr 2, www.macrothink.org/ije [dostep: 13.11.2012].

19 Tamze, s. 3.

2 B. Erwin, PD. Wash, M.F. Mecca, A 3-year Study of Self-requlation in Montessori and Non-Montessori
Classrooms, ,Montessori Life” 2010, Nr 2, s. 28.

2! Szerzej na ten temat pisze w ksiazce B. Bednarczuk, D. Zdybel, Learning in Montessori Classroom — in

Search of Quality in Education, Lublin 2014.
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Zanim nowa terminologia zostanie wchlonigta i zaakceptowana przez srodowisko,
musi wezesniej zostaé niejako ,,oswojona”, ,nasycona” duchem Montessori — Mon-
tessorianie staraja si¢ odnalez¢é w niej elementy oryginalnej mysli samej Whoszki,
szukajac potwierdzenia, ze nowy termin jest nie tylko uzyteczny empirycznie, ale
tez trafny, wazny i harmonijnie wspétbrzmiacy z filozofia Montessori*. Najbardziej
interesujacy w tym procesie jest nie tyle mechanizm inkorporowania nowych termi-
néw, ile raczej nasycenie tej terminologii wlasng trescia, wyniesiona z doswiadczen
praktycznych — nauczyciele Montessori czytajac i doksztalcajac sie, czesto odkry-
waja, ze robig w juz praktyce co$, o czym pisze badacz w $wiezo wydanej ksiazce.
Odkrywaja na nowo glebig i potencjat przygotowanego otoczenia — otoczenia, ktére
zostalo zaprojektowane tak, by wspiera¢ nie tylko uczenie si¢ dzieci, ale tez refleksje
nauczyciela. Przemiany w mysleniu wspélczesnych nauczycieli i badaczy ilustruje
tabela nr 1.

Tabela 1. Wspélczesne przemiany w sposobie odczytywania montessoriariskiej
filozofii wychowania do niezaleznosci

Odniesienia do metapoznania Lo .
Sposoby/ drogi wspierania rozwoju

proceséw poznawczych;
(autonomous: auto (samo-) + nomos
(prawo) = samorzadno$¢,
samoregulacja);

Podstawa i warunkiem koniecznym
tak rozumianej autonomii
intelektualnej jest zdolnos¢ do
myslenia o wlasnym mysleniu
(metapoznanie)

Autor we wspdlczesnych badaniach . o X
. $wiadomosci metapoznawczej
nad szkola Montessori
AMS Autonomia intelektualna — Trzy kroki w ksztaltowaniu
1990 zdolnos¢ do samoregulacji wlasnych | nawykéw myslenia o mysleniu:

¢ Planowanie dziatania — Co juz
wiem? Co powinienem zrobi¢
najpierw? Ile czasu mi to zajmie?
Jakich materialéw potrzebuje?

¢ Realizacja planu dziatania
i monitorowanie postgpdéw — Ktdre
informacje sa najwazniejsze? Jak
mi idzie? Co mogg zrobi¢, jesli
czegos nie rozumiem? Czego jeszcze
potrzebuje do ukonczenia zadania?

¢ QOcena rezultatéw — Jak oceniam
swoja prace? Co moglem zrobi¢
inaczej?

22

sieniami, kontekstami uzycia.

Wygotsky nazywa ten proces ,przyswojeniem stowa” — nasyceniem go whasnymi znaczeniami, odnie-
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Odniesienia do metapoznania Sposoby/ droei wspierani .
Autor we wspélczesnych badaniach pOsoby! Crogl wsplerania rozwoju
. $wiadomosci metapoznawczej
nad szkola Montessori
Koh, Autonomia — zdolnos¢ do Wspieranie autonomii oparte
Frick samostanowienia (se/f-determination) | na swoistej réwnowadze
2010 i samodzielnego zarzadzania pomiedzy obserwacja dzialania
wlasnym dziataniem. Obejmuje 3 i rozwoju dziecka a interwencja
typy: nauczyciela — powstrzymywanie si¢
* autonomi¢ organizacyjna — wla- od niepotrzebnej ingerencji.
dza nad $rodowiskiem uczenia si¢ | Autonomia poznawcza wspierana
* autonomie¢ proceduralng — wha- poprzez:
dza nad formg pracy i prezentacji | * Uwazne stuchanie dziecka;
rezultatéw * Dostarczanie niewielu wskazo-
* autonomi¢ poznawcza — wladza wek — zachecanie do samodzielne-
nad procesem wlasnego uczenia si¢ go rozwigzywania probleméw
* Uzyskiwanie informacji zwrotnej
od uczniéw
* Pozwalanie na krytyke zadan
e Zachgcanie do niezaleznego mysle-
nia i zadawania pytan itp.
Murray Autonomia — poczucie kontroli Praktyki wspierajace autonomig
2011 nad wlasnym uczeniem sig (jego dziecka w klasie Montessori:
czasem, trescig i forma), oparte * Swobodny wybdr czasu pracy (for-
na wewnetrznej zdolnosci do my realizacji i prezentacji zadania)
przyjmowania odpowiedzialnosci * Samodzielne ustalanie celéw ucze-
za samego siebie i wlasne dziatania. nia si¢ (np. w formie dziennikéw
Tak rozumiana autonomia stanowi pracy — dyskutowane z nauczycie-
jeden ze skladnikéw i gwarantéw lem przed i po realizacji planu)
motywacji do uczenia si¢ — facznie * Doswiadczenie wyjscia badawcze-
z trzema innymi komponentami: go (naukowego) poza klase/ szkole
zainteresowaniem, poczuciem jako droga budowania zaufania do
kompetencji i poczuciem samego siebie (pewnosci siebie,
przynaleznosci do wspélnoty poczucia wlasnej skutecznosci)
klasowej (relatedness) * Nauczyciel jako przewodnik, facyli-
tator i straznik autonomii dziecka
Bagby, Metapoznanie — zdolno$¢ do Modelowanie strategii
Sulak monitorowania wlasnego myslenia; metapoznawczych przez
2011 integralny element proceséw nauczyciela:
autoregulagji, stanowiacej * Refleksja nad nowa wiedza,
kluczowy warunek zdolnosci do procesem whasnego uczenia si¢
konstruowania whasnej wiedzy (tzw. ,myslenie na glos” w toku
rozwiazywania probleméw)
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Autor

Odniesienia do metapoznania
we wsp6lczesnych badaniach
nad szkola Montessori

Sposoby/ drogi wspierania rozwoju
$wiadomosci metapoznawczej

Bagby,
Sulak
2011

* Pojeciowe organizowanie, porzad-
kowanie wlasnej wiedzy

¢ Planowanie: ustalanie celéw, mo-
nitorowanie postgpéw w uczeniu
si¢, $wiadome podejmowanie de-
cyzji dotyczacych czasu i wysitku
wkladanego w uczenie sie (tzw.
zarzadzenie czasem)

Gunn
2011

Metapoznanie — $wiadomos¢
whasnych proceséw i strategii
poznawczych, lezaca u podstaw
zdolnosci do konstruowania
whasnej wiedzy i dokonywania

jej transferu; pozwalajaca zdoby¢
kontrole i panowanie (mastery) nad
organizacja wlasnego uczenia si¢

Sposoby promowania

metapoznania w klasie Montessori:

¢ Myslenie o mysleniu i uczeniu
si¢ — poprzez zadawanie pytan

i rozwiazywanie probleméw raczej,

niz pami¢ciowe opanowywanie
informacji;

* Badanie wlasnego uczenia si¢ —
sposobu dochodzenia do rozwia-
zan, zakresu rozumienia tresci,
budowanie $wiadomosci strategii
i technik uzytych do znajdowania
dopowiedzi na problem;

* Swiadome stosowanie réznych
procedur rozwiazywania pro-
blemu, polaczone z oceng ich
skutecznosci w konkretnym
przypadku (wad/ zalet);

e ,Zawieszanie my$lenia” po to, by
zbada¢ jego skutecznoéé i w razie
potrzeby przeorganizowaé

Epstein,
Epstein
2012

Samodzielno$é — poleganie na

whasnych zasobach wewnetrznych

(self-reliance) bedaca wypadkowa/

integracja takich czynnikéw, jak:

* Niezaleznos¢ dziatania i myslenia

¢ Zaufanie do samego sicbie (pew-
noé¢ siebie)

e Samoswiadomogé

* Samodyscyplina i samokontrola

* Twérczos¢ i elastyczno$é

Interakcja 3 czynnikéw

promujacych rozwéj samodzielnosci:

* Interpretacja rozwoju dziecka

* Przygotowane otoczenie i wolny
wybér

* Rola nauczyciela jako facylitatora
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Jedna z najciekawszych interpretacji zaproponowata Serena Gunn®. Jej wyjatko-
wo$¢ polega z jednej strony na tym, ze jest to wyjasnienie skierowane bezposrednio
do rodzicéw (tzw. szkolny newsletter), z drugiej za$ znakomicie ilustruje przemiany
$wiadomosci wspétczesnych nauczycieli Montessori — préby inkorporowania no-
wych poje¢ z jednoczesnym zachowaniem ducha Montessori. Postugujac si¢ poje-
ciem metapoznania, Gunn stara si¢ wyjasni¢ rodzicom swoich uczniéw, dlaczego
»myslenie o mysleniu” powinno by¢ traktowane jako narzedzie samorozwoju, nie-
zbedne do efektywnego funkcjonowania w zinformatyzowanym $wiecie XXI wieku,
z jego nadokiem i niekontrolowanym przyrostem informacji. Odwoluje si¢ przy
tym do starej montesssoriariskiej zasady — ,,dzieci trzeba uczy¢ nie tego, co mysle¢,
ale jak mysle¢”*.

Nauczyciel pelni przy tym role przewodnika i facylitatora, pomagajac dzieciom
nadawa¢ mysleniu charakter u§wiadomiony, zwerbalizowany, po to, by mogly go
podda¢ samoocenie i $wiadomie zarzadzaé jego przebiegiem. ,Uczenie dzieci jak
mysle¢, a nie tylko co mysle¢ nieuchronnie prowadzi do wyzszego poziomu refleksji
nad wlasnym uczeniem si¢”, poprawiajac tym samym jego efektywno$¢®. Co cieka-
we, Gunn przestrzega zaréwno przed lekcewazeniem myslenia o mysleniu, jak tez
przed jego nadmierng afirmacja. Nadmiar myslenia moze przynies¢ efekt odwrotny
od pozadanego, blokujac dziecigca zdolnos¢ do kreatywnosci, przygniatajac i mar-
nujac potencjal uczenia si¢ poprzez dzialanie, sensoryczne do$wiadczanie $wiata.
Dzieci powinny raczej zrozumied, ze ,istota uczenia si¢ jest zdolno$é¢ do angazowa-
nia si¢ w intelektualng konwersacje, podczas ktédrej rézne umysty spotykaja sig i sty-
mulujg nawzajem, moga wchodzi¢ w negocjowanie znaczed z innymi, stwarzajac
sobie tym samym szans¢ na wypracowanie wlasnego punktu widzenia”. Z drugiej
strony jednak nalezy pamigtad, ze w zyciu codziennym zwykly czlowiek rzadko pod-
chodzi do rozwigzywania problemu w sposéb systematyczny. Powszechng postawg
jest raczej metoda préb i bledéw, czy polowanie na rozwigzania eleganckie, pierw-
sze przychodzace na mysl itp. W sytuacjach szkolnych takie postepowanie czesto
prowadzi do porazki. Stad §wiadome ,zarzadzanie problemem” powinno by¢ przez
nauczycieli traktowane jako kluczowa strategia unikania porazki w uczeniu sie.

Gunn zwraca takze uwage, iz u podstaw wiekszosci strategii promowania my-
$lenia o mysleniu lezy $wiadoma refleksja, podejmowana zaréwno przed dzialaniem
(jako planowanie), jak tez w trakcie uczenia si¢ (jako tzw. ,zawieszenie mySlenia”

na chwilg, po to by dokonaé oceny jego dotychczasowej skutecznosci i ewentualnej

3 S. Gunn, Connecting Montessori Practice and Metacognition, ,Meadowbrook Montessori School

Newsletter” 2011, Summer, nr 48.
2% M. Montessori, Educate the Human Potential, Oxford 1989.

» S. Gunn, Connecting Montessori Practice and Metacognition, dz. cyt., s. 1.

100
—



ARTYKULY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

korekty planu), oraz po ukoriczeniu zadania (samoocena). Jej nieodfacznym elemen-
tem, krytycznie waznym chod zarazem réwnie trudnym, jest metadyskurs — metapo-
znawczy dialog z nauczycielem, ktéry stuzy jako okazja do konsolidacji umiejetnoscei
szczegdtowych, pozwalajac unikaé zachowari intelektualnie bezproduktywnych. Za-
razem jednak dostarcza okazji do uczenia si¢ stownictwa — precyzyjnej terminologii
opisujacej proces myslenia i uczenia si¢. Powszechne w tym dialogu pytania, takie
jak: Co teraz robi¢? Dokad to mnie prowadzi? Czego chce si¢ dowiedzie¢? Jakich
informacji nie posiadam/ nie rozumiem? Jak inaczej méglbym to zrobi¢? Wnioskuje
czy zgadujg? Jakie mozna tu sformutowaé hipotezy? itp., stuza nie tylko jako okazja
do monitorowania przebiegu i postgpéw we wlasnym uczeniu sig, ale tez stano-
wig podstawe ksztaltowania si¢ pewnej etyki pracy umystowej, ktdra systematycznie
stosowana, bedzie miafa tendencj¢ do transferu na inne, pozaszkolne okolicznosci
uczenia sie®.

Podsumowanie

Wspélczesni Montessorianie, analizujac zalozenia i wymiary edukacyjnej niezalez-
nosci dziecka, chetnie i czgsto siegaja po termin ,samoregulacja’, podkreslajac wyraz-
ne i glebokie analogie pomiedzy tym pojeciem a montessoriafiska wizja uwewngtrz-
nionej samodyscypliny, normalizacji czy ,waloryzacji” osobowosci. Takie stanowisko
znajdujemy zaréwno w oficjalnych dokumentach Amerykaniskiego Stowarzyszenia
Montessori (AMS), jak i badaczy specjalizujacych si¢ w badaniach nad efekcywno-
$ci systemu pedagogicznego M. Montessori. J. Bagby i T. Sulak? dokonujac analizy
praktyk edukacyjnych w otoczeniu montessoriaiskim, zauwazaja, ze w codziennym
dziataniu kazdego nauczyciela Montessori znajduja odzwierciedlenie trzy strukeural-
nie powigzane i wzajemnie wzmacniajace si¢ fazy typowe dla samoregulacji uczenia si¢
w ujeciu B.J. Zimmermana®:
® przygotowawcza (planowanie) — $wiadoma analiza zadania (tj. ustalenie celéw, pla-

nowanie strategii dzialania, przygotowanie warsztatu pracy itp., a takze uswiado-

mienie sobie (lub zbudowanie) wlasnej motywacji do dzialania;
® wykonawcza (organizowanie) — realizacja zadania, ktdrej powinny towarzyszy¢
dwa zasadnicze aspekty: samokontrola i samoobserwacja, lezace u podstaw indy-
widualnej zdolnoséci do monitorowania postepéw w uczeniu si¢, podtrzymywa-
% Tamze, s. 2.

77 J. Bagby, T. Sulak, Connecting Montessori Practice and Metacognition. ,Montessori Life” 2011, Spring,
Vol. 23, nr 1, 5. 8.

28

B.J. Zimmerman, Artaining self-regulation: A social cognitive perspective, [w:] Handbook of self-regula-
tion, red. M. Boekaerts, PP, Pintrich, M. Zeidner, San Diego 2005, s. 16-18.
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nia koniecznego poziomu koncentracji uwagi oraz odpornosci na porazki, bodzce
rozpraszajace czy przeszkody, a takze optymalizowania wlasnego wysitku poprzez
elastyczne zarzadzanie czasem i strategiami realizacji zadania®;

® refleksyjna — refleksja nad dziataniem, ktérej podstawowym elementem jest ocena
rezultatéw whasnego uczenia si¢ poprzez odniesienie ich do jakiego§ wzorca (nor-
my, standardéw jakosci), ale takze atrybucja przyczynowo-skutkowa, tj. przypisa-
nie sobie odpowiedzialnosci za wykonane zadanie. Tego typu atrybucje ksztaltuja
dziecigce postrzeganie wlasnej przyczynowosci i skutecznosci — skladaja si¢ na sys-
tem przekonan i reakeji afektywnych, takich jak obawy czy watpliwosci dotyczace
whasnych zdolnosci do organizowania i realizowania w praktyce dzialan koniecz-
nych do osiagniecia zalozonego celu poznawczego.
Wszystkie trzy fazy samoregulacji sa $wiadomie wspierane przez nauczycieli mon-

tessoriariskich, wiernych zawolaniu twérczyni metody, Marii Montessori:

Sekret dobrego nauczania polega na tym, by traktowaé dziecieca inteligencje jak
zyzne pole, na ktérym mozemy zasia¢ ziarna uczenia sie (...) Celem nie jest jedynie
sprawienie by dziecko rozumialo, ani tym bardziej zmuszanie go do uczenia si¢ na
pamied, ale raczej poruszenie najglebszych poktadéw jego wyobrazni i entuzjazmu.
Nie chcemy wychowa¢ uczniéw zadowolonych z siebie, ale pelnych pasji*®.
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