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Wprowadzenie

Jesli szesciolatek péjdzie do szkoly, ,skofczy si¢ zabawa, a zacznie
nauka, jesli zostanie w przedszkolu, bedzie mial o rok wigcej dziecinstwa. . .,
zyska dodatkowy rok beztroski w zamian za rok harowy”!. Takie opinie
mozna przeczyta na forach internetowych. Dyskurs ten oznajmia, iz szko-
ta jest wyraznie kojarzona z edukacjg, miejscem zdobywania wiedzy, jest
traktowana jako instytucja powazna, narzucajgca okreslone obowigzki,
pozbawiona zabawy. Przedszkole jest natomiast postrzegane jako miejsce
beztroskiej zabawy. W szkole trzeba mysleé, rozwiazywaé zadania, w przed-
szkolu mozna si¢ bawié. W tym kontekscie warto przypomnieé, odwotujgc
si¢ do teorii psychopedagogicznych, czym jest zabawa, czy tylko roz-
rywka, czy instrumentem uczenia si¢? Jak autorzy postawy programowej

! Cytaty s zaczerpniete z wypowiedzi rodzicéw na forach internetowych, np. http:/wiadomo-
sci.onet.pl/tablica/szesciolatki-do-szkoly,1617,942365,127718750,watek.html (dostep: 02.09.2015).
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1 wybranych programéw wychowania przedszkolnego postrzegaja zaba-
we, jakic nadajg jej znaczenia? Odniesienie do zabawy w rozporzadze-
niach i1 programach wychowania przedszkolnego wydaje si¢ by¢ istotne
z kilku wzgledéw. Pierwszym jest dziecigce prawo i potrzeba zabawy,
drugim konkluzje badaczy o stymulujgcej wartosci bawienia si¢ w gru-
pie, kolejnym teoria uczenia si¢ przez zabawe.

Zabawa w swietle regulacji prawnych

W Artykule 31 Konwencji o Prawach Dziecka czytamy: ,Pafistwa-
-Strony uznajg prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do uczest-
niczenia w zabawach 1 zajeciach rekreacyjnych, stosownych do wieku
dziecka oraz do nieskrepowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym
iartystycznym”2. Ten ogélnoswiatowy dokument podkresla prawo dziec-
ka do uczestniczenia w zabawie 1 zajeciach rekreacyjnych, stosownych
do wieku.

Organizacje pracy z malym dzieckiem i wykaz planowanych do osia-
gniecia efektow wyznacza w Polsce ,Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego™. Zgodnie z jej rozporzadzeniem ,,w trosce o prawidlo-
wy rozwdj psychoruchowy oraz przebieg wychowania i ksztalcenia dzie-
ci w wieku przedszkolnym zaleca si¢ nastgpujace proporcje zagospoda-
rowania czasu przebywania w przedszkolu w rozliczeniu tygodniowym:

1. co najmniej jedng piata czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w tym
czasie dzieci bawia si¢ swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);

2. co najmniej jedng pigta czasu (w przypadku miodszych dzieci —
jedng czwartg), dzieci spedzaja w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku
itp. (organizowane sg tam gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obser-
wacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze itd.);

3. najwyzej jedna piatg czasu zajmuja réznego typu zajecia dydak-
tyczne™.

W5réd celéw wychowania przedszkolnego w odniesieniu do zaba-
wy znajdujemy dwa:

»>. Stwarzanie warunkéw sprzyjajacych wspélnej i zgodnej zabawie
oraz nauce dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelek-
tualnych;

2 Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z dnia 23 grudnia 1991 r.).

3 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkédt (Dz.U. z dnia 18 czerwca 2014 r.).

4Tamze.
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6. Troska o zdrowie dzieci i ich sprawno$¢ fizyczng; zachecanie do
uczestnictwa w zabawach i grach sportowych™.

Mozna sadzié, ze ustanowienie minimum czasu na przedszkolng
zabawe jest pewnym krokiem w kierunku doceniania zabawy, co ostatnio
podkresla wielu polskich badaczy®. Wydaje si¢ jednak, ze odnalezienie
odniesiefi do zabawy w dwdch celach podstawy moze byé mato upraw-
niajace do stwierdzenia, ze zabawa ma wysoki status w podstawie pro-
gramowej. Warto tez zauwazy¢, ze w celach 1 zaleceniach nie padaja okre-
S§lenia dotyczace charakteru zabawy (np. swobodna, spontaniczna,
dowolna czy dydaktyczna). Podkreslono wprawdzie, ze celem wychowa-
nia przedszkolnego jest wspdlna 1 zgodna dziecigeca zabawa, ale poza tg
uwagy i okreSleniem ram czasowych w komentarzu do podstawy wiecej
uwag nie ma.

Zatrzymujac si¢ przy okresleniu ,wspdlna i zgodna zabawa”, nalezy
przypomnieé, ze wspoéiczesni badacze’ z jednej strony podkreslajg zna-
czenie zabawy samotnej, paralelnej, nickoniecznie wspélnej, ale bardzo
waznej dla malych (2-3-letnich dzieci), a z drugiej strony wyraznie ak-
centuja, ze w zabawie, nie zawsze bezpiecznej, eksploracyjnej, wyzwala-
jacej, dochodzi do napiec i konfliktéw, ktére majg takze warto$¢ stymu-
lujaca. Podejscie promujgce wspdlng i zgodna zabawe, zdaje si¢ nie
dopuszczal tez zabawy samotnej (playing along)®, niebezpiecznej (risky
play’), nieporzadnej (messy play"), gier w wojne (war games'), itp. 1 jawi
si¢ jako dos¢ waskie. Pojawia si¢ wiec obawa, czy nauczyciel przedszkola,
interpretujgc dostownie zapis podstawy o wdrazaniu do zgodnej 1 wspdl-
nej zabawy, doceni warto$¢ ryzyka w zabawie, napigcia, konfliktu, buntu,
czyli pozornie niezbyt pozytywnych emocji, i czy w zwiazku z tym, be-
dzie te cechy niwelowal, czy nie. Gdy cel dgzenia do zgodnosci w zaba-
wie przestoni inne cele rozwojowe, moze nastapi¢ swiadome lub nieswia-
dome blokowanie zabawy, przejawiajgce si¢ poprzez np. nadmierng
ingerencj¢ 1 instruowanie dzieci, przykladowo w komunikatach: pobaw
si¢, podziel si¢, podejdz do..., daj zabawke, oddaj, weZ inng zabawke. Gdy
dorosli oczekuja, ze dzieci bedg si¢ bawic wspdlnie i grzecznie, czy gdy
traktujg zabawe jako nagrodg za prace, pilnuja by byta uporzadkowana, by
bylo w niej zgodnie i cicho, kieruja nia, tamia prawa wolnej zabawy.

> Tamze.

5D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badari, Krakéw 2006,
s.269.

7T. Bruce (red.), The Hold Child, [w:] Early Childhood Practice. Froebel Today, London 2012,
s. 14.

8 Tamze.

9 P. Broadhead, A. Burt, Understanding Young Children’s Learning through Play, London 2012, s.99-113.
19, Moyles, A to Z of Play in Early Childhood, Maidenhead 2012, s. 136.

" Tamze.
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W ,Podstawie programowej wychowania przedszkolnego” wystepuje
17 obszar6w programowych, w ktérych znajdziemy przewidywane osig-
gniccia dzieci. W tytulach dwéch z nich odnajdziemy zabawe: w ob-
szarze nr 10: ,Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozu-
miewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie
1 w sytuacjach zadaniowych™?; oraz obszarze nr 10: ,Wspomaganie roz-
woju intelektualnego dzieci poprzez zabawy konstrukeyjne, budzenie za-
interesowan technicznych”?. Kwestie zwiazane z zabawa wystepuja tez

w obszarach 1, 5, 6,7 (Tab. 1).

Tabela 1. Zagadnienia zwigzane z zabawa w ,Podstawie programowej wychowania

przedszkolnego”.
Numer i nazwa obszaru Tres¢ zapisu
1. Ksztaltowanie umiejetnosci spo- Dziecko:
tecznych dzieci: porozumiewanie 2. Stara si¢ wspdldzialaé w zabawie 1 sy-
si¢ z dorostymi 1 dzieémi, zgodne tuacjach zadaniowych

funkcjonowanie w zabawie 1 w sy-
tuacjach zadaniowych

5. Wychowanie zdrowotne i ksztal- 4. Uczestniczy w zajeciach ruchowych,

towanie sprawnosci fizycznej dzieci w zabawach 1 grach w ogrodzie przed-
szkolnym, w parku, na boisku, w sali gim-
nastycznej

6. Wdrazanie dzieci do dbatoéci o bez- 5. Probuje samodzielnie i bezpiecznie or-

pieczefistwo wlasne oraz innych ganizowac sobie czas wolny w przedszko-

lu i w domu; ma rozeznanie, gdzie moz-
na si¢ bezpiecznie bawié, a gdzie nie

7. Wychowanie przez sztuke — dziecko 2. Odgrywa role w zabawach parateatral-
widzem 1 aktorem nych, postugujgc si¢ mowg, mimika, ge-
stem 1 ruchem; umie postugiwaé si¢ re-
kwizytami (np. maska)

Zrodlo: Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw praedszkol-
nych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, (Dz.U. z dnia 18
czerwca 2014 r.).

12 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych
w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, dz. cyt.
3 Tamze.
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Podstawa programowa z zalozenia zawiera syntetyczny zapis tresci
1 spodziewanych osiagni¢é. Zagadnienia zwigzane z zabawa zostaly w niej
zasygnalizowane w odniesieniu do czynnosci 1 motywacji dziecka (stara
si¢, uczestniczy, probuje, odgrywa, postuguje si¢); miejsc i przestrzeni za-
baw (sala przedszkolna, ale i dalsza przestrzen; sala gimnastyczna, ogrod
przedszkolny, boisko, park); rodzajéw zabaw (ruchowe, konstrukcyjne,
parateatralne), Swiadomosci bezpieczenistwa. Zapisy odwoluja si¢ do waz-
nosci uzywania rekwizytéw 1 symboli w zabawie, co jest przejawem stusz-
nosci teorii L.S. Wygotskiego oraz znaczenia kwestii spolecznych, wspot-
dzialania i samodzielnosci. Zagadnienia te sg jasne, cho¢ ujete syntetyczne.
Bardziej szczegolowych zalecen, wskazowek metodycznych 1 innych ak-
centow, rozwinietych i poglebionych, powinni$my szukaé w programach
wychowania przedszkolnego. Zanim rozpoczne analiz¢ zagadnien
w wybranych programach wychowania przedszkolnego, sprobuje przy-
blizyé definicje zabawy.

Co mozna nazwac zabawg?

Myslac o zabawie, z duzym prawdopodobiefistwem bedziemy mieli
na uwadze najbardziej znana definicje, sformutowang przez historyka
kultury J. Huizinga. Jego zdaniem: ,zabawe nazywal mozna czynno$cig
swobodnag, ktdrg odczuwa si¢ jako «nie tak pomy$lang» i pozostajacy poza
zwyklym zyciem, a ktéra mimo to moze calkowicie zaabsorbowac¢ graja-
cego; czynnoscig z ktora nie faczy si¢ zaden interes materialny, przez ktérg
zadnej nie mozna osiaggna¢ korzysci, ktora dokonuje si¢ w obrebie wia-
snego okreslonego czasu i wlasnej okreslonej przestrzeni; czynnoscig prze-
biegajaca w pewnym porzadku, wedlug okreslonych regut i powotujaca
do zycia zwigzki spoleczne, ktore ze swej strony chetnie otaczajg si¢ ta-
jemnicg lub za pomocy przebrania uwydatniaja inno$é wobec zwyczaj-
nego $wiata”'*. Definicja podkresla autotelicznosé, swobode, fikcyjnosé,
bezcelowosé, swoistos¢ czasu 1 przestrzeni, obecnos¢ regul 1 magicznosé,
a takze zdolno$¢ do ,,pochlonigcia zabawa”.

Definiowanie zabawy bedzie zawsze wyznaczone Zrédlami mysle-
nia o niej. I tak na przyklad inaczej bedzie postrzegal zabawe empirysta,
inaczej konstruktywista, a jeszcze inaczej przedstawiciel natywizmu.
W tabeli 2 przedstawiono przyktadowe réznice w tym zakresie.

4. Huizinga, Homo ludens, Zabawa jako Zrddfto kultury, Warszawa 2007, s. 29.
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Tabela 2. Zabawa w §wietle podstawowych nurtéw filozoficznych

uczenia si¢

droge, dziecko od-
powiada na to, co
wykreowal doro-
sty 1 Srodowisko

maga interakeji

W procesie uczenia
sig, interakeji typu
dorosly — dziecko,
dziecko — dziecko

Nurt Behawioryzm,

filozoficzny | empiryzm Konstruktywizm | Natywizm

Koncepcja | Dziecigca wiedza | Dziecko jest uro- | Wiedza i pojecia

wiedzy i zachowanie dzone z unikalny- | s3 czeSciowo we-
wyplywa mi biologicznymi | wnetrzne 1 obecne
z doSwiadczenia | cechami, ktore w zyciu ludzi od
1 srodowiska, wy- | podlegaja wply- | urodzenia. Dzieci
fania si¢ poprzez | wom dzicki dzie- | s3 uprzednio
doswiadczenia. ciecym interakcjom | zaprogramowane
Dzieci moga by¢ | zotoczeniemiludz- | do rozwoju
ksztaltowane az miz tego otoczenia. | 1 dojrzalosci.
do osiagniecia Dzieckomaenergi¢ | Réznice indywidu-
dojrzalosci, doro- | lub zdolno$¢ za- | alne sa dziedziczo-
sly przekazuje chowywania si¢ ne i biologicznie
wiedze i ksztaltu- | jako indywidualny | zdeterminowane
je dziecko mySliciel juz od

wezesnych lat zycia
Droga Dorosty wyznacza | Model, ktéry wy- | Leseferyzm?® jako

podejscie pedago-
giczne, w ktérym
dziecko moze
podazaé swoja
wlasng droga

Zabawa

Zabawa jest wy-
korzystywana jako
narze¢dzie uczenia,
by wspieraé dzie-
cigce zaintereso-
wanie tematem

Dzieci moga badac
swoje wlasne zainte-
resowania poprzez
zabawe i mogg by¢
wspierane w tym
odkrywaniu przez
dorostego albo bar-
dziej doswiadczo-
nego rowiesnika

Dzieci maja
wewnetrzny naped
do zabawy i to

w sposob naturalny
prowadzi do ucze-
nia si¢ 1 rozwoju

Zrédlo: M. Andrews, Exploring Play for Early Childhood Studies, London 2012, s. 48.

"> Leseferyzm (od fr. laisser-faire nie sprzeciwiac sig, pozwalac) to dawanie komus$ swobody dziatania, nie-
przeszkadzanie, niepouczanie i niewtrgcanie sie (zrédto: https:/pl.wiktionary.org/wiki/leseferyzm). Pojecie
to funkgjonuje w pedagogice jako podejscie edukacyjne, np. M. Andrews, Exploring Play for Early Childhood
Studies, London 2012; Exploring Learning. Young Children and Blockplay, (red.) P. Gura, London 1992.
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Jak wynika z zestawienia, spos6b myslenia o zabawie wyznacza uzna-
wana teoria filozogiczno-pedagogiczna. Stad mozna zabawe traktowaé
jako skuteczny Srodek ksztaltowania osobowosci i struktur poznawczych
oraz osiggania celow edukacyjnych, a mozna j3 tez traktowaé jako natu-
ralng potrzebg, ktéra realizowana, uruchamia wewnetrzny proces ucze-
nia si¢ i rozwoju. Analogicznie, preferowane indywidualne podejscie
filozoficzne i sposéb postrzegania dziecka, kreuje takze rol¢ i zadania
nauczyciela. Na przyklad w §wietle behawioryzmu i1 jego odmiany empi-
ryzmu, dorosly ma wladz¢ ksztaltowania umysléow i postaw dzieci po-
przez manipulowanie nagroda i kara. Przykladem behawiorystycznego
podejscia bedzie wige zarzadzanie przez nauczyciela zabawa, ustanawia-
nie jej granic, ram i przestrzeni, po to, by przebiegata ona bez zaklocen'
(jako programowo zgodna zabawa). Innym przykladem jest wykorzysty-
wanie zabawy jako kary lub nagrody, np. ustalanie, ze pigtek jest dniem
zabawy w nagrod¢ za dobre zachowanie?. Podejscie behawiorystyczne,
jednostronne, w rozumieniu, ze dziecko jest czystg kartg, na ktdrej zapi-
suje si¢ do§wiadczenia organizowane przez doroslego, ze jest biernym
odbiorcg, mniej lub bardziej stymulujacych warunkow i bodZcow, moze
by¢ bardzo zagrazajace rozwojowi dziecka. W przeciwnym, konstruktywi-
stycznym podejSciu, zabawa jest przejawem i Zrodtem rozwoju. L.S. Wy-
gostki stwierdza na przyklad, ze ,zabawa jest nie tylko dominujgca forma
aktywnosci, ale w pewnym sensie gléwnym Zrédlem rozwoju dzieci do
wieku szkolnego”™'®. ]. Piaget podkresla, ze ,zabawa jest wyrazem proce-
su asymilacji, w ktérym dziecko usituje wlaczyé wiedze o otaczajacym je
$wiecie, dopasowujac ja do posiadanych juz do§wiadczeni i sposobu rozu-
mienia §wiata”’. Jego zdaniem aktywna zabawa generuje rozw6j mysli.
Poprzez zabawg dziecko jest motywowane do badania i rozumienia §wiata,
organizowania wlasnych mysli i adaptacji. Poglady te wykreowaly tzw.
zabawowe podejscie do uczenia (play based approach to learning), w kto-
rym dziecko samo bezposrednio i aktywnie reaguje na Srodowisko i moz-
liwosci, ktére przed nim stoja®. Podejscie konstruktywisty spotecznego
L.S. Wygotskiego pozwolilo natomiast zwrdcié uwage na role innych lu-
dzi, zar6wno dzieci, jak i dorostych, ktérzy sg stymulatorami rozwoju
1w zabawie pozwalaja kolegom 15¢ dalej, przekraczaé swoje mozliwosci
1 stajgc sie ,,0 glowe wyzszym od siebie”. Takie zalozenie bedzie bardziej

® M. Andrews, Exploring Play for Early Childhood Studies, dz. cyt., s. 53.

7 Tamze.

8 M. Kielar-Turska, Wczesne dzieciristwo, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, (red.) B. Harwas-
-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2005, t. 2., s. 72.

19 A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, Warszawa 2005, s. 65.

20 M. Andrews, Exploring Play for Early Childhood Studies, dz. cyt., s. 54.
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akcentowalo wolnos¢ i zaufanie do dziecigcych kompetencji, odejscie od
instruowania dzieci 1 kierowania zabawg na rzecz wykorzystywania za-
sobow Srodowiska 1 potencjatu grupy, w ktérej znajda si¢ bardziej kom-
petentni réwie$nicy, mogacy zdziata wigcej niz nauczyciel.

Wspdlczesne podejscia i teorie zabawy odwoluja si¢ do wspomnianych
wyzej koncepcji. D. Waloszek jest zgodna ze zdaniem J. Huizingi i za
najbardziej istotne cechy zabawy uznaje swobode, dobrowolnos¢ i brak
dazenia do celu. Jako cechy charakteryzujace zabawe wyszczegélnia:
jasno$¢ (zabawa unaocznia potrzebg bycia aktywnym); wzniostos¢ (wyj-
Scie poza pospolitos¢, utarte schematy, potocznosé, przecietnos$é); pigk-
nos¢ (wdzigk 1 pickno, dobro i przyjemnos$c), dobitnos¢ (pospiech nada-
jacy zabawie zywotno$¢, ruch, bystro$¢, sugestywnos$é, akcentowanie),
prawdziwos¢, autentyczno$é (to co dziecko czyni i méwi nie jest zmySlo-
ne), potega (ma szczegélng sile oddzialywania na rozwoj czlowieka);
powaga — niepowaga (mozliwo$¢ przeprowadzania bawigcej si¢ osoby od
stanu powagi do zartu)?.

Swoboda zabawy zwigzana jest z brakiem przymusu czy presji, dla-
tego w takim rozumieniu dzialanie mozna podja¢ lub nie, mozna z niego
zrezygnowact, przerwal, modyfikowaé. Swoisto§C czasu i przestrzeni ozna-
cza jego relatywno$¢, umowno$é, zabawa rozgrywana tu i teraz, dla dziecka
moze oznaczac tam lub wtedy. Reguly i magiczno$¢ zwigzane s z tym,
ze dzieci sg wlascicielami zabawy, one wyznaczajg jej przebieg oraz za-
sady. Dorosty ma prawo doradzania czy ingerowania jedynie wtedy, gdy
zostanie o to poproszony. W przeciwnym razie jest osobg przeszkadza-
jaca, zakldcajaca naturalny tok zabawy i wéwczas zabawa musi by¢ bu-
dowana od poczatku. Podobnie dzieje si¢ wowczas, gdy dorosty zakldca
przebieg zabawy dzieci juz nia pochlonictych i, z duzym prawdopodo-
biefistwem, do§wiadczajacych wrazenia przeplywu?.

Opierajac si¢ na teorii M. Csikszentmihalyi’ego, wspdlczesna angiel-
ska badaczka zabawy T. Bruce” definiuje zabawe jako czynno$¢ swobod-
nie plynacy (free flow play) i uznaje, ze mozna w niej odnaleZ( takie cechy,
jak: wykorzystywanie posiadanych do§wiadczen, ustanawianie i przestrze-
ganie regul, korzystanie z rekwizytéw, nieprzymuszone wybieranie za-
bawy, przygotowywanie si¢ do nadchodzacych zdarzen, udawanie, ba-
wienie si¢ samotne, bawienie si¢ w grupie, posiadanie osobistego
programu, bycie gleboko zaangazowanym, wyprobowywanie zdobytej
wiedzy, faczenie pomysliéw, uczué i relacji w zabawie. Z wyszczegélnio-
nych wlaSciwosci, wazng z punktu widzenia zasady zachowania swobo-

21 D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badar, dz. cyt., s. 258-260.
22 M. Csikszentmihalyi, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, Wroctaw 2005, s. 103.
2T, Bruce, The Hold Child, dz. cyt., s. 71.
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dy, jest nieprzymuszone wybieranie przez dziecko rodzaju i formy zabawy,
z zachowaniem wewnetrznego poczucia, ze chee, moge si¢ pobawié, ale jak
si¢ na przyklad Zle czuje, to nie musze¢, mam prawo by¢ w danym momencie
niedysponowany, prawo odmowié, poczekaé, odpoczad, przyjrzed sie.
Teoretycy zabawy zgodnie podkreslaja, ze jest ona atrybutem dzie-
cifistwa, a zarazem najbogatszym zZrodlem uczenia si¢ dziecka. Jest
pierwszg szkolg ,bycia czlowieka w §wiecie, toruje droge od uczenia si¢
do zorganizowanego dzialania i odwrotnie™*. Jak podkresla M. Przetacznik-
-Gierowska ,mozna bez przesady rzec, ze wszystkie inne czynnosci dziec-
ka sg w jaki$ sposob zabawie podporzadkowane. Dopiero wraz z wiekiem
wyodrebnia si¢ w §wiadomosci dziecka plaszczyzna zadaniowa: uczenie
si¢ 1 praca, jako czynno$ci niezalezne od zabawy, a nawet jej przeciw-

stawne”?,

Wspotczesne kontrowersje
wokot edukacyjnego znaczenia zabawy

W rdznych epokach podejmowano proby klasyfikowania zabaw, defi-
niujac jej rodzaje i cechy, uwzgledniajac Zrodla, motywy, przebieg i efekty.
Mimo to, ostatnio wiele dyskusji i obaw budzi wzrastajaca pedagogizacja
zabawy, przejawiajaca si¢ w czynieniu z niej instrumentu uczenia. Jak poda-
je M. Andrews, program edukacji przedszkolnej w Wielkiej Brytanii nadal
oferuje nauczycielom propozycje zaplanowanych i celowych zabaw, wzmac-
nianych i kierowanych przez doroslego®. Podejscie to jest takze powszech-
ne w naszym kraju i przyczynia si¢ do powstawania réznic w rozumieniu
sensu zabawy, jezyka jej opisu i w rezultacie rozumienia roli nauczyciela.
Badacze uzasadniajgc przyczyny tego zjawiska, mowig, ze po pierwsze
odgdrna perspektywa programowa narzucona przez wladze, powoduje
przejecie przez praktykdéw narzuconej im koncepcji. Mamy tu do czy-
nienia z transmisyjnym modelem, w ktérym wladza miesci si¢ w rekach
dorostego, ktory ma sprawié, ze dziecko opanuje wyszczegblniony progra-
mowo zakres umiejetnosci, przez co zostanie dobrze przygotowane do szko-
ly. Po drugie mozemy mieé do czynienia z przeciwng perspektywa oddolna,
w ktorej podstawa oceny jest pytanie: jak dziecko czuje si¢ w Srodowisku
przedszkolnym. Ten model wspiera dziecigce zabawy 1 eksploracje. Po-
zwala zastanowi¢ si¢ nad tym, co dzieci rzeczywiScie robig w przestrzeni
przedszkola, jakie korzysci rozwojowe wylaniajg si¢ z podejmowanej przez
nie aktywnosci zabawowej. Podejscie to jest bardzo cenione, widzimy
w nim holistyczne ujecie rozwoju dziecka oraz integracje wielu aspektéw

*#D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badan, dz. cyt., s. 254.
25 M. Przetacznik-Gierowska, Swiat dziecka. Aktywnosc — poznanie — srodowisko, Krakéw 1993, s. 20.
26 M. Andrews, Exploring Play for Early Childhood Studies, dz. cyt., s. 155.
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rozwoju. I tu pojawia si¢ jednak krytyka, ze warto$¢ zabawy w procesie
uczenia si¢ nie zostala do kofica udowodniona i takie uczenie si¢ jest duzo
gorzej monitorowane. Trzecia perspektywa okreslana jest jako ,,wspotkon-
struowanie znaczen”. Opiera si¢ ona na obawach niektérych praktykéw
1 teoretykdw, ze istnieje niebezpieczenstwo, ze zabawa bez z gory zalozo-
nych celéw niekoniecznie pozwoli osiggngé pozadane spoleczne i kultu-
ralnie zamierzenia edukacyjne. Przypomina, ze dzieci mogg potrzebowacé
kierowania 1 wspierania w drodze do ich spolecznego sukcesu. Model ten
podkresla, ze dziecko i dorosly moga pracowaé w racjonalny sposéb, wply-
wajgc na siebie nawzajem. Z takich relacji ptynie jakos¢, ktora S. Rogers
opisuje jako ,,negocjowanie znaczen w kontekscie zabawy”?.

Badacze wciaz podejmuja dyskusje, na temat tego w jakim stopniu
zabawa laczy si¢ z uczeniem si¢ i nauczaniem. Glosy czasami sa zdecy-
dowane. Z jednej strony w literaturze pedagogicznej i metodycznej oraz
rzeczywistoSci przedszkolnej spotykamy si¢ z terminem zabawa dydak-
tyczna, z drugiej z negacjg tego terminu. W zabawie dydaktycznej gtéwna
role petni dorosly, a ona sama jako sposéb pracy ma do spelnienia okre-
Slone cele, np. doskonalenie zdolnosci rozrézniania cech jakoSciowych,
czy ilo§ciowych, utrwalenie wiadomosci czy korygowanie wymowy?.
Zabawa tego rodzaju nie spetnia wymogow czystej, swobodnej zabawy.
Trudno w niej szukaé doswiadczenia wrazenia optymalnego, zwanego
przeplywem. Tak realizowana nie jest aktywnoscig swobodnie wybierana,
przeksztalcang, budujaca, w ktorej dziecko operuje granicami rozumie-
nia rzeczywistos$ci®.

Potrzebg odrézniania zabaw od zadaf zdecydowanie podkresla
D. Waloszek, ktdra stoi na stanowisku, ze nie ma uzasadnienia dla po-
dzialéw zabawy na takie i inne (np. tematyczne, nietematyczne, rucho-
we). ,Podzialy te stworzono na okoliczno$¢ zarzadzania dzieckiem, roz-
porzadzania jego naturg, na uzytek edukacji adaptacyjnej, oparte na
filozofii tabula rasa. Proponowane dzieciom przyklady zabaw i gier sg
zatem przykladem zadan, nie zabaw, a polaczenie wyrazen zabawa i dy-
daktyka (zabawy dydaktyczne) jest wedlug powyzszych analiz pozba-
wione sensu”.

W literaturze angielskiej spotykamy takze podobne dyskusje i rézne
pojecia, np. play tutoring i skill tutoring. Pierwsze mozna thumaczy¢ jako
tutoring zabawowy, nauczanie-uczenie si¢ przez zabawe, rozumiane jako

?7'S. Rogers, Play and Pedagogy. A Conflict of Interests? [w:] Rethinking Play and Pedagogy in Early
Childhood Education, (red.) S. Rogers, London 2011, s. 6.

28 7. Bogdanowicz, Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli, Warszawa 1990.

22 M. Andrews, Exploring Play for Early Childhood Studles, dz. cyt., s. 155.

30D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badan, dz. cyt., s. 261.
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stechnika polegajaca na tym, iz dorosly uczestniczy w zabawie dzieci do-
starczajgc werbalnego kierownictwa 1 sugestii, a czasem wystgpujac w roli
modela roli wyobrazeniowej™!. Drugie pojecie skill tutoring, mozna ro-
zumie¢ jako tutoring majgcy na celu doskonalenie zdolnosci. Jego istotg
jest to, ze ,dorosli wchodza w interakeje z dzie¢mi w trakcie wykonywa-
nia ustrukturyzowanych czynnosci, takich jak uktadanie puzzli i sorto-
wanie wedlug ksztaltow”*.

Badajac relacje migdzy pojeciami zabawa — nauka bardzo przydatny
okazuje si¢ podzial zaproponowany przez J. Moyles®. Zaproponowala
ona oglad zabawy z trzech perspektyw: jako zabawe w czystej postaci (pure
play), uczenie si¢ przez zabawe (playful learning) 1 nauczanie w formie
zabawy (playful teaching).

Zabawa w swej czystej postaci pozostaje pod kontrolg dzieci, jest
przez nie inicjowana i prowadzona, jest dziatlaniem dlugotrwatym i roz-
wijanym przez dzieci, zgodnie z celami bawiacych si¢. Ta forma zabawy
jest otwarta i cechuje jg duza kreatywno$é. W srodowisku zarzgdzanym
przez dorostych nie jest tatwo jg osiggnaé, gdyz wymaga odpowiedniego
czasu i warunkéw. Rolg dorostego w zabawie czystej postaci jest glownie
zapewnienie odpowiedniego Srodowiska wraz z niezbednymi rekwizyta-
mi, obserwowanie zmian progresywnych i wigczenie si¢ do niej, ale tylko
wéwczas, gdy dorosly zostanie do niej zaproszony.

Uczenie si¢ przez zabawe odnosi si¢ do nabywania przez dziecko
doswiadczen, co moze by¢ inicjowane przez doroslego lub inne dziecko
1 angazuje podmioty w zabawowy sposéb. W tym kontekscie jest to ucze-
nie si¢ spoleczne, jednej osoby od drugiej. Tego rodzaju do$wiadczenia
sa bliskie zabawie podejmowanej spontanicznie, ale majg jasny cel edu-
kacyjny i moga nie by¢ przez dziecko postrzegane jako prawdziwa zaba-
wa. Dziecko jest zaangazowane dzigki zabawowym metodom uczenia.
Rola doroslego jest tu zréznicowana 1 obejmuje wrazliwos$¢ na dziecigce
potrzeby, dobre planowanie, modelowanie, znajomos¢ zabawowych me-
tod uczenia, wchodzenie w interakcje, prowadzenie obserwacji, rozwija-
nie kompetencji j¢zykowych dzieci i monitorowanie ich osiggni¢é roz-
wojowych w kontekscie planu edukacyjnego, widzenie realizacji tresci
programowych w perspektywie zabawy.

Nauczanie o charakterze zabawowym koncentruje si¢ na roli doro-
slego, z podejSciem uwzgledniajagcym wewnetrzne dyspozycje dziecka do
zabawy 1 kreowaniem stymulujacych aktywnosci. Rolg dorostego jest sta-
wianie atrakcyjnych zadad 1 upewnienie si¢, czy zadania prezentowane

31 A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, dz. cyt., s. 69.
32 Tamze.
33 ). Moyles, The Excelence of Play, Maidenhead 2010, s. 22.
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dzieciom sg otwarte na tyle, na ile jest to mozliwie, zaplanowane i prezen-
towane w sposob zrozumialy 1 przyjemny. Tego rodzaju nauczanie wyma-
ga przygotowania materiatow, Srodkéw dydaktycznych, postrzeganych przez
dzieci jako atrakeyjne zabawowo, ale nauczyciel nie powinien oczekiwad,
ze dziecko rozwazy proponowang aktywno$¢ jako zabawe. Celem takiego
nauczania jest to, ze musi by¢ ono zwigzane z dziecigcymi potrzebami,
w kontekscie tego, czego nauczyciel chce nauczy¢ dzieci. Praca nauczyciela
polega na realizowaniu zadah przedstawianych dzieciom w atrakcyjny,
zabawowy sposob, majac na uwadze powierzony program i wykaz przewi-
dywanych osiggniec.

Podsumowujac, wigkszo$¢ badaczy jest zgodna co do tego, iz czysta
zabawa jest pozbawiona przymusu, dziecko podejmuje ja dobrowolnie,
nie pod wplywem sytuacji, do ktdrej zostalo przymuszone, np. polece-
niem czy nakazem. Uprawia si¢ ja w wolnym czasie, mozna ja w kazdej
chwili przerwaé lub zaniechaéd, nie jest obowigzkiem fizycznym ani mo-
ralnym. Zabawy nie mozna tez w sposéb sztuczny wywolaé. Wykreowa-
na na sile, bez wewnetrznej motywacji, nie do kofica jest prawdziwa. Za-
bawa jest przyjemnoScia samg w sobie, ale nalezy pamiegtaé, ze czasem
towarzyszg jej rowniez przykre emocje, ktdre tez sg dziecku potrzebne.
Zabawa jest w stanie catkowicie zaabsorbowac podmiot bawiacy si¢, cho¢
nalezy pamictad, ze stan wewnetrzny jednostki i czynniki zewnetrzne maja
na nig znaczacy wplyw. Poczucie bezpieczenistwa jest pierwszym warun-
kiem dobrej zabawy. Zabawa jest podatna na bodZce zewnetrzne, nagle
czynniki, np. halas, ingerencja, mogg przerwac zaréwno zabawe, jak i od-
czuwanie dobroczynnego wrazenia przeplywu. Zabawa ma wreszcie r6z-
ny spoleczny charakter, czgsto jest dzialaniem realizowanym w grupie, ale
bywa tez podejmowana indywidualnie, w samotnosci i nie nalezy sa-
dzié, ze jest wowczas dla dziecka przykra. Natomiast, gdy dziecko nie jest
inicjatorem i kreatorem zabawy, uczestniczy w uczeniu si¢ i nauczaniu
o zabawowym charakterze*, rozwigzuje mniej lub bardziej atrakcyjne za-
dania lub wchodzi w nauczajace interakgje.

Miejsce i znaczenia zabawy oraz nauczania przez zabawe
w programach wychowania przedszkolnego

Programy wychowania przedszkolnego r6znig si¢ w zakresie podej-
Scia pedagogicznego, wykazu treci i proponowanych form diagnozy roz-
woju dziecka. Ich tworcy maja prawo kreowac autorska wizje edukacji,
przestrzegajac jednak zapiséw podstawy programowej. Przedmiotem
analizy sa trzy programy wychowania przedszkolnego, ktore byly przez

34 . Moyles, The Excelence of Play, dz. cyt., s. 22-23.
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kilka lat realizowane w jednym z lubelskich przedszkoli i zostaly ponow-
nie wybrane do realizacji przez nauczycieli wychowania przedszkolnego
w roku szkolnym 2015/2016:

® ,Dziecko w swoim zywiole. Program wychowania przedszkolnego
— dobre praktyki” A. Pawlowskiej-Niedbaly, D. Kucharskiej;

® | Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej wspomagaja-
cy rozwéj dzieci” M. Kwasniewskiej, W. Zaby—Zabiﬁskiej;

® ,Kalendarz przedszkolaka. Program wychowania przedszkolnego”
E. Tokarskiej, J. Kopaly.

Szczegblnie interesujgcy jest sposdb, w jaki autorzy poszczegdlnych
programéw definiujg w nich zabawe, czy jest ona w ich przekonaniu drogg
naturalnego rozwoju dziecka, czy instrumentem uczenia, a moze powyz-
sze programy zawieraja inne znaczenia zabawy.

Zabawa w zatozeniach teoretycznych programoéw

W programie wychowania przedszkolnego ,,Dziecko w swoim zywio-
le” autorki w uzasadnieniu teoretycznym uznajg zabawe za najwazniejszg
metodg pracy i twierdzg, ze dziecko najszybciej rozwija si¢ w zabawach
z rowieSnikami i specjalnie zaaranzowanych zabawach dydaktycznych.
Powolujg si¢ na teorie L.S. Wygotskiego piszac, ze zabawa jest dominu-
jaca formg aktywnosci. Akcentujg tez, ze nalezy zwrdcic szczegdlng uwa-
ge na zajecia i zabawy dowolne, wyzwalajace inicjatywe dziecka, wzmac-
niajace cickawo$¢ poznawczg i inspirujace do dalszych poszukiwan®.
Autorki wyszczegélniaja dominujace w okre§lonym wieku rodzaje za-
baw, czyli manipulacyjne, konstrukeyjne, symboliczne, tematyczne, spo-
leczne. Z drugiej strony wyraznie uznaja zabawe za Srodek osiagania ce-
16w edukacyjnych i gléwng metode pracy. Wedtug nich ,,przedszkole skupia
si¢ (...) na zabawie, czyli najwazniejszej metodzie pracy z malym dziec-
kiem, ktéra powinna zawieraé w sobie tre$ci wychowawcze, edukacyjne
1 wspierajace; zabawie, ktéra uczy kompetencji spotecznych, pomaga
w adaptacji 1 integracji grupy, przygotowuje do zycia w spoleczenstwie
1 ksztaltuje odpornos¢ emocjonalng”™. Zabawa w przekonaniu autorek
powinna by¢ nasycona treScig ksztalcgca, korzystna dla rozwoju dziecka,
powinna czemus stuzy¢, uczy¢, pomagaé. W takim ujeciu programowym
dziecko zdaje si¢ nie by¢ wlascicielem zabawy, swoja zabawa nie rozpo-
rzadza, zabawa jawi si¢ jako zjawisko z zalozenia sprzyjajace rozwojowi,
ale w okreslony przez dorostego sposéb. Nie wiemy tez do kofica przez

35 A. Pawfowska-Niedbata, D. Kucharska, Dziecko w swoim Zywiole. Program wychowania przed-
szkolnego — dobre praktyki , Warszawa 2014, s. 16.
36 Tamze, s. 13.
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kogo 1 kiedy jest inicjowana i prowadzona, choé mamy informacje, ze jest
zabawg z réwie$nikami 1 ta dydaktyczna, organizowang przez nauczy-
ciela. Wiemy na pewno, ze autorki programu zapewnily nauczycielom
pomoc pod postacig scenariuszy zabaw dydaktycznych, ktére sg dotgczone
do programu jako oddzielna publikacja¥’. Oprawa metodyczna ma stuzyé
nadrzednemu celowi autorek, jakim jest przygotowanie do szkoly, ktére
»zaczyna si¢ od momentu przestgpienia progu przedszkola (...), a wszyst-
ko to dzigki umicj¢tnemu splataniu zabawy z naukg”*.

W programie ,Nasze przedszkole” autorki juz we wstepie zaznaczaja,
ze ,wiek przedszkolny jest wyjatkowym okresem, kiedy po raz pierwszy
w sposOb zorganizowany, zamierzony, celowy, planowy i systematyczny
dziecko jest poddawane wielorakim oddzialywaniom™. Zapis ten ma cha-
rakter behawiorystyczny. Na szczeScie w wyszczegblnionych celach dostrze-
gamy wizje dziecka jako wiasciciela i autora zabaw. Swiadczg o tym takie
zapisy, jak: inicjowanie dzialalnosci zabawowej wedlug wlasnych pomy-
sléw, dostrzeganie pomystéw dzieci uzdolnionych i korzystanie z nich
w zabawach, aktywne uczestniczenie w zabawach, grach i zajeciach rucho-
wych, twércze wykorzystywanie w zabawach niekonwencjonalnych przy-
boréw. Zauwazamy réwniez, ze sprawcg tych dzialan nie jest nauczyciel
tylko dziecko. Zabawa swobodna jest przez autorki waloryzowana, o czym
Swiadczy wskazanie metodyczne z programu: ,dlatego tez to wlasnie sa-
morzutnym, spontanicznym zabawom dziecigcym nalezy przypisal w toku
realizacji zalozen programowych priorytetowe znaczenie™.

W programie ,,Kalendarz przedszkolaka” autorki zaznaczaja, iz na-
uczyciel planujacy swoje dzialania powinien zawsze pamigtaé o tym, iz
podstawowg formg aktywnosci dziecka w wicku przedszkolnym jest za-
bawa, pozwalajgca mu na odtworzenie i przetworzenie zdobytych do-
swiadczenq, utrwalenie nabywanych umiejetnosci, nauke planowania dzia-
tan czy zgodnego wspoéldzialania w grupie. Zalozenie to bedzie waznym
priorytetem programu.

Znaczenie zabawy w Swietle tresci programowych

W programice ,Dziecko w swoim zywiole” zauwaza si¢, ze zabawa
jest uymowana w kategoriach dydaktycznych i1 sluzy do realizacji celow
ksztalcacych 1 wychowawczych. Jest Srodkiem rozwijania mowy, mysle-
nia, czy kompetencji spotecznych. Autorki wyznaczaja nauczycielom
1 dzieciom gléwne cele, wynikajace z podstawy programowej (,,doskona-

37 E. Wilczynska (red.), Kolekgja przedszkolaka, Wybdr zabaw, Warszawa 2014.

8 A. Pawtowska-Niedbata, D. Kucharska, Dziecko w swoim zywiole, dz. cyt., s. 15.

39 M. Kwasniewska, W. Zaba-Zabinska, Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej wspo-
magajacy rozwdj dzieci, Kielce 2014, s. 5.

40 Tamze, s. 10-11.
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lenie umiejgtnosci wspdlnej zabawy i zgodnego korzystania z zabawek”,
»dazenie do osiagania wspolnego celu przez planowanie 1 realizowanie

»41

zabaw”*!i poznawanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy wigcz-

nie z poznawaniem konsekwencji). W wykazie proponowanych tresci
programowych zostala zastosowana nast¢pujgca konstrukeja zapisu: cel,
wystepujacy pod postacia czynnosci, ktorg nalezy zaplanowaé, zrealizowac
i ocenié (np. ksztaltowanie, poznawanie, przestrzeganie, uczestniczenie,
wdrazanie, zache¢canie) 1 §rodek temu stuzacy, przy pomocy ktorego cel
bedzie mozliwy do osiagnigcia. W tym przypadku, tym $rodkiem jest r6z-
nego typu zabawa (np. teatralna, ruchowa, zorganizowana). Przyklad ta-
kiego zapisu to: ,ksztaltowanie umiejetnosci wspoltdzialania podczas za-
baw ruchowych (ustawianie si¢ w rzedzie, w kole, parami, wykonywanie

2, ,wdrazanie do uwaznego sluchania nauczyciela i wypowie-

cwiczeh”
dzi dzieci”; ,sklanianie do zapami¢tania, o czym mowita inna osoba (np.
zabawy stowne polegajace na wymienianiu nazw owocéw zgodnie z za-
sada, ze kazda nastgpna osoba wymienia nazwe innego owocu)®; zaba-
wy z wykorzystaniem kart obrazkowych, ksztalcace umiejetnosc two-
rzenia kolekcji*. Zabawa w tym Swietle jest uymowana w dyskursie
funkcjonalistyczno-behawiorystycznym®. Analizujgc dalej charaktery-
zowany program, odnajdujemy korzystne elementy spolecznego ucze-
nia w zabawie. Jest to widoczne w nastawieniu na negocjowanie zna-
czeh 1 przejawia si¢ jako np. ,dazenie do osiggnigcia wspdlnego celu
przez planowanie, realizowanie zabaw”*. Analiza wykazuje, ze zaba-
wa w czystej perspektywie istnieje, ale pojawia si¢ rzadko 1 jest niejako
na drugim planie. Jest natomiast odrézniona okresleniami: zabawa swo-
bodna, dowolna, spontaniczna. Autorki akcentuja korzystanie przez
dzieci z kacikdw zainteresowan i zabawek, poznawanie wlasnych moz-
liwosci ruchowych oraz prowadzenie rozméw z dzie¢mi na temat za-
baw 1 zabawek.

W programie ,Nasze przedszkole” zastosowano ujecie tresci podsta-
wy programowej zwigzane z zabawg takze pod postacia odczasowniko-
wej formy rzeczownika (np. wspoldecydowanie, kreslenie, uczestnicze-
nie, porzadkowanie). Ich sprawcg nie jest jednak dorosly, jak w programie
»Dziecko w swoim zywiole”, ale dziecko, ktore jest aktywnym podmio-
tem 1 wykonawcg (np. uczestniczenie we wspélnych zabawach, wspét-

41 V1. Kwasniewska, W. Zaba-Zabinska, Nasze przedszkole, dz. cyt., s. 25.

“2Tamze, s. 41.

4 A. Pawtowska-Niedbata, D. Kucharska, Dziecko w swoim zywiole, dz. cyt., s. 33.

“Tamze, s. 36.

4 D. Klus-Stanska, Dyskursy pedagogiki wczesnoszkolnej, [w:] Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy,
problemy, rozwigzania, (red.) D. Klus-Stanska, M. Szczepska-Pustkowska, Warszawa 2009, s. 24.
4 Tamze, s. 25.
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dziatanie podczas zabaw, gier, tancow'). Przykltadem uczenia w zaba-
wie jest zapis: ,,Wspoldecydowanie w wyborze zabawek, zabaw™®. Jezyk
programu ,Nasze przedszkole” jest odmienny od programu ,Dziecko
w swoim zywiole”. W pierwszym programie zauwazamy wigksza moc
sprawczg dziecka i zaufanie do jego kompetencji, wiare, ze samo jest ono
zdolne do swego rozwoju. Kreatywno$¢ zabawy w czystej formie zostala
przez autorki zaakcentowana poprzez dodanie do okreslen konstrukeyj-
na, tematyczna, ruchowa przymiotnika tworcza®. W programie pojawia
si¢ takze typ nauczanie przez zabawe, ktére autorki przedstawiajg w tre-
Sciach jako dzialanie wyzwalajace pozytywnag aktywnosé: ,,nauczyciel or-
ganizuje zabawy dajace dziecku satysfakeje i rado$é™.

Analiza treSci programowych programu ,Kalendarz przedszkolaka”
wykazuje, iz autorki kieruja si¢ zalozeniem o prymacie czystej zabawy
nad innymi formami aktywnoSci, szanujgc dziecigce prawa. W progra-
mie nie ma retoryki ksztaltujacej (wdrazanie, ksztaltowanie), ale w od-
niesieniu do zabawy méwi si¢ o aktywnosci i czynnoSciach dziecka: bawi
si¢ zgodnie, podejmuje zabawy tematyczne, buduje, planuje, stucha po-
myslow kolegow. Cho¢ autorki wyszczegdlniajg wiele zalet poszczegdl-
nych rodzajéw zabaw wedlug znanych klasyfikacji, zabawa nie jawi si¢
jako instrument nauczania, $rodek dla nauczyciela. To dziatalno$é, w ktore;
gléwng role grajg dzieci, a nie nauczyciel. Widoczny jest szacunek dla dziec-
ka jako osoby decydujacej o tym, czy zabawe¢ podjal, czy jej odmowié
(np. ,wie, ze ma prawo odmoéwic osobie doroslej lub innemu dziecku, jesli
np. nie ma ochoty na wspdlng zabaw¢™"). Autorki patrzg na dziecko jako na
podmiot uczacy sie, dla ktorego naturalne jest doswiadczanie pewnych trud-
nosci, ale ktore podejmuje starania: ,,probuje organizowac zabawy z kolega-
mi wedlug swojego pomystu™?,  pomaga we wspolnym porzadkowaniu za-
bawek w sali”®. Autorki dostrzegaja takze znaczenie zabawy w procesie
uczenia si¢ 1 nauczania. W programie mowa jest, cho bez zb¢dnych naci-
skow, o uczeniu si¢ wspdlpracy (,podejmuje zabawy tematyczne z podzia-
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lem na role, dzieli si¢ zabawkami™, ,stucha pomystéw kolegéw”), czy edu-

kagji przez zabawe: ,bierze udzial w zabawach ortofonicznych, doskonalacych

aparat mowy >, wykorzystuje w zabawach wyliczanki ludowe)™".

47 M. Kwasniewska, W. Zaba-Zabinska, Nasze przedszkole, dz. cyt., s. 18.
48Tamze, s. 15.

49Tamze, s. 36.

%0 Tamze, s. 34.

51 E. Tokarska, J. Kopata, Kalendarz przedszkolaka, Warszawa 2012, s. 37.
52 Tamze, s. 19.

53 Tamze, s. 20.

> Tamze, s. 19.

%> Tamze, s. 46.

%6 Tamze, s. 21.

5’ Tamze, s. 57.
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Zakonczenie

Zabawa jest wartoScia dziecifistwa, Zrédlem przezyé, przestrzenig
uczenia si¢ 1 nauczania. Analiza znaczen zawartych w treSciach wybra-
nych programéw wychowania przedszkolnego wskazuje, ze zabawa jest
interpretowana w rézny sposéb. W programach mamy wiele dobrych
wzorcow, ukazujgcych prymat zabawy swobodnej nad nauczaniem i przy-
ktady adekwatnego traktowania jej jako Srodka stuzacego do osiagania
celow edukacyjnych. Spotykamy tez przyktady (nad)uzywania zabawy
do celéow ksztalcgeych, dydaktycznych. Refleksja koficowa opracowania
sklania do wytyczania sensownych granic i zachowania proporcji migdzy
dziecigcg zabawg w czystej postaci a uczeniem si¢ i nauczaniem w formie
zabawy, zar6wno w dokumentach wyznaczajacych pracg przedszkola, jak
i moze przede wszystkim, w rzeczywistosci przedszkolne;.
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Abstrakt

Definiowanie zabawy jest wyznaczone Zrédlami mysSlenia o niej.
Teoretycy zabawy podkreslaja, ze jest ona dziataniem swobodnym, atry-
butem dziecifistwa, a zarazem najbogatszym Zrodlem uczenia si¢ dziec-
ka. Zabawe mozna rozpatrywac z trzech perspektyw: w czystej postaci,
jako uczenie si¢ przez zabawe 1 nauczanie przez zabawe. Organizacjg pra-
cy z malym dzieckiem i wykaz planowanych do osiggniecia efektow wy-
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znacza w Polsce ,,Podstawa programowa wychowania przedszkolnego”
oraz projektowane w oparciu o nig programy wychowania przedszkolnego.
Zagadnienia zwigzane z zabawg zostaly ujete w ,,Podstawie programowe;”
w odniesieniu do czynnosci 1 motywacji dziecka, miejsc 1 przestrzeni za-
baw, rodzajéw zabaw oraz $wiadomosci bezpieczenstwa. Przedmiotem
analizy w artykule sg trzy wybrane programy wychowania przedszkolnego:
»=Dziecko w swoim zywiole. Program wychowania przedszkolnego — do-
bre praktyki”, ,Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej wspo-
magajacy rozwdj dzieci” 1 ,Kalendarz przedszkolaka. Program wychowa-
nia przedszkolnego”. Analiza znaczen zawartych w treSciach powyzszych
programéw wychowania przedszkolnego wskazuje, ze zabawa jest przed-
stawiana w rozny sposéb. W programach mamy wiele dobrych wzorcéw
ukazujacych prymat zabawy swobodnej nad nauczaniem i przyktady ade-
kwatnego traktowania jej jako Srodka stuzacego do osiggania celéw edu-
kacyjnych, szczegdlnie w dwdch ostatnich programach. Spotykamy tez
przyklady (nad)uzywania zabawy w celach ksztalcacych, dydaktycznych,
jak ma to miejsce w programie ,Dziecko w swoim zywiole. Program
wychowania przedszkolnego — dobre praktyki”. Warto zastanowic si¢ nad
wytyczaniem sensownych granic i zachowaniem proporcji migdzy dzie-
cieca zabawg w czystej postaci a uczeniem si¢ i nauczaniem w formie
zabawy, zaréwno w dokumentach wyznaczajacych prace przedszkola, jak
1 rzeczywistoSci przedszkolne;.

Stowa kluczowe: zabawa, nauczanie przez zabawe, uczenie w for-
mie zabawy, podstawa programowa, programy wychowania przedszkol-
nego.

Play and Playful Teaching in the Curriculum Framework
and in Selected Preschool Curricula

Abstract

How we define play inevitably depends on the sources of our think-
ing about it. Play theorists agree that it is free action, an essential attribute
of childhood, and also the richest source of a child’s learning. It can be
viewed from three points of view: as a pure form, as playful learning, and
as playful teaching. The structure of one’s work with a small child, includ-
ing the list of goals one seeks to achieve, is directed by the core curriculum
of preschool education, and by those more specific pre-school educatio-
nal curricula designed on the basis of it. The play-related issues that figu-
re in the core curriculum concern the child’s actions and motivations,
places and play spaces, and playground and security awareness.
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In this article, three selected pre-school education curricula are asses-
sed: “The child in his/her element”; “Our nursery school” and “Nursery-
school calendar”. Analysis of the meanings of the term “play” as these appear
in the contents of selected programs indicates that play is presented in
different ways. We can find many good examples showing the primacy of
free play in teaching, as well as examples where it is appropriately constru-
ed as a way of achieving the goals of education — especially in the “Nursery-
school calendar” and “Our nursery school” programs. There are also some
examples of (over)use of play for purposes relating to education and te-
aching: e.g., in the curriculum entitled “The child in his/her element”. It is
worth reflecting on the demarcation of borders, and how one should
maintain a reasonable balance between children’s play in its pure form and
learning and teaching through play — both in the documents that defining
nursery-school work and in the preschool reality itself.

Keywords: play, playful teaching, playful learning, core curriculum,
preschool curricula.
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