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Celem artykutu jest prezentacja wynikéw badari naukowych prowa-
dzonych w oparciu o analiz¢ danych zastanych dotyczacych zjawiska
agresji zwigzanej z brakiem poczucia bezpieczedstwa psychicznego
wsréd uczniéw. Analizy dokonano metoda przegladu systematyczne-
go raportéw badawczych opisujacych badania prowadzone w Polsce,
ktérych przedmiotem bylo zjawisko agresji w kontekscie poczucia
bezpieczeristwa wirdd ucznidw. Artykul prezentuje podejscie evidence
based practise jako podstawe teoretyczng prowadzonych badan i ade-
kwatng do tego podejscia metodg badawcza, jaka jest przeglad sy-
stematyczny. Wyniki badari zinterpretowane w syntezie narracyjnej
wskazuja na zréznicowang warto$¢ merytoryczna i metodologiczng
33 analizowanych raportéw, ktdrych cele badawcze najczeéciej kon-
centrowaly si¢ na okregleniu skali zjawiska agresji w szkotach i czynni-
kach je warunkujacych. Wnioski i rekomendacje wyplywajace z prze-
prowadzonych badan zrédet wtérnych maja znaczenie tak dla teorii



96

interdyscyplinarnych stanowiacych podstawy profilakeyki spotecznej,
jak i dla prakeyki profilakeycznej, szczegélnie dla pedagogéw odpo-
wiedzialnych za realizacj¢ programu wychowawczo-profilaktycznego
w szkotach i placéwkach o$wiatowych. Strategie profilaktyczne wpisu-
ja si¢ w kontinuum ekskluzja—inkluzja, jako ze takie wlasnie dziatania
maja potencjal zapobiegania pojawianiu si¢ i utrwalaniu zachowar
problemowych, ktére w konsekwencji moga powadzi¢ do wykluczenia
spolecznego.

Kontekst teoretyczny i metodologiczne podstawy badan

Profilaktyka szkolna na kazdym etapie edukacji powszechnej jest obowiazkiem
wynikajacym z prawa o§wiatowego i realizowana jest poprzez program wychowawczo-
-profilaktyczny. Funkgja profilakeyczna szkoly jest bowiem tak samo wazna jak funkcja
edukacyjna, opickuricza i wychowawcza'. Szkota realizujac funkeje profilaktyczng juz
na wezesnych etapach edukacji, ma mozliwo$¢ zdiagnozowania i prowadzenia dziatari
eliminujacych zachowania problemowe, przez co i zapobiegania ich skutkom, ktére
prowadzi¢ mogg do wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy w réznych obszarach
ich zycia. Zachowania problemowe dzieci na wezesnych etapach edukacji to czgsto
przejawy agresji czy przemocy, nadmierne korzystanie z mediéw elektronicznych,
zachowania ryzykowne zwiazane z naduzywaniem substancji, ktére z czasem moga
ewoluowaé w strong uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych czy uzaleznienia be-
hawioralnego. Dziatania profilaktyczne majg wige potencjat inkluzyjny, wlaczajacy
dzieci i mlodziez narazona na dzialania czynnikéw ryzyka w prawidlowa aktywno$¢
prorozwojowsq i spoleczna.

Zaprojektowanie i prowadzenie dziatan profilaktycznych najczesciej nalezy do za-
daf pedagoga szkolnego lub wychowawcy klasy, jako ze na tym poziomie edukacji
prowadzi si¢ najczedciej dziatania z obszaru profilaktyki uniwersalnej czy promocji
zdrowia. Dzialania profilaktyczne nakierowane na zapobieganie pojawieniu si¢ zacho-
wan problemowych powinny, zgodnie ze standardami $wiatowymi (Wegrzecka-Gilu,
Malczewski 2011: 27-28), by¢ oparte na wynikach badari naukowych. Promuje sig
poszukiwanie najskuteczniejszych rozwigzai w zakresie interwencji profilakeycz-
nych, wynikajacych z analiz opartych na zintegrowanych dowodach empirycznych

1

Funkgje szkoty wywodzi si¢ z Ustawy z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2020 poz. 374)
oraz akty wykonawcze do ustawy oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej, Dz.U.
22017 1., poz. 356, a takze innych aktéw wykonawczych do Ustawy Prawo Oswiatowe.
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poddanych metodologicznie poprawnym i mocno rygorystycznym analizom. Nurt
dziatari bazujacych na dowodach naukowych (evidence based practise) wywodzi sig
z medycyny, gdzie ,,praktyka oparta na dowodach jest integracja najlepszych dowodéw
badawczych, wiedzy klinicznej i warto$ci pacjenta” (Sacket D.L. i in. 2000: 1), ale dzis
obecny jest w obszarze interwencji spolecznych, terapii, resocjalizacji, a takze w eduka-
¢ji. Uniwersalne zasady wynikajace ze standardéw jakosci odnoszg si¢ do skutecznosci
podejmowanych interwencji i dotycza: petnej diagnozy probleméw, dobrej znajomo-
éci (diagnoza) zasobdw ludzkich i instytucjonalnych, wiedzy o podejmowanych kiedys$
i realizowanych obecnie dzialaniach profilaktycznych, zaangazowania wszystkich pod-
miotdw zorientowanych na prace w spotecznosci lokalnej i udziat w budowaniu syste-
mowej wizji profilaktyki w przestrzeni lokalnej, umiejgtnosci okreslenia realistycznych
celéw i oczekiwani (model SMART), ustalenia precyzyjnego harmonogramu dziatar,
oraz promocji dzialai profilaktycznych i rozwigzai poprzez wlaczanie kolejnych oséb
i grup w dziatania profilaktyczne (Swiatkiewicz 2002: 42) Tak wicc to diagnoza po-
trzeb i zasobéw w zakresie profilakeyki szkolnej (jak i szerzej — lokalnej) jest elemen-
tem kluczowym w planowaniu i péZniejszej realizacji dziatari profilakeycznych.

Profilakeyka uniwersalna jest adresowana do wszystkich grup spotecznych, przy
czym najczgdciej utozsamiana jest z dzieémi (od wicku przedszkolnego i wezesnego
szkolnego) i mtodziezg szkolna. Adresaci ci wymagaja od pedagogdéw, wychowawcdow,
nauczycieli wsparcia w rozwoju ich zasobéw osobowych, potencjatéw i talentéw, naj-
czgéeiej poprzez wzmacnianie czynnikéw chroniacych w ich §rodowisku zycia (Szy-
marnska 2012: 38). Zadania te za§ wymagaja kompetencji diagnostycznych i meto-
dycznych nauczyciela czy pedagoga szkolnego, ktéry nierzadko potrzebuje wsparcia
merytorycznego. Powolane do wspierania nauczycieli instytucje, takie jak poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, organ prowadzacy szkole czy przedszkole, czy insty-
tucje nadzoru pedagogicznego (kurator o$wiaty) stuza wsparciem instytucjonalnym,
aczkolwiek sama praca nad programem profilaktycznym najczesciej nalezy do pedago-
ga/nauczyciela. I ten niejednokrotnie jest zmuszony sigga¢ do najszybciej i najtatwiej
dostepnych Zrédet wiedzy, czyli sieci internetowej. To, na jakie Zrédta wiedzy napotka,
jest czgsto kwestig przypadku, a planowanie dziatan profilaktycznych i ich realizacja
w oparciu o przypadkowe Zrédta wiedzy skazuje te dziatania na nieskutecznos¢, czy
nawet moze prowadzi¢ do szkdd osobowych i spotecznych.

Przeglad systematyczny jest definiowany jako metoda badawcza: ,przeglad litera-
tury naukowej z zastosowaniem $cisle okreslonego zestawu metod, w celu zreduko-
wania systematycznych bledéw (obcigzent) za pomocy zidentyfikowania, oceny i syn-
tezy wynikéw wszystkich istotnych badan podstawowych (bez wzgledu na schemat
badania), aby uzyska¢ odpowiedz na konkretne pytanie badawcze (lub zestaw pytan
badawczych)” (Petricew, Roberts 2006: 10).
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Metody przegladéw systematycznych, bo jest ich w metodologii nauk spofecz-
nych wiele, sa wykorzystywane w badaniach naukowych, ewaluacji i metaewaluacji
réznego rodzaju przedsigwzig¢é w wielu obszarach zycia spotecznego i gospodarki oraz
w planowaniu i wdrazaniu interwencji spotecznych (Matera, Czapska 2014: 8). Takie
interwencje to chocby dzialania profilaktyczne kierowane do réznych grup, w tym
zagrozonych ckskluzja spoteczng i jako takie powinny by¢, jesli maja by¢ skuteczne,
planowane i realizowane w oparciu o twarde dowody naukowe (EBP). Przeglad syste-
matyczny wpisuje si¢ w to podejscie i pozwala na uzyskanie wiedzy w miare pewnej,
podawanej empirycznej weryfikacji.

Analiza raportéw badawczych metodq przeglgdu
systematycznego

Celem przeprowadzonych analiz byla identyfikacja raportéw z badai prowadzo-
nych w Polsce oraz dostgpnych w sieci, ktérych przedmiotem byto zjawisko agresji
pomigdzy uczniami i/lub poczucie bezpieczeristwa psychicznego ucznidéw. Agresje po-
miedzy uczniami uznano za najbardziej widoczny, najczgéciej obserwowany przejaw
zachowan problemowych w szkole. W Raporcie CBOS pt. ,Mlodziez 2018” wska-
zano bowiem, ,ze 41% uczniéw w ciggu ostatniego roku doswiadczylo jakiej$ formy
przemocy w szkole —to 0 4 punkty procentowe wigcej niz przed dwoma laty. Szcze-
gdlnie niepokojacy jest fake, ze rosna odsetki oséb, ktdre doznaty dwdch oraz wickszej
liczby sposréd badanych form przemocy” (Grabowska, Gwiazda 2018: 53). Potaczono
ja z kategorig poczucia bezpieczeristwa, jako ze zachowania agresywne sq poniekad
przeciwieristwem odczuwanego przez czlowicka poczucia bezpieczeristwa. Problem
gtéwny koncentrowat si¢ na pytaniu o obecnos¢ w sieci badan, ktérych przedmiotem
byto zjawisko agres;ji jako zaktdcajace poczucie bezpieczenistwa psychicznego uczniéw.

Przeglad dotyczyt badan, ktére byly dostgpne przy wykorzystaniu wyszukiwarki
www.google.pl. Zalozono, ze jest to jedno z najbardziej dostgpnych Zrédet, z ktérych
korzysta¢ mogg nauczyciele czy pedagodzy szkolni podczas planowania i wdrazania
rozwiazain majacych prowadzi¢ do ograniczenia agresji oraz wzmocnienia poczu-
cia bezpieczeristwa uczniéw w szkole. W tym celu zastosowano metodg przegladu
systematycznego.

Na pierwszym etapie badafi zalozono wstgpne (pilotazowe) wyszukiwanie, ktdrego
celem bylo zorientowanie sig, jaki jest zakres badan i jakiego rodzaju dowody naukowe
sa ogdlnodostepne (Mazur, Ortowska 2018: 239). Przy wyszukiwaniu raportéw pod-
stawowych uzyto stéw kluczowych: ,zapobieganie agresji werbalnej” i/lub ,,poprawa
wzajemnej komunikacji”. Zostaly przeszukane zasoby wyszukiwarki heeps://google.pl,
baza raportéw z badait ORE, baza projektéw POKL. Zrezygnowano z wykorzystania
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hteps://scholar.google.com/ czy https://books.google.pl/, gdyz nie wskazujg one ra-
portéw z badai prowadzonych przez réznego rodzaju organizacje, ktdre nie zawsze
opierajg si¢ na najwyzszych standardach metodologicznych. Jednak dla uzyskania pet-
nego ogladu badanego zjawiska, uwzgledniajacego artykuly naukowe, rekomenduje
si¢ wlaczenie obu wyszukiwarek.

Przeglad pilotazowy zostal zrealizowany w dniach 17-18 grudnia 2019 roku.
Po wykorzystaniu kryteriéw wlaczenia/wytaczenia (badania dotyczace/odnoszace sig
do dzieci i/lub mlodziezy, badania prowadzone od 2005 roku, badania prowadzone
na gruncie polskim, agresja werbalna jako zachowanie wystepujace pomiedzy dzie¢mi
i/lub mlodziezg w szkole i /lub poczucie bezpieczeristwa psychicznego wérdd dzieci i /
lub mlodziezy w szkole), wyniki wyszukiwania wskazaty na 13 artykuléw/raportéw
z badari dla hasta ,zapobieganie agresji werbalnej” oraz 2 artykuly/raporty dla ha-
sta ,,poprawa wzajemnej komunikacji”. Podjeto wéwezas decyzjg o poszerzeniu stéw
kluczowych w badaniu wlasciwym i jako ostateczne przyjeto: ,agresja + miodziez +
raport’, ,bezpieczeristwo + psychiczne + raport” (w réznych formach gramatycznych).
Zdecydowano takze o wylaczeniu z przegladu bazy projektéw POKL (wyszukiwanie
pilotazowe wskazato 0 wynikéw). Zostaly takze przyjete ostateczne kryteria wiaczenia
i wylaczenia, przy ktdrych uwzglednieniu zostala dokonana selekeja literatury w wy-
szukiwaniu pelnym oraz sporzadzono listg baz elektronicznych i strategii wyszukiwa-
nia (patrz Rys. 1).

W wyszukiwaniu pelnym, w dniach 19-27 grudnia 2019 roku, za pomoca w/w
stéw kluczowych przeszukano google.pl oraz bazg raportéw z badai ORE, jedno-
cze$nie przyjmujgc nastgpujace kryteria wlaczenia i wytaczenia (wystgpujace facznie):
badania dotyczace/odnoszace si¢ do dzieci i/lub miodziezy, badania prowadzone od
2005 roku, badania prowadzone na gruncie polskim, agresja werbalna jako zachowa-
nie wystgpujace pomigdzy dzieémi i/lub mlodzieza w szkole i /lub poczucie bezpie-
czefistwa psychicznego wérdd dzieci i/lub miodziezy w szkole.

Wyniki wyszukiwania petnego wskazaty na 63 artykuly/raporty z badan dla obu
zestawow stéw kluczowych. Eacznie z wyszukaniem wstgpnym uzyskano 78 raportéw.
W wyniku wyeliminowania duplikatéw pozostato 65 raportéw podstawowych. Po
analizie raportéw w zakresie streszczen i/lub spiséw tresci pod katem kryteriéw wha-
czenia i wylaczenia oraz wyeliminowaniu raportéw powtarzajacych si¢ do dalszych
analiz zakwalifikowano 36 raportéw z badan z wyszukiwania petnego i 9 raportéw
z wyszukiwania wstgpnego — tacznie 45 raportow. W efekeie zostal opracowany for-
mularz w formie tabeli zawierajacy istotne informacje z punktu widzenia celu prze-
gladu, w ktérym zamieszczono pozyskane dane. W kolejnym kroku nastapita analiza
petnych tresci zawartych w zakwalifikowanych raportach. W wyniku tej analizy wy-
kluczono kolejne 9 raportéw ze wzgledu na takie przyczyny jak: brak badad w ra-
portach, a jedynie przeglad juz istniejacych bez podania kryteriéw doboru raportéw
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do analiz; badania wykraczajace poza w/w kryteria. Do dalszych analiz wlaczono 36
raportéw z badar.

W dalszym kroku nastapita kolejna ocena krytyczna pozyskanych danych. W efek-
cie do dalszych analiz zostaly wlaczone raporty, kedre spetnialy nastepujace kryteria
metodologiczne: jasno sprecyzowane cele badawcze i/ lub pytania badawcze, przej-
rzysta informacja o metodzie zbierania. W efekcie powstala baza zawierajaca badania
spetniajace kryteria wlaczenia i wytaczenia (patrz Tab. 1). Do dalszych analiz wtaczono
33 raporty, natomiast 3 zostaly wylaczone z powodu braku sprecyzowanego celu ba-
dawczego i/ lub pytan badawczych. Ponizej znajduje si¢ diagram przeptywu wyszuka-
nej i selekcjonowanej literatury:

Pozycje wyswietlone podczas wyszukania Pozycje wyswietlone podczas wyszukania
wstepnego petnego
(n=15) (n=63)
Pozycje po usunigciu duplikatéw
(n=65)

4

Sprawdzenie tytutdw, spisow tresci,
streszczeri pod katem kryteriéw wiaczenia
i wylaczenia
(n=65)

Pozycje odrzucone na podstawie analizy
» tytuldw, spiséw tresci, streszezen

(n=20)

A 4

Sprawdzenie pelnych tekstéw pod katem
spetniania kryteriéw wiaczenia i wytaczenia »

Petne teksty odrzucone na podstawie
niespetnienia kryteriéw wlaczenia

i wylaczenia
(n=45) (n=9)
\ S . v
4 A a A
Sprawdzenie petnych tekstéw pod katem Petne teksty odrzucone na podstawie
spetniania metodologicznych kryteriéw niespetniania metodologicznych kryteriéw
wiaczenia i wylaczenia » whaczenia i wylaczenia
(n=36) (n=3)
\ S . v
Pozycje uwzglednione w przegladzie
(n=33)

Rys. 1. Diagram przeplywu wyszukiwanej i selekcjonowanej literatury. Zrédto: opracowanie
wlasne na podstawie (McNamara, Hambrick, Oswald 2014), za: (Mazur Ortowska 2018: 246)
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Ponizsza tabela prezentuje raporty wlaczone do dalszego etapu badari.

Tabela 1. Raporty badawcze dotyczace zapobiegania agresji werbalnej i/lub wzmacniania po-
czucia bezpieczeristwa psychicznego dzieci i mlodziezy wlaczone do analiz

Rok
prowadzenia Teren
Tytut raportu/artykutu Autor/autorzy badaf/ wydania prowadzo’nych
badan
raportu
Srodowiskowe uwarunkowania
agresywnych zachowan Badania
miodziezy Katarzyna prowadzone Katowice,
(jako wyznacznik oddziatywan Borzucka-Sitkiewicz byty w latach Chorzéw
profilaktycznych 2007-2008
i interwencyjnych)
Badania
Agresja i przemoc - rzeprowadzono
w s'rogdovjviski szkolnym Jan Ostojski ’ wpkwietniu brak danych
2009 r.
Koncepcja badania
opracowana zostata
przez Obserwatorium
Integracji Spotecznej pod
kierunkiem Pani Barbary
Jakackiej-Green — Dyrek-
tora ROPS. Realizatorem
Zjawisko agresji badania byta Korporacja
w szkotach gimnazjalnych Badawcza Pretendent
i ponadgimnazjalnych oraz z Wroclawia wytonio- Kielce, marzec wojewddztwo
w $rodowisku rodzinnym na w drodze przetargu 2013 r. $wietokrzyskie
wojewddztwa nieograniczonego. Zespot
$wietokrzyskiego badawczy pracowat pod
kierunkiem dr. Adama
Ustrzyckiego. Recenzji
niniejszego opracowania
dokonat prof. nadzw.
dr hab. Jacek Kurzgpa
Szkota Wyisza Psychologii
Spoteczne;j.
. Aktywn(?sc ﬁzyczn.a Iwona Rotter, Artur L,
jako czynnik redukujacy . wojewddztwo
zachowania agresywne Kotwas, Ewa Kemicer- 2013 r. zachodniopo-
- . -Chmielewska, Aleksandra .
u mlodziezy w wicku morskie
. : Watral
gimnazjalnym
Zachowama’ agresywne . ) 27.03.2006— )
w spolecznosci uczniéw Agnieszka Zaréd Tarnéw
. , —7.04.2006 r.
tarnowskich szkét
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Rok

prowadzenia Teren
A
Tytul raportu/artykutu Autor/autorzy badari/ wydania prowadzo’nych
badan
raportu
Krzysztof Ostaszewski, dzielnice
Monitorowanie zachowan Krzysztof Bobrowski, Warszawy:
ryzykownych Anna Borucka, Katarzyna | Realizacja badai Mokotéw,

i probleméw zdrowia Okulicz-Kozaryn, w2012 r./ Ursynéw oraz
psychicznego mlodziezy Agnieszka Pisarska, Warszawa 2013 | Wilanéw (teren
Badania mokotowskie 2012 Joanna Raduj, Daria dawnej dzielnicy
Biechowska Mokotéw).
K"“:“Cr}rl‘gacf S“lr’l“;‘:c” 13-23.10. 2008 1./
psy ywny CBOS Warszawa, Polska
przez mlodziez szkolna — rudzies 2008
MELODZIEZ 2008 &
Opinie i diagnozy Nr 19 — 2-19.11.2010 ./
Mitodziez 2010 CBOS Warszawa 2011 Polska
s Dot g
i czpeczenstwa uc i o'w Krygier, Barbara Lublin 2013 Polska
ogélnoksztatcacych szkét i burs .
Wojtanowska-Janusz
artystycznych
Szymon Wojcik , Eukasz
L. Wojtasik , Maciej Kepka, marzec
Patotresci Sl .y
. . Katarzyna Makaruk, Ewa i kwiecien
w internecie o . ; Polska
Rabort o broblemic Dziemidowicz, Agnieszka 2019 r./
P p Nawarenko, Justyna Warszawa, 2019
Podlewska
Szkota oczami uczniéw: relacje kwiecien—maj
z nauczycielami i kolegami | Agnieszka Nowakowska, 2014 r./ wojewddztwo
oraz przemoc szkolna Jadwiga Przewtocka Warszawa, mazowieckim
Raport z badania jakosciowego marzec 2015
Raport metodologiczny —
badanie ,Bezpieczenstwo brak danvch ‘Warszawa, wojewodztwo
w szkole, klimat szkoly, klimat rak danyc sierpient 2015 mazowieckim

klasy”

Klimat szkoly i jego znaczenie
dla funkcjonowania uczniéw
w szkole. Raport o stanie

badan.

Jadwiga Przewtocka

Warszawa, 2015

raport o stanie

badan

Zachowania destrukcyjne
mlodziezy szkolnej w gminie
Lesko
Raport z badari

Anna Witkowska-Palen,
Tomasz Modras

Stalowa Wola
2012

gmina Lesko
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pro I::il:enia Teren
W
Tytul raportu/artykutu Autor/autorzy badari/ wydania prowadzo’nych
badan
raportu
Zjawisko przemocy
réwiesniczej i domowe;j Paulina Smyk, Marta 2017 ¢ teren miasta
w opinii dzieci i miodziezy Lewicka ) Whoctawek
miasta Whoctawka
Mtodziez 2016 Jolanta Kalka — rozdziat 22 hs,t op ad - 16
raport z badania Szkolne relacje” grudzien 2016 . Polska
P ? ) [Warszawa, 2016
Przeciwdzialanie zjawiskom kontrola objeta
s . lata szkolne
patologii wérdd dzieci Raport NIK Polska
i miodzics kolnei 2011/2012,
i mlodziezy szkolnej 2012/2013
Ogoélnopolska diagnoza Joanna Wiodarcayk, . .pazdzwrmk
problemu przemocy wobec i listopad 2012 r. Polska
. Katarzyna Makaruk
dzieci /2013
Profilaktyka w szkole
Stan i rekomendacje dla . .
. A Redakcja: Robert Porzak Lublin 2019 Polska
systemu oddziatywan
profilaktycznych w Polsce
Ogolnopolska diagnoza skali Joanna Whodarczyk, . Pazduermk
i uwarunkowan krzywdzenia Kararzyna Makaruk, ilistopad 2018 Polska
daieci v Piotr Michalski, Monika | roku /Warszawa
ec Sajkowska, 2018
Zdrowie uczniéw w 2018 roku Joanna M Aenieszk rok szkolny
na tle nowego modelu badar Oi;[l ﬁl{ aiur,s I;gntes.lz( 2 2017/2018 / Polska
HBSC afkowska-oziutit Warszawa 2018
Redakgja:
Milodziez 2018 Mirostawa Grabowska 1-30.10.2018 r. Polska
. . /Warszawa 2019
i Magdalena Gwiazda
. Krzysztof Ostaszewski,
Raport techniczny .
. ) Krzysztof Bobrowski, .
z realizacji projektu warszawskie
Anna Borucka L. L
badawczego Mat ta Cybulsk pazdziernik dzielnice:
Monitorowanie aigorzata Lybu S . i listopad 2008 r. Mokotéw,
i Katarzyna Kocon, )
zachowan ryzykownych . [Warszawa 2009 Ursynéw
7 Katarzyna Okulicz- T 2
miodziezy. . i Wilanow.
. . -Kozaryn, Agnieszka
Badania mokotowskie .
Pisarska
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Rok

prowadzenia Teren
w:
Tytul raportu/artykutu Autor/autorzy badari/ wydania prowadzo’nych
badan
raportu
Monitorowanie zachowan
ryzykownych, zachowan badania
natogowych i probleméw mokotowskie
Zdrovvla.p.sychlczr.le'go Redakcja naukowa: 2004—29 16;
15-letniej mtodziezy Kravserof Ostaszewski Warszawa 2017 badania
Badania mokotowskie yozto aseew ukrainiskie,
2004-2016 obwdéd Iwowski
Badania ukrainskie, obwdéd 2016
Iwowski 2016
»Rola czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chroniacych Krzysztof Ostaszewski,
w rozwoju zachowan Anna Rustecka- Warszawa Warsz
problemowych u mtodziezy -Krawczyk, Magdalena 2011 arseawa
szkolnej. Badania warszawskich Wojcik
gimnazjalistow”
Poczucie bezpieczeristwa
uczniéw w szkole
Raport z badani ankietowych 2013 . /Tarndw )
przeprowadzonych Inga Prusak 2013 Tarnéw
w tarnowskich szkotach
podstawowych i gimnazjalnych
w 2013 roku
Raport Cartoon Network:
»Jak bylo w szkole?”
Problem dokuczania w$réd
dzieci w wieku szkolnym brak danych 2-11.10.2019r. | brak danych
i $wiadomo$¢ ich rodzicéw
Raport na podstawie badania
SW Research
»Badanie skutecznosci
autorskiego . Autorka. prOJ?ktu: 2011/2012 /
programu wspomagania Maja Los .
. . Bydgoszcz, lipiec
rozwoju Opiekun naukowy: 2013
psychospotecznego mlodziezy | prof. dr hab. Maria Deptufa
w wieku gimnazjalnym”
Maja Lo, Szymon
Profilaktyczny potencjat szkét | Grzelak, Agata Balcerzak, | Warszawa 2017 |  brak danych
Anna Hawrot
Jale bada¢ szkolne czynnild Maja Lo$, Anna Hawrot | Warszawa 2017 Polska

ryzyka i ochrony?
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Tytul raportu/artykutu Autor/autorzy badari/ wydania prowadzo’nych
badad
raportu
Mapa c.zy,nmkow r.yzyka Maja Eof, Anna Hawror, Dane zbierane
i czynnikéw chroniacych w latach 2014~
. . Szymon Grzelak, Polska
mtlodziez przed zachowaniami —2017/Warszawa
. Agata Balcerzak
ryzykownymi 2017
Bezpieczenistwo w szkole Edyta Laurman-
b . ., -Jarzabek, Eliza Mazur, 2014 Kielce
w opinii uczniéw ) .
Monika Szpringer
Cyberprzemoc wérod ., wojewodztwo
mlodziezy ze szkét wiejskich Anna Waligéra-Huk 2012/2015 $laskie

Zrédto: opracowanie wlasne

Pozyskane w trakcie przegladu systematycznego dane z raportéw podstawowych
zostaly poddane narracyjnej syntezie (narrative synthesis), kiéra sktadata si¢ z trzech
etapéw. Pierwszym z nich byla organizacja danych z badad w logiczne kategorie,
drugim analiza wynikéw pod katem kazdej kategorii, trzecim za$ synteza wynikéw
wszystkich uwzglednionych danych (Mazur, Ortowska 2018: 274). W przegladzie
uwzgledniono w sumie 33 artykuly, ktore spetniaty kryteria wlaczenia i wylaczenia.
Szes¢ ze wskazanych artykuléw dotyczyto dwéch zrealizowanych badarn (opisywaly ich
elementy), wiec zostaly wlaczone w dwie pozycje poddane analizie. W efekcie analizie
poddano 29 badari opisanych w 33 artykutach.

Na pierwszym etapie dokonano wstgpnego opisu wlaczonych badai w celu orga-
nizacji danych dotyczacych problematyki prowadzonych badad w Polsce w zakresie
agresji werbalnej pomiedzy uczniami oraz ich bezpieczefistwa psychicznego. Z wla-
czonych raportéw wyodrebniono cele prowadzonych badan i/lub problemy badaw-
cze, aby okredli¢ podejmowang problematyke. Zestawienie raportéw z wyréznieniem
wskazanych elementéw opracowano w postaci tabeli, ktéra ze wzgledu na objetos¢ nie
zostala wlaczona do artykutu.

Synteza narracyjna badan wtasnych

W zalozeniach synteza w prezentacji wynikéw badari naukowych to proces, ktéry
polega na taczeniu wynikéw badan celem uzyskania odpowiedzi na problem gléwny,
aczkolwiek nie zawsze jest to mozliwe, gdyz zebrany materiat badawczy nie dostar-
cza zadowalajacych rezultatéw. Dzigki temu zarysowujq si¢ obszary, ktdre wymagaja
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dalszych eksploracji, bo pokazuja to, co wciaz zostaje niezbadane, oraz wskazuja, ja-
kie badania nalezatoby przeprowadzi¢ w przyszlosci (Matera, Czapska 2014: 48-49)-
Przyjmuje sig, ze synteza przebiega przez siedem etapéw gtéwnych, kedre dotycza:
koncepcji badawczej, na ktédrej oparto proces badawczy; jej podstaw teoretycznych
i zalozen; dostgpnosci danych, dostgpnosci wynikéw badart poddawanych syntezie;
odpowiedzi na pytanie, czy zebrane dane moga stanowi¢ odpowiedz na sformutowa-
ny problem gléwny; spdjnoscis jakosci; wrazliwosci i znaczenia prowadzonej syntezy,
jej rezultatéw i implikacji dla teorii i praktyki oraz istotnych ,nowych” informacji,
ktére pojawily si¢ w rezultacie dokonanej syntezy (Matera, Czapska 2014: 48-49).
Na etapie opisu wylonionych w przegladzie raportéw badawczych wykorzystano po-
dejécie (wystepujace obok metaanalizy i podejscia ,,opartego na wspStpracy”), okre-
$lane w literaturze jako analiza wtdrna (analiza dostepnych baz danych jakosciowych)
w celu przegladu raportéw, odpowiedzi na pierwotne pytania badawcze z zastosowa-
niem innych metod, lub odpowiedzi na nowe pytania badawcze przy wykorzystaniu
starych” danych. Analize wtérna oparto na modelu ,post factum”, czyli krytycznym
podsumowaniu projektu badawczego bez petnego dostepu do danych pierwotnych ,w
oparciu o rozwazania metodologiczne, badanie lub interpretacj¢ zaprezentowanych
materiatéw” (Borowska-Beszta, Bartnikowska, Cwirynkato 2017: 12).

Analiza wskazanych raportéw pozwolita na wyrdznienie trzech gtéwnych kategorii.
Pierwsza obejmowata badania, ktérych cele byly zwiazane z poczuciem bezpieczeristwa
uczniéw (4 raporty). Druga kategoria zawierala badania, ktérych celem byta identyfi-
kacja i analiza zjawisk wystepujacych w sieci zagrazajacych dzieciom i mlodziezy. Bada-
nia te dotyczyly zjawiska ,,patotresci” oraz cyberprzemocy (w tym heju internetowego)
(3 raporty). Trzecia najbardziej obszerna kategoria obejmowata badania dotyczace agre-
sji wéréd dzieci i mlodziezy (25 raportéw — w dwéch raportach, ktdrych cele dotyczy-
ly poczucia bezpieczeristwa, jest réwniez diagnozowana skali agresji oraz jeden raport
zawiera zaréwno agtesje, jak i zjawiska zwigzane z zagrozeniami w sieci). Ze wzgledu
na réznorodno$¢ badari postanowiono wyrézni¢ podkategorie w celu uporzadkowania
analiz. Wyrézniono nastgpujace podkategorie dotyczace celéw prowadzonych badar
w zakresie poczucia bezpieczeristwa uczniéw: diagnoza poziomu poczucia bezpieczeri-
stwa uczniéw oraz okreslenie oczekiwan rodzicow dotyczacych dokumentéw szkol-
nych. W zakresie celu dotyczacego identyfikacji i analizy zjawisk wystepujacych w sieci
zagrazajacych dzieciom i miodziezy, wyrdzniono nast¢pujace podkategorie: okreslenie
skali zagrazajacych zjawisk wystepujacych w sieci, identyfikacja i analiza uwarunkowari
zagrazajacych zjawisk wystepujacych w sieci, identyfikacja i analiza sposobéw reagowa-
nia na zagrozenia w sieci. W ostatniej kategorii dotyczacej agresji wystepujacej pomie-
dzy uczniami wyrdézniono nast¢pujace podkategorie dotyczace celéw prowadzonych
badan: okreslenie skali zjawiska agresji, okreslenie dynamiki zmiany zjawiska agresji,
psychospoleczne uwarunkowania agresywnych zachowar, identyfikacja czynnikéw
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ryzyka i czynnikéw chroniacych mlodziez przed zachowaniami ryzykownymi, w tym
zachowaniami agresywnymi, okreslenie potrzeb i zasobéw dotyczacych szkolnych pro-
graméw profilakeycznych i ich ocena. Tabela nr 3 prezentuje czgstotliwos¢ wystgpowa-
nia okreslonych celéw (podkategorii) w raportach badawczych.

Tabela 2. Czgstotliwoé¢ wystgpowania si¢ okreslonych celéw badawczych w analizowanych ra-
portach

Kategoria Cele badawcze/wyniki badas Czestosé
Diagnoza poziomu poczucia bezpieczeristwa uczniéw 6
P(.)czuc,ie Okreslenie oczekiwan rodzicéw dotyczacych dokumentéw )
bezplecz.e’nstwa szkolnych
Herniow Identyfikacja dziatart wzmacniajacych poczucie )
bezpieczeristwa
Okreslenie skali zagrazajacych zjawisk wystgpujacych 12
Ziawisk . w sieci
jawiska wystepujace Identyfikacja i analiza uwarunkowan zagrazajacych zjawisk
w sieci zagrazajace stepuiacvch w sieci 2
dzieciom i miodziezy — wy PUaAcy - -
Identyfikacja i analiza sposobdw reagowania na zagrozenia )
w sieci
Okreslenie skali zjawiska agresji 22
Okreslenie dynamiki zmiany zjawiska agresji 9
Agresja wiréd dzieci Psychospoleczne uwarunkowania agresywnych zachowan 8
i mlodziezy Okreslenie potrzeb i zasobéw dotyczacych szkolnych 7
programéw profilaktycznych i ich ocena
Identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
miodziez przed zachowaniami ryzykownymi, w tym 2
zachowaniami agresywnymi

Zrédlo: opracowanie wlasne

Najbardziej liczna podkategori¢ stanowity 22 raporty, ktérych celem byto okresle-
nie skali zjawiska agresji (22 raporty). Kolejna pod wzgledem liczebnosci byta pod-
kategoria raportéw zawierajaca okreslenie skali zagrazajacych zjawisk wystgpujacych
w sieci (12 raportéw). Kolejno 9 raportéw zawierato cel dotyczacy okreslenia dyna-
miki zmiany zjawiska agresji, 8 raportéw — psychospoteczne uwarunkowania agresyw-
nych zachowan, 7 raportéw — okrelenie potrzeb i zasobéw dotyczacych szkolnych
programéw profilaktycznych i ich oceng, 6 raportéw — diagnozg poziomu poczucia
bezpieczeristwa ucznidw. Po 2 raporty zawieraly nastepujace cele badawcze: okreslenie
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oczekiwan rodzicéw dotyczacych dokumentéw szkolnych, identyfikacja dziatari
wzmacniajgcych poczucie bezpieczeristwa, identyfikacja i analiza uwarunkowan zagra-
zajacych zjawisk wystepujacych w sieci, identyfikacja i analiza sposobéw reagowania na
zagrozenia w sieci, identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych mtodziez
przed zachowaniami ryzykownymi, w tym zachowaniami agresywnymi. Tabela nr 4
prezentuje oznaczenia wystgpowania celéw w poszezegdlnych raportach badawezych.

Table 3. Wystgpowanie poszczegélnych celéw badawczych

Zjawiska
Poczucie wystepujace . . .
N T Apujace Agresja wsréd dzieci
bezpieczenistwa | w sieci zagrazajace . . .
. . i mlodziezy
uczniéw dzieciom
i mlodziezy
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Borzucka-Sitkiewicz y
(2010)
Ostojski (2009) v
Jakacka i in. (2013) v v v v
Rotter i in. (2013) v
Zaréd (2006) v
Ostaszewski i in. v W
(2013)
CBOS 2008 Va4
CBOS 2010 vV
Krygier,
Wojtanowska-Janusz | v v v v
(2013)
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Autor

Woéjcik i in. (2019)

Nowakowska,
Przewlocka (2015)

Witkowska-Palen,

Modras (2012)

Smyk, Lewicka

(2017)
CBOS 2016

Raport NIK

Whodarczyk,
Makaruk (2013)

Porzak (2019)

Whodarczyk i in.

(2018)

Mazur,
Matkowska-Szkutnik

(2018)
CBOS (2019)

Ostaszewski i in.

(2009)
Ostaszewski i in.

(2017)
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Zjawiska
Poczucie wystepujace Agresja wsréd dzieci
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Wijcik (2011)
Prusak (2013) v v
Raport Cartoon v v
Network (2019)
Lo$ (2013) v v
tosiin. (2017) v v v v
Laurman, Mazur,
. VvV v
Szpringer (2014)
Waligéra-Huk (2015) | v | v v 4 v v

Zrédlo: opracowanie wlasne

Na podstawie dokonanej analizy raportéw z badai dotyczacych zjawiska agresji
oraz poczucia bezpieczenistwa wérdd uczniéw w szkole nalezy zaznaczy¢, iz raporty wy-
szukane przy pomocy wyszukiwarki Google.pl majg bardzo réznorodng warto$¢ mery-
toryczng i metodologiczna. Sa wérdd nich teksty ,,dobre”, metodologicznie poprawne,
ale i takie, ktérych tak podbudowa teoretyczna, jak i sposéb opisanych badad empi-
rycznych pozostawia wiele do zyczenia.

Najczgdciej pojawiajacym si¢ wsrdd nich celem badawczym jest okreslenie skali zja-
wiska agresji pomiedzy uczniami. Ponadto w raportach rzadko definiuje si¢ poczucie
bezpieczeristwa, z wigksza czgstotliwoécia pojawia si¢ definiowanie zjawiska agresji/
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przemocy/bullyingu, co sprawia, ze nie mozna ich wykorzysta¢ jako inspiracji dla two-
rzenia wlasnego programu profilaktycznego dla ucznidw, jako ze trudno okresli¢ ich
przedmiot.

Wsréd analizowanych raportéw pojawiat si¢ watek poziomu wiedzy rodzicow/$wia-
domosci na temat badanych zjawisk (2 raporty) oraz ich postaw (1 raport), co jest
istotne z punkeu widzenia planowania dziatari wlaczajacych osoby bezposrednio zaan-
gazowane w proces wychowania dzieci.

Co warto podkresli¢, pojawiajace si¢ kategorie: ,,psychospoteczne uwarunkowania”
i ,identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych” nie réznily si¢ merytorycz-
na zawarto$cia i odnosity si¢ do tej samej kategorii tresciowe;.

Waznym wnioskiem jest to, iz uzasadniajac potrzebe realizacji programéw profilak-
tycznych na bazie diagnozy skali zjawiska poprzez wyszukanie raportéw w sieci poprzez
przegladarke Google.pl, nalezy zachowad krytyczna postawe wobec znalezionych rapor-
téw z badan. Postawa ta nakazuje sigga¢ do baz naukowych, nie tylko do baz popular-
nych, gdyz bazy te wymagaja wiedzy i umiejgtnosci selekeji danych dotyczacych szeroko
pojmowanej, nawet potocznie ,,profilakeyki szkolnej” i wiedzy o samych zachowaniach
ryzykownych. Dane pochodzace z ,bazy Google” nie sg jakosciowo weryfikowalne.
Przyktadem na to ,niebezpieczenstwo” jest fake nierozrézniania w badanych raportach
kategorii uwarunkowan od kategorii fenomenologicznej, czyli samego zjawiska — za-
chowania problemowego czy ryzykownego i jego opisu, ktéry mialby postuzy¢ czytel-
nikowi — pedagogowi szkolnemu do pomocy w identyfikacji probleméw swojej szkoty
czy placéwki. Baza Google przy zastosowaniu kryteriow wiaczania/wylaczania wskazata
gléwnie na raporty w przedmiocie diagnozy patogentycznej — deficytéw, czynnikéw
ryzyka, bo cho¢ badane byly raporty jak najbardziej aktualne, zaden z nich nie trak-
towal o0 analizie zasobéw czy potrzeb badanej grupy badawczej. Dla prakeyki profilak-
tycznej wydaje si¢ wazne dostarczenie wiedzy osobom odpowiedzialnym za tworzenie
i realizowanie szkolnych programéw profilakeycznych o aktualnych wynikach badan
naukowych w tym obszarze, a szczeg6lnie wiedza o standardach jakosci programéw
profilaktycznych (Wegrzecka-Gilun, Malczewski 2011), ktérych znajomosé wydaje si¢
konieczna dla skonstruowania metodologicznie i merytorycznie poprawnego progra-

mu wychowawczo-profilaktycznego w szkole czy placdwee oswiatowej.
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Akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnos-
cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiaja-
cej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej, Dz.U 2z 2017r., poz. 356.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59 z pézn. zm.).
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