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House Chores in the Awareness of Preschool Children
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Gléwnym celem artykutu jest prezentacja wynikéw badan dotycza-
cych obowiazkéw domowych dzieci uczgszezajacych do przedszkola,
w oparciu o rysunki dzieci wykonane w ramach aktywnosci dzieci
w warunkach domowych podczas realizacji projektu edukacyjnego
i wypowiedzi rodzicéw. Rodzina jako naturalna grupa odniesienia,
w ktérej ma miejsce silna identyfikacja emocjonalna, zapewnia nie
tylko poczucie wspélnoty i wigzi, ale takie warunki do optymalnego
rozwoju wszystkich jej cztonkéw. W procesie uczenia si¢ zasadnicza
role odgrywa kontakt psychiczny dziecka z rodzicami i dziatajace
w tym kontekscie mechanizmy nagladownictwa, identyfikacji i mo-
delowania. Dzieci powinny dba¢ nie tylko o swoja przestrzen, ale
i z wiekiem przejmowa¢ coraz trudniejsze obowiazki/prace domowe.
Dlatego tez wazne jest, aby dzieci od najmlodszych lat mialy swoje
obowiazki w domu. Angazowanie dziecka do obowiazkéw uczy je sa-
modzielnosci, samodyscypliny i umiejetnosci efektywnego zarzadza-
nia wlasnym czasem. Rodzice z kolei zyskuja mozliwos¢ dodatkowe;j
interakgji z dzieckiem. Wspélne obowiazki, czyli aktywnosci dzieci
i rodzicéw w warunkach domowych, sa réwnie skuteczne w zacie$nia-
niu relacji wewnatrz rodziny, jak integracja poprzez zabawe.
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learning, chores,  The main objective of the article is to present the results of the research
children,  on house chores of preschool children, based on parents” utterances
educational projects,  and children’s pictures made at home during the fulfilment of the edu-
independence  cational project. Family as a natural group of reference which provides
the space of strong emotional identification, not only gives its mem-
bers the sense of community and relation, but also the conditions for
their optimum development. In the process of learning, the key role
is played by the child’s psychological contact with the parents and
the mechanisms of imitation, identification and modelling that func-
tion within this context. Children should not only care about their
space, but, as they grow older, they should take up more and more
difficult obligations/chores. That is why, it is important for even the
youngest children to have certain obligations at home. Making the
child involved in house chores means teaching them independence,
self-discipline and the ability to effectively manage their own time.
Also, during the performance of the chores, the parents are given the
opportunity of additional interaction with the child. Common chores,
i. e. the activities of parents and children carried out at home, are as
effective in improving family relations as integration through play.

Wprowadzenie

Samodzielnos¢ czlowieka jest dyspozycja niezwykle istotng do podejmowania wy-
zwail i dziatan zgodnie z wlasna wola. Wiaze si¢ z gotowoscia do podjecia kolejnych
préb dziatania w celu realizacji zamierzenia, a takze z umiejgtnoscia poniesienia kon-
sekwencji wlasnych wyboréw i decyzji. Osiagniecia dziecka w wieku przedszkolnym
w tym zakresie s3 podstawowym warunkiem koniecznym dla rozwoju wielu innych
sfer osobowosci, w tym sfery motywacji, sfery wolicjonalnej, adekwatnego obrazu
wlasnej osoby. Samodzielno$¢ warunkuje tez prawidtowe relacje spoteczne dziecka.
Uzyskanie samodzielno$ci prakeycznej, obejmujacej rézne obszary jego codziennego
funkcjonowania, jest konieczne dla pomyslnej realizacji kolejnych rél spotecznych
i zadani rozwojowych, ktére stojg przed nim pod koniec edukacji przedszkolnej (Ku-
szak 20006).

Przygotowanie dzieci do samodzielnoéci i odpowiedzialno$ci w zyciu dorostym
rozpoczyna si¢ w rodzinie, w momencie pojawienia cztowieka si¢ na $wiecie. Wiasciwe
postawy rodzicielskie powoduja, ze dziecko jest ufne wobec swoich rodzicédw, zwraca
si¢ do nich po rady i pomoc, jest zadowolone z rezultatéw whasnego wysitku i pra-
cy, zdolne do wspélidziatania z réwiesnikami oraz podejmowania zobowiazan, potraf

84
e



ARTYKULY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

troszezy¢ si¢ o wlasno$¢ swoja i innych. Jest pomystowe, bystre, pewne siebie, tatwo
przystosowuje si¢ do réznych sytuacji spotecznych. Przejawia dazenie do pokonywa-
nia réznych przeszkdd, kofczenia czynnosci rozpoczetych i rozwigzywania trudnych
zadan, podejmowania czynnosci z wlasnej inicjatywy (Ziemska 2006).

W procesie uczenia si¢ zasadnicza role odgrywa kontakt psychiczny dziecka z ro-
dzicami i dziatajace w tym kontekscie mechanizmy nasladownictwa, identyfikacji
i modelowania. ,,Poprzez nasladowanie dziecko uczy si¢ od swoich rodzicéw znacz-
nej czgsci form swego zachowania, bez koniecznosci stosowania w rozleglym zakresie
metod prob i bledéw po to, by méc si¢ przekonad, jakie standardy zachowania sg
nagradzane w spotecznosci, w ktérej zyje”. Spuscizna doswiadczer wyniesiona z domu
rodzinnego ma olbrzymie znaczenie w rozwoju cztowieka (Przybyl 2001). ,Dziecko
uczestniczac w codziennych, naturalnych sytuacjach zycia rodzinnego, w bezposred-
nich interakcjach migdzy cztonkami rodziny, przyswaja elementarng wiedzg o $wie-
cie, wartosciach, normach moralno-spotecznych, kulturze domu rodzinnego, poznaje
sposoby zaspokajania wielu potrzeb, rozwijania wlasnych zainteresowart” (Izdebska
2000). Maria Pecyna podkresla, ze wiez dziecka z rodzicami uruchamia mechanizm
identyfikacji, polegajacy na budowaniu wiasnego Ja pod wplywem wzoru osobowego.
»Nie jest to zwykte nasladownictwo, ale wewnetrzne przyswajanie warunkéw sprzyja-
jacych osiaganiu tego podobieristwa. [...] obrany za model rodzic jest jakby scenariu-
szem, kedry stuzy do ksztattowania struktur osobowosci” (1998: 37).

Ludzie zdolni sa do nasladowania zachowar, ktére obserwowali u innych oséb,
w zwiazku z tym, w wyniku obserwacji réznych dzialad wielu oséb, mozliwe jest do-
chodzenie do nowych, innowacyjnych rozwiazad, do samodzielnych dziataii twér-
czych. Tak wige dziecko, ktdre moze nasladowac rézne wzory, stykad si¢ z réznorodny-
mi bodZcami, ma szanse rozwinaé wlasne, samodzielne dziatania, mimo iz wzorowane
na dziataniach oséb z otoczenia. Tak wigc rozumiane nasladowanie nie jest wiernym
kopiowaniem zachowan innych, ale pozwala na stworzenie, wlasnych indywidualnych
rozwiazan (Kuszak 20006).

Podstawy terminologiczne

Samodzielno$¢ ujmowana jest w réznych kategoriach. Behawiorysci ujmuja samo-
dzielnos¢ w kategoriach nawyku. Koncepcje humanistyczne wyjasniaja ja jako dazenia
podmiotowe lub jako okreslong postawe zyciowa wobec siebie i otoczenia spoteczne-
go. Koncepcje poznawcze interpretuja samodzielnos¢ jako wynik gromadzenia do-
$wiadczel w ciagu catego zycia jednostki (Kuszak 2006: 11).

Angazowanie dziecka do obowiazkéw uczy je samodyscypliny i umiejetnosei efek-

tywnego zarzadzania wlasnym czasem. Rodzice z kolei zyskuja mozliwo$¢ dodatkowe;j
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interakeji z dzieckiem. Wspélne obowiazki sa réwnie skuteczne w zaciesnianiu relacji
wewnatrz rodziny jak integracja poprzez zabawe.

W okresie przedszkolnym role wpierajaca rodzing w wychowaniu dziecka petni
przedszkole. Edukacja jest doswiadczeniem spolecznym, ktére pozwala cztowiekowi
sprawnie i skutecznie dziata¢ w otaczajacym $wiecie. Czlowiek uczy si¢ za sprawg re-
lacji z otoczeniem i aktywnie buduje wiedz¢ i umiejetnosci, nabywa kluczowe kom-
petencje, wzbogaca swoje stosunki z innymi ludzmi. Nauczyciel w swojej dziatalnosci
edukacyjnej powinien poszukiwaé takich rozwiazan metodycznych i organizacyjnych,
ktére umozliwia dzieciom podejmowanie réznorodnej aktywnosci poznawczej, dzigki
ktérej w optymalny sposdb beda osiagane cele edukacyjne. Dorosty moze ingerowaé
w rozwoj dziecka za pomoca kilku rodzajéw oddziatywan:
® moze tworzy¢ mu przestrzen do dziatania,
® moze podejmowaé dziatania majace na celu przyspieszenie tych zmian w rozwoju

dziecka,
® moze zmienia¢ kierunek jego dziatania i przeksztatca¢ wedtug nowych zasad (Brze-

ziriska 2000: 200-202).

W opinii J. Brunera uczenie si¢ to szukanie schematéw, regularnosci i przewidy-
walnosci, a nauczanie réwnoznaczne jest z pomaganiem w ksztattowaniu i odkrywa-
niu podobnych schematéw i zasad. Nauczyciel moze efektywnie wspomagaé rozwdj
uczniéw jedynie wowezas, gdy wierzy w mozliwosci swoich wychowankéw i traktuje
ich jako autonomiczne podmioty posiadajace moc sprawcza. Jednym ze sposobéw
wykorzystania mozliwosci uczniéw i zintensyfikowania procesu ich uczenia si¢ jest
zastosowanie metody projektéw edukacyjnych (Andrzejewska 2013).

Metoda projektéw jest przyktadem metody pracy w aktywizujacej strategii ksztal-
cenia, ktdra charakteryzuje si¢ najwicksza interaktywnoscia, a przy tym laczy rézne
sposoby i techniki uczenia si¢. Najwazniejszg przestanka jest ksztattowanie aktywnej
postawy badacza wobec otoczenia, uczenie samodzielnosci w mysleniu i rozwiazywa-
niu probleméw oraz rozwijanie zainteresowan ucznia. Pozwala na wybér aktywnosci
dzieciom w zaleznosci od poziomu rozwoju, pobudza do myslenia, uczy zastosowania
nowo nabytej wiedzy w praktyce oraz dzielenia si¢ informacjami z innymi, ksztattujac
tym samym kompetencje komunikacyjne i spoteczne. Metoda projektéw umozliwia
nauke poprzez dziatanie, bezposrednie polisensoryczne doswiadczanie, co podnosi po-
ziom efektywnosci ksztalcenia dzieci. ,,Projekt stanowi swoisty «kregostup» doswiad-
czeri edukacyjnych uczniéw i nauczycieli. U ich podstaw lezy glebokie przekonanie,
ze uczenie si¢ poprzez dziatanie ma wielka warto$¢, a dyskusje w grupie oraz powrét
do wezesniejszych pomystéw i doswiadczent to najlepszy sposéb na zdobywanie i po-
szerzanie wiedzy” (Helm, Katz 2003: 29).
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Zatozenia badawcze

Podstawa do przeprowadzenia badan byty doswiadczenia edukacyjne zgromadzone
w projektach edukacyjnych realizowanych w Przedszkolu nr 1 w Belzycach w latach
2014-2018. Zasadg wyboru tematéw do realizacji projektéw byt namyst cztonkéw
rady pedagogicznej zwiazany z planem pracy przedszkola czy tez z waznymi wydarze-
niami w $rodowisku lokalnym czy w kraju.

W roku szkolnym 2017/2018 w Przedszkolu nr 1 realizowane byty trzy dwuty-
godniowe projekty edukacyjne: ,Parasol, czyli zréwnowazony rozwéj”, ,Moje miasto
Belzyce — 600 lat”, oraz ,Swiadomy przedszkolak dzi§ — éwiadomy obywatel jutro”.

Celem ostatniego projektu byto:
® wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka w przedszkolu i w domu,

@ tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do
samodzielnosci i dbania o zdrowie,

® wspdlpraca z rodzicami i innymi podmiotami na rzecz tworzenia warunkéw
umozliwiajacych rozwéj tozsamosci dziecka.

Ponadto zwrécono uwagg na wypelnianie przez dzieci w projekcie obowiazkéw
zwigzanych z wykonywaniem zadan domowych, ktére byly egzemplifikacjg tresci
projektowanych realizowanych w przedszkolu. Tematyka trzeciego dnia projekeu:
»Dziewczynki i chlopcy réwni w swoich prawach” nawiazywala do szeroko pojetego
partnerstwa, w tym partnerstwa w przyjmowaniu i wykonywaniu obowiazkéw domo-
wych w rodzinie. Tabela 1. ukazuje dziatania podejmowane w ramach realizacji pro-
jektu edukacyjnego ,,Swiadomy przedszkolak dzi§ — $wiadomy obywatel jutro” oraz
rodzaje zadaii domowych dzieci skorelowanych z projektem.

Tabela nr 1. Tematy dnia i zadania projekeu

Temat dnia projektowego Praca/aktywno$¢ domowa na ten dzied

By¢ darczynica Podziel sie ksiazka/zabawkq

Przynie$ akcesoria do wykonywania réznych

Po co si¢ uczymy?
zawodéw

Dziewczynki i chlopey réwni w swoich Narysuj swoje obowiazki domowe
prawach

Rodzi si¢ dziecko. I co dalej? Przynie$ swoje zdjgcia z niemowlegctwa

Przynie$ ksiazki o Ziemi, cztowieku, nauce.

Ziemia — planeta zycia ; . .
p 4 Dowiedz sie, co to jest smog?

Skarby Ziemi Przynies jakis skarb Ziemi
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Temat dnia projektowego Praca/aktywno$¢ domowa na ten dzies
Bezpieczeristwo Dowiedz sig, kto dba o bezpieczeristwo
W zdrowym ciele zdrowy duch Przyjdz do przedszkola w stroju sportowym
Woda Przynie$ swoja ulubiong wod¢ mineralng
Dzieci §wiata — korowod Przygotuj z rodzicami stréj (dzieci $wiata)

Problematyka badawcza

W czasie projektu edukacyjnego dzieci wypracowujg wicle materiatéw, ktdre z za-
tozenia sg wykorzystywane jako material badawczy. Sg to m.in.: mapy kategorialne,
dzienniczki badacza, kaciki badacza, prace domowe, prace plastyczne i inne wytwory
dziatalnosci dzieci.

Inspiracjg do podjecia badari nad obowiazkami domowymi dzieci byt komuni-
kat z badan przeprowadzonych przez CBOS (CBOS 2018) ,Kobiety i mezczyzni
w domu”, z ktérego jednoznacznie wynika, ze obowiazki domowe wciaz prawie wy-
tacznie przynaleza do kobiet.

Gléwny problem badas to pytanie o to, jaka jest $wiadomos¢ dzieci na temat ich
obowiazkéw wykonywanych w domu rodzinnym? W badaniach wykorzystano wy-
twory prac dzieci — prace plastyczna ,,Moje obowiazki domowe”.

Do Przedszkola nr 1 w Betzycach w roku szkolnym 2017/2018 uczgszczato 200
dzieci w wieku od 3 do 5 lat. Analizie badawczej poddatam 124 prace. Tyle dzie-
ci okazato aktywnos¢ w warunkach domowych, polegajaca na wykonaniu rysunku
(na 176 obecnych dzieci bedacych w tym dniu w przedszkolu). Jedna praca nie zo-
stala uwzgledniona w analizie ze wzgledu na brak mozliwosci interpretacji (poziom
bazgroty). W pracach jedno dziecko ilustrowalo jeden lub kilka swoich obowiazkéw
domowych.

Liczba prac analizowanych w poszczeg6lnych grupach wiekowych:
® dzieci 3-letnie — 47 (37,9%)
® dzieci 4-letnie — 30 (24,2%)
® dzieci 5-letnie — 47 (37,9%)

Po analizie prac wyodr¢bniono nastgpujace kategorie obowiazkéw:

1. porzadki domowe ($cieranie kurzu, zamiatanie, mycie naczyfi, podlewanie

kwiatéw, wieszanie prania);

2. dbanie o wlasna przestrzen i wlasno$¢ (sprzatanie zabawek, $cielenie tézka,

ukladanie ubran);
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czynnosci z wykorzystaniem urzadzet AGD (zmywarka, odkurzacz, pralka) —
wktadanie naczyn, segregowanie i wkladanie ubrani, dodawanie proszku, soli,
kapsutek, nablyszczacza, odkurzanie, wlaczanie urzadzen;

opieka nad zwierz¢tami (psy, koty, kréliki, rybki, chomiki, kury, papugi) —
sprzatanie, karmienie, wychodzenie na spacer;

prace kuchenne (przygotowywanie positkéw, nakrywanie i sprzatanie stotu);
prace w ogrodzie (podlewanie roélin, zbieranie skoszonej trawy, wyrywanie
chwastéw, koszenie trawy z tata, jezdzenie traktorem w pole);

samoobstuga (mycie, jedzenie, ubieranie);

zakupy (udziat, planowanie);

chodzenie do przedszkola;

. zabawa;
. opieka nad rodzeristwem.

Opis i analiza badan wtasnych

Tabela 1. Kategorie obowiazkéw domowych w badanej grupie dzieci

Liczba obowiazkéw
Kategoria
obowiazkéw Dzieci Dzieci Dzieci
domowych trzy- % | cztero- | % | piecio- | % | Razem | %
‘letnie letnie letnie
porzadki domowe 35 74 28 93 47 100 109 88
dbanie o swoja 33 70| 21 | 70| 46 | 98| 100 | 81
przestrzeni, whasno$é
czynnosci
z wykorzystaniem 11 23 20 67 43 91 74 60
urzadzen
opieka nad zwierzgtami 5 11 12 40 23 49 40 32
prace kuchenne 7 15 7 23 16 34 30 24
prace w ogrodzie 3 6 5 17 19 40 27 22
samoobstuga 14 30 7 23 5 11 26 21
zakupy 2 4 4 13 15 32 21 17
chodzenie do przedszkola 1 2 4 13 10 21 15 12
opieka nad rodzeistwem 1 2 2 7 6 13 9 7

Zrédto: opracowanie whasne.
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Analiza zaprezentowanych wynikéw wskazuje, ze najczgstsze kategorie obowiaz-
kéw domowych, w kedrych uczestniczyty badane dzieci to porzadki domowe (88%),
dbanie o swoja przestrzei i wlasnos¢ (81%) a takie czynnosci zwiazane z wykorzysta-
niem urzadzed AGD — (60%). Obowiazki zwiazane z opieka nad zwierzgtami przyj-
muje 32% badanych dzieci. Spora grupa badanych dzieci pomaga w kuchni (24%)
czy tez w ogrodzie (22%). Udziat dzieci w wykonywaniu tych prac zwigksza si¢ wraz
z wiekiem dziecka.

17% uczestniczy w zakupach domowych zaréwno na etapie planowania, jak i sa-
mych zakupéw. W badanej grupie udzial dzieci 3-letnich jest najmniejszy, a zwigksza
sie wraz z wiekiem dziecka.

Chodzenie do przedszkola (12%) jako obowiazek wzrasta wraz z wiekiem dzieci
i jest najczgstsze u dzieci 5-letnich.

9 dzieci (7%) podejmuje obowigzek pomocy w opiece nad rodzedstwem. I tu,
obowiazek ten zalezny jest od wieku dziecka: im mtodsze dziecko, tym mniejszy udziat
w obowiazku.

Analiza obowigzkéw dzieci w zakresie samoobstugi (21%) wskazuje, ze jest to za-
danie dla 30% badanych dzieci 3-letnich, 23% dzieci 4-letnich i 11% dzieci 5-letnich,
co moze oznaczaé, ze czynnosci samoobstugowe sa bardziej istotne u dzieci mtodszych
i sa wskazywane jako obowiazek przez dorostych (umiejetnosé mycia sig, ubierania czy
samodzielnego jedzenia). W miarg rozwoju dziecka wzrasta jego samodzielno$¢ w za-
kresie samoobstugi i nie jest to juz postrzegane jako obowiazek, lecz nawyk.

U 10% dzieci pojawia si¢ zabawa traktowana jako ,,obowiazek”. By¢ moze to dzia-
tania okredlane jako ,uczenie si¢ przez zabawe” maja zwigzek z takim spostrzeganiem
zabawy, ktéra nie ma nic wspdlnego z zabawa swobodng podejmowang przez dziecko.

Tabela 2. Liczba przyjetych obowiazkéw a wiek dzieci (dziatania dzieci uswiadomione jako
obowiazek)

Wiek dzieci
Liczba obowigzkow 3-letnie 4-letnie 5-letnie
Liczba % Liczba % Liczba %
1 31 66 10 33 8 17
2 8 17 11 37 14 30
3 7 15 7 23 19 40
4 i wigcej 0 - 2 7 5 11

Zrédto: opracowanie whasne
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W pracach jedno dziecko rysowalo jeden lub kilka swoich obowiazkéw domo-
wych. W zwiazku z powyzszym dokonatam analizy pod katem liczby obowiazkéw
przyjmowanych przez badane dzieci ze wzgledu na wiek.

Z analizy materiatu badawczego ujgtego w tabeli nr 2, wynika, ze §wiadomos¢ przy-
jetych obowiazkéw u dzieci 3-letnich jest najmniejsza a wzrasta wraz z wiekiem dzieci.

Podczas realizacji projektu ,,Swiadomy przedszkolak dzi$§ — $wiadomy obywatel
jutro”, dzieci przez okres 2 tygodni wykonaly 10 prac domowych, traktowanych przez
nauczycieli jako obowiazki domowe, a wykonanych w partnerstwie z domem rodzin-
nym. Czynnikiem warunkujacym partnerstwo jest dziatanie. Poprzez dzialanie part-
nerzy osiagaja swoisty ksztatt wzajemnych relacji, jakim jest partnerstwo. Owo dzia-
tanie jest nacechowane w sposdb szczegélny. W kazdym ujeciu partnerstwa jest ono
wspdldziataniem (Mendel 2000). Przedszkole w porozumieniu i wspétpracy z rodzing
dziecka ma wychowywa¢, ukazujac potrzeby duchowe cztowieka, rozwija¢ psychiczne
i fizyczne mozliwosci oraz formulowaé podstawe ksztalcenia ogdlnego tak, by dzieci
stawaly si¢ petnowarto$ciowymi, odpowiedzialnymi i niezaleznymi osobami w zyciu
prywatnym i spotecznym. (Batachowicz 2015: 14-15). Dziecko w wieku przedszkol-
nym do wykonania wigkszo$ci obowigzkéw potrzebuje wsparcia dorostych, aby mogto
wywiazaé si¢ ze swoich zadafi. Aktywnos¢ dziecka w $rodowisku domowym dla dzieci
w projekcie jest jednocze$nie zadaniami dla rodzicéw. W tabeli nr 3 przedstawione sa
dane ukazujace liczbg zadari wykonanych przez dzieci, przy wsparciu dorostych.

Tabela 3. Prace domowe dzieci w projekcie traktowane jako obowiazki domowe wykonywane
w partnerstwie z domem rodzinnym — ranking.

Frekwencja kI::::l h
Lp. Rodzaje aktywnosci/zadania projektowe dzieci Y o o
zadar Yo
w przedszkolu
domowych
1. Przygotuj z rodzicami stréj (dzieci $wiata) 155 155 100
2. Przynie$ jaki$ skarb Ziemi 164 160 98
3. Przyjdz do przedszkola w stroju sportowym 159 147 93

Wykonaj w domu lub przynie$ z domu,
4. akcesoria do utworzenia kacikéw badawczych 177 151 85
do wykonywania réznych zawodéw

5. Przynie$ swoje zdjecia z niemowlectwa 183 144 79
6. Przym?s .z 'doml.l luF) WYPOZYCZ 2 bvlbhotekl 180 134 74
ksiazki o Ziemi, nauce, czlowieku
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Frekwencja k{)lz;fl h
Lp. Rodzaje aktywnosci/zadania projektowe dzieci wy ’a daxiy %
(]
w przedszkolu domowych
7 Nar.y51.1] SWOJe.ObO.VVI'aLZ.kI .domowe. Dowiedz sie, 176 124 71
jakie obowiazki maja inne osoby w domu
8. Dowiedz sig, kto dba o bezpieczeristwo 155 91 59
8. Przynie$ df) przedszkf)la lfslatikq l'ub zabawke, 172 102 59
ktérg obdarujesz inne dziecko
10. Przynie$ swoja ulubiona wode¢ mineralna 156 87 56

Zrédio: opracowanie whasne

Przez wszystkich zostala wykonana praca domowa, ktérej celem byto wykonanie
stroju, w ktérym dzieci przemaszerowaly przez miasto w barwnym korowodzie. Praca
ta byla ostatnim zadaniem w trwajacym dwa tygodnie projekcie.

Na drugim miejscu (98%) uplasowato si¢ zadanie projektowe zwiazane z boga-
ctwami naturalnymi Ziemi. Wsrdd rzeczy przyniesionych przez dzieci znalazly sie:
kamienie, muszelki, patyczki, kora, owoce, warzywa, piasek, wegiel, kwiaty, itp. Przy-
gotowanie i przyniesienie do przedszkola stroju sportowego znalazlo si¢ na trzecim
miejscu (93%). Wszystkie dzieci uczestniczyly w zabawach ruchowych na stadionie
miejskim. Zadanie polegajace na przyniesieniu wykonanych w domu samodziel-
nie lub z rodzicami akcesoriéw, lub tez rzeczywistych atrybutéw réznych zawodéw,
osiagneto czwarty wynik — 85%. Na piatym miejscu znalazlo si¢ zadanie projektowe
z czwartego dnia projektu. Dzieci mialy wyszukaé i przynies¢ swoje zdjecie z okresu
niemowle¢ctwa. Zadanie wykonalo 79% obecnych w przedszkolu tego dnia dzieci.

Na piaty dzien dzieci mialy za zadanie przynies¢ do przedszkola ksiazki o Ziemi,
nauce, czlowieku i dowiedzie¢ si¢ od dorostych lub wspélnie z nimi wyszuka¢ infor-
macje nt. smogu. To zadanie zajelo szdsta pozycje — 74%. Wickszo$¢ dzieci przyniosta
ksigzki z domowych bibliotek, jednak byly tez dzieci, ktére mialy ksiazki z bibliote-
ki miejskiej. Nie dysponuje¢ danymi, ile dzieci uzyskato informacje na temat smogu.
Siédme miejsce to rysunki przedstawiajace obowiazki domowe wykonywane przez
dzieci w domu, a bedace tematem rozwazan niniejszego artykutu — wykonalo je 71%
obecnych w tym dniu dzieci. Oprécz tego dzieci w rozmowach z caly grupa wskazy-
waty obowiazki, jakie wykonuja inni domownicy.

Na kolejnym, 6smym miejscu jest zadanie, ktérego wykonanie wiazalo si¢ z obda-
rowaniem innego dziecka zabawka lub ksiazka (59%). Taki sam wynik uzyskata praca
»Porozmawiaj z dorostymi nt. bezpieczeristwa. Kto dba o bezpieczeristwo?”. Dzieci
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w rozmowie z calg grupg dzielily si¢ wiedza i wskazywaly osobg, z ktdrg rozmawiaty
nt. bezpieczeristwa. Zadaniem do wykonania na dziewiaty dzien projektu, byto przy-
niesienie ulubionej wody mineralnej. Zadanie to wykonato 56% obecnych w tym
dniu dzieci, co wskazuje, ze bylo to zadanie, ktére zostatlo wykonane przez najmniejsza
liczbe dzieci.

Wykonywanie zadad projektowych przez dzieci we wspdtpracy z rodzicami, w ana-
lizowanym projekcie edukacyjnym: ,,Swiadomy przedszkolak dzi§ — $wiadomy obywa-
tel jutro”, wyniosto od 56% do 100%. Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢,
ze rodzice s3 w réznym stopniu zaangazowani w pomoc dzieciom w wykonywaniu
przez nie obowiazkéw i petnia role wspierajaca, tym samym podtrzymujac ideg part-
nerstwa w edukacji swoich dzieci.

Podsumowanie

Przedstawione przeze mnie wyniki analiz wskazuja, ze obowiazki domowe, czesto
pojedyncze, maja juz dzieci trzyletnie. Wraz z wiekiem dziecka zwicksza si¢ ilos¢ obo-
wiazkéw, a takze ich zakres. Oprécz prostych prac porzadkowych, dzieci podejmuja
si¢ pomocy w nakrywaniu do stotu, opiece nad zwierzgtami czy tez opiece nad rodzen-
stwem. Wypelniajac rozmaite zadania, ucza si¢ brania odpowiedzialnosci za zajmowa-
ng przestrzeni oraz ksztattujg w sobie poczucie sprawstwa, dostrzegajac konsekwencje
podejmowanych zachowan. Kolejnym pozytywnym aspektem podejmowania akeyw-
nosci w zakresie wykonywania prac domowych jest nauka kontrolowania czasu oraz
planowania wlasnych zadan.

Stawianie dzieciom jasnych wymagan i angazowanie ich w pomoc domowg juz
od najmtodszych lat przynosi wiele pozytywnych efektéw. Widoczne sg one zwlaszcza
w pézniejszym zyciu. Jako ludzie dorodli osiagaja liczne sukcesy w rozmaitych obsza-
rach, nie tylko tych zwiazanych ze sferg naukowa i zawodowa, lecz takie z codziennym
funkcjonowaniem i nawigzywaniem relacji. Zdaniem Martina Rossmanna: ,,Poprzez
uczestnictwo w pracach domowych, rodzice uczg dzieci odpowiedzialnosci, uczestni-
czenia w rodzinnym zyciu, poczucia empatii oraz dbania o siebie”. Angazowanie ma-
tych dzieci w prace domowe niesie ze sobg ryzyko wydtuzenia czasu pracy czy koniecz-
nosci wykonania dodatkowych porzadkéw, gdy np. pomaga ono w kuchni. Majac na
uwadze perspektywe wspierania rozwoju dziecka, warto podja¢ ten wysitek.

Potwierdzenie wynikéw badari znalezé mozna migdzy innymi w koncepcji Ross-
manna. Przez ponad dwadziescia lat zbieral on dane od 84 oséb, dokonujac pomiaru
w trzech fazach zycia — u dzieci trzy- i czteroletnich, nastgpnie u dziewigcio- i dzie-
sigciolatkéw oraz u pigtnasto- i szesnastolatkéw. Wyniki badari wykazaly, ze mio-
dzi dorosli, ktdrzy juz w wieku trzech lub czterech lat angazowali si¢ w wypetnianie
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obowiazkéw domowych, osiagali wicksze sukcesy w dorostym zyciu. Warto nadmie-
ni¢, ze efektu tego nie zaobserwowano w przypadku dzieci, ktére obowiazki zaczely
wypelniaé w starszym wieku, na przyktad bedac juz nastolatkami (Hajdas 2018).
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