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Degradacja $rodowiska naturalnego oraz niekorzystne dla zdrowia
trendy zycia wspétczesnego spoleczeristwa, zwigzane z ograniczeniem
aktywnos'ci ruchowej, stawiaja nowe wymagania przed organizatora-
mi edukacji przedszkolnej. Dotycza one przede wszystkim rozwijania
$wiadomosci ekologicznej i zdrowotnej wéréd miodego pokolenia.
Tradycyjne przedszkola uwzgledniaja owe zagadnienia w realizowa-
nych programach nauczania, niemniej nie rozwiazuja one probleméw
zdrowotnych, takich jak np. wady postawy, wzroku, stabo rozwinicte
kompetencje komunikacyjne, poczucie alienacji. W $wietle zaryso-
wanych potrzeb propozycja godng uwagi jest koncepcja przedszkoli
lesnych, rozwijajaca si¢ bujnie w krajach Europy Zachodniej i nie tyl-
ko. Dotarla ona takze do Polski. W artykule przedstawiono podstawy
filozoficzno-dydaktyczne przedszkoli lesnych i ich rozwéj na $wiecie
i w Polsce.
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preschool  The degradation of the environment, and also the trend in contempo-
education, health  rary lifestyle adverse from the point of view of society and connected
education,  with restricting physical activity, result in new requirements faced by
ecological  the organisers of pre-school education. These requirements are rele-
education, “forest  vant, first and foremost, to the development of environmental and
kindergartens”  health awareness amongst the young generation. Traditional nursery
schools take under consideration the above-mentioned issues while
drawing up and implementing their curricula, nevertheless, those
curricula fail to solve the problems of health, such as, for instance,
posture defects, vision defects, a low level of the development of com-
munication competences, and the feeling of alienation. In the light of
the outlined needs, the conception of forest nursery schools, which
is dynamically developing in the countries of Western Europe, but
not only there, is a proposal worth considering. This conception has
reached Poland as well. In this article, the outline of the history, the
philosophical-didactic foundations of forest nursery schools, together
with the development of them all over the world and in Poland, are

presented.

Wstep

Gwattowny przyrost wiedzy i rozw6j technologii w XXI w. stawiajg przed edukacja
wiele nowych wyzwan. Jednym z nich z jest potrzeba edukacji zdrowotnej oraz eko-
logicznej. Obszary te nie sg tozsame, ale pozostaja od siebie uzaleznione, cztowiek jest
bowiem czgécia szerszego ekosystemu.

Edukacja ekologiczna i zdrowotna staly si¢ zatem elementem wspétezesnych nauk
o wychowaniu. Jak pisze Jolanta Szempruch:

Niepokojacym zjawiskiem s zachowania antyzdrowotne dzieci i mlodziezy, a takze do-
rostych, bedace efektem stylu zycia lansowanego w pafistwach rozwinietych, zwiazane
np. z niekorzystnymi sposobami odzywiania si¢, spedzania czasu wolnego, ubieraniem
sig, paleniem tytoniu, piciem alkoholu czy zazywaniem narkotykéw (Szempruch 2012:

130).

Rejestr zagrozeni jest jednak dtuzszy. Cytowana autorka zwraca takie uwagg na
bierne formy spedzania czasu wolnego, niecheé¢ do wysitku fizycznego i aktywnosci
ruchowej, sktonnos¢ do dlugiego przebywania w zamkni¢tych pomieszczeniach, naj-
czesciej przed ekranem telewizora i komputera, trudnosci w komunikagji rodzinnej,
réwiesniczej i spotecznej (Szempruch 2012: 130).

Wspélczesna miodziez zmaga si¢ z nowymi zagrozeniami — alienacja, cyberprze-
moca, otyloscia i innymi. Brak akcywnosci fizycznej i ograniczone kontakey spoteczne
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Sue Palmer w pracy Toksyczne dzieciristwo uznata za gtéwne powody probleméw mto-
dego pokolenia:

W naszej globalnej kulturze, w ktérej obywatele sa zdrowsi, zamozniejsi i bardziej
uprzywilejowani niz kiedykolwiek w historii, dzieci z roku na rok stajg si¢ coraz bardziej
nieszczgs$liwe. Od markotnych i niezadowolonych po depresyjne i dysfunkcyjne. Ros-
nie nam pokolenie, ktére nie kocha niczego poza swoimi problemami z nastawieniem
do $wiata (Palmer 2018:8; cyt. za: Pieprzyk 2015: 124).

Z kolei Richard Louv w ksigzce pod tytulem Ostamie dziecko lasu (Louv 2005)
postawit diagnoze¢ probleméw wspétczesnej mlodziezy: zwickszajacy si¢ wymiar czasu
spedzanego przed ekranem komputera badz telewizora (dzis takze komérki), brak ak-
tywnosci fizycznej i ogdlna alienacja z §wiata przyrodniczego. Te czynniki skladaja sig
na ,,syndrom deficytu natury”, kedry wedle autora doskwiera wspdtczesnej miodziezy.

Poniewaz ,dziecko jest twérca swojego zdrowia, a w szerokiej perspektywie
uczestnikiem dzialad dotyczacych zdrowia” (Kotodziejezyk, Konieczna 2004: 73;
Woynarowska, Matkowska-Szkutnik 2017: 251), potrzebna jest edukacja zdrowotna
od najmtodszych lat zycia. Doniosta role w tym wzgledzie odgrywa dom rodzinny.
Edukacja zdrowotna jest zatem czgécia procesu socjalizacji zdrowotnej, czyli nabywa-
nia umiejetnosei i zachowan sprzyjajacych zdrowiu w interakgji z rodzicami, cztonka-
mi rodziny i innymi osobami. Z uwagi jednak na zaangazowanie rodzicéw w pracg
zawodowa ro$nie rola placéwek wychowania przedszkolnego. Tradycyjne przedszkola
wprowadzaja elementy edukacji ekologicznej i zdrowotnej, powstaja réwniez nowe
programy, uwzgledniajace owe potrzeby (Ochnio, 2005, s. 307-309). W jednym
z nich czytamy:

szybkie tempo zycia, zte nawyki zywieniowe i higieniczne, zbyt mata aktywno$¢ ru-
chowa spoteczeristwa, brak czasu rodzicéw na dokladne przyjrzenie si¢ dziecku i jego
potrzebom nie sprzyja zdrowiu dziecka. (...) Dzieciistwo jest tym okresem w zyciu
czlowieka, w kedrym ksztattuja si¢ postawy okreslajace, obecne i pézniejsze dziatania
cztowieka — réwniez te dotyczace zdrowia (Koter, Koztowska 2003: 3).

Celowe jest zatem poszukiwanie nowych inspiracji i rozwiazan kladacych wick-
szy nacisk na owe gatezie wiedzy. Taka propozycja sa przedszkola lesne. Warto przy-
blizy¢ ich zatozenia i funkcjonowanie w kontekscie wyzwan edukacji ekologicznej
i zdrowotne;j.
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Geneza i rozwdj przedszkoli lesSnych

Terminu przedszkole lesne po raz pierwszy uzyto w 1954 r. w Danii. W literaturze
przedmiotu funkcjonuja rézne nazwy: outdoor education, adventure education, experi-
mental education, waldkindergarten, woods school, forest school. Wedle zatozeni twércow
pedagogiki lesnych osrodkéw dla dzieci w wieku przedszkolnym, ,lesnym nazywamy
takie przedszkole, w ktdrym proporcja czasu spedzanego pod gotym niebem do czasu
w pomieszczeniu wynosi okoto 80% do 20%” (Romaniak 2019).

Geneza przedszkoli lesnych wiaze sie ze Skandynawia. W krajach tych wiez czto-
wieka z przyroda jest mocno odczuwana i propagowana, ma tez dtuga tradycje. Przy-
stowie skandynawskie méwi: ,Nie ma zlej pogody; jest tylko nicodpowiednie ubranie”.
W latach 50. XX w. Dunka Ella Flatau zainspirowata innych rodzicéw, spacerujac co-
dziennie wraz ze swoimi dzie¢mi do lasu. Niezaleznie do niej w Szwecji Goest Frohm
stworzyt tzw. Skogmulle. Nazwa ta pochodzi od szwedzkiego stowa skog, oznaczajace-
go drewno, oraz Mulle, fikcyjnej postaci wymyslonej przez Frohma, wprowadzajacej
dzieci w $wiat wiedzy o przyrodzie. Obecnie w Szwecji jest ponad 200 przedszkoli
lesnych. Pedagogika ta zadomowila si¢ nie tylko w sieci Skogmulle, lecz i w tradycyj-
nych przedszkolach, gdzie dzieci kilka godzin w ciagu dnia sp¢dzaja poza budynkiem
bez wzgledu na pogodg (Christ, Preuss 2018: 152; Romaniak 2019).

Idea przedszkoli lesnych rozwineta si¢ réwniez u naszych zachodnich sasiadéw.
W Niemczech pierwsze Waldkindergarten zatozyta w 1968 r. w Wiesbaden Ursu-
la Suben. Nie uzyskata oficjalnej zgody wiladz, dlatego jej placéwka byla inicjatywa
prywatna. Idea organizacji zaje¢ edukacyjno-wychowawczych w lesie nie spotkata si¢
wéweczas ze zrozumieniem, podobnie byto przez dwie kolejne dekady. Do upowszech-
nienia tej idei przystapity w latach 90. Petra Jager i Kerstin Jebsen we Flensburgu.
Byty one autorkami pierwszego opracowania na ten temat, opublikowanego w czaso-
pismie ,Spielen und lernen” (bawic si¢ i uczy¢), w ktérym przedstawily swéj projeke
przedszkola bez §cian i drzwi” (Janik 2015: 134). Ich opracowanie trafito na podatny
grunt, w ciagu dekady w Niemczech powstato okolo 800 przedszkoli lesnych (Pie-
przyk 2015: 121-134). Rozwinat si¢ takze ruch Waldkindergarten, ktdry doprowadzit
do powotania ogélnokrajowego Zwiazku Przedszkoli Lesnych. W 2012 r. liczyt on juz
1000 placéwek w catym kraju (Romaniak 2019).

W tym samym roku w Niemczech utworzono inne stowarzyszenie propagujace
przedszkola lesne, a mianowicie Korzenie i Skrzydta (Wurzeln und Fliigel). Na stronie
internetowej znajdujemy motto towarzystwa: ,gdy dzieci sg mate, daj im korzenie,
gdy sa duze, daj im skrzydta”. Celem towarzystwa jest umozliwienie dzieciom ruchu
oraz ksztattowanie $wiadomosci swojego ciata (np. poprzez bieganie po nieréwnej na-
wierzchni z naturalnymi przeszkodami); doswiadczanie wszystkimi zmystami (m.in.
poprzez prace rgczne w ogrodzie, kontakt z roglinami i zwierzgtami w rézne pory roku,
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stymulowanie zmystéw dzigki naturze — np. szelest lisci, $piew ptakdw, dzwick desz-
czu, dotyk wlochatych gasienic, ostrych szyszek, kolczastych krzakéw czy migkkiego
mchu); zapoznanie z rytmem i zZyciem natury (przebywanie w lesie i ksztattowanie
pozytywnego stosunku do przyrody); zrozumienie, ze nasladowanie jest wazna forma
nauki; nauka podejmowania decyzji i dopuszczanie dzieci do glosu; poranne rozmowy
w kregu (dzielenie si¢ swoimi odczuciami, gry, piosenki, zabawy); przestrzeganie zasa-
dy milczenia (dla koncentracji i wewngtrznego spokoju); wzmocnienie fizyczne i psy-
chiczne (przebywanie na $wiezym powietrzu sprzyja hartowaniu ciata i ducha) itd.

Organizacja prowadzi takze kursy pomagajace dorostym zrozumie¢ dzie-
ci i miodziez. Celem projektu jest zapewnienie dzieciom wigkszej pewnosci siebie,
holistycznych umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych na wezesnym etapie
ksztatcenia. W przedszkolach i szkofach stowarzyszenie ma mozliwo$¢ dotarcia do
wszystkich dzieci i prowadzenia skutecznej profilaktyki. Nacisk polozony jest na
rozwdj pewnosci siebie, empatii, bezpiecznego zachowania, szacunku i uwagi. Sg to
wazne fundamenty, ktére réwniez odgrywaja wazna role w obszarach zapobiegania
przemocy, uzaleznienl i wykorzystywania seksualnego dzieci (Janik 2015: 134-136;
Romaniak 2019; www.verein-wurzelnundfluegel.de/UeberdenVerein.heml; dostep:
16.06.2019; www.wurzeln-und-fluegel.ch; dostep: 16.06.2019).

Skandynawia oraz Niemcy daja przyktad innym krajom w Europie. Korzystaja
z ich do$wiadczen chociazby Czesi; od niedawna koncepcja przedszkoli lesnych jest
obecna réwniez w Polsce.

Rozwdj przedszkoli lesnych w Polsce.
Podstawowe zatozenia wychowania przedszkolnego
w otwartej przestrzeni

W Polsce rozwdj przedszkoli lesnych jest w fazie wstepnej. Dotyczy to zardéw-
no stanu badari nad nimi, jak i ich rozwoju liczbowego. Wystarczy wspomnie¢, ze
pierwsze polskie opracowania na ten temat pojawily si¢ dopiero w latach 2012 1 2014
(Palamer-Kabaciriska, Lesny 2012; Bak i in. 2014). W roku 2014 dziataly zaledwie trzy
przedszkola lesne w niepelnym wymiarze godzinowym. Ich rozwoju nie utatwia stan
prawny. Funkcjonowanie przedszkoli le$nych w naszym kraju reguluje Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajéw innych form
wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form oraz spo-
sobu ich dziatania — na podstawie art. 32 ust. 11 ustawy z 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 i 949). Sa one traktowane jako forma edukagji
alternatywnej. Warto w tym kontekscie poda¢ przyklad Republiki Czeskiej; gdy w cia-
gu pieciu lat powstato tam az 120 tego typu placéwek, zmieniono ustawe o edukagji
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przedszkolnej i dzi§ maja one status przedszkoli podobnie jak placéwki tradycyjne
(Christ, Preuss 2018: 153). Inaczej tez niz w krajach skandynawskich w Polsce tradycyj-
ny model wychowania dziecka zaktada nie hartowanie ciata, zgodnie z zasada ,,w zdro-
wym ciele, zdrowy duch”, lecz przesadne niekiedy dbanie o ochrong przed niesprzy-
jajacymi warunkami pogodowymi. Usankcjonowana tradycja opiekuriczo$¢ stanowi
trudniejsza do pokonania barierg, bo mentalna, niz wspomniany wezesniej stan prawny.

W ostatnich latach nastapit jednak duzy wzrost zainteresowania tego typu placow-
kami — jak podaja Magdalena Christ i Agata Preuss w roku 2018 w naszym kraju byly
34 placéwki nawiazujace do idei lesnych przedszkoli (Christ, Preuss 2018: 153).W ich
organizacj¢ oraz propagowanie angazujg si¢ rozne organizacje spoteczne, albo zwigza-
ne z alternatywnymi przedszkolami, albo sa to mitosnicy przyrody. Powodem rosna-
cej popularnosci jest wzrost swiadomosci ekologicznej spoleczenistwa i liczby rodzin
realizujacych styl zycia (eko, bio). Wzrost popularnosci lesnych przedszkoli wiaze si¢
gléwnie ze zwigkszeniem §wiadomosci zagrozen ptynacych z braku kontaktu z natura,
korzysci zwiazanych z obcowaniem z przyroda, a takze niezadowoleniem rodzicéw
z oferty przedszkoli systemowych i w zwiazku z tym poszukiwaniem alternatywnych
rozwigzan.

Organizatorzy i wychowawcy przedszkoli lesnych w Polsce czerpi inspiracje z réz-
nych Zrédel. Justyna Romaniak na wstepie tekstu Lesne przedszkola — bez murdw,
z otwarciem na nature stawia pytanie zadawane zapewne przez rodzicéw stykajacych
si¢ po raz pierwszy z ideg przedszkoli le$nych: ,,Przedszkole bez $cian i suficéw, w kto-
rym dzieci spgdzajg czas niemal wytacznie na zewnatrz, gdzie dorosli opickunowie nie
nadzoruja, towarzysza, gdzie nie ma tradycyjnych zabawek, a dzieci bawia si¢ tym,
co znajda na ziemi i co same zbuduja... Brzmi niewiarygodnie?” (Romaniak, 2019).
W pytaniu tym zawieraja si¢ podstawowe cechy, a zarazem podstawowe zasady wycho-
wania dzieci w lesnych przedszkolach. Cytat kieruje uwage na filozoficzne inspiracje
organizatoréw, w ktérych dziecko traktowane jest jako partner i podmiot wychowa-
nia, nie za$ bierny odbiorca procedur dydaktyczno-wychowawczych, a proces wycho-
wania odbywa si¢ w warunkach naturalnych, a nie sztucznych — przedszkole jako la-
boratorium dydaktyczno-wychowawcze. Tego typu poglady mozna odnalezé w mysli
pedagogicznej Johna Locke’a, domagajacego si¢ w Myslach o wychowanin hartowania
ciata oraz traktowania dziecka jak partnera, a takze Jana Jakuba Rousseau, autora dzie-
ta Emil, czyli 0 wychowaniu, bedacego manifestem pedagogiki naturalnej. Rousseau
w swojej ksigzce kladl nacisk na rozwijanie wrodzonych predyspozycji i zaintereso-
wan dziecka, nie za$ ich ksztaltowanie wedle przyjetych z zewnatrz, czyli narzuconych
przez dorostych, idealéw i celéw wychowania.

Wiele z przedszkoli lesnych korzysta z filozofii i metodyki pracy z dzie¢mi
najmtodszymi opracowanymi na poczatku XX w. przez Mari¢ Montessori (Guz 2006).
W 2014 r. powstaly pierwsze przedszkola lesne przy montessorianiskich szkotach
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podstawowych w Przylekowie, Krzyzéwkach i Koszarawie Bystrej. Kolejne zatozono
w Warszawie — byly to przedszkola Lesna Droga i Lesne Przedszkole.

Pedagogika Marii Montessori ma wiele wspdlnego z ideg przedszkoli lesnych. Co
taczy obie innowacje? Koncepcje te opowiadaja si¢ za grupami mieszanymi wiekowo,
co umozliwia wielostronny rozwoéj dzieci zaréwno miodszych, jak i starszych. Mtodsze
uczg si¢ wspétdziatania i dojrzalszych form uczestnictwa w grupie, nabywaja wiedzg
i umiejetnosci poprzez nasladownictwo nieco starszych dzieci. Starsze z kolei uczg
si¢ réznych form komunikacji, nie tylko z réwiesnikami, ale i mtodszymi. U wszyst-
kich dzieci wzrasta samodzielnos¢, pewnos¢ siebie, poczucie sprawstwa i zdolno$é po-
dejmowania decyzji. Jednocze$nie wykazuja one empatie, cierpliwo$¢ i umiejetnosé
kierowania poczynaniami innych. W pedagogice wloskiej reprezentantki nowego
wychowania silnie obecna jest praca w ogrédku, pielegnowanie roslin i hodowla zwie-
rzat, co w naturalny sposéb zbliza t¢ koncepcje do idei przedszkoli lesnych. Kolejnym
wspdlnym elementem jest akcentowanie znaczenia pracy whasnej dzieci. Wychowawcy
w przedszkolach lesnych, tak jak chciata twérczyni doméw dzieciecych, pozwalaja
dzieciom wykonywaé prace samodzielnie, we wlasnym tempie. Podkreslany przez
Montessori czynnik koncentracji, ¢wiczony m.in. podczas tzw. lekgji ciszy — w przed-
szkolach lesnych réwniez jest obecny; osiaga si¢ go tatwo dzigki temu, ze dzieci majg
mozliwo$¢ wytadowania energii podczas zabawy w lesie. Wsplnym mianownikiem
obu koncepcji wychowania przedszkolnego jest takie rezygnacja z tradycyjnych za-
bawek. Podczas jednak gdy u Montessori mamy do czynienia z materialem dydak-
tycznym, opracowanym przez dorostych, w przedszkolu lesnym wystepuja naturalne
zabawki w postaci chociazby drzew, patykéw, kasztanéw czy zotedzi. Podobnie jak
u Montessori w przedszkolach lesnych wiele uwagi poswigca si¢ nabywaniu przez
dziecko wprawy w czynnosciach samoobstugowych. Obejmujg one m.in.: ubieranie
si¢, mycie, przygotowanie positku, opieke nad zwierzetami, towienie ryb, budowanie
szatasu lub domku na drzewie, rozstawianie namiotu, rozpalanie ogniska, rozréznianie
rodlin i grzybéw jadalnych od trujacych itd.

Kolejng koncepcja wykorzystywana w przedszkolach lesnych jest flow learning
amerykanskiego pedagoga przyrody, jak sam si¢ okresla, Josepha Cornella. Autor
w swoich publikacjach i prowadzonych kursach uczy, jak sta¢ si¢ skutecznym nauczy-
cielem i przewodnikiem po §wiecie przyrody dla swojego dziecka. Teoria flow learning,
czyli uczenia si¢ przepltywu, obejmuje cztery etapy:

1. Uczenie entuzjazmu: wciagniecie dziecka w aktywno$¢ fizyczna.

2. Koncentracja uwagi na temacie lub do$wiadczeniu, prowadzaca do otwartosci.

3. Doswiadczenie bezposrednie, dzigki ktdremu dziecko intuicyjnie wyczuwa

znaczenie aktywnosci.
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4. Duzielenie si¢ inspiracja, budowanie nastroju na podstawie wezesniejszych ak-
tywnosci, budowanie wigzi grupowych na podstawie lesnych refleksji (Barlow
2010: 23-24).

Praktyczne wskazéwki, przyklady éwiczedi i zabaw J. Cornell daje w pracy Dzie-
lenie si¢ naturg z dzieémi cz. 1111 (Cornell 1979). Przettumaczono ja na 20 jezykdw,
niestety nie ma wéréd nich polskiego. Cornell zalozy! fundacj¢ Sharing Nature World-
wide, ktéra pomaga dzieciom na calym $wiecie zblizy¢ si¢ do natury. W roku 2017
organizacja pojawila si¢ w Chinach, gdzie spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem. Na
kurs edukatoréw uczgszezato az 1500 chetnych. To olbrzymi wzrost od 2000 r., gdy
Cornell po raz pierwszy odwiedzit Paristwo Srodka. W IV Chirskim Forum Eduka-
gji Przyrodniczej w Hangzhou uczestniczylo 600 oséb, w tym przedstawiciele wiadz
padstwowych, uniwersytetéw i organizacji na rzecz ochrony natury. Mozna si¢ spo-
dziewad, ze przedszkola lesne rozwing si¢ réwniez w najludniejszym kraju na $wiecie
(The inspiring growth 2019)

Kolejnym Zrédlem inspiracji dla pedagogiki przedszkoli lesnych jest pedagogika
waldorfska. Przyktadem mogg stuzy¢ organizowane w Krakowie lesne pétkolonie dla
dzieci oraz przedszkola powstate w Wyrach na Slasku i Debowy Dom w Bielsku-Biatej.
Opierajg si¢ one na doswiadczeniach Waldkindergarten i pedagogiki waldorfskiej.

Organizacja majaca ambicje integracji wszystkich przedsigwzig¢ na terenie Polski
wpisujacych si¢ w ide¢ lesnych przedszkoli jest Polski Instytut Przedszkoli Lesnych
zatozony w 2016 r. w Biatymstoku (zob. lesneprzedszkola.pl; dostgp: 28.07.2019).

Niezaleznie od wykorzystywanych koncepcji — montessoriasiskiej, flow learning czy
waldorfskiej — organizatorzy i beneficjenci przedszkoli lesnych podkreslaja pozytywny
wplyw procesu wychowania realizowanego w lesie na fizyczny, psychiczny i spoteczny
rozwoj dziecka. W pierwszym wymienionym obszarze odnotowuje si¢: dobry rozwdj
motoryki, mniejsza niz w populacji dzieci z przedszkoli tradycyjnych liczbe przed-
szkolakéw z wadami postawy i wzroku oraz wyzsza odpornosé. W zakresie rozwoju
psychicznego ,dzieci lesne” przejawiaja wyzsze zdolnosci logicznego przewidywania
skutkéw swoich dziatari, dostrzegaja zwiazki przyczynowo-skutkowe obserwowanych
zjawisk, wykazuja zdolnos$¢ koncentracji, maja tez lepiej rozwinigtg zdolno$¢ oceny
ryzyka w otoczeniu. W obszarze za$ dziatan spotecznych wychowanie na tonie przy-
rody w mieszanych wiekowo grupach sprzyja rozwijaniu zdolnosci komunikacyjnych,
empatii, rozwiazywaniu problemdw, wytrwatosci w wykonywaniu zadadi, wspétdzia-
taniu, nawiazywaniu przyjazni.

Wazng cecha jest lokalizacja przedszkoli lesnych. Infrastruktura ma zapewnié¢ kon-
takt z zywa przyroda. Znajduja si¢ one na fonie przyrody, najczesciej w lesie. Dzieci
korzystajg ze schronienia — z form zabudowania wkomponowanych w pejzaz lesny.
Jesli jest to dom, to z gliny, kryty strzecha, najczesciej jednak sa wykorzystywane na-
mioty, jurty itp. W harmonogramie dnia uwzgledniono element wedréwki. Dzieci
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maja wozek z kocami, plandekami i ubraniem na zmiang. Nosza takze whasne plecaki
z cieplym napojem i drugim $niadaniem. Procesem bezposredniego dos§wiadczania
$wiata kierujg pedagodzy, bedacy jednoczesnie mitosnikami przyrody (Romaniak,
2019; Christ, Preuss 2018: 153).

Podstawa programu wychowawczego jest biezaca sytuacja — pogoda w danym
dniu, pora roku itp., oraz spontaniczne gry, angazujace dzieci bezposrednio. Zabawa
dzieci ma charakter swobodny. Polega na zajeciach terenowych: bieganiu, skakaniu,
wspinaniu si¢, pokonywaniu naturalnych przeszkéd w postaci gatezi lub powalonych
drzew, stromych zboczy czy katuz. Nie obywa si¢ bez upadkéw, skaleczeri, zadrapar,
siniakéw czy pokasania przez komary, jest to jednak element przygody. Dzieci odno-
sza wiec sukcesy, ale i porazki, z kedrych wyciagaja wnioski.

Przedszkolaki majg okazjg przezycia zmian zachodzacych w przyrodzie podczas
czterech pér roku. Moga obserwowaé zjawiska przyrodnicze, a takze poznawad rza-
dzace nimi prawa. Codzienne obcowanie z przyroda ksztattuje postawy ekologicz-
ne — szacunek i dbanie o jej zasoby. Przebywanie w lesie daje tez okazje do rozméw
na tematy egzystencji ludzkiej — sprzyja zadawaniu sobie pytan o miejsce cztowieka
w $wiecie i jego odpowiedzialno§¢ za inne organizmy zywe (Guz 2005: 155).

Zakonczenie

Przedszkola lesne sa w Polsce zjawiskiem nowym, niemniej jednak w ostatnich
pigciu latach nastapit duzy wzrost zainteresowania tego typu placéwkami. W krét-
kim czasie powstalo ponad 30 takich przedszkoli rozsianych po catym kraju, sku-
pionych najczgéciej wokdt duzych aglomeracji miejskich, jak Warszawa, Krakéw,
Gdarisk, Slask czy Bialystok. Wydaje sie, ze do ich rozwoju przyczyniaja si¢ zmiany
zachodzace w §wiadomosci spotecznej w zakresie statusu wiedzy ekologicznej i zdro-
wotnej. Najmlodsze pokolenie rodzicéw, dorastajace juz w wolnym kraju po roku
1989, otwarte na $wiat i najnowsze osiagni¢cia pedagogiki, przywiazuje duza wage
do zdrowia wlasnych dzieci oraz chce ksztattowaé w nich odpowiedzialne podejscie do
korzystania z débr planety. Takg wiedz¢ i kompetencje zapewniaja przedszkola lesne.
Nalezy si¢ spodziewaé, iz w kolejnych latach nastapi dalszy rozwdj owej koncepgji
wychowania przedszkolnego, ktéra doprowadzi réwniez do modyfikacji podstaw pro-
gramowych dla tego szczebla edukacji w kierunku silniejszej obecnosci tresci prozdro-
wotnych i proekologicznych.
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