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- Erasmus+

Autorzy artykutu ,Kitchen Lab for Kids — program ksztattowania
umiejetnosci STEM w przedszkolu” przedstawiaja zalozenia projek-
tu dofinansowanego z Funduszy Europejskich w ramach Programu
Erasmus+ Akcja2. Edukacja szkolna — Partnerstwa strategiczne na
rzecz edukacji szkolnej (KA201)'. Celem dziatari pigciu zespotéw
badawczych z Whoch, Irlandii, Hiszpanii i Polski jest promowanie mie-
dzynarodowej wymiany najlepszych prakeyk i doswiadczen w zakresie

Artykut sfinansowany ze $rodkéw EU. Wsparcie Komisji Europejskicj dla
produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja

jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zosta¢ pociagnicta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wy-

korzystanie informacji w nie

j zawartych. Badania przeprowadzone w ramach programu Erasmus+, projekt

Kitchen Lab for Kids, numer grantu: 2018-1-PL01-KA201-050857.
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wspierania aktywnego uczenia si¢ na poziomie wczesnej edukacji
i opieki nad dzieckiem (ECEC), a takze stymulowanie i zachgcanie
nauczycieli do znajdowania nowych, nowoczesnych i interakeywnych
metod nauczania, zwlaszcza w zakresie edukacji STEM. W pierwszej
czesci artykutu przedstawiono analize dokumentéw unijnych, ktére
stanowily podstawe podjetych dziatari projektowych. Przyblizono zna-
czenie podnoszenia jakosci ksztatcenia matych dzieci. W dalszej czeéei
artykutu zamieszczono zatozenia metodologiczne projektu oraz plano-
wane rezultaty intelektualne.

Wprowadzenie

Kitchen Lab for Kids jest migdzynarodowym projektem, ktéry uzyskat dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich w ramach Programu Erasmus+ Akcja2. Edukacja szkol-
na — Partnerstwa strategiczne na rzecz edukacji szkolnej (KA201). Projeke realizowany
jest przez zespoly badawcze z Polski — Akademi¢ Ignatianum w Krakowie, Wtoch —
Fondazione Politecnico di Milano i Libera Universitd Maria SS. Assunta di Roma,
Irlandii — Dublin City University i Hiszpanii — Universitat Internacional de Catalunya.

Celem tego artykutu jest przyblizenie zatozeri projektowych zapisanych we wnio-
sku aplikacyjnym zlozonym do Agencji Narodowej Erasmus Plus w Polsce w roku
2018, w tym:
® uzasadnienia dzialad podjetych na rzecz stworzenia programu edukacji STEM dla

dzieci przedszkolnych;
® znaczenia podnoszenia poziomu jakosci systemdéw wezesnej edukacji i opieki nad

dzieckiem (ECEC) w $wietle dokumentéw unijnych;
® zalozed metodologicznych Kitchen Lab for Kids;
® planowanych rezultatéw intelekeualnych.

Cel i przedmiot projektu

Na podstawie analizy dokumentéw unijnych (KOM, 2010, 2020; Zalecenie Rady,
2019/C 189: 02) migdzynarodowy zespSt badawczy okreslit przedmiot i cel dziatari
projektowych realizujacy zalecana przez Rad¢ UE strategi¢ na rzecz inteligentnego
i zréwnowazonego rozwoju i podnoszenia jakosci systeméw wezesnej edukacji i opieki
nad dzieckiem (ECEC).

Przedmiotem badan sa zatem dobre praktyki w pracy z dzieckiem na pierwszym
etapie edukacyjnym, stanowiace podstawe nabywania kluczowych kompetencji w pro-
cesie uczenia si¢ przez cale zycie. Celem jest natomiast promowanie mi¢dzynarodowej
wymiany najlepszych prakeyk i do§wiadczeni w zakresie wspierania aktywnego uczenia
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si¢ na poziomie wezesnej edukacji i opieki nad dzieckiem (ECEC), a takze stymulowa-
nie i zachgcanie nauczycieli do znajdowania nowych, nowoczesnych i interaktywnych
metod nauczania, zwlaszcza w zakresie edukacji STEM (akronim stéw ang.: scien-
ce, technology, engineering i mathematics). Przyjmujemy definicje STEM opracowana
przez National Science Teachers Association (NSTA) jako

interdyscyplinarne podejécie do uczenia sig, w ktérym Sciste pojecia akademickie s
potaczone z zajgciami praktycznymi, w sytuacjach kiedy uczniowie stosujg nauke przy-
rodnicza, technologie, inzynierie i matematyke w kontekstach, kedre facza szkole, spo-
tecznos¢, pracg i globalne przedsigbiorstwo, umozliwiajac rozwéj umiejetnosci STEM,
a tym samym zdolnos¢ konkurowania w nowej gospodarce (Gerlach 2012).

Uzasadnienie podjetych dziatan

Kitchen Lab for Kids zgodnie z przyjeta przez Uni¢ Europejska Strategia na rzecz in-
teligentnego i zréwnowazonego rozwoju sprzyjajacego wlaczeniu spotecznemu na rok
2020 (KOM, 2010, 2020) wpisuje si¢ w realizacj¢ trzech priorytetow, ktdre zostaty
sformutowane w ww. dokumencie jako:
® ,rozw¢j inteligentny — rozwdj gospodarki opartej na wiedzy i innowacji;
® rozwdj zrownowazony — wspieranie gospodarki efektywniej korzystajacej z zaso-

boéw, bardziej przyjaznej srodowisku i bardziej konkurencyjnej;
® rozwdj sprzyjajacy wlaczeniu spolecznemu — wspieranie gospodarki charakteryzu-

jacej si¢ wysokim poziomem zatrudnienia i zapewniajacej spéjnos¢ gospodarcza,
spoleczna i terytorialng” (http://ec.europa.cu/eu2020/index_en.htm PL [dostep:

1.10.2019]).

Pierwszym z priorytetdw jest zwigkszenie roli wiedzy i innowadji jako sit nape-
dowych przyszlego rozwoju krajéw europejskich. Komisja stwierdza, ze osiagnigcie
tego zalozenia wymaga podniesienia jakosci edukacji, poprawy wynikéw dziatalnosci
badawczej, wspierania transferu innowacji i wiedzy w Unii, pelnego wykorzystania
technologii informacyjno-komunikacyjnych, a takze zadbania o to, by innowacyjne
pomysly przeradzaly si¢ w nowe produkty i ustugi, kedre przyczyniatyby si¢ do zwigk-
szenia wzrostu, tworzenia nowych miejsc pracy i rozwigzywania probleméw spotecz-
nych w Europie i na $wiecie (KOM 2010: 13).

Kolejne priorytety sa $cisle zwiazane z pierwszym, a ich wspSlnym celem jest da-
zenie do zmniejszenia ubdstwa i zréwnowazonego rozwoju gospodarczego. Komisja,
powolujac si¢ na wyniki badad, stwierdza, ze korzystanie z dziatalnosci badawczo-
-rozwojowej i innowacyjnej we wszystkich sektorach gospodarki oraz efektywniejsze
korzystanie z zasobéw zwickszy konkurencyjnos¢ krajéw europejskich, liczbe nowych
miejsc pracy, a tym samym stop¢ zatrudnienia.

63



Zwigkszenie szansy na zatrudnienie i poprawienie jakoci zycia Komisja upatruje
w podniesieniu jako$ci edukacji nastawionej na innowacyjnos¢ i w umozliwieniu oby-
watelom zdobycia wyzszego wyksztatcenia. Parlament Europejski i Rada Unii Euro-
pejskiej (2006) zalecaja, by w procesie uczenia si¢ przez cate zycie uwzgledniaé osiem
kluczowych kompetencji, ktdre stopniowo powinny by¢ nabywane na réznych po-
ziomach ksztalcenia. Zwraca si¢ tez uwagg, ze osiggniccie zaktadanych przez Komisjg
celéw jest zwigzane z potrzeba podniesienia jakosci edukacji przede wszystkim w za-
kresie nauczania przedmiotéw $cistych i nabywania kompetencji kluczowych: mate-
matycznych i naukowo-technicznych, informatycznych, umiejetnosei uczenia si¢ oraz
inicjatywnosci i przedsigbiorczosei. Jednoczesnie zacheca si¢ do przeprowadzania ba-
dani i upowszechnienia w krajach Unii Europejskiej (Policy Department A: Economic
and Scientific Policy 2015) informacji na temat edukacji STEM oraz wprowadzania
jej do procesu ksztalcenia.

Wytyczne te s realizowane od kilku lat przez paristwa cztonkowskie i dofinanso-
wywane ze srodkéw unijnych w ramach programu Erasmus Plus (https://ec.europa.
eu/programmes/erasmus-plus/projects/). Rezultatami tychze projektéw byly opraco-
wane programy nauczania w zakresie edukacji STEM na réznych poziomach edukacji
dzieci i miodziezy, przewodniki metodyczne, a takze programy warsztatéw dla nauczy-
cieli podnoszacych ich kwalifikacje w tym zakresie. Analizujac literature oraz raporty
z badan, mozna stwierdzié, ze coraz czgéciej upowszechnia si¢ idea edukacji STEAM
jako uzupelnienie i ubogacenie STEM-u o dziatalno$¢ artystyczna.

Kitchen Lab for Kids jest jednym z projektdw, ktdry po pierwsze uwzglednia za-
lecenia UE w zakresie promowania zatozeri edukacji STEM, po drugie zaklada pod-
niesienie jakosci ksztalcenia umiejetnosei naukowych dzieci w wieku przedszkolnym
z wykorzystaniem najprostszego laboratorium, jakim jest kuchnia, po trzecie stwarza
okazje do migdzynarodowej wymiany do§wiadczeni i dobrych praktyk w spotecznosci
uczacych si¢ studentdéw i nauczycieli.

Innowacyjnos¢ projekeu Kitchen Lab for Kids w poréwnaniu do poprzednich ini-
gjatyw dotyczacych edukacji STEM w Europie polega na wyborze adresatéw, jakimi
sg dzieci w wieku od 2,5 do 6-7 lat. Badania wskazuja, ze ,,dzieci we wczesnych latach
zycia zdobywaja podstawy i umiejetnos¢ uczenia si¢ przez cate zycie” (Zalecenie Rady,
2019/C 189/02: 1), ale tez, ze w tym okresie zycia maja one ,zdolno$¢ uczenia sig
pojeciowego i korzystania z umiej¢tnosci rozumowania i dociekania jak dziata $wiac”
(McClure 2017: 15). To zalozenie stanowi podstawe naszych dziatad, ukierunkowa-
nych na opracowanie programu dla matych dzieci w zakresie rozwijania ich myslenia
naukowego poprzez eksperymentowanie w kuchni.

Wyniki badaii podtuznych, przeprowadzonych w USA na prébie 8642 dzieci
objetych wczesna edukacja (Sackes i in. 2011), wskazuja, ze naukowe eksperymenty
w przedszkolach wplywaja na rozwdéj wiedzy naukowej i umiejgtnosci dzieci w szkole.
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Edukacja STEM powinna zatem by¢ realizowana od najwczesniejszych lat zycia, bo-
wiem pomaga dzieciom w zdobywaniu wiedzy naukowej i ksztaltuje naukowe na-
stawienie, tj. rozwija umiej¢tnos¢ krytycznego myslenia. Istotne jest, by nauki $ciste
byly wprowadzane do procesu uczenia si¢ w sposéb odpowiadajacy rozwojowi dzieci.
Powinien si¢ on opiera¢ na dziataniu, dostarczaniu odpowiednich tresci, wzmacnianiu
wrazei zmystowych, ale tez na rozwoju umiejgtnosci procesowych, kreatywnosci, eks-
perymentowaniu i rozwiazywaniu probleméw przez dzieci.

Edukacja STEM dla bardzo matych dzieci jest z pewnoscia wyzwaniem, poniewaz
w tym kontekscie zadaniem nauczyciela jest ustalenie relacji miedzy ,,wspélng” wiedza
(wiedza o ,rzeczywistym $wiecie”) a wiedzg naukows, miedzy ,gra” a ,uczeniem sig
w szkole”.

Projekt Kitchen Lab for Kids dazy do polaczenia nauki ze $wiatem rzeczywistym,
znanym dziecku poprzez konstruowanie wiedzy naukowej podczas codziennych czyn-
nosci zwiazanych z gotowaniem i z procesem przetwarzania zywnosci. Dziatania te
tacza sie z wytycznymi dotyczacymi znaczenia wysokiej jakosci wezesnej edukacji
i opieki nad dzieckiem, ktdére ponizej zostang przyblizone.

Inaczenie podnoszenia poziomu jakosci systemow
wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem w Swietle
dokumentow unijnych

Wezesna edukacja i opicka (ECEC) odnosi si¢ do wszelkich uregulowan doty-
czacych dziecka od urodzenia do wieku obowiazku szkolnego, ktéry moze by¢ rézny
w UE. Obejmuje opicke dzienna i rodzinna, opicke finansowana ze srodkéw prywat-
nych i publicznych, opieke sprawowana przez dziennego opiekuna, przez placéwki
opieki nad dzieckiem oraz wychowania przedszkolnego (Rada, 2019/C 189: 02).

W Raporcie: Benefits of Early Childhood Education and Care and the Conditions
Jfor Obraining Them stwierdza sig, ze wysoka jako$¢ wezesnej edukacji i opieki nad
dzieckiem stanowi fundament pod pdzniejsze sukcesy zyciowe w zakresie edukaciji,
dobrobytu, zwi¢ksza mozliwos¢ zatrudnienia, pozwala na lepsza integracj¢ spoleczna
i jest szczegdlnie wazna dla dzieci ze $rodowisk defaworyzowanych, bowiem przy-
czynia si¢ do wyréwnywania ich szans i zmniejszania nieréwnosci oraz wskaznikéw
przestepezosci (Vandenbroeck, Lenaerts, Beblavy 2018: 5).

Potwierdzaja to badania przeprowadzone m.in. przez Jamesa J. Heckmana i Dimi-
triya V. Masterova (2004). Ich zdaniem rodzina w gléwnej mierze jest odpowiedzialna
za edukacje, wytrwato$¢ i motywacje, keére sg skladnikami produkeywnosci cztowieka.
W sytuacji, gdy rodzina jest dysfunkcyjna, duz role odgrywa wysoka jako$¢ wezesnej
edukacji i opieki. Dzialania te sg skuteczniejsze niz inne $rodki zaradcze (Heckman
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iin. 2004: 1). Badania prowadzone w ramach réznych dyscyplin naukowych wskazuja
jednoznacznie, ze wysoka jako$¢ wezesnej edukacji przynosi nie tylko korzysci na po-
ziomie jednostkowym (edukacyjne i rozwojowe), ale tez na poziomie ekonomicznym,
jak i spotecznym (wigksze uczestnictwo na rynku pracy, zwtaszcza matek; zmniejszenie
wydatkdéw na opicke spoteczna; nizsze wskazniki przestepczosci; wyzsze dochody z po-
datkdw i lepsza sp6jnosé spoteczna).

We wspomnianym Raporcie zwraca si¢ uwagg, ze zmiany demograficzne i gospo-
darcze, ktérych do$wiadczyly paristwa cztonkowskie UE w ostatnich latach, w tym:
wzrost udziatu kobiet w rynku pracy,
wydtuzanie zycia zawodowego dziadkéw,
wigksze zréznicowanie spoleczeristwa pod wzgledem kulturowym i jezykowym,
zmieniajace si¢ aspiracje zawodowe,
malejacy wsp6tczynnik dzietnosci,

wyzszy wiek kobiet rodzacych pierwsze dziecko,

zwickszyly popyt na opicke nad dzie¢mi, ale tez zmienily sposéb organizacji opie-
ki nad dzie¢mi (2018: 5). Opisane zmiany demograficzne oraz zanikanie nieformal-
nych form opieki nad dzie¢mi prowadza do zwigkszenia zapotrzebowania na formalna
i profesjonalng opicke nad dzie¢mi poza domem.

Postuluje si¢ tez zwigkszenie wydatkéw na wezesng edukacje i opicke nad dzie¢-
mi. Miniony kryzys finansowo-gospodarczy spowodowat, ze niektére rzady w spo-
s6b znaczacy $rodki te zmniejszyly. W poréwnaniu z tymi przeznaczonymi na wyzsze
poziomy edukacyjne s3 zdecydowanie nizsze, pomimo dowodéw na to, ze stanowig
podstawe dalszego uczenia si¢ w szkole i przez cale zycie (tamze).

W maju 2019 r. Komisja UE przyjeta wniosek dotyczacy zalecenia Rady
(2019/C 189: 02) w sprawie wysokiej jakosci systeméw wezesnej edukacji i opieki,
ktéry ma na celu wsparcie pafistw cztonkowskich w ich wysitkach na rzecz poprawy
dostepu i jakosci ich systemdéw wezesnej edukaciji i opieki nad dzieckiem.

Ustalono unijne ramy, ktére oparto na trzech zasadach:
® wysokiej jakosci ustugi maja zasadnicze znaczenie dla wspierania rozwoju i uczenia

si¢ dzieci oraz, w perspektywie dlugoterminowej, zwigkszania ich szans edukacyj-

nych;

® udziat rodzicéw jako partneréw takich ustug jest niezbedny — rodzina jest najwaz-
niejszym miejscem, w ktérym dzieci moga rosnaé i rozwijaé sig, a rodzice (i opie-
kunowie) s3 odpowiedzialni za dobrostan, zdrowie i rozwéj kazdego dziecka;

©® ustugi wezesnej edukacji i opieki nad dzieckiem musza by¢ ukierunkowane na dziec-

ko, aktywnie angazowa¢ dzieci i uwzglednia¢ ich poglady (Rada, 2019/C 189: 13).

Istotnymi czynnikami decydujacymi o wysokiej jakosci edukacji dzieci jest do-
brze wykwalifikowany personel i , program nauczania oparty na celach, wartosciach
i podejsciach pedagogicznych umozliwiajacy dzieciom petne wykorzystanie ich
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potencjatu, uwzgledniajacy ich rozwéj spoteczny, emocjonalny, poznawczy i fizyczny
oraz zapewniajacy dbatos¢ o ich dobrostan” (tamze: 12).

Uwzgledniajac powyzsze wytyczne oraz najnowsze wyniki badan wskazujace, ze
wysoka jako$¢ wezesnej edukacji dzieci odgrywa znaczaca rolg w nabywaniu przez nie
kluczowych kompetencji, zespoly badawcze, realizujace projeke Kitchen Lab 4 Kids,
maja na celu promowanie idei edukacji STEM wsréd nauczycieli, ale tez studentdw,
ktérzy przygotowujg si¢ do wykonywania zawodu.

Zatozenia metodologiczne i planowane rezultaty

Dzialania projektowe podzielone zostaly na sze$¢ etapéw, ktdrych ostatecznym
rezultatem bedzie publikacja przewodnika dla nauczycieli w wersji on-line oraz w for-
mie tradycyjnej, w czterech jezykach: angielskim, polskim, hiszpariskim i wloskim.

W pierwszym etapie (State of Art. Analysis) przeprowadzono badania jakoscio-
we | ilosciowe, ktérych celem byta analiza literatury przedmiotu, w tym raportéw
z badani, podejmowanych inicjatyw na poziomie krajowym i migdzynarodowym oraz
projektéw i szkoleni z zakresu edukacji STEM.

Kolejnym krokiem bylo opracowanie arkusza do analizy podstaw programowych
wychowania przedszkolnego. Celem badari byta ocena i poréwnanie zalozenl progra-
mowych realizowanych na etapie przedszkolnym dotyczacych uczenia dzieci umiejet-
nosci STEM w Irlandii, Hiszpanii, Wtoszech i Polsce. Ustalenie podobieristw i réznic
w badanych dokumentach stanowito podstawe opracowania wspélnej matrycy celdw,
tresci i umiejetnosei edukacji STEM w przedszkolu. Otrzymane wyniki zostang zapre-
zentowane w osobnym artykule.

Na podstawie opracowanego przez zespét hiszpanski kwestionariusza wywiadu
przeprowadzono badania fokusowe w dwéch grupach. Jedna grupe stanowily student-
ki pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej, drugg nauczycielki pracujace w przed-
szkolach. Problematyka badawcza tychze badari koncentrowata si¢ wokét pytan doty-
czacych wiedzy teoretycznej i prakeycznej o edukacji STEM w przedszkolu, sposobéw
rozwijania umiejgtnosci procesowych, mozliwosci wykorzystywania eksperymentédw
opartych na zywnosci oraz oceny dotychczasowego poziomu ksztalcenia w tym zakre-
sie. Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw opracowano kwestionariusz ankiety,
ktéra zostata przeprowadzona on-line wéréd studentéw i nauczycieli. Zaréwno wyniki
badan fokusowych, jak i ankietowych (Zdybel i in. 2019) s3 aktualnie opracowywane
w celu ich upowszechnienia.

Drugim etapem projektu jest zgromadzenie i wstgpna ocena istniejacych dobrych
prakeyk realizowanych w badanych krajach i stworzenie zasobéw nauczania (Teching
SET). Zostang one umieszczone wraz metodycznym opisem na stronie projekeu
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Kitchen Lab for Kids (http://kitchenlab4kids.eu/?page_id=85). Po zakonczeniu tego
etapu i wybraniu najlepszych zasobéw studenci i nauczyciele zostang zaproszeni do
aktywnego udzialu w tworzeniu nowych pomystéw na edukacje STEM w kuchni.
Propozycje zamieszczone na stronie beda oceniane przez praktykéw i uzupelnia-
ne o ich wlasne doswiadczenia. Wspdlnie z zespotami badawczymi beda tworzone
nowe scenariusze zajgé, ktdre nastgpnie zostang wprowadzane do prakeyki. Czwar-
tym planowanym etapem dziatai projektowych jest weryfikacja opracowanych zajeé
w praktyce przedszkolnej. Przeprowadzenie zaje¢ w terenie ma wskaza¢ mocne i stabe
strony zaproponowanych prakeyk i metod uczenia STEM. Wprowadzany czynnik
cksperymentalny bedzie odpowiednio monitorowany przez zespoty badawcze. Zosta-
na przeprowadzone badania przed i po jego realizacji. Uzyskane wyniki pozwola na
realizacj¢ kolejnego etapu dziatan projektowych, ktdrego efektem bedzie przewodnik
dla nauczycieli (Toolkit for Educators).

Wszystkie dziatania oraz planowane publikacje bgda umieszczane na stronie pro-
jekeu Kitchen Lab for Kids. Széstym etapem i rezultatem jest upowszechnianie wyni-
kéw badari na Online Hub and Learning Environment. W marcu 2020 r. planowana
jest Migdzynarodowa Konferencja Kitchen Lab 4 Kids — na ktérej przedstawione zosta-

na wstepne wyniki naszych badan oraz warsztaty dla nauczycieli promujace edukacje
STEM w kuchni.

Zakonczenie

Wezesna edukacja i opieka nad dzieckiem stanowi wazny etap w procesie calozy-
ciowego uczenia si¢. Wazne jest wspieranie ciekawosci poznawczej dzieci i stwarza-
nie im okazji do eksplorowania §wiata. Podnoszenie jakosci wezesnej edukacji jest
jednym z priorytetéw dzialad mi¢dzynarodowych realizujacych przyjeta przez Unie
Europejska Strategi¢ na rzecz inteligentnego i zréwnowazonego rozwoju sprzyjajacego
wiaczeniu spotecznemu na rok 2020. Uczelnie, zajmujace si¢ ksztatlceniem nauczycieli
i podnoszeniem ich kwalifikacji, sa zobowiazane do prowadzenia badan i opracowy-
wania nowych programéw gwarantujacych wysoki poziom edukacji. Kitchen Lab for
Kids jest jedng z propozycji wspierajacych zaréwno wspélnote akademicks, jak i na-
uczycieli praktykéw w rozwijaniu nowoczesnego podejscia do edukacji matych dzieci.
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