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Seksualnos$¢ dziecka w wieku wczesnoszkolnym
Children’s Sexuality in the Early Childhood

StOWA KLUCZOWE

» Iwoje dziecko jest istota seksualna
— a skoro juz o tym wiesz —

nie ignoruj jego plci

i wynikajacych z niej potrzeb.
Poméz mu je rozwinaé.”

M. Beisert
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Jednym z najistotniejszych wyznacznikéw ludzkiej osobowosci jest
ple¢. Rozstrzygniecie, czy urodzi si¢ chlopiec, czy dziewczynka, na-
stepuje w chwili zaplodnienia i w tym momencie czlowicek staje si¢
istota seksualna. Seksualno$¢ stanowi jedna z wielu sfer funkcjonowa-
nia czlowieka, niemozliwg do wyizolowania, zalezng od pozostatych
i z nimi zwiazang. Seksualnos¢ istnieje bez wzgledu na etap zycia,
kolejno przechodzac przez nastgpujace po sobie fazy zycia, od chwili
narodzin az do momentu §mierci.

Rozwdj fizyczny dziecka w wieku wezesnoszkolnym, az do okresu
dojrzewania, jest identyczny u dziewczat i chlopcéw i tylko bardzo
whnikliwe obserwacje moga dostarcza¢ przestanek do rozpoznawania
plci. Rozwdj seksualny dziecka w tej fazie zycia charaketeryzuje sig
utajeniem i wyciszeniem impulséw seksualnych. Niemniej warunki,
w jakich dokonuje si¢ rozwoj psychiczny dziecka, a co za tym idzie
— jego zmiany ilo$ciowe i jakosciowe, w pewien sposéb okreslaja przy-
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szte doroste zycie seksualne dziecka. Poglebia si¢ proces identyfikacji
plciowej, chociaz w duzej mierze przebiega on nieswiadomie.

Dziecko przyswaja sobie cechy tej samej plci, rodzica, cztonkéw ro-
dziny i nauczyciela, ktdry staje si¢ réwniez waznym wzorcem identyfi-
kacyjnym. Rozszerzaja si¢ kontakty spoteczne, zwlaszcza z przedstawi-
cielami tej samej plci, co umacnia poczucie przynaleznosci do $wiata
danej plci. Dzieci w wieku wezesnoszkolnym utozsamiaja sie z tymi
formami zabaw, ktére sg charakterystyczne dla ich wlasnej plci. Zain-
teresowanie seksualne dzieci w okresie wezesnoszkolnym przejawia sie
w zabawach i zachowaniach, takich jak masturbacja, ekshibicjonizm,
zachowania interakcyjne, twércze. Jest to okres przejsciowy w zyciu
kazdego dziecka, a wsparcie rodzicéw, wychowawcéw, zdrowy rozsa-
dek i zrozumienie zmian psychoseksualnych dziecka w tym okresie
pozwola im bezkolizyjnie przejs¢ w kolejny etap dorostego juz zycia.
Ogromny wplyw na ksztalt i przysztos¢ sfery seksualnej dziecka ma
rodzina, moze wspomagac i podtrzymywaé te procesy badz dumi¢ je
i hamowa¢, co z kolei odbije si¢ na jakosci dalszego rozwoju. Mozna
powiedzied, ze dziecko w okresie latencji koncentruje sily przed star-
tem w trudny okres dojrzewania — dorastania.
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One of the most important determinants of the human personality
is sex: the decision to give birth to a boy or a girl is initiated at the
moment of fertilization, and during this moment a human being is
operating sexually. Sexuality provides one of the many areas of human
functionality, one that is impossible to isolate, as it is dependent on
and intertwined with the rest. Sexuality exists, no matter which phase
of our life we are in, running right through our existence from birth
to death.

The physical development of the child in early childhood, up to ado-
lescence, is identical for both girls and boys, and only very insightful
observations may provide grounds for gender recognition. The sex-
ual development of the child in this phase of life is characterized by
changes of physical endowment and in respect of the sexual impulses
themselves.

However, the conditions under which the mental development of the
child occurs, and hence its quantitative and qualitative changes, will,
in a way, determine the future adult sexual life of the child. The pro-
cess of gender identity progresses, albeit at a largely unconscious level.
The child assimilates features of the parent of the same sex, of other
family members, and of any teacher who may happen to serve as an
important role model and example with which the child may identify.
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Social contacts expand, in particular with representatives of the same
sex, and this strengthens the sense of belonging to a gender-specifying
reality in one’s early childhood. From that time on, children identify
with the forms of play specific to their own gender.

Sexual interest in children during the period of early childhood is
manifested in daily activities and forms of behaviour, such as mas-
turbation, exhibitionism, being interactive, and being creative. This
is a transitional period in the life of each child, and the support of
parents, educators, common sense and an understanding of sexual
changes in the child during this period will together allow them to
safely move into the next phase of adult life. The family will thus have
a very great impact on the shape and future of the sexual aspect of
things, assisting and supporting those processes, or suppressing and
inhibiting them, where this, in turn, is reflected in the quality of the
child’s subsequent development.

It can be observed that during this period of latency, children are en-
gaged in concentrating their strength, prior to entering upon the diffi-
cult period of maturation known as adolescence.

Wprowadzenie

Crowiek od poczecia az do $mierci jest istota seksualna. Seksualnos¢ jest wrodzong
funkcja organizmu, uwarunkowana dziataniami czynnikéw biologicznych, psychicz-
nych, spolecznych, swiatopogladowych i religijnych. W kazdej fazie ludzkiego zycia
obserwujemy zaréwno reakeje, jak i zachowania, ktdre sa bezposrednio lub posrednio
zwiazane z plcia.

Sadzg, ze trudno si¢ pogodzi¢ z mysla, ze moje dziecko, méj uczedi jest istotg
seksualna, a jego cickawos¢, zachowania o tresciach seksualnych i pytania zwigzane
z seksualnoscig budza zaklopotanie rodzicéw i wychowawcéw. Takie nastawienia wy-
nikajg z tradycji obyczajowej naszej cywilizacji, postawy wobec seksu. Tabu seksualne,
zwlaszcza w odniesieniu do dzieci, zniecheca badaczy, a nawet uniemozliwia im uzy-
skanie rzetelnych, obiektywnych informacji.

Gléwnym celem niniejszego artykulu jest oméwienie zachowan i zainteresowari
seksualnych dzieci w okresie wezesnoszkolnym, przejawiajacych si¢ w zabawach i ro-
dzajach zachowan takich jak masturbacja, ekshibicjonizm, zachowania interakcyjne,
tworcze. Chee réwniez zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, ze jest to okres przejsciowy
w zyciu kazdego dziecka, a wsparcie rodzicéw, zdrowy rozsadek i zrozumienie zmian
psychoseksualnych dziecka w tym okresie pozwolg im bezkolizyjnie przejs¢ w kolejny

etap dorostego juz zycia.
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Podkreslam réwniez, jak ogromny wplyw na ksztalt i przyszto§¢ sfery seksualnej
dziecka ma rodzina. Od niej bowiem w duzej mierze zalezy, jak wiele ztych doswiad-
czeti, a nawet tragedii uniknie w przyszlym zyciu erotycznym ich dziecko.

Rozwdj spoteczny dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Rozpoczecie nauki szkolnej jest waznym wydarzeniem w zyciu dziecka. To czas
starcia swobodnej i beztroskiej zabawy dziecka z dyscypling szkolna.

Dziecko w okresie wezesnoszkolnym skupia si¢ na rozwoju umiejetnosei poznaw-
czych i motorycznych. Rozwija si¢ jego pamigé i wzbogaca si¢ stownictwo. Dziecko
staje si¢ czfonkiem spolecznosci szkolnej, oznacza to konieczno$¢ dostosowania si¢ do
obowiazujacych norm i regut w klasie po to, aby zaja¢ odpowiednia pozycje w grupie.
Sila przywiazania do rodzicéw nie stabnie, ale coraz wigksze znaczenie zdobywaja ré-
wiesnicy. Nawiazuja si¢ pierwsze przyjaznie oparte na wspélnych zainteresowaniach
i podobiedstwie charakteréw. Dziewczynki wyraznie si¢ uspoleczniajg, sa zyczliwe
i zgodne wobec kolezanek. Chlopcy przeciwnie, lubig ze sobg rywalizowa¢, demon-
strowad swojg sile i agresje, co wzmacnia ich poczucie wlasnej wartosci.

Przeprowadzona przez W. Hartupa analiza relacji pomiedzy réwiesnikami w okre-
sie $redniego dziecifistwa sugeruje, ze w miarg uplywu czasu interakeje te si¢ nasilaja.
Dzieci w wieku szkolnym inicjuja nowe interakcje, na ktére wplywaja nowe tresci (np.
kwestie odnoszace si¢ do rél zwigzanych z pleia). Widoczny jest podziat dokonujacy
si¢ pomiedzy plciami: jest on na tyle gleboki, ze przeciwna ple¢ jest wykluczana z dzia-
talnosci grupy. Pomimo to nastawienie 8-latkéw do reprezentantéw plci odmiennej
stanowi mieszaning atrakcyjnosei i wrogosci, forme, ktéra ponownie pojawi si¢ we
wczesnym okresie dorastania.

W. Hartup uwazal réwniez, ze dzieci musza nauczy¢ si¢ nawigzywania sprawie-
dliwych interakeji z innymi i podtrzymywania ich w réznych sytuacjach i w réznym
czasie, a takze dostosowywania si¢ do swoich réwiesnikéw. Nauka tego, jak sobie ra-
dzi¢ z réwiesnikami, jest — sama w sobie — jednym z najwigkszych wyzwan, ktére stajg
przed dzie¢mi w wieku pomiedzy 6. a 12. rokiem zycia. Jedno z badad wykazalo,
ze pozytywne przystosowanie do réwiesnikéw w latach szkolnych, a w szczegdlnosci
cieszenie si¢ wsréd nich dobra opinia, to wazny predyktor pdzniejszych doswiadczert
socjalizacyjnych'.

Wiek wezesnoszkolny to czas znaczacych zmian w rozwoju spolecznym kazdego
dziecka. Charakteryzujg go: silny egocentryzm, wspélzawodnictwo, wzrost poczucia
whasnego ,ja”, podwyzszona wrazliwo$¢ na innych, ktéra wzmacnia relacje spofeczne.

' J. S.Turner, D. B. Helms, Rozwdj cztowieka, Warszawa 1999, s. 324.
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Pojawia si¢ tez spoteczna ciekawo$¢ dotyczaca innych ludzi, ktérej dowodem jest uwa-
ga poswiccana przez dziecko rozmowom doroslych i cheé obserwowania ich spotkan.
Zauwazalny jest podzial na przywddcéw i osoby im podporzadkowane. Wigkszos¢
10-latkéw woli spedzaé czas z rodzing niz z przyjaciétmi. Pojawia si¢ nowy podziw
i szacunek dla wlasnych rodzicéw. Nadal doskonalg si¢ relacje miedzyludzkie i zdol-
nos$ci komunikacyjne.

W wieku 11 lat rozpoczyna si¢ zainteresowanie przeciwng plcia, chociaz dziewcze-
ta s3 prawdopodobnie bardziej zainteresowane chfopcami i czedciej wypowiadaja sie
na temat swoich zainteresowan niz chlopcy.

W okresie wezesnoszkolnym dzieci podejmujg zabawy wylacznie w obrebie wia-
snej plei. Co ciekawe, zjawisko segregacji plciowej w zabawach obserwuje si¢ pod
kazda szerokoscia geograficzng i w kazdej kulturze.

Rozwdj psychoseksualny dziecka w okresie wczesnoszkolnym,
faza latencji

Réznice plciowe, jezeli chodzi o budowe fizyczng dzieci w okresie wezesnoszkol-
nym, sa niewielkie, pomijajac oczywiscie rozwdj genitalny. Trudno odrézni¢ dziew-
czynke od chlopca.

Biorac pod uwagg rozwdj psychoseksualny, dziecko w wieku wezesnoszkolnym znaj-
duje si¢ w fazie latencji, czyli utajenia i wyciszenia. Latencja, zgodnie z definicja, cha-
rakteryzuje si¢ brakiem zainteresowania plciowoscig i utajeniem impulséw seksualnych.

Psychoseksualna teoria Z. Freuda, wiederiskiego neurologa i psychiatry zyjacego
na przefomie XIX i XX wicku, méwi, ze okres latencji nastepujacy po stadiach oral-
nym, analnym i fallicznym cechuje ostabienie popedéw biologicznych i seksualnych.
W porédwnaniu z burzliwo$cig innych stadiéw jest to stosunkowo spokojny okres
przejsciowy.

Chociaz brak jest w tym czasie widocznych naciskéw instynktownych, Z. Freud
uwaza jednak, ze wylaniaja si¢ wéwczas nowe zdolnosci. Najwazniejszymi z nich sa te,
ktére przyczyniaja si¢ do udoskonalenia ego, tj. te, ktdre wzmacniaja ego, chronig je
przed frustracja i niepowodzeniem. Z. Freud nazwal takie zachowania mechanizmami
obronnymi?.

W tej fazie rozwojowej wskutek silnej identyfikacji z rodzicami rozwija si¢ ,,su-
perego”, co prowadzi do przejecia przez dziecko wyobrazet moralnych oraz ideatéw,
ktére pézniej moga wejs¢ w konflike z rzeczywistym postgpowaniem ,ego” i wywolaé
poczucie winy i wstydu. Impulsy seksualne sg by¢ moze utajone, ale to nie oznacza,

2 Tamze, s. 329.
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ze nie istnieja. Rozwdj w okresie wezesnoszkolnym jest nastawiony na adaptacj¢ do
nowych sytuacji i oczekiwari ze strony dorostych (szkoly) oraz réwiesnikéw. Do ich
spelnienia potrzebne sg bliskie relacje z rodzicami (pozbawione agresji i rywalizacji)
oraz oparcie w grupie réwiesniczej. Dochodzi wigc do rozwarstwienia pomiedzy czu-
locia i agresja; chlopcy rozwijaja jeden z aspektdw seksualnosci — agresje; dziewczynki
kojarzg seksualnos¢ z agresja i wypieraja ja. Pragnienia seksualne wyrazane sg w po-
$redni sposdb: poprzez poszukiwanie wiedzy o seksualnosci (dotyczacej 0séb obcych,
osoby bliskie, np. rodzice, sa w tym czasie postrzegane jako aseksualne), opowiadanie
w grupie réwiesnikéw obscenicznych dowcipéw, wulgaryzméw, wykonywanie rysun-
kéw o tresciach seksualnych (gtéwnie chlopcy). Twérczosé erotyczna dzieci wezesnosz-
kolnych obejmuje rysowanie, tworzenie komikséw czy tez uktadanie opowiesci, dialo-
g6éw, rymowanek o tresciach seksualnych. Wytwory te sg zréznicowane ze wzgledu na
ple¢ ich autoréw. Rysunki dziewczynek opisuje si¢ jako sentymentalne, zbanalizowane
i jednoznaczne, co w nurcie psychodynamicznym jest interpretowane jako odzwier-
ciedlenie aseksualnego postrzegania $wiata. Wytwory chlopcédw czgéciej maja cechy
wulgarnosci, dewaluowania seksualnosci (co réwniez tumaczone jest w kontekscie
specyfiki ich rozwoju seksualnego).

Zdaniem M. Beisert, okres utajenia, latencji nadchodzi po dynamicznym, pel-
nym konfliktéw okresie edypalnym, obejmuje czas miedzy 6.-7. a 10.-11. rokiem zy-
cia. Tresci zainteresowan przenosi si¢ z plaszczyzny seksualnej na spoleczna, zwigzang
z adaptacja do nowej grupy i z podejmowaniem nowych zadar, takich jak osiggniccie
dojrzalosci szkolnej i podjecie obowiazku szkolnego. W tym czasie seksualnos¢ dziec-
ka dalej ksztaltuje si¢ pod wplywem rodzicéw i grupy réwiesniczej. Pod koniec fazy
latencji dziecko dysponuje znaczng wiedza o fizjologii rozwoju i rozrodu oraz dos¢
ztozong wiedzg o normach regulujacych zachowania seksualne’.

A. Jaczewski stwierdza, ze rodzina jest podstawowym $rodowiskiem rozwoju psy-
choseksualnego dziecka przez kilka pierwszych lat jego zycia. Po pewnym jednak cza-
sie przestaje ona mu wystarczaé jako zrédlo wiedzy o $wiecie i plei. Zbiega si¢ to
z péjéciem do szkoly. Szkola zaczyna odgrywaé coraz wigksza role zaréwno w zyciu
dziecka, jak i w sferze emocji. Cho¢ wigzi emocjonalne z rodzing s nadal najwick-
sze, a poczucie bezpieczedstwa najsilniejsze, to wzrost udzialu 0séb spoza niej jest
juz nieodwolalny. Szczegélna za$ pozycj¢ zaczyna odgrywa¢ grupa réwiesnikéw, ktora
stopniowo przejmuje funkcje rodziny jako $rodowiska rozwoju psychoseksualnego®.
Zdaniem autora we wezesnych latach szkolnych, tj. 6.-10. rok zycia, rozmiary ciala

mlodszych dzieci obu plci i ich sylwetki réznig si¢ tylko nieznacznie®.

> Podstawy seksuologii, red. Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Warszawa 2015, s. 86.

4 A. Jaczewski, B. Woynarowska, Dojrzewanie, Warszawa 1982, s. 272.

> A Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 2005, s. 96.
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Zachowania seksualne dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Analizujac zachowania seksualne dzieci, mozna przypuszczaé, ze rodzaje zachowan
paraseksualnych dziecka w wicku 7-9 lat wynikaja z rozwoju sfer poznawczych, spo-
fecznych i ze zwyklej ciekawosci.

Zainteresowanie dziecka seksualnoscia czfowieka moze wynikaé réwniez z nad-
miaru bodZcédw o charakterze seksualnym w jego otoczeniu. Tresci zawarte w Interne-
cie, czasopisma, filmy, reklamy, zdjecia mogg stymulowaé zachowania paraseksualne
i rozerotyzowa¢ dziecko lub wzbudzi¢ jego zainteresowanie seksualnoscia swoja i r6-
wiesnikow.

Dzieci szybko przyswajaja sobie ogdlnie obowiazujace normy spoleczne i wiedza,
ktére zachowania nie s3 akceptowane przez rodzicéw, nauczycieli i spoleczedistwo.
Zabawy erotyczne migdzy dziewczynkami i chlopcami w okresie wezesnoszkolnym
polegaja na wspélnym potracaniu sig, ocieraniu, podgladaniu i zazwyczaj inicjatorami
tych zachowan sg chlopcy. Dzieci skutecznie ukrywajg si¢ ze swoim autoerotyzmem,
a zabawy erotyczne odbywaja sic w gronie réwiesnikdw tej samej plci. Dziewczyn-
ki przymierzaja bielizng mamy, ogladaja sobie piersi, inicjujg zachowania i zabawy
erotyczne, nasladujac zachowania dorostych. Chiopcy nie sa odosobnieni w swoich
zachowaniach, masturbuja si¢, organizujg zawody w oddawaniu moczu na odleglos¢,
mierza i poréwnuja dtugo$¢ czlonkéw, wykonuja ruchy frakeyjne imitujace stosunki.

M. Beisert stwierdza, ze ,,pomystowos¢ dzieci co do rodzaju zabaw jest wprost
nieslychana, nieograniczona... Prym wioda takie role dorostych, ktére stwarzaja okazjg
do wzajemnego dotykania si¢, rozbierania, manipulowania ciatem czy chociazby jego
demonstrowania. Tematy zabawy i inne spelniane przez nia funkcje sa pretekstem do
kontaktu z cialem. Nalezg do nich juz tradycyjnie: zabawa w lekarza, szpital, piele-
gniarke, mame i tate, krélewicza i krélewng, zabawa w teatr, dziewczyne i chlopaka™.

Inspiracjg do tych zabaw jest obserwacja zycia dorostych, podgladanie, film, Inter-
net i inne zrédla masowego przekazu. Mozna mnozy¢ przyklady zachowan autoero-
tycznych dzieci, ktére ujrza $wiatlo dzienne we wspomnieniach retrospektywnych juz
dorostych oséb.

Sadze, ze odr¢bna kategorig¢ zabaw, wobec ktérej nie ma zastosowania tematycz-
ne kryterium podzialu, stanowia zabawy samotne. Jak podaje M. Beisert, etap zabaw
erotycznych jest prawdopodobnie tak naturalnym krokiem rozwoju psychoseksual-
nego, ze nie omija dzieci niestykajacych si¢ z grupa. Zabawy samotne przybierajg
réwniez wielorakg posta¢ uzalezniong od fantazji i otoczenia dziecka. Od scen ero-
tycznych rozgrywajacych si¢ miedzy lalkami, poprzez rysowanie obrazkéw nagich
dziewczynek i chlopcéw. Odgrywanie przed samym soba pewnych rél, epizodéw

¢ M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznai 1991, s. 56.
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— réwniez przed lustrem — wywoluje podniecenie, jest czyms$ tajemniczym i zaka-
zanym. W tych zabawach i grach dzieci nie sq $wiadome znaczenia dokonywanych
czynnosci. Powtarzajg co$, co jest zakazane, zarezerwowane tylko dla dorostych, ale
co$, co sprawia im przyjemnosc’.

Przypuszczam, ze wigkszo$¢ rodzicéw nie ukrywa niezadowolenia i braku akcepta-
gji z takiego postgpowania swoich dzieci. Problem dla rodzicéw i opickunéw zaczyna
si¢ w momencie, gdy wiedza na temat zachowan autoerotycznych i autostymulacyj-
nych ich dziecka staje sie sprawa publiczna. Rodzice odrzucaja taka informacje jako
nieprawdziwa, sa zaklopotani i zawstydzeni, obwiniaja odpowiedzialnoscia za takie
zachowania réwiesnikow swojego dziecka, wymierzaja natychmiastowe kary. Sadze, ze
wynika to z leku przed ocena spolecznag, ale tez z braku wiedzy na temat rozwoju psy-
choseksualnego swojego dziecka. Z badari M. Beisert wynika, ze dwie trzecie rodzicéw
straszy, karze stownie i bije dzieci w razie ich bezposredniego przytapania na zabawach
o tresci erotycznej z rowiesnikami. Do najlagodniejszych kar nalezy perswazja podkre-
$lajaca niewlasciwo$¢ postepowania dziecka, a takze wszelkiego rodzaju ograniczenia
w aktywnosci, az do zakazu przebywania w towarzystwie réwiesnikéw wiacznie. Kary
stosowane sa natychmiast, czesto w obecnosci innych, co potwierdza wazno$¢ dostrze-
zonego w nich juz weze$niej elementu demonstracyjnosci®.

Pozostala czg$¢ rodzicdw nie prezentuje postawy karzacej, ale nie prezentuje takze
postawy jednolitej. Ich reakcje wahaja sie od $miechu i komentowania elementéw hu-
morystycznych w zachowaniach dziecka w jego obecnosci, poprzez obojetnosé, az do
spokojnego przyjecia faktu do wiadomosci i nieogniskowania zainteresowan dziecka
na erotyce.

W niewielu przypadkach (okoto 10 proc. rodzicéw o niekarzacych postawach)
udalo si¢ odtworzy¢ optymalny typ reakeji opickunéw polegajacy na potraktowaniu
zabaw dziecka jako normalnych przejawdw fazy rozwojowej, w kedrej si¢ aktualnie
znajduje, bez akcentowania wagi zdarzenia i bez roztaczania nad nim czujnej kontroli.

W tym miejscu zastanawiamy sie, jaki typ interwencji rodzica, opiekuna bylby
najwlasciwszy, jezeli posiadamy juz wiedzg, ze ple¢ i wszystkie zwiazane z tym dobro-
dziejstwa towarzysza nam od momentu narodzin, przez kazdy etap naszego zycia az
do $mierci. Wiedza, takt, wiara w dobre intencje naszego dziecka i zdrowy rozsadek
rodzicéw zadecyduja by¢ moze o braku interwencji, ale nie braku oddzialywan wy-
chowawczych i edukacyjnych rodzicédw i opickunéw na zachowania psychoseksualne
dziecka. Potrzeba seksualna rozwija si¢ w ciagu calego zycia, a dziecko w wieku weze-
snoszkolnym wymaga szczeg6lnego wsparcia w rozwoju psychoseksualnym.

7 Tamze, s. 59.

8 Tamze, s. 60.
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Faza latencji, ktéra w teorii ma charakteryzowa¢ si¢ wyciszeniem i brakiem zain-
teresowania plciowoscia, niesie z sobg wiele waznych proceséw rozwoju psychoseksu-
alnego dziecka. Bardzo waznych proceséw, dotyczacych identyfikowania si¢ ze swojg
plciowoscia. Nie mozna traktowa¢ dziecka jako istoty aseksualnej i izolowa¢ go od
wszelkich informacji zwiazanych z plcig do momentu dojrzewania lub dorostosci. Jak
podaje M. Beisert, izolacja ta ma zwykle dwa aspekty. Pierwszy polega na ogranicze-
niu wiedzy dziecka poprzez eliminowanie z niej tresci seksualnych. Drugi polega na
niedopuszczeniu go do udziatu w zachowaniach seksualnych dorostych. Oba wywodza
si¢ z tego samego zalozenia o braku wiasnej inicjatywy dziecka w kierunku zaintere-
sowania si¢ plciowoscia cztowieka. Sygnaly niepotwierdzajace tego i $wiadczace o ak-
tywnosci dziecka sa interpretowane jako efekt negatywnego wplywu otoczenia. Oba
wiodg do tego samego celu: utrzymania dziecka z dala od spraw plci az do momen-
tu dojrzewania czy dojrzalosci. Nie maja jednak wiele wspélnego, choé zewngtrzne
objawy manifestujace ich realizacje moga by¢ identyczne, z zaznajomieniem dziecka
z przystugujacym kazdemu cztowiekowi prawem do realizowania potrzeby seksual-
nej w warunkach dobrowolnosci, intymnosci i poszanowania norm. Juz nawet male
dziecko potrafi zrozumie¢ ich znaczenie. Potrafi takze przyjaé i zaakceprowaé istnienie
koniecznej odr¢bnoséci miedzy zachowaniami dorostych i dzieci. W mysl tej zasady
inne zachowania uznane sa za whasciwe i normalne u dzieci, inne u dorostych. Wraz
z dojrzewaniem zmienia si¢ zakres zachowan dostgpnych czlowiekowi. Infantylne,
dziecigce ustgpuja miejsca dojrzatym. Nie chodzi w tym miejscu o podkreslenie prze-
pasci miedzy swiatem dorostych i dzieci, ale o przekazanie normy, w mysl ke6rej zaka-
zane jest podejmowanie przez dorostych zachowan seksualnych z dzieckiem, a takze ze
strony dziecka §wiadome wkraczanie w sfer¢ intymng dorostych’.

Rodzina i jej wptyw na ksztatt i przysztosc
sfery seksualnej dziecka

Zderzenie dwéch $wiatéw (dorostych i dziecka) nie sugeruje istnienia przepasci mie-
dzy dzieckiem a dorostym. Akcentuje odmiennosci praw. Kolizja oznacza tu pogwalce-
nie i przekroczenie cudzych uprawnieni, np. prawa do ochrony ze wzgledu na wiek czy
prawa do intymnosci ze wzgledu na typ relacji taczacej partneréw intymnego zwiazku.
Podkreslenie tego faktu wydaje si¢ dla analizy skutkéw zdarzenia najwazniejsze.

Analizujac seksualno$¢ dzieci w wieku wezesnoszkolnym, nie sposéb ominaé sytuacii,
kiedy dziecko wkracza $wiadomie lub nieswiadomie w sfere intymna dorostych. Obrazo-
wo przedstawia to tabela udzialu badanych w zachowaniach seksualnych dorostych.

2 Tamze, s. 78.
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Tabela 1. Udziat badanych, gdy byli dzie¢mi, w zachowaniach seksualnych dorostych

(wynik w %).
w tym
Forma uczestnictwa dziecka Razem
w zachowaniach seksualnych dorostych “
dziewczeta chlopcy
Obserwacja stosu.nl’(u 37.9 19.7 18.2
seksualnego rodzicéw
Obserwacja stosunku seksualnego
obcych 0s6b dorostych 243 13,6 10.7
Uczles.tnlctwo w czynach 242 19.7 45
lubieznych
Spotkanie z ekshibicjonista 13,6 9,1 4,5

Zrédlo: M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991, s. 79.

Zdarzenia te mialy miejsce, gdy grupa badanych respondentéw byla w przyblize-
niu w wieku 8-11 lat. Nie jest istotna analiza reakcji zaréwno dzieci, jak i dorostych
na zdarzenie czy towarzyszace im emocje, wazne sg wyjasnienia dorostych co do za-
istniatych sytuacji. Nie jeste$my w stanie uchroni¢ dziecka przed nieprzeznaczonymi
dla niego scenami, istotg sprawy jest przygotowanie do tego dziecka. Sadze, ze kazda
nadarzajaca si¢ sytuacja, np. obserwacja z zycia zwierzat i rozmowy na ten temat, od-
dzialuja wychowawczo na dziecko.

Rozmowy wyprzedzajace pewne zachowania doroslych pomoga zabezpieczy¢
dziecko przed wchodzeniem w negatywne dla niego relacje, a jednoczesnie zwigksza
jego umiejetnos¢ szukania pomocy u rodzicéw w trudnych i niezrozumiatych dla sie-
bie sytuacjach.

»W fazie latencji identyfikacja z rodzicami jest szczegdlnie silna. Wielu badaczy
dostrzeglo, ze na zachowania plciowe dzieci wplywa nie tylko bezposrednie oddzia-
lywanie (okazywanie czulosci, ddbr, zabawek), ale obserwowane przez nie interakcje
rodzicéw, bedace ilustracja sposobu, w jaki wickszos¢ kobiet i mezezyzn odnosi si¢ do
siebie. Stanowi to wyrazny komunikat kulturowy o oczekiwaniach spolecznych doty-
czacych zachowan mezczyzn i kobiet. Oczywiscie nie nalezy pomija¢ roli nauczycieli
i innych znaczacych oséb oraz obowiazujacych wzorcéw kulturowych™.

10 Z. Lew-Starowicz, A. Diugotecka, Edukacja seksualna, Warszawa 20006, s. 48.
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Podsumowanie

Moéwiac o wychowaniu, zdaniem M. Kozakiewicza mamy zawsze na mysli peda-
gogike jako nauke, ktérej przedmiotem jest badanie procesu wychowania, jego réz-
norodnych uwarunkowan i efektywnosci. Badaniem wychowania zajmuja sie jednak
réwniez liczne inne dyscypliny naukowe — kazda pod sobie wlasciwym katem widze-
nia. Wspéldziatanie tych dyscyplin naukowych z pedagogika jest rézne. Najmocniej
utrwalita si¢ w praktyce naukowej i $wiadomosci pedagogéw $cista wiez pedagogiki
z psychologia, socjologia i higiena''.

Przyznanie seksuologii tej rangi w odniesieniu do wychowania, jaka maja socjo-
logia, psychologia czy higiena, oznaczaloby powazne wzbogacenie teorii wychowania,
mialoby wplyw na profilowanie programéw ksztalcenia i doksztalcania nauczycieli,
wreszcie na ustalanie treéci ksztalcenia i wychowania mlodziezy.
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