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Potrzeby w zakresie edukacji seksualnej dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych — wybrane zagadnienia

The Need for a Sex Education aimed at Children
from Dysfunctional Families: Selected Issues
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Tre$¢ artykulu poswigcona jest wychowaniu seksualnemu i potrze-
bom w tym zakresie wynikajacym z trudnosci w realizacji opickun-
czo-wychowawczej funkeji wspélczesnej rodziny. Rodziny, w kt6-
rych wystepuja uzaleznienia, agresja, przemoc, niezaradno$¢ zyciowa
i niewydolno$¢ wychowawcza oraz zaburzenia psychiczne, choroby
somatyczne itp., nie s3 w stanie wlasciwe zajaé si¢ wychowaniem wia-
snych dzieci, w tym takze wychowaniem seksualnym. W literaturze
przedmiotu zwraca si¢ uwagge na Scisty zwiazek przekazywanych in-
formacji zwiazanych z dojrzewaniem dziecka, zachowaniami seksu-
alnymi cztowieka, jego plcig i rolami spofecznymi z postawami oséb
znaczacych zajmujacych si¢ uswiadamianiem dziecka. To konkretne,
wiarygodne i przekonywajace wzorce postaw oséb dorostych (najcze-
$ciej rodzicéw) w gléwnej mierze wplywaja na prawidlowy rozwdj
seksualny dzieci i mlodziezy. Dzieci jako dobrzy obserwatorzy czgsto
konfrontuja swoje marzenia i wyobrazenia na temat szczgsliwej rodzi-
ny z rzeczywistoscia. W przypadku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
te wyobrazenia rozmijaja si¢ z realiami codziennego zycia. Zwykle
dzieci z takich rodzin decyzja sadéw rodzinnych trafiajq do réznych
form pieczy zastgpczej (najczesciej instytucjonalnych), gdzie funkcje
w zakresie wychowania seksualnego przejmuje kadra pedagogiczna.
Gléwnym zadaniem wychowawcéw jest wychodzenie naprzeciw po-
trzebom dzieci i mlodziezy wynikajacym z ich: sytuacji rodzinnej, do-
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$wiadczen (urazéw) bedacych skutkiem wychowania w nietypowych
warunkach, wieku, poziomu rozwoju i indywidualnych mozliwosci.
W toku pracy opiekuriczo-wychowawczej wychowawcy majg za zada-
nie wyeliminowac¢ agresj¢ i przemoc z zycia swoich wychowankéw. Dla
pelnej realizacji zadan w zakresie edukacji seksualnej powinni zadba¢
o tworzenie atmosfery wychowania zblizonej do rodzinnej sprzyja-
jacej realizacji indywidualnych potrzeb wychowankéw i nawiazywa-
niu pozytywnych relacji interpersonalnych migdzy wychowawcami
a dzie¢mi. Swiadomi swojej roli pedagodzy powinni whasnym poste-
powaniem dostarcza¢ miodziezy pozytywnych i godnych nasladowa-
nia wzorcoéw postaw meskich i kobiecych waznych z punktu widzenia
ksztattowania tozsamosci dzieci. Dlatego wychowanie seksualne dzieci
i mlodziezy musi uwzgledniaé przygotowanie do satysfakcjonujacego
zycia intymnego, ale takze uczuciowego opartego na silnej wigzi emo-
cjonalnej i poczuciu odpowiedzialnosci za druga osobe w zwiazku.
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This article explores the need for sex education that results when the
modern family’s fulfilment of its care-giving and educational functions
is problematized (i.e. families in which there are elements of addiction,
aggression, violence, helplessness and failure, life-related, educational or
mental disorders, somatic diseases, etc.). In such cases, families are not
able to ensure a proper upbringing for their children, and this extends
to matters pertaining to sex education. The existing literature highlights
the close relationship that exists between the maturation of children and
the sexual behaviour of the corresponding adult humans — including
the gender, social roles and attitudes of those significantly involved in
increasing the child’s own awareness. It is mainly the specific, credible
and convincing attitudinal patterns of adults (usually parents) that are
responsible for influencing the normal sexual development of children
and young people. Children, as good observers, often confront their
dreams and ideas about a happy family with reality. In the case of chil-
dren from dysfunctional families, these ideas fail to match the realities
of everyday life. Generally, where children from such families are con-
cerned, the decisions of family courts aim at offering a respite of one
sort or another (usually in the form of an institutional retreat), with
responsibilities in the field of sex education being taken over by teaching
staff. The main task of educators is, then, to meet the needs of children
and young people arising from the family situation, from experiences
(i.e. injuries) stemming from being educated under special conditions,
and from their age, level of development and individual capabilities.
In the course of their care-giving and educational work, educators are
supposed to eliminate aggression and violence from the lives of their
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pupils. In order to fully implement goals in the field of sex education,
they must strive to create an educational atmosphere similar to that of
the family, conducive to the implementation of the individual needs of
pupils, and to establishing positive interpersonal relationships between
educators and children. Educators, conscious of their role in this re-
gard, should ensure that their own behaviour provides young people
with positive models for rehearsing the attitudes associated with being
male or female — attitudes important for shaping the identities of the
children. That is why sex education for children and young people must
take into account both their preparation for a satisfying intimate life,
and also their emotional readiness, given that this should be based on
a strong emotional bond and a sense of responsibility for the other per-
son in the relationship.

Wprowadzenie

Wychowanie jako proces ksztaltowania osobowosci cztowieka i przygotowywania
go do pelnienia odpowiedzialnych rél spotecznych powinno réwniez prowadzi¢ do
pelni cztowieczenstwa i szczgscia. Jedng z dziedzin wychowania jest takze wychowa-
nie seksualne, ktére chociaz moze by¢ realizowane na rézne sposoby, powinno stuzy¢
Judzkiemu przezywaniu osobistego szczg$cia w réznorodnych formach i dziedzi-
nach — w mitosci, w macierzyristwie czy ojcostwie, w samoakceptacji”'. Szczeécie jako
przedmiot wychowania seksualnego moze by¢ przezywane jako wynik doswiadczeri
psychicznych i spolecznych. Warto zatem odwolad si¢ do rozstrzygnicé terminolo-
gicznych pomigdzy erotyzmem a seksualizmem. Rozréznienia tych poje¢ dokonal
E. Spranger. Erotyzm wiaze si¢ ze sfera psychicznych przezy¢ czowieka o podiozu
seksualnym i zainteresowaniem problemami plci, a wige obejmuje ,,wszystko, co do-
tyczy ludzkich przezy¢ i zachowan zwigzanych z plcig, a nie odnosi si¢ bezposrednio
do czynnosci czysto fizjologicznych™. Z. Izdebski i A. Malecka, definiujac erotyzm,
wiaza go Scisle z psychika czlowieka i rozwojem intelektualnym, gdyz — jak twierdza
— ,Intelektualny rozwdj cztowicka wywiera istotny wplyw na jego psychike, a rozwdj
intelektu pociaga za sobg zmiany w sferze erotycznej™. Autorzy zwrécili uwagg, ze
»Przezycia erotyczne, na ktdre sktadajg si¢ elementy seksualne, uczuciowe, intelektu-
alne, o wiele silniej wplywaja na psychike cztowieka i przeobrazaja je, niz czynia to
przezycia seksualne™. Seksualizm to pojecie o wezszym zakresie i odnosi si¢ gtéwnie

' 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002, s. 8.

2 Tamze, s. 11.

3 Z. lzdebski, A. Malecka, Erotyzm, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wicku, t. 1, red. T. Pilch,
K. Ablewicz, Warszawa 2003, s. 1054.

4 Tamze.
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do czynnosci fizjologicznych. Przygotowujac mlodych ludzi w procesie wychowania
do przezywania doznan erotycznych, nalezy bra¢ pod uwage wigzi uczuciowe, fascyna-
cje partnerem i przezywanie osobistego szczgécia. Aktualnie w literaturze przedmiotu
coraz rzadziej stosuje sie rozdzielenie tych dwéch pojeé¢, wychodzac z zalozenia, ze
obydwie sfery najczesciej wzajemnie si¢ przenikajg i bez siebie nie funkcjonuja w na-
turze. R. J. Tritt ustalit, ze ,Seksualno$¢ cztowicka jest integralng czescia osobowosci
kazdej istoty ludzkiej, a jej pelen rozwdj zalezy od zaspokojenia podstawowych ludz-
kich potrzeb, takich jak: pragnienie obcowania, intymnosci, ekspresji uczué, czutosci
i milosci™. Te problematyke podejmuje seksuologia — ,nauka zajmujaca si¢ zyciem
uczuciowo-seksualnym cztowicka oraz ksztaltowaniem si¢ i rozwojem wigzi migdzy-
ludzkich; jest nauka interdyscyplinarng i ujmuje seksualno$¢ cztowicka w aspekeie
psychologicznym, socjologicznym, pedagogicznym, etyczno-moralnym, prawnym,
etnograficznym, antropologicznym, biologicznym, religijnym i medycznym, zajmuje
si¢ wszelkimi konsekwencjami wynikajacymi z podziatu ludzi na dwie plei™.

Edukacja seksualna jest dziataniem skierowanym do dzieci, mlodziezy i dorostych,
zwigzanym z plciowoscia cztowieka, dotyczacym zdrowia seksualnego i reprodukeyj-
nego; dziatanie to polega na dostarczaniu wiedzy o réznych fazach zycia czlowieka,
uczeniu umiej¢tnoéci warto$ciowania postaw, ksztaltowania zachowan prozdrowot-
nych; edukacja seksualna realizowana jest przez rodzing, instytucje, organizacje pan-
stwowe, samorzadowe, organizacje pozarzadowe, media, agendy miedzynarodowe:
WHO, UNFPA, UNAIDS.

Prawo dzieci i mlodziezy do edukacji seksualnej wynika ze standardéw migdzyna-
rodowych ustalonych na Konferencji ONZ na rzecz Ludnosci i Rozwoju w 1994 r.
i na IV Swiatowej Konferencji na rzecz Kobiet w Pekinie w 1995 r. W Polsce zadania,
jakie stoja przed edukacja seksualna, reguluje art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia
1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy’.

Rodzina jako podstawowe srodowisko
wychowania seksualnego

Proces wychowania rozklada si¢ na cale zycie czlowicka, ale wiadomo, ze najistot-
niejsze sg podstawy, ktére osiaga czlowiek, zwlaszcza w zakresie wychowania seksual-
nego, w okresie dziecifistwa i wezesnej mlodosci. Gléwna odpowiedzialnos¢ za wy-
chowanie seksualne ponosza rodzice, ktérzy powinni by¢ $wiadomi, na czym polega

> R.J. Tritt, Réznorodnos¢ ludzkiej seksualnosci w kontekscie Deklaracji Praw Seksualnych Czlowicka, ,Ze-
szyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogiki i Administracji w Poznaniu”, Poznan 2007, s. 49.
¢ Nowa encyklopedia powszechna PWN, t. 2, Warszawa 1996, s. 263.

7 Dz U. 1993 nr 17, poz. 78.
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wychowanie seksualne i jaka role petni w ogélnym rozwoju osobowosci dziecka. Wy-

chowanie seksualne to wazna integralna cz¢é¢ ogdlnego wychowania dzieci, kedrej

istota jest ich przygotowanie ,do pehnienia rél partnerskich, malzenskich i rodzinnych

w zakresie uczuciowosci, plciowosci i seksualnosci. Jest to réwniez ksztattowanie wla-

$ciwych postaw wobec seksualnosci cztowieka, jak tez wdrazanie do zachowan w dzie-

dzinie seksualnosci malzenskiej i rodzinnej zgodnych z obowiazujacymi w spoleczen-

stwie normami i standardami moralnymi”®. Aby dobrze wywiazad si¢ ze swoich zadar,

rodzice powinni zadba¢ o harmonijny rozwdj osobowosci dziecka we wszystkich jej

sferach, co oznacza, ze wychowanie seksualne powinno by¢ postrzegane w kontekscie

jego biologicznego, psychicznego, spofecznego i etycznego wymiaru. Celem wycho-

wania seksualnego jest przekazanie wiedzy o funkcjonowaniu sfery piciowej cztowieka

w sposéb adekwatny do wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka oraz petny rozwdj

jego osobowosci. Edukacja seksualna w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie obejmuje

przemyslane oddzialywania w wielu sferach:

® w sferze emocjonalnej — ksztaltowanie postaw czulosci, delikatnosci i mitosci
w kontaktach z najblizszymi osobami w rodzinie, ksztaltowanie umiejetnosci ich
okazywania i wyrazania;

® w sferze spolecznej — rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych oséb, ksztaltowa-
nie gotowosci dzielenia si¢ z innymi;

® w sferze duchowej — szacunek dla najwyzszych wartosci’.
Z. Lew-Starowicz i K. Szczerba do zadan, jakie w ramach wychowania seksualnego

powinna realizowa¢ rodzina, zaliczajg:

® przygotowanie do zycia malzeriskiego i rodzinnego — w ktérym najpelniej realizo-
wana jest wi¢Zz emocjonalna i seksualna oparta na stalo$ci zwiazku malzenskiego,
milosci, partnerstwie i wspotodpowiedzialnosci;

@ osigganie integracji i wszechstronnego rozwoju osobowosci — poprzez powigzanie
wartoéci zwigzanych z zyciem intymnym czlowieka z wartosciami decydujacymi
o celowosci i sensie zycia zwiazanego z petnieniem rdl rodzicielskich, relacjami
interpersonalnymi i rolami spotecznymi;

® formowanie $wiadomosci plciowej — ksztaltowanie postaw typowych dla swojej
plci (meskiej lub zedskiej) oraz rozumienia ich specyfiki;

® formowanie samoopanowania seksualnego — poprzez ksztaltowanie umiejetnosci
regulowania wlasnych potrzeb i zachowan seksualnych jako podstawy zdrowia,
dojrzalosci seksualnej i udanego zwiazku;

® uswiadomienie seksualne — poprzez przekazywanie wiedzy na temat zycia seksual-
nego dostosowanej do wieku, plci i indywidualnej wrazliwosci dziecka;

& M. Komorowska-Pudlo, Wychowanie seksualne w rodzinie, Szczecin 2000, s. 9-10.

9

Por. Przygotowanie do Zycia w rodzinie, red. K. Ostrowska, M. Rys, Warszawa 1997.
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® formowanie systemu wartosci seksualnych — poprzez przekazywanie wartosci ta-
kich, jak: dobro rodziny, dobro zycia malzeriskiego, spotecznego czy seksualnego,
wartosci chrzedcijariskie budujace zaréwno dla rodziny, jak i spoleczedistwa;

® promocja zdrowia seksualnego — wpajanie potrzeby taczenia seksualnosci cztowie-
ka z szeroko pojetym zdrowiem — w aspekcie polityczno-spotecznym, kulturowym

i osobowym oraz zyciem czlowieka jako najwicksza wartoscia'’.

Wychowanie seksualne dziecka w rodzinie przebiega stopniowo od jego narodzin
do osiagniecia dojrzatosci. Rodzice powinni towarzyszy¢ dziecku, wspierajac je, udzie-
lajac porad i pomocy szczegblnie wtedy, gdy pojawiaja si¢ watpliwosci, zaklopotanie
czy konkretne problemy. Swoja postawa i poprzez wlasciwe sposoby reagowania ro-
dzice ucza zachowari swoje dzieci, ksztaltujg ich poglady, ucza rozwigzywaé problemy
i sytuacje konfliktowe. Gleboka wiez emocjonalna i przywiazanie decyduja o silnej
identyfikacji dziecka z rodzicami jako osobami znaczacymi. Czynniki te powoduja, ze
to oni sg gléwnymi modelami, ke6rych zachowania dzieci obserwujg i nasladuja. Wzo-
rzec funkcjonowania rodziny jest tak mocno zakodowany w $wiadomosci dziecka, ze
w przysztosci — juz jako cztowiek dorosly — buduje swoje zycie rodzinne, opierajac
si¢ na do$wiadczeniach z przesztosci. Tam, gdzie dzieci majg mozliwo$¢ obserwowaé
szezgSliwe wspélzycie rodzicodw, widza, jak udane relacje stajg si¢ Zrédlem sily i zapatu
rodzicéw do dzialania, wyzwalaja ich tworcza aktywnos¢ i tworzg atmosfere sprzyja-
jaca rozwojowi wszystkich cztonkéw rodziny. Dobrze funkcjonujaca rodzina dziecka
stanowi wzorzec rodziny w ogéle. Dzieci od swoich rodzicéw ucza si¢ poprzez nasla-
dowanie ich zachowan spolecznych. Jak wynika z badai M. Trawisiskiej, udane zycie
seksualne rodzicéw posrednio wplywa na osiaganie takich wartoéci jak dobrobyt ma-
terialny czy prestiz. Seksualne czynnosci fizjologiczne rodzicéw polaczone z uczuciem
s nie tylko forma rozfadowania napiccia seksualnego, ale takze — jak wynika z badari
przeprowadzonych przez A. Trawiniskg — stajg si¢ satysfakcjonujacym ,kontaktem spo-
fecznym, dajacym mozliwo$¢ redukcji wielu napig¢, mozliwo$¢ usunigcia osamotnie-
nia, kompensowania brakéw. Maja znaczenie zaréwno dla spolecznego funkcjonowa-
nia, jak i jego poczucia satysfakeji z zycia”'!. Udane zycie intymne rodzicéw ma zatem
wplyw nie tylko na formy ich komunikowania si¢ ze sobg, ale réwniez pozytywnie
wplywa na zycie wszystkich cztonkéw rodziny i jego organizacje. Korzystna dla kszeal-
towania tozsamosci dziecka jest $wiadomos¢, ze jest ono dzieckiem chcianym, kocha-
nym, w pelni akceptowanym, bedacym ,,owocem milosci” swoich rodzicéw.

Rodzice s3 najwlasciwszymi osobami, ktére powinny towarzyszy¢ swoim dzieciom
w procesie dojrzewania seksualnego. To od postaw rodzicéw zalezy kszraltowanie po-
czucia tozsamosci plciowej dziecka. W rodzinie powinno ono spotka¢ sie z akcep-

10 Z. Lew-Starowicz, K. Szczerba, Nowoczesne wychowanie seksualne, Warszawa 1995.

11

I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, dz. cyt., s. 30.
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tacja swojej osoby, by¢ wychowywane zgodnie ze swojg plcia, uczy¢ si¢ adekwatnej
samooceny, ktorej podstawg jest sposdb oceny dziecka przez jego rodzicéw. Na psy-
choemocjonalny (w tym takze psychoseksualny) rozwéj dziecka wplywa réwniez styl
wychowania i atmosfera, jaka panuje w rodzinie.
Ze wzgledu na stosunek do realizacji zadan w zakresie wychowania seksualnego oraz
norm i obyczajéw mu towarzyszacych wyodrebniono pigé réznych typdw rodzicdw:
® rodzice rygorysci i tradycjonalisci — unikajg racjonalnego wychowania seksualne-
go, przejawy zainteresowania dziecka problemami rozwoju seksualnego sa przez
nich tgpione i zakazane;
® rodzice liberalowie i postgpowcy — skupiaja si¢ gléwnie na technikach wspélzycia,
fizjologii i zapobieganiu ciazy, wykazujg duza tolerancj¢ w stosunku do synéw,
pomoc w przypadku niepozadanej ciazy sprowadzaja do pienigdzy;
® rodzice zdezorientowani i bezradni — nie potrafia zajaé si¢ wlasciwym wychowa-
niem seksualnym, nie wiedzg, jak to robi¢, sami tej wiedzy nie posiadaja, potrze-
bujg pomocy specjalistéw w tej dziedzinie;
® rodzice pasywni wychowawczo — obojetni na problemy dzieci w ogéle, nie stosuja
zadnych nakazéw ani zakazéw;
® rodzice $wiadomie wychowujacy seksualnie — zaangazowani w wychowanie, sami
o pogladach zgodnych z normami spoteczno-moralnymi; oddzialywania na osobo-
wo$¢ i psychike dziecka maja charakter $wiadomy'2.
Ze wzgledu na indywidualno$¢ kazdego dziecka oddzialywania wychowawcze
w ramach edukacji seksualnej w rodzinie powinny by¢ dostosowane do potrzeb i po-
ziomu jego rozwoju psychospolecznego. Tresci wychowania seksualnego zazwyczaj
przekazywane s3 w sposéb subiektywny, wynikajacy z osobistych doswiadczeri zy-
ciowych rodzicéw. Rodzic wychowujacy, majacy pozytywne doswiadczenia wlasne,
bedzie z reguly przekazywal dziecku whasciwg wiedze na temat dojrzewania do zycia
seksualnego. Wart podkreslenia jest fakt, ze wychowanie seksualne przebiega zaréwno
w formach werbalnych, jak i niewerbalnych. Dominujaca forma wychowania seksual-
nego w rodzinie jest forma niewerbalna, w ktérej dominuje przyklad nad méwieniem
i kedrej istotg jest obserwacja przez dziecko zachowan rodzicéw i przyswajanie ich
wzorcéw osobowych. Mozna zatem uznaé, ze w zasadzie kazde zachowanie rodzicéw
ma charakter edukujacy, a wsrdéd tych zachowan bardziej licza si¢ fakty potwierdzone
w codziennym zyciu niz deklaracje stowne rodzicéw'.

12 M. Kozakiewicz, U podstaw wychowania seksualnego, Warszawa 1969.

P A. Jaczewski, J. Radomski, Wychowanie seksualne i problemy seksuologiczne wieku rozwojowego, War-

szawa 1986, s. 130-131.
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Doswiadczenia w zakresie wychowania seksualnego dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych

W zupelnie innej sytuacji wychowawczej znajdujg si¢ dzieci z rodzin dysfunkcyj-
nych. Rodzina dysfunkcyjna wedlug A. M. Sewery1iskiej to:

® ,rodzina z problemem alkoholowym, czyli taka, w ktérej jedno badz oboje rodzi-
céw uzaleznilo sie od alkoholu,

® rodzina z problemem wykorzystywania seksualnego, czyli taka, w kedrej jedno
badZ oboje rodzicéw wykorzystuje seksualnie kogo$ (wspétmalzonka, dzieci) w ro-
dzinie,

® rodzina z terrorem psychicznym, czyli taka, w kedrej jedno badz oboje rodzicéw
stosuje przemoc emocjonalng (szantaz, zastraszenie itp.) wobec cztonkéw swojej
rodziny,

® rodzina z przemocy fizyczna, czyli taka, w ktérej jedno badZ oboje rodzicéw bije,
maltretuje fizycznie kogokolwiek z cztonkéw rodziny,

® rodzina z przewlekla chorobg — jedno badz oboje rodzicéw cierpi na state scho-
rzenie typu stwardnienie rozsiane, cukrzyca badz jest ,przykute” do woézka in-
walidzkiego, za swéj stan obarcza wing domownikéw, staje si¢ centralng postacia
w rodzinie” ',

Charakterystyczne dla funkcjonowania tychze rodzin sg rézne typy dezorganizacji
zycia rodzinnego, wérdd ktérych W. J. Googe wyrdznia:

1. Ukfad nieformalny (,nieslubno$¢ generacyjna” i konkubinat).

2. Rozbicie rodziny przez separacje, rozwéd, opuszczenie (takze dlugotrwaly wyjazd
spowodowany zatrudnieniem w innej miejscowosci).

3. Rodzina istniejaca w sensie formalnym, niespetniajaca przypisanych jej funkeji
(»pusta muszla”), dezintegracja rodziny zwiazana z przyczynami zewngtrznymi
(np. pobyt w zakladzie karnym ktéregos z cztonkéw rodziny).

4. Dysfunkcjonalno$¢ z przyczyn wewngtrznych, prowadzacych do zalamania si¢ po-
dzialu r6l wewnatrzrodzinnych. Chodzi tu o przyczyny niezawinione (nieszczescia,
choroby), jak i zamierzone, ,chciane” (np. alkoholizm)".

Rodzina jako system w takim przypadku nie funkcjonuje dobrze. Zaburzenia

w funkcjonowaniu choéby jednej tylko osoby w rodzinie wplywajg na dzialanie catego

systemu, a wigc kazdego z pozostalych cztonkéw tej rodziny, powodujac najczesciej

ich wspéluzaleznienie. Relacje miedzy cztonkami rodzin dysfunkcyjnych oparte sa

na specyficznych regutach: kontroli, perfekcjonizmu, oskarzania, zaprzeczania, mil-

czenia, iluzji, niedokoriczenia i braku zaufania. Reguly te stanowia rodzaj destruk-

14

A. M. Sewerynska, Uczer z rodziny dysfunkcyjnej, Warszawa 2004, s. 12.

15

M. Jarosz, Problem dezorganizacji rodziny, Warszawa 1979, s. 98.
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cyjnych mechanizméw obronnych przed nazywaniem wprost realnych problemdéw,
jakie sa w rodzinie. Kontrola daje poczucie calkowitego panowania nad sytuacjs, a tak
naprawde stuzy ukrywaniu zalu, wstydu oraz hamowaniu emocji i uczu¢. Dziecko
w takiej rodzinie uczy sie zaprzeczania rzeczywistym uczuciom i czesto w poczuciu od-
powiedzialnosci za calg rodzing przejmuje kontrole nad rodzicami i ich zachowaniem.
Perfekcjonizm prowadzi do ciaglego konfrontowania si¢ z innymi i zaspokajania przez
dzieci oczekiwan dorostych, co pozornie moze wydawa¢ si¢ dazeniem do doskonato-
éci i perfekcji, a w rzeczywistosci staje sie zrodtem frustracji. Oskarzanie zwykle ma
miejsce wtedy, gdy nie sprawdza si¢ kontrola. Oskarzajac innych ludzi, odwracaja
uwage od swoich czynéw, ukrywaja wstyd i przenosza negatywne emocje na innych.
Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oskarzaja np. kolegdéw ojca, ze to przez nich ojciec
pije lub pije dlatego, ze brat jest niegrzeczny lub si¢ Zle uczy itd. Zaprzeczanie jest for-
ma negowania realnych zdarzer, mysli i uczué, zwlaszeza tych najbardziej przykrych.
Przemilczanie trudnych fakeéw z zycia rodziny dysfunkcyjnej pomaga wszystkim jej
cztonkom zachowad pozornie idealny obraz rodziny, a w realnym wymiarze poglebia
izolacje, na jaka skazuje siebie ta rodzina. Iluzje wzmacniajg inne zachowania czlon-
kéw rodziny zwiazane z zaprzeczaniem, kontrolg i oskarzaniem poprzez tworzenie
mitéw na temat jej funkcjonowania. Niekoriczenie to mechanizm niepodejmowania
wiazacych decyzji zwiazanych z funkcjonowaniem rodziny. Wplywa to na dalsze ist-
nienie rodziny jako calosci, ale nie rozwiazuje jej probleméw wewngtrznych'®. W ca-
lym systemie klamstw, iluzji i zaprzeczei obecnych w zyciu rodziny dysfunkcyjnej
uczestniczy osobiscie dziecko, ktdre wchodzi w rézne role przerastajace jego mozli-
wosci i potrzeby. Dziecko w tym systemie pelni jedynie funkcje narzedzia do zapew-
nienia ochrony gtéwnych ,bohateréw” codziennych wydarzes, czyli rodzicéw, ktdrzy
powinni zapewni¢ mu wlasciwa opieke i stworzy¢ warunki harmonijnego rozwoju.
A tymczasem dzieje si¢ odwrotnie. To dzieci przyjmujg rézne strategiczne role, keére
w specyficzny sposdb chronig postawy i zachowania dorostych, tj. role:
® ,bohatera” — osoby odpowiedzialnej za funkcjonowanie calej rodziny, opiekuna,
powiernika rodzicéw, wizytéwki rodziny,
® kozla ofiarnego” — ofiary zaburzonego funkcjonowania mamy lub taty, buntow-
nika, ,czarnej owcy”,
® | niewidocznego dziecka” — malej krélewny, $piacego rycerza, aniotka, osoby petnej
wdzieku,
® ,maskotki” — klowna, blazna, osoby poswigcajacej si¢ dla innych’.
Mlodzi ludzie zwykle marza o wielkiej mitosci i stalym zwiazku, takze w dziedzinie
wiezi erotycznej. Jednakze ich codzienne obserwacje relacji miedzyludzkich w rodzi-

16 . Bradshaw, Zrozumiec rodzing, Warszawa 1994, s. 13-19.
7 A. M. Sewerytiska, Uczert z rodziny dysfunkcyjnej, dz. cyt., s. 17.
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nie o zaburzonym funkcjonowaniu i strukturze pokazuja je w bardzo réznorodnych

wariantach, nie zawsze zgodnych z ich potrzebami i wyobrazeniami. Widza zwiazki:

® malienskie monogamiczne (z duzym zaangazowaniem uczuciowym),

® partnerskie monogamiczne (konkubenckie),

® malzenskie oparte na przywiazaniu lub przyzwyczajeniu (bez okazywania przez
matzonkéw milodci i czesto zwiazane ze zdradami malzeniskimi),

® malzenskie w fazie rozwodu, w fazie konfliktu z okazywaniem sobie nienawisci,

® kolejne zwiazki partnerskie lub malzeriskie po rozwodzie (tzw. seryjna monogamia)'®.

Obserwacje tego typu tworzg relatywistyczne podejscie do malzeristwa i rodziny,
a w $wiadomosci dziecka tworzg jej zaburzony obraz.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych wymagaja wsparcia i pomo-
cy, ktdra powinny uzyska¢ w szkole i placéwkach opiekuriczo-wychowawczych zapew-
niajacych opieke dorazna, czesciowa lub calodobows. Dodatkowo w ramach systemu
pomocy spolecznej ich rodziny mogg otrzyma¢ wsparcie w zakresie wychodzenia z sy-
tuacji kryzysowej, ktora uwaza sig za stan przejéciowy, mozliwy do zmiany.

Szerokie spektrum probleméw, jakie wystepuja w rodzinach dysfunkcyjnych, pre-
zentuje tabela 1. Problemy te dotycza rodzin dzieci, ktére z tytutu licznych zaniedbari ze
strony rodzicéw decyzja sadu rodzinnego trafily do calodobowej placéwki opickuriczo-
-wychowawczej typu socjalizacyjnego.

Tabela 1. Problemy w dysfunkcyjnych rodzinach wychowankéw domu dziecka w la-
tach 2000-2011.

n=154
Lp. Rodzaj problemu
n %
1. | alkoholizm 110 71,4
2. | ubdstwo 105 68,2
3. | bezrobocie 91 59,1
4. | przemoc 26 16,9
5. | konflikty 42 27,3
6. | pozbawienie wolnosci 5 3,2
7. | przestepczosé 3 1,9
8. | choroba psychiczna 19 12,3
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18 E. Gehmacher, Z)Ifif rodzinne: sytuacja jest dobra, ale nie beznadziejna, ,Forum”, (1978)8.
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n=154
Lp. Rodzaj problemu
n %

9. | uposledzenie umystowe 20 13,0
10. | choroby somatyczne 8 52
11. | niezaradnos¢ zyciowa 92 59,7
12. | niewydolno$¢ wychowawcza 107 69,5
13. | odrzucenie dziecka 21 13,6

Zrédto: H. Bejger, Dom dziecka jako srodowisko stymulujace rozwdj wychowankéw
0 szczegdlnych potrzebach edukacyjnych, [w:] Rozwdj integralny dzieci i miodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Kielce 2013, s. 266.

Problemem najczesciej wystepujacym w rodzinach dysfunkeyjnych jest alkoho-
lizm. Alkoholizm rodzicéw z reguly staje si¢ przyczyna wielu innych zaburzen w funk-
¢jonowaniu rodziny. Rodziny z problemem alkoholowym przede wszystkim nie pelnig
funkeji wychowawczej wobec whasnych dzieci, w tym takze nie podejmuja oddzia-
tywan wychowawczych w zakresie wychowania seksualnego. Ich postawy stanowia
przyktad negatywnych zachowan, kedre wypaczajq wyobrazenia dziecka o stosunkach
miedzyludzkich, malzedstwie i rodzinie, nie wspierajg go w rozwoju erotycznym.
W rodzinach z problemem alkoholowym obowiazuja usztywnione, negatywne spo-
soby funkcjonowania, ktére wywieraja zly wplyw na wychowanie seksualne dzieci.
W rodzinach z problemem alkoholowym lub innymi uzaleznieniami czgsto dochodzi
do utraty pracy i ubdstwa, ktére staje si¢ przyczyng wielu innych probleméw, np.
przestepczosci, ktéra ma by¢ sposobem na rozwiazywanie probleméw finansowych
rodziny, a powoduje, ze w zyciu rodziny pojawia si¢ patologia. Rodzic, ktéry powi-
nien by¢ wzorem i oparciem dla dziecka, trafia do zakladu karnego. Inng konsekwen-
¢ja wychowywania si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej z problemem uzaleznienia od sub-
stancji psychoaktywnych jest ciagle obserwowanie zachowan agresywnych rodzicéw
i sytuacji konfliktowych. Wsréd form przemocy najbardziej zagraza prawidlowemu
przebiegowi wychowania seksualnego wykorzystywanie seksualne, ktérego ofiarg staje
si¢ dziecko. Zaspokajanie potrzeb dziecka dodatkowo utrudnia niezaradno$¢ zyciowa
i niewydolno$¢ wychowawcza rodzicéw, przewlekle choroby, zaburzenia psychiczne
czy niepelnosprawnos¢ intelektualna.

Opickuriczo-wychowawcza rola rodzicéw polega na tym, aby zanim zaczng rozma-
wia¢ z dzieckiem na tematy zwiazane z ich seksualnym dojrzewaniem, zadbali o ich

harmonijny rozwéj emocjonalno-spofeczny, ktéry stanowi fundament rozumienia re-
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lacji migdzyludzkich, sfery uczué i odpowiedzialnosci za drugg osobe. W rodzinach
z problemem alkoholowym najczesciej jest odwrotnie. Dzieci rodzicéw niezaradnych
zyciowo i niewydolnych wychowawczo, przewlekle chorych, zaburzonych psychicznie
lub uposledzonych umystowo wychowuja si¢ same, czerpiac wzory gtéwnie ze rodo-
wiska réwiesniczego, réwnie niedoswiadczonego jak one same.

Tabela 2. Niezdrowe wzory opieki rodzicielskiej w rodzinach z problemem alkoholo-
wym wg J. Woititz.

Aspekty opieki rodzicielskiej Wizorce ﬁlnl:ﬁ’{gﬁgﬁivn;; w rodzinie

Zadaniem dzieci jest opicka

1. Okreglanie rél . .
nad rodzicami.

Wystepuja podwéjne komunikaty

2. Przezwycigzanie komunikatéw nega- . . . .
wprowadzajace zamieszanie i wymagajace

tywnych

domyfdlania sie.

3. Kocha¢ czy zawstydzaé? Dziecko jest zawstydzane.

Granice prywatnosci sa zamazane i czgsto

4. Rozumienie granic L .
ulegaja zniszczeniu.

Uczucia bywaja przedmiotem agresji

5. Akceptowanie uczué . .
i dlatego sa dumione.

Dzieci same si¢ wychowuja najlepiej jak

6. Rodzice: nauczyciele i przewodnicy potrafia.

7. Nakladanie rozsgdnych ograniczeri Panuje chaos albo skrajna surowos¢.

Zrédto: J. Woititz, Wymarzone dziecirstwo, Gdanisk 1994, s. 18-24.

Jak pokazujg informacje uj¢te w tabeli 2, bardzo czgsto to dzieci pelnig opickun-
cze funkcje wobec swoich rodzicdw (pozycja 1), przez co narazone sa na przykre
dos$wiadczenia daleko przekraczajace ich dojrzato$é. Bywaja $wiadkami nie tylko
libacji alkoholowych, ale takze zblized seksualnych rodzicéw z przygodnymi partne-
rami, co daje im wypaczony obraz zachowan seksualnych ludzi dorostych (tu: oséb
znaczacych) odartych z przezyé w sferze uczué, a wiec sprowadzonych wylacznie
do fizjologicznych czynnosci seksualnych. Ponadto dzieci maloletnie, niedojrzate
spolecznie i emocjonalnie, majg pod wplywem zachowari swoich rodzicéw nad-
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miernie i przedweze$nie rozbudzone zainteresowanie seksem. Nie maja tez precy-
zyjnych informacji co do granic ludzkiej prywatnosci (pozycja 4 w tabeli 2), kedre
w tych rodzinach s3 naruszone, oraz jasnych komunikatéw (pozycja 2). Skutkuje
to nadmierng aktywnoscig dzieci na tym polu. Nastoletnia mlodziez poszerza swo-
je zainteresowania w Internecie. Jak wskazujg dane policyjne, 13,3 proc. polskich
nastolatkéw wykorzystuje Internet do poszerzania swoich kontaktéw z pornogra-
fig (67,3 proc. z nich), a 21,5 proc. bylo ofiarami cyberprzemocy. Co piaty polski
15-latek wie, co to seks. Jak wynika z badan B. Woynarowskiej i J. Mazur, doty-
czacych zachowan zdrowotnych mlodziezy szkolnej w Polsce w 1998 r., 30 proc.
chlopcéw i 13 proc. dziewczat w wieku 15 lat miato juz inicjacje seksualna za soba,
wéréd 17-latkéw 46 proc. chopcéw i 32 proc. dziewczat. W 1990 r. do 15. roku
zycia inicjacj¢ przezylo 17 proc. chlopcéw i 5 proc. dziewczat”. Z badan Z. Iz-
debskiego przeprowadzonych w 2006 r. wynika, ze §redni wiek inicjacji seksualnej
w Polsce wynosit dla chlopcéw 18,08 lat, a dla dziewczat 18,82 lat®. Wyniki ba-
dan Z. Lwa-Starowicza i K. Szczerby wskazuja, ze osoby z wyzszym wyksztalceniem
znacznie pézniej rozpoczynaja wspdlzycie’'. Raporty z badan od ponad 20 lat poka-
zuja, ze w przypadku chlopcéw w wieku inicjacji 15-16 lat populacja tych, ktérzy
przechodzg inicjacje seksualna, utrzymuje si¢ na stalym poziomie od 17,7 proc. do
20 proc., natomiast z raportu Z. Izdebskiego ,,Seksualno$¢ Polakéw 20117 wynika,
ze zmienia sie dynamika aktywnosci dziewczat, kedra dla wieku 15-16 lat wynosila
5,5 proc. w 1990 r., a 13,7 proc. w 2010 r., natomiast dla wieku 17-18 lat 18 proc.
(w1990 r.) i 38 proc. (w2010 r.)*. Statystyki potwierdzaja, ze mlodziez w tym wie-
ku wymaga ogromnego wsparcia i zainteresowania swoimi sprawami i potrzebami,
a tak czesto pozostaje z nimi sama. Osamotnienie mlodziezy w wieku adolescencji
powoduje, ze zrédtem informacji na tematy seksualne czgéciej staja si¢ osoby spo-
za rodziny. Uczennice gimnazjum pozbawione kontroli rodzicéw i zainteresowania
formami spedzania czasu wolnego spedzaja czas na seksczacie lub probuja zara-
bia¢ pieniadze, rozbierajac sie przed kamera®. Jak podkresla psychiatra z Torunia
dr M. Dabrowski, ,Seksting, bo tak to si¢ nazywa, zdarza si¢ dzi§ w prawie kazdej
klasie w gimnazjum. (...) Dziewczyny robig sobie zdj¢cia, bo cheg pokazaé, jakie s
fadne, chea zainteresowac sobg chlopaka. Potem jest dramat, bo te zdjecia ogladaja

¥ B. Woynarowska, J. Mazur, Zdrowie miodziezy w Polsce. Zachowania zdrowotne i samoocena zdrowia.

Raport z serii bada wykonanych w 1998 r., Warszawa 1999.

2 http://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/Raport-prof-Izdebskiego-o-seksualnosci-Pola-

kow,123042,11.html (dostep: 2.02.2014).

2 Z. Lew-Starowicz, K. Szczerba, Nowoczesne wychowanie seksualne, Warszawa 1995.

2 7. Tzdebski, Ryzykowna dekada. Seksualnosé Polakéw w dobie HIVIAIDS. Studium pordwnawcze 1997-
-2001-2005, Zielona Géra 2006.

5 A Szulc, Seks, klamstwa i rany na rekach, ,Newsweek”, 31.03-6.04.2014, s. 43.
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wszyscy. Z wyjatkiem rodzicow”*. Ta wypowiedz specjalisty potwierdza, ze Zrédlem
nieprawidlowych zachowari mlodziezy sa ich napiecia emocjonalne spowodowane
brakiem zainteresowania ze strony ich rodzicéw odpowiedzialnych za ich wychowa-
nie. Zachowania o podlozu seksualnym staja si¢ negatywnym, wrecz destrukeyjnym
mechanizmem obronnym, za pomocy ktérego mlodzi ludzie roztadowuja kumu-
lowane napigcia emocjonalne. Na potwierdzenie swoich bledéw wychowawczych
jeden z rodzicéw wypowiedzial si¢ w wywiadzie: ,,Jakies 10 lat temu popetnilismy
blad, zostawilismy dzieci same sobie, oddali$my je Internetowi. Co wiecej, nie chce-
my tych mrokéw poznaé, jakby$my bali si¢ prawdy o sobie i o dzieciach™. Znakiem
obecnych czaséw staje si¢ dramatyczny w skutkach brak $wiadomosci ze strony ro-
dzicéw, zwhaszeza tych dysfunkcyjnych, swojej wychowawczej roli wobec wlasnych
dzieci i odpowiedzialnosci za ich losy.

Wykorzystywanie seksualne dzieci w Polsce

W wielu rodzinach dochodzi takie do przemocy seksualnej jako skutku uzalez-
nienia od alkoholu i wysokiego stopnia demoralizacji. , Wykorzystywanie seksualne
dziecka to wlaczenie dziecka w aktywnos¢ seksualna, kedrej nie potrafi ono w pelni
zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody lub do ktdrej nie dojrzato i nie moze
zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob. Z wykorzystaniem seksualnym, wedtug WHO,
mamy do czynienia w sytuacji, gdy taka aktywnos¢ wystapi pomiedzy dzieckiem a do-
rostym lub innym dzieckiem, jesli ze wzgledu na réznice wicku badz stopnia rozwoju
pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wladzy . W polskim prawodawstwie za prze-
stepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci uwaza sie:
® zgwalcenie (art. 197 par. 1 k.k.), zgwalcenie maloletniego ponizej lat 15 (typ

kwalifikowany zgwalcenia, art. 197 par. 3 k.k.),
® naduzycie stosunku zaleznodci (art. 199 k.k.),
® obcowanie z maloletnim ponizej lat 15 (art. 200 k.k.); uwodzenie dzieci przez

Internet tzw. grooming (art. 200a k.k.),
® kazirodztwo (art. 201 k.k.), pornografia (art. 202 k.k.),
® sutenerstwo i streczycielstwo (art. 203 i 204 k.k.)”%.

Najczestszym naduzyciem wobec maloletnich jest naduzycie stosunku zaleznosci
przez konkubentéw matek wobec ich maloletnich cérek. Potwierdza to w swojej roz-

% Tamze.

> Tamze.

% Dzieci sig liczq. Informacje o stanie zagrozenia bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, ,Dziecko Krzyw-

dzone. Teoria Badania Praktyka”, 36(2011)3, s. 148.

27 Tamze.



ARTYKULY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

mowie z konsultantem Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 dziew-
czynka w wicku lat 14: ,Moi rodzice rozwiedli si¢, kiedy miatam 7 lat. Mieszkaly$my
same z mamg, ale niedawno wprowadzil si¢ do nas jej narzeczony. Ostatnio dziwnie
si¢ zachowuje. Kilka dni temu, jak mama wyszla na nocny dyzur, znowu przyszedt do
mojego pokoju. Usiad! blisko mnie i pytal, czy stysz¢ jak w nocy uprawia seks z mama.
Prosil, zebym dotykata go po udach i w okolicach intymnych. Boje si¢, ze on znowu
przyjdzie i posunie si¢ dalej. Strasznie si¢ wstydze, nie chce nikomu o tym méwid.
Moze on przestanie si¢ tak zachowywaé?”?. Ocena skali problemu wykorzystywania
seksualnego dzieci w Polsce jest utrudniona, bo nie wszystkie z nich zostaja ujawnione.
Whnioskowa¢ na temat tendencji wystepujacych w tym zakresie pozwalaja oficjalne
statystki policyjne i sgdowe.

Tabela 3. Maloletni pokrzywdzeni przestepstwem z art. 200 k.k. (obcowanie plciowe
z maloletnim do 15. roku zycia) oraz przestgpstwem z art. 197 k.k. (zgwalcenie).

Rok Art. 200 k.k. Art.197 kk.
2000 1721 194
2001 1636 167
2002 1599 178
2003 1905 166
2004 2080 282
2005 1799 331
2006 4052 391
2007 8151 363
2008 5635 335
2009 6021 319
2010 5086 480

Zrédto: Komenda Gléwna Policji, Policyjny System Statystyki Przestepczosci
» TEMIDA”?.

28 Tamze.

¥ Za: Dzieci sig liczq. Informacje o stanie zagrozenia begpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, art. cyt.,

s. 150.
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Liczby zamieszczone w tabeli 3 potwierdzaja nasilanie si¢ zaburzen w funkcjonowaniu
rodziny w postaci przemocy seksualnej wobec dzieci z 1599 w 2002 r. do 8151 w 2007 .,
co dowodzi 4-krotnego wzrostu przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzieci przez
dorostych, ktérym dzieci ufaly i keérzy powinni przygotowaé je do przysztego zycia w ro-
dzinie. Tego rodzaju doswiadczenia w zyciu dziecka pozostawiajg pigtno w jego psychice
w postaci Zespolu Stresu Pourazowego jako skutku traumatycznych przezy¢ oraz licznych
konsekwencji wystepujacych w poszczegdlnych sferach osobowosci dziecka.

Tabela 4. Mozliwe konsekwencje wykorzystania seksualnego pojawiajace si¢ u dzieci.

KOIlSCkWCIleC wczesne

Sfera somatyczna

Specyficzne:

Urazy zewngtrznych narzadéw plciowych oraz okoloodbytnicze
Urazy pochwy, przerwanie blony dziewiczej
Infekcje moczowo-plciowe i choroby weneryczne
Ciaza

Niespecyficzne:

Urazy ciala

Béle glowy, brzucha, nudnosci, wymioty
Trudnosci w oddawaniu moczu

Zaburzenia jedzenia

Zaburzenia snu

Sfera psychiczna

Leki, fobie

Koszmary i leki nocne

Depresja, przygnebienie

Hipomania, nadpobudliwo$¢ ruchowa

Drazliwo$¢, zto$¢

Wstyd i poczucie winy

Obnizenie poczucia whasnej wartosci, negatywna samoocena

Sfera seksualna

Prowokacyjne zachowania seksualne

Publiczna masturbacja

Nietypowe zachowania seksualne wobec réwiesnikéw
Erotyczna twérczos¢ dziecka

Nadmierne zainteresowanie seksualnoscia
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Sfera spoteczna

Zachowania regresywne (np. moczenie nocne)
Izolowanie sie

Problemy z nauka, wagary

Ucieczki z domu

Agresywno$¢, konflikcowos¢, okrucienstwo
Samouszkodzenia

Zrédto: A. Tzdebska, Konsekwencje przemocy seksualnej wobec dzieci. Wykorzystywanie
seksualne dzieci, ,Dziecko Krzywdzone”, 29(2009)4, s. 39.

Szeroki zakres konsekwencji, jakie zostaly zawarte w tabeli 4, pokazuje, jak wielka
krzywdg czynig dzieciom dorosli w rodzinach dysfunkeyjnych. Sytuacja mlodej ofiary
wykorzystywania seksualnego komplikuje jej zycie w wielu obszarach, poczawszy od
dolegliwosci fizyczno-zdrowotnych, poprzez zaburzenia w psychice w postaci lekéw,
fobii, agresywnosci, nadpobudliwosci, izolowania si¢ od $wiata zewngtrznego, a skon-
czywszy na kreowaniu w wyobrazni dziecka wypaczonego obrazu stosunkéw miedzy-
ludzkich i roztadowywania wewngtrznego napiccia emocjonalnego nieprawidlowymi
zachowaniami seksualnymi.

Oto jak wypowiada si¢ na temat swoich do$wiadczent 17-letnia rozméwezyni Tele-
fonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111: ,Kiedy mialam 11 lat, brat ojca kilka
razy mnie zgwalcit. W kofcu odwazylam si¢ i powiedzialam mamie. Na poczatku mi
nie uwierzyla i byta zta. Zabrata mnie do ginekologa i wtedy zadzwonita na policje.
Wujek wszystkiego si¢ wypart, a w naszej miejscowosci rozpowiadal o mnie straszne
rzeczy. Moje zycie zamienilo si¢ w pieklo. Ojciec odszedt od mamy — cata nasza ro-
dzina ojca odwrdcila si¢ od nas. Juz trzy razy prébowalam si¢ zabi¢, biore leki przepi-
sane przez psychiatre. Ludzie wciaz plotkuja, méwia, ze chciatam sie zabi¢, bo jest mi
wstyd, ze to wszystko zmySlitam. Ja naprawde nie chee juz zy¢™.

Obcowanie dzieci z treSciami pornograficznymi

Zaniedbania, odrzucenie dziecka i brak zainteresowania ze strony dysfunkcyjnych
rodzicéw jego problemami czesto prowadza do nadmiaru swobody dziecka i powo-
duja ucieczke w strone kontaktéw wirtualnych. Niedojrzalos¢ intelektualna i emo-
¢jonalna skfania do korzystania z tresci niedozwolonych i szkodliwych dla rozwoju

emocjonalno-spotecznego dzieci.

% E. Dobrysiewicz, Telefon zaufania dla dzieci potrzebujacych pomocy. Fundacja Dzieci Niczyje pomaga miodym
ludziom, ,Dziennik Yodzki”, 27.12.2014, htep://www.dzienniklodzki.pl/artykul/3696644; telefon-zaufania-dla-
dzieci-potrzebujacych-pomocy-fundacja-dzieci-niczyje-pomaga-mlodym-ludziom,id,t.html (dostep: 10.12.2015).
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Tabela 5. Maloletni ponizej 15. roku zycia pokrzywdzeni przestgpstwami z art. 202
par. 2 k.k. (udostgpnianie maloletniemu tresci pornograficznych) oraz art. 202 par. 4,
4a k.k. (utrwalanie, sprowadzanie, przechowywanie i posiadanie tresci pornograficz-
nych z udzialem maloletniego).

Rok Art. 202 par. 2 k.k. Art. 202 par. 4, 4a k.k.
2000 94 brak danych
2001 89 brak danych
2002 149 brak danych
2003 168 brak danych
2004 111 43
2005 159 120
2006 657 49
2007 1006 31
2008 786 44
2009 1043 87
2010 1002 72

Zrédto: Komenda Gléwna Policji, Policyjny System Statystyki Przestepczosci
»TEMIDA™!

Wyrazny wzrost zjawiska obcowania matoletnich dzieci z tre$ciami pornograficz-
nymi w latach 2007-2010 wydaje si¢ stanem alarmowym. Badania przeprowadzo-
ne w latach 90. wérdd o$mioklasistow przez seksuologa W. Sokoluka®* wykazaly, ze
60 proc. mlodziezy badanej mialo kontakt z pornografia juz w wicku 11 lat oraz ze
wiek dzieci majacych pierwsze kontakty z pornografia obniza si¢. W. Sokoluk, biorac
pod uwagg ,intensywna seksualizacje przestrzeni spolecznej”, uwaza, ze ,nie nalezy si¢
dziwi¢, ze dzieci w ogéle maja kontake z pornografia”*®. Dowodzi to, ze wiedzy, kedrg
w ramach domowej edukacji seksualnej stopniowo i adekwatnie do wieku dziecko po-

U Za: Dzieci sig liczq. Informacje o stanie zagrozenia bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, art. cyt.,
s. 150.

32 W. Sokoluk — seksuolog kliniczny i rozwojowy, pedagog, psychoterapeuta; autor m.in. Wychowania
do Zycia w rodzinie. Poradnika metodycznego dla nauczgycieli; twérca programéw edukacyjnych na temat
choréb przenoszonych droga plciowa.

¥ A. Gromnicka, Gdy dziecko pyta, ,Zwierciadlo”, 2031(2016)1, s. 115.
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winno zdobywa¢ od swoich rodzicéw, dziecko poszukuje w Internecie. Zaspokajajac
naturalng ciekawo$¢, czesto staje si¢ ofiarg wplywu tresci pornograficznych.

Potrzeby w zakresie edukaciji seksualnej dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych

Poniewaz podstawa wychowania seksualnego jako integralnej czgéci szeroko ro-
zumianego wychowania jest sfera psychoemocjonalnego rozwoju dziecka, najbardziej
pierwotna potrzeba kazdego dziecka jest potrzeba utrzymywania silnej wi¢zi emocjo-
nalnej z rodzicami jako osobami znaczacymi w zyciu dziecka. Dom rodzinny powi-
nien by¢ $rodowiskiem, w ktérym zaspokajane sa wszystkie jego potrzeby psychiczne,
poczynajac od najwazniejszej z nich — potrzeby milosci. Poczucie, ze jest kochane, daje
mu nie tylko poczucie bezpieczefistwa i motywacje do dzialania, ale takze w $wiado-
moséci dziecka utrwala si¢ obraz szczgsliwej, kochajacej sig rodziny jako doswiadczenie,
ktére z pewnoscig przeniesie do swojego zycia osobistego w przyszlosci. Sytuacje kon-
fliktowe, ktdre czesto s codzienno$cig w rodzinach dysfunkcyjnych, ,wszelkie zata-
mywanie si¢ wigzi i miloéci migdzy rodzicami (konflikty, awantury, wulgaryzmy), to
trucizna dla dziecka, ktére w takiej atmosferze robi si¢ trudne i «niemozliwe», traci
wiare w siebie i zaufanie do ludzi”**.

Dziecko, ktére trafia z rodziny dysfunkcyjnej do placéwki opickuriczo-wychowaw-
czej, potrzebuje przede wszystkim korzystnej, cieplej atmosfery w placéwee i grupie
wychowawczej, w ktérej spotka si¢ z akceptacja ze strony wychowawcéw i kadry spe-
gjalistycznej. Placéwka powinna stad si¢ jego domem zastgpczym, gdzie bedzie czulo
si¢ dobrze i gdzie bedzie moglo dalej si¢ rozwijaé. Zwykle nie przestaje ono myslec
o swojej rodzinie, marzy o powrocie, a nawet fantazjuje. Dlatego, aby zrealizowa¢
potrzebe powrotu dziecka do rodziny naturalnej, z jego rodzicami musi intensywnie
pracowa’ asystent rodziny, ktory powinien zazegna¢ sytuacje kryzysowa, jaka zaist-
niata w rodzinie. Zycie w grupie wychowawczej powinno by¢ szkola przyjazni mie-
dzy wychowawcami a wychowankami, pomiedzy pracownikami, a takie pomiedzy
samymi wychowankami. Potrzeba wigzi z najblizszymi powinna by¢ rekompensowana
w grupie wychowawczej poprzez tworzenie warunkéw budowania wzajemnego zaufa-
nia, zrozumienia i pomocy.

Uczac podstaw przyjazni, wychowawcy przygotowuja dzieci do zaspokajania po-
trzeby milosci i oparcia w przysztosci swoich zwiazkéw malzeriskich na tych uczuciach.
Potrzeby wychowankéw analizowane i diagnozowane sa w sposéb indywidualny, co
znajduje odzwierciedlenie w indywidualnym planie pomocy dziecku i jego rodzinie.

3 M. Komorowska-Pudto, Wychowanie seksualne w rodzinie, dz. cyt., s. 31.
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Nad realizacja potrzeb rozwojowych dziecka pracuje staly zespét specjalistéw (psycho-
log, pedagog, logopeda, terapeuta, dyrektor placéwki) wraz z wychowawca wiodacym,
ktéry na podstawie znajomosci potrzeb dziecka 6w plan konstruuje. Zespét ten za-
wsze jest gotowy do rozméw z dzieckiem zwiazanych z ksztaltowaniem jego poczu-
cia tozsamosci plciowej, wyjasniajacych wszelkie watpliwosci dotyczace wychowania
seksualnego czy rozumienia swojej seksualnosei i rozwoju w tym zakresie. Dziecko
ma potrzebe dzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami z zaufang osobg dorosls, ktéra
powinna mu zapewnia¢ nalezyta opicke, ale tez — zgodnie z potrzebami dziecka —
pewna dozg swobody, wolnosci przy zachowaniu dyskretnej kontroli, ktéra pozwala
rozmawia¢ na temat biezacych probleméw zwigzanych z dojrzewaniem seksualnym
dziecka. Wychowawca, wychodzac naprzeciw codziennym potrzebom dziecka, jest tg
osoba, ktéra majac w zasiegu okreslony wachlarz kar i nagréd, ustala wyrazne granice
zachowan pozadanych i niepozadanych z punktu widzenia prawidlowego wychowania
seksualnego wychowanka. Wychowawca w codziennym kontakeie z dzieckiem powi-
nien zaspokaja¢ ciekawo$¢ wynikajaca ze zmian, jakie zachodza w ciele dziecka. Prze-
kazywanie wiedzy w zakresie wychowania seksualnego zwiazanej ze zmianami hormo-
nalnymi w organizmie chlopca czy dziewczyny, rozumienia fizjologii czlowicka czy
przebiegu ciazy powinno odbywac si¢ z poszanowaniem norm moralnych. Natomiast
funkcjonowanie wychowankéw w grupie wychowawczej, ktéra zgodnie z nowymi
standardami opieki i wychowania powinna przypominad wigksza rodzine, winno by¢
szkola budowania prawidtowych relacji interpersonalnych wynikajacych z potrzeby
utrzymywania kontaktéw zaréwno z réwiesnikami, jak i z dorostymi oraz opartych
na wiasciwych formach wzajemnej komunikacji, szacunku, poszanowaniu godnosci
dziecka bez wzgledu na jego wiek i poziom rozwoju.

Dzieci w placéwee zdradzajg potrzebg obserwowania relacji pomigdzy dorostymi,
na podstawie czego prébuja sobie wyobrazaé swoje przyszle zycie. Biorac pod uwage
dobro dziecka, placéwki zabiegaja o pozyskiwanie rodzin zaprzyjaznionych, z ktérymi
dzieci moglyby utrzymywad systematyczne kontakty, a w ich domach moglyby obser-
wowac korzystne wzorce prawidlowych relacji oraz funkcjonowanie w codziennym
zyciu konkretnych norm i wartoéci niezbednych do zbudowania szczesliwej rodziny
w przysztosci. Rodziny zaprzyjaznione czgsto stanowia przeciwienistwo tego, co dziec-
ko obserwowalo w swojej. Moze wigc zaspokajaé w niej wiele innych potrzeb psy-
chicznych, jak: potrzeba bezpieczeristwa, przynaleznosci, akceptacji, uznania. Dobre
doswiadczenia wychowankéw w kontakcie z rodzinami zaprzyjaznionymi pomagaja
im zrozumie, ze jest w ich przyszlym zyciu osobistym szansa na zbudowanie szczedli-
wego zwiazku. W rozmowach z dzieémi na tematy zwigzane z wychowaniem seksual-
nym nie powinno by¢ tematéw tabu, a wychowawca winien zawsze stuzy¢ dzieciom
i mlodziezy rzetelng wiedza, by méc umiejetnie kierowad ich rozwojem seksualnym.
Dlatego kadra pedagogiczna musi by¢ wolna od uprzedzeri na temat seksualnosci
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cztowieka, by przygotowaé mlodziez do tego, ze aktywnos¢ seksualna w szezedliwym
zwiazku moze by¢ Zrédtem radosci. Zaufany wychowawca moze staé si¢ powierni-
kiem wychowanka i rozmawia¢ z nim o wszystkim. Potrzebuja tego wychowankowie
zwlaszcza w okresie dojrzewania, kiedy chca zrozumieé procesy, jakie w nich zachodza,
kiedy przezywaja pierwsze kontakty z plcig przeciwna. Formy kontaktéw wychowanka
z wychowawcy przygotowuja go do przeniesienia tej serdecznej relacji na kontakey
z innymi ludZmi z poszanowaniem ich intymnosci, poczuciem odpowiedzialnosci za
drugg osobe i umiejetnoscia dzielenia si¢ z nia tym, co ono posiada. Mlodzi ludzie,
wchodzac w nowe relacje, potrzebujg nie tylko rady, ale takze uznania, potwierdzenia,
ze wybrali wlasciwe osoby i ze postepuja z nimi whasciwie.

Kadra pedagogiczna to osoby, ktére w okreslonym czasie, odpowiednim do po-
ziomu dojrzatoéci dziecka, muszg sprostaé potrzebie rozmowy o seksie i seksualnosci.
Rozmowy na takie tematy powinny by¢ prowadzone w atmosferze szczerosci i dyskre-
gji, z duza doza powagi, ale tez naturalnosci i swobody, z zastosowaniem odpowiednie-
go stownictwa, ale zrozumialego dla dziecka. Potrzeby mlodziezy w zakresie edukacji
seksualnej moga by¢ realizowane réwniez poprzez odsylanie do literatury na ten temat
lub poprzez kontakt z seksuologiem, psychologiem czy pedagogiem. W pracy z mlo-
dzieza w placéwce znajdujg tez zastosowanie programy aktywnej pracy z grupa zwiaza-
ne w edukacja seksualna, kedrych tematyka powinna wychodzi¢ naprzeciw biezacym
potrzebom wychowankéw.

Przygotowanie dzieci i mtodziezy do zycia w rodzinie

Caloksztalt rozwazan na temat wychowania seksualnego dzieci i mtodziezy z trud-
nych $rodowisk wychowawczych skfania do odpowiedzi na pytania: jak pokierowaé
procesem wychowania, aby dobrze przygotowac¢ dzieci i mlodziez do zycia w rodzinie
i osiagniecia pelni cztowieczeristwa? Co pedagodzy moga i powinni zrobi¢, aby przy-
szte intymne Zycie dzieci i mlodziezy bylo Zrédlem przezywania osobistego szczgécia
i samoakceptacji?

Jak twierdza seksuolodzy, obecnie dorosli — rodzice i wychowawcy — maja pro-
blem z prowadzeniem z dzie¢mi rozmdéw o seksie. Czesto wyrazaja obiekcje co do
tego, kiedy jest ten wlasciwy moment, aby dzieci zaczaé uswiadamiaé. Prawda jest, ze
rodzice, a w przypadku pobytu dziecka w pieczy zastgpczej — wychowawcy, powinni
caly czas towarzyszy¢ dziecku w jego erotycznym dojrzewaniu, ktdre jest procesem
roztozonym w czasie. Poczatki zainteresowania dziecka ta problematyka pojawiajg si¢
w wieku przedszkolnym. Wtedy przejawia ono swoja ciekawo$¢ $wiata, ludzi i zycia,
a wicc takze sfera seksu oraz np. réznic w budowie przedstawicieli odmiennych plci.

Wéwezas dzieci whasciwie same, poprzez okazywanie zainteresowania konkretnymi
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problemami, naprowadzaja swoich opickunéw na okreslone tematy i rodzic czy wy-
chowawca powinien mu w tym towarzyszy¢. Taka forma edukacji seksualnej wymaga
przede wszystkim uwagi i zainteresowania biezacymi sprawami dziecka i podazania za
jego rzeczywistymi potrzebami. Kolejnym etapem waznym dla nastolatkéw jest w ich
zyciu okres dojrzewania, kiedy chea upewnié sig, czy to, co dzieje si¢ w ich organizmie,
jest normalne. Wowczas bardzo potrzebujg wsparcia i zrozumienia, cheg uzyska¢ od-
powiedzi na nurtujace ich pytania — najlepiej od kogo$ zaufanego, a wiec od rodzica.
Rola matki czy ojca w tym wzgledzie jest fatwiejsza, jesli juz rozmawiali na te tematy
ze swoim dzieckiem, kiedy bylo w wieku przedszkolnym, i wytworzyli w tym zakresie
pelne porozumienie. Jak twierdzi W. Sokoluk, ,jesli si¢ zaprzepasci okazj¢ do rozma-
wiania na te tematy z dzieckiem w przedszkolu — to potem juz zawsze bedzie pod gé-
re”. Nalezy wiec sadzi¢, ze rodzice i wychowawcy powinni towarzyszy¢ dziecku przez
caly czas w jego rozwoju i rozwiewad wszelkie jego watpliwosci. Gwarantem pomysl-
nego przebiegu procesu wychowania seksualnego jest zatem $cisty kontake rodzica lub
opiekuna z dzieckiem i gotowos$¢ do rozméw z nim, informowania i odpowiadania
na wszystkie jego pytania. Pdzniej — jak twierdzi seksuolog — ,gdy dziecko wkracza
w okres dojrzewania, pojawia si¢ juz potrzeba separacji od rodzicéw i moze by¢ trud-
niej przeprowadzi¢ takie rozmowy. Wkraczaja weedy w taki obszar, gdy za bardzo nie
moga juz pomdc, co im pokazuje, ze pewien fragment ich relacji z dzie¢mi ma si¢ ku
koficowi”. Wazny jest takze jezyk, jakim dorosli méwia z dzieckiem o seksie. Szcze-
gblnie trudne zadanie maja w tym wzgledzie wychowawcy w placéwkach opiekuriczo-
-wychowawczych, w kedrych dzieci méwiac o rozwoju seksualnym, postugujq sic z re-
guly jezykiem wulgarnym. Rozmawiajac o seksie, operuja wulgarnymi okregleniami,
bo innych po prostu nie znaja. Kolejna faza istotng w przebiegu wychowania seksual-
nego mlodziezy jest czas, kiedy nastgpuje inicjacja seksualna i pierwsze do§wiadczenia
w tym zakresie. Wtedy powstaje ogromne zapotrzebowanie na konkretna wiedz¢ na
temat fizjologii kobiety i mezczyzny, ciazy, antykoncepdji, choréb przenoszonych dro-
ga plciowa, a przede wszystkim ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za partnera
i rozwijanie $wiadomosci na temat konsekwencji wezesnie rozpoczgtego wspélzycia.

Ze wzgledu na niski poziom wiedzy i umiejetnosci rodzicow oraz subicktywny
charakter wychowania seksualnego wynikajacego z nastawienia dorostych do wlasnych
do$wiadezen zyciowych samodzielne prowadzenie edukacji przez rodzicéw wydaje si¢
niewystarczajace. Jak wynika z badad Z. Izdebskiego, koniecznoscig jest prowadze-
nie zaje¢ z wychowania seksualnego w szkole bedacej drugim po rodzinie $rodowisku
odpowiedzialnym za wychowanie dzieci (opinia 91 proc. badanych). Tematyka tych
zaje¢ w opiniach ankietowanych powinna obejmowaé:

¥ Tamze.

36 Tamze, s. 116.
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® nauke o sposobach ochrony przed chorobami wenerycznymi i HIV/AIDS (77,1
proc. badanych),

® nauke o srodkach i zachowaniach antykoncepeyjnych (71,3 proc.),

® wdrazanie szacunku dla plci przeciwnej (48,3 proc.),

® informacje o wspdlzyciu seksualnym (46,2 proc.),

® nauke o rozwigzywaniu konflikedw i budowaniu trwatych zwiazkéw uczuciowych
(46,2 proc.),

® informacje o réznicach w podejsciu do seksu i milosci u dziewczat i chlopcéw

(43,9 proc.),
® informacje o rozwoju fizycznym i psychicznym czlowicka (42,2 proc.),
® nauke czerpania radosci i przyjemnosci z seksu (26,5 proc.),
® przekonywanie o stusznosci niepodejmowania wspélzycia seksualnego przed $lu-
bem (14,3 proc.),
® kszraltowanie $wieckiego punktu widzenia na sprawy plci i rodziny (10,3 proc.)¥.
Najwicksze zainteresowanie wywolaly problemy wszelkich zagrozed dla mlodej
osoby wynikajace z podjecia aktywnosci seksualnej, tj. zagrozenia ciaza (71,3 proc.),
chorobami przenoszonymi droga plciows (77,1 proc.), ale takze zagadnienia zwigzane
z harmonijnym ukladaniem relacji miedzy kobieta i mezezyzng (46,2 proc.), wzajem-
nego rozumienia swoich potrzeb (42,2 proc. — 43,9 proc.), szacunku i odpowiedzial-
nosci za druga osobe w zwiazku (48,3 proc.). Badania sondazowe przeprowadzone
przez IIBR wéréd mlodziezy gimnazjalne;j i jej rodzicéw wylonily tematy, jakie powin-
ny by¢ omawiane w ramach wychowania seksualnego. Badania przeprowadzono na
prébie 1250 Polakéw w wieku 15-55 lat, w tym gimnazjalistéw i ich rodzicéw.

Tabela 6. Tematy, jakie powinny by¢ realizowane w ramach wychowania do zycia

w rodzinie.
opinie mlodziezy | opinie rodzicéw opinie
Lp. Tematy gimnazjalnej gimnazjalistéw | ogétu spoleczen-
w % w % stwa w %

1. | ciaza 91 85 89
metody

2. .. 89 88 86
antykoncepcji

3, | przemoc 38 81 77
seksualna

37

Z. Izdebski, Edukacja seksualna, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXT wieku, dz. cyt., s. 977-978.

"



opinie mlodziezy | opinie rodzicéw opinie
Lp. Tematy gimnazjalnej gimnazjalistéw | ogétu spoleczen-
w % w % stwaw %
zakladanie
4. | rodziny i zycie 88 89 88
w rodzinie
choroby prze-
5. | noszone droga 87 93 90
plciowg
inicjacja
6. seksualna 85 66 79
7 zaburzenia na 80 49 57
tle seksualnym
8. | aborcja 76 57 69
9. | pedofilia 69 68 64
10, | TO7WGj psych.oﬁ— 68 74 75
zyczny cztowieka
1. | 7plodnienic 68 47 54
in vitro
|, | mniejszosci 6 49 61
seksualne
13, | "otne modele 66 56 64
rodziny
14. | samobdjstwo 60 53 54
15. | eutanazja 46 36 40
16. | klonowanie 26 25 26
17 nie wiem/ r}ie ] 0 )
mam zdania

Zrédlo: Raport z badan przeprowadzonych w 2010 r. przez IIBR?.
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Ze wzgledu na wiek adolescencji wszystkie tematy zaproponowane przez uczniéw
wydaja si¢ wazne. Charakterystyczne jest jednak to, ze odsetek badanych rodzicow
zainteresowanych wymienionymi w tabeli tematami jest mniejszy niz ich dzieci. Moze
to $wiadezy¢ o tym, ze istnieje potrzeba pedagogizacji rodzicow w obszarze wychowa-
nia seksualnego, aby byli rzeczywistymi przewodnikami swoich dzieci w przechodze-
niu kolejnych etapéw dojrzewania fizjologicznego i psychicznego do podjecia w przy-
sztosci szczesliwego zycia rodzinnego i erotycznego.

Generalnie dosy¢ niski poziom przygotowania rodzicéw do udzialu w wychowa-
niu seksualnym swoich dzieci powoduje, ze cz¢sto przenosza oni na dzieci swoje zaha-
mowania, leki i uprzedzenia. Dzieci bowiem bywajg $wiadkami rozméw zwigzanych
z seksualnoscia, kedrych tresci nie rozumieja i nie potrafia dokonac¢ analizy ich znacze-
nia. Na podstawie takich zaslyszanych opinii ,kopiuja lgki swoich rodzicéw zwiazane
z seksualnoscig™. Dlatego tak wazne jest wlasciwe i adekwatne do wieku dziecka
uswiadamianie, aby uniknaé wypaczeri i nadinterpretacji. Czasem, gdy rodzice lub
opiekunowie wiedza na pewno, ze nie potrafia whasciwie zajaé si¢ uswiadomieniem
dziecka, warto skorzysta¢ ze wsparcia specjalisty, tj. seksuologa.

Wychowanie seksualne powinno by¢ wolne od napigé. Czesto jednak obserwu-
je si¢ postawy rodzicéw lub wychowawcéw nadmiernie chroniace dziecko przed
popelnieniem bledu, ktdry moze zawazy¢ na calym jego zyciu. Seksuolodzy prze-
strzegaja, aby rodzice i wychowawcy, ktérzy przejmuja ich funkcje w placéwee, nie
ograniczali swojej pomocy dziecku wylacznie do wzmozonej kontroli, ale przede
wszystkim zwracali uwage ,na jego relacje spoteczne, na to, zeby ich dom byt otwar-
ty, zeby przeplywalo przez niego jak najwiecej réwiesnikéw i innych dzieci. Tak
zeby moglo samo wyszukaé przyjaciét. Poza tym przez nadmiar uwagi wychowu-
je si¢ dzieci o podwyzszonym ryzyku zyciowym™. Dla czgéci dzieci z rodzin dys-
funkcyjnych, tych umieszczonych w instytucji pieczy zastgpczej, mimo trudnosei
rodzina nie przestaje by¢ wazna. Dla postgpéw w wychowaniu seksualnym istotne
jest zaréwno $rodowisko, w ktdrym dziecko sie rozwija i ksztaltuje swoja zdrowa
seksualno$¢, podobnie jak wzorce, ktérych dostarczaja dziecku swoim zachowaniem
dorogli. W realiach placéwki dzieci cz¢sto podpatrujg zachowania i sposoby odno-
szenia si¢ do siebie wychowawcéw i ich malzonkéw. Wazne jest bowiem nie tylko
to, co wychowawcy méwia, do jakich postaw zachecaja, ale gléwnie to, jak sami si¢
zachowuja, jak si¢ do siebie odnoszg. Jako element uzupelniajacy warunki prawidto-
wego przebiegu wychowania scksualnego w placéwee istotna jest jeszcze atmosfera
panujaca w placéwce, podobnie jak atmosfera panujaca w domu rodzinnym. Dla
przysztego szcz¢sliwego zycia wychowankéw wazne jest, aby eliminowa¢ z ich zacho-

¥ A. Gromnicka, Gdy dziecko pyta, dz. cyt., s. 116.

4 Tamze,s. 117.
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wania agresj¢ i przemoc wobec innych o0séb, bo sa to zle prognostyki dla udanego
zycia intymnego. Mozna to osiagnaé poprzez:

zabawy przeciw agresji,

roztadowywanie napig¢ nerwowych poprzez sport,

prace fizyczne na rzecz grupy lub calej placéwki,

przejrzyste zasady postgpowania w grupie,

sprawiedliwy system oceniania indywidualnych dokonan wychowankéw,
codzienne rozmowy na tematy wazne dla dzieci i mlodziezy,

uwzglednianie w planowanych dzialaniach potrzeb i mozliwosci wychowankéw,
demokratyczny styl kierowania grupa,

postawe szacunku wobec wychowankdw,

tworzenie atmosfery w grupie zblizonej do rodzinnej.
Zachowania agresywne — jesli si¢ zdarza — powinny by¢ starannie analizowane
pod katem ich przyczyn i okolicznosci. Czgsto pojawiajg si¢ one bowiem jako forma
zwrdcenia uwagi na siebie, a nie jako czynnik zagrazajacy przyszlym relacjom spotecz-
nym. Dlatego warto tworzy¢ alternatywne mozliwosci zaistnienia dziecka w grupie,
np. w wystepach tanecznych, teatralnych, w ulubionej dyscyplinie sportu, w zajeciach
plastycznych, technicznych, komputerowych itp.

Aby dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wlasciwie przygotowaé do zycia w rodzinie
i osiagniecia pelni czlowieczeristwa, warto obszar wychowania seksualnego wiazaé
ze sfera humanistycznych wartosci. Dlatego nalezy tak pokierowad rozwojem dzieci
i mlodziezy, aby rozumialy $ciste powiazanie potrzeb seksualnych natury fizjologicz-
nej z potrzebami psychicznymi i spotecznymi. Potrzeba kontaktu emocjonalnego po-
winna by¢ zintegrowana z potrzeba seksualna. Powiazanie tych potrzeb ma charakter
zmienny, dlatego nalezy mlodego cztowicka przygotowaé do wlasciwego reagowania
na sytuacje, w ktorych ujawnia si¢ potrzeby seksualne. W wychowaniu seksualnym
w $rodowisku zastepczym wazna role powinna odgrywa¢ kadra specjalistyczna w oso-
bach psychologa, pedagoga czy terapeuty, ktérzy winni zadba¢ o nadanie whasciwej
rangi wychowaniu moralnemu dzieci i mlodziezy. Czasem préby dla rozwoju mo-
ralnego jest okres dojrzewania, w ktdrym sprawdzajg si¢ normy i wartoéci zinterna-
lizowane w mlodszym wieku. Umiejetne poruszanie si¢ w $wiecie norm moralnych
porzadkuje zycie mlodego czlowicka, pomaga rozumie¢ relacje migdzyludzkie i wi-
dzie¢ w nich potrzeby drugiego cztowieka®'. Moralny aspekt wychowania powinien
ksztaltowaé prospoleczne nastawienia w zachowaniach erotycznych i eliminowa¢ ego-
centryczne, czgsto wzmacniane pozytywnie przez wlasne doznania seksualne. Ego-
centryczna postawa w naszym kregu kulturowym prowadzi do osamotnienia i czgstej

zmiany partnerdw, ale w rezultacie nie daje szansy na prawdziwa wi¢z emocjonalng
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i realizacj¢ w danym zwiazku najistotniejszych potrzeb psychicznych, jak potrzeba
bezpieczedistwa, milosci, akceptacji, przynaleznosci®’. Aby przyszle zycie erotyczne
mialo wlasciwy wymiar i bylo satysfakcjonujace, wychowanie seksualne powinno sta¢
sie ,,szkolg” komunikowania pozytywnych uczué. Ta umiejetnos¢ pelni w bliskich rela-
¢jach funkcje gratyfikacyjna, stanowiaca pozytywny skutek udanego wspélzycia, oraz
funkcje antycypacyjng i odreagowania. Komunikowanie uczué spaja zwiazki, uwalnia
od obciazen i koncentruje na pozytywnych przezyciach taczacych dwie kochajace sie
osoby*®.

W wychowaniu mlodych ludzi, ktérzy mieliby by¢ w przysztosci ludzmi szczesli-
wymi i spelnionymi, nalezy przestrzega¢ dwu waznych zasad: takeu i zaufania. Take
w postepowaniu z dzieckiem buduje jego zaufanie do oséb dorostych i daje mu po-
czucie, ze jego poglqdy i uczucia sg szanowane. M. Kozakiewicz uwaza, ze: ,,Im in-
tymniejsza i drazliwsza jest dziedzina wychowania, tym wiecej takeu musi przejawiaé
kazdy rodzic i kazdy nauczyciel, aby nie zachowa sig jak przystowiowy stori w skladzie
porcelany. Szczegdlny take jest potrzebny wychowawcy w odniesieniu do $wiata idei
i wartodci, a takze uczué i przezy¢ intymnych mlodziezy”*. Takt pomaga traktowaé
kazde dziecko z nalezytym szacunkiem jak istot¢ ludzka. Na kazde pytanie dziecka
zwiazane z rozwojem seksualnym powinno ono uzyska¢ taktowng odpowiedz na mia-
r¢ swojego wieku. Pytania dziecka nalezy traktowad z zyczliwoscia i cierpliwoscia.
Zaufanie miedzy dzieckiem a rodzicami lub opiekunami w placéwce budowane od
najmiodszych lat zwykle procentuje w okresie dojrzewania, kiedy mlodziez réwniez
bardzo potrzebuje wsparcia. Opierajac si¢ na budowanym przez lata zaufaniu, mozna
dziecku rozszerzad zakres jego swobdd, réwniez w sferze jego intymnosci, przy zacho-
waniu dyskretnej kontroli. Jak twierdzi M. Kozakiewicz, ,, Trzeba jednak podkresli¢,
ze to, czy takze w wicku mlodziediczym dzieci beda komunikowaly sie z rodzicami
w swoich sprawach osobistych i intymnych, zalezy w duzej mierze od taktownego
poprzedniego, w okresie dziecidistwa, postepowania wychowawczego rodzicéw™®.

Zasady taktu i zaufania maja takie zastosowanie w relacjach pomiedzy dzieckiem
a jego wychowawca. Jednakze ich wplyw na wychowanie dziecka zalezy od weze$niej-
szych doswiadczeri dziecka w relacjach z rodzicami, ktére czgsto sa nieprawidlowe lub
wrecz patologiczne. Im dhuzej dziecko przebywalo w srodowisku dysfunkcyjnym, tym
trudniej jest wychowawcy w instytucji pieczy zastgpczej wywrzeé korzystny wplyw
na dziecko. Zasada taktu ma szczegélne zastosowanie, gdy mlodziez przezywa swo-

4 Tamze, s. 58.
% Tamze, s. 58-59.
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je pierwsze uniesienia mitosne. Rodzic lub wychowawca powinien wtedy dyskretnie
towarzyszy¢ dziewczynie lub chlopeu w tych przezyciach. Pamigta¢ nalezy, ze niedo-
puszczalne jest krytykowanie czy wysmiewanie w obecnosci mlodego cztowieka obiektu
jego uczué. Bywa, ze tego typu reakcje dorostych pozostawiaja w pamigci mlodziezy
uraz i uniemozliwiaja dalsze porozumienie migdzy nimi. Na jako$¢ przyszych relagji
intymnych oraz poczucie szcz¢scia wplywaja nie tyle przekazywane dzieciom informacje,
ile stuzenie przyldadem wiasciwej postawy wobec probleméw, o kedrych rozmawiaja.
Korzystne obserwacje pozytywnych postaw zaréwno rodzicéw, jak i wychowawcéw nie
moga mie¢ charakteru okazjonalnego, ale codzienny. Wtedy bedg one stanowily najwla-
$ciwsza forme ukierunkowania rozwoju seksualnego dzieci i mlodziezy.

Wnioski

Wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy jest tematem drazliwym i dlatego po-
winno przebiegad z poszanowaniem podmiotowosci dziecka. Jednym z podstawowych
warunkéw przebiegu oddzialywani w tym zakresie powinno by¢ przestrzeganie zasad
taktu i zaufania w kontakcie z mlodym czlowiekiem. Duza wagg nalezy przywiazywaé
do rozwoju sfery emocjonalnej i spolecznej, bo takie podejscie przygotowuje mlodziez
do pelni czlowieczenistwa i satysfakcjonujacego zycia w rodzinie.

Podstawowym $rodowiskiem odpowiedzialnym za wychowanie seksualne jest ro-
dzina dziecka. Tam powinno ono rozmawiaé z rodzicami na wszystkie nurtujace je
tematy, by¢ zrozumiane i akceptowane. Rodzice powinni od najmlodszych lat towa-
rzyszy¢ dziecku w kolejnych etapach jego erotycznego rozwoju, oswajaé z t3 problema-
tyka, odpowiadaé na jego pytania, rozwiewaé wszelkie watpliwosci.

Jednakze w przypadku dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych —
o zaburzonej strukturze, dotknigtych uzaleznieniami, przejawiajacych czgsto patologicz-
ne formy zachowan — funkcje wychowawcza przejmujg zastepeze formy opieki. W ro-
dzinach dysfunkeyjnych: dzieci cz¢sto opiekuja si¢ swoimi rodzicami, nie znaja granic
normujacych ich zachowanie (w tym takze granic prywatnosci, ktdre czgsto sa narusza-
ne), stajg si¢ ofiarami przemocy (np. cyberprzemocy czy wykorzystywania scksualnego),
rozwdj ich sfery uczuciowej jest zaburzony, sg pozbawione opieki i wsparcia ze strony
najblizszych. Wéwczas wszelkiej wiedzy na temat dojrzewania, relacji miedzyludzkich,
dzielenia uczué z drugg osobg dostarczaja wychowawcy. Réwniez od kadry pedagogicz-
nej wraz ze specjalistami (psychologiem, pedagogiem i terapeuta) zalezy wtedy tworzenie
odpowiedniej — zblizonej do rodzinnej — atmosfery w placéwce i dostarczanie dzieciom
pozytywnych wzorcéw postaw sprzyjajacych harmonijnemu ksztaltowaniu osobowosci
dzieci i ich tozsamosci. Im bardziej zaburzone jest funkcjonowanie rodziny naturalnej

dziecka, tym powazniejsze zadania w zakresie wychowania seksualnego musza przyjaé na



ARTYKULY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

siebie wychowawcy w placéwkach. W ramach swojej pracy z dzie¢mi wychowawcy po-
winni eliminowa¢ agresje i przemoc w zachowaniach wychowankéw i tworzy¢ ku temu
odpowiednie warunki. Ze wzgledu na wzrost przestgpczosci wobec dzieci zwigzanej
z wykorzystywaniem seksualnym czy dostarczaniem tresci pornograficznych, powinno
wzrosnaé zainteresowanie tg problematyka rodzicéw, pedagogdw, psychologéw, lekarzy,
poligji i sadéw rodzinnych oraz wybranych organizacji pozarzadowych i migdzynarodo-
wych. Wzrasta zapotrzebowanie spoleczne na wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy
adekwatne do ich wieku i dojrzalosci oraz pedagogizacje rodzicéw i aktualizacje wiedzy
w tym zakresie kadr pedagogicznych w naszym kraju.

Edukacja seksualna dzieci i mlodziezy powinna takze (zaréwno w domu rodzin-
nym, jak i w placéwce) uwzglednia¢ elementy wychowania moralnego, ktére winno
stanowic¢ jej integralng cz¢$¢. Integralno$é réznych aspektéw wychowania seksualnego
(poznawczego, emocjonalno-spolecznego, aksjologicznego i moralnego) daje szansg
na prawidlowe uksztaltowanie osobowosci dzieci i miodziezy oraz przygotowanie ich
do szczesliwego zycia w rodzinie.
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