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Od stowa do opowiesci. Usprawnianie
kompetencji narracyjnych dziecka drogqg
doskonalenia zdolnosci opowiadania

From the Word to the Story. Improving Children’s
Narrative Competences as a Way to Improve
Storytelling Skills

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
e

opowies¢,  Przedmiotem artykutu jest opowie$¢ potraktowana z perspektywy pe-
opowiadanie,  dolingwistycznego namystu nad narracjg (bgdaca esencja opowiesci
narracja, sprawno$¢  szeroko rozumianej). W poczatkowych partiach tekstu zaprezentowa-
narracyjna,  ne zostaly najwazniejsze zagadnienia teoretyczne dotyczace narracji
kompetencja i kompetencji narracyjnej, stanowiace punkt wyjscia do dalszych roz-
jezykowa, logopedia, ~ wazari. Natomiast gléwna cz¢é¢ pracy dotyczy mozliwosci wykorzy-
pedolingwistyka  stania umiejetnosci opowiadania (poczawszy od najwcze$niejszych lat
zycia) w procesie terapii logopedycznej nastawionej na usprawnianie

komunikagji jezykowej i innych aspektéw rozwoju dziecka. Celem

artykutu jest wigc podkreslenie znaczenia i funkcji opowiesci po-

traktowanej przez pryzmat oddziatywan terapeutycznych. Realizacji

tego celu stuzy pokazanie specyfiki pracy logopedy nad rozwijaniem

kompetencji narracyjnej, ktora w perspekeywie, jaka przyjely autorki,

jest nie tylko finalnym efektem terapii, ale tez waznym narz¢dziem



osiagniecia sprawno$ci w zakresie innych kompetengji kluczowych.
Sprawno$¢ narracyjna staje si¢ celem terapeutycznym i narzedziem
budowania kompetencji w umystach jednostek. Zaproponowane stra-
tegie postgpowania i formy ¢wiczeni oparte zostaly na doswiadczeniach
autorek w pracy terapeutycznej stosowanej w odniesieniu do pacjen-
tow z réznymi deficytami rozwojowymi. Jednoczesnie w prezentowa-
nych przyktadach uwzgledniono naukows dyskusje teoretyczng nad
rolg narracji w szeroko zakrojonej terapii zaburzen.

KEYWORDS  ABSTRACT
°

story, narrative,  The subject of the article is a story shown from the perspective of
narrative  pedolinguistic reflection on narrative (as the essence of broadly-
competence,  understood story). The initial parts of the article explain the most
language  important theoretical issues related to narrative and narrative
competence, competence. That is important for proceeding to further
speech therapy,  considerations. The main part of the work concerns the possibility of
pedolinguistics  using an ability to tell stories (from the earliest age) inspeech therapy
focused on improving language communication and other aspects of
child development. Thus, the purpose of the article is to emphasize the
importance and the function of a story seen from the perspective of
therapeutic interactions. That is why, the authors of the article present
the specific features of speech therapy implemented in order to develop
the narrative competence. However, this competence is not only the
final effect of the therapeutic process, but also an important tool for
shaping other key competences. Narrative proficiency becomes the
therapeutic purpose and the tool for building various competences
in the minds of individuals. The suggested strategies and forms of
exercises are based on the authors’ therapeutic experience related to
working with patients with various developmental disabilities. At the
same time, the examples used in the paper reflect theoretical scientific
debate concerning the role of narration in broadly understood therapy

of various disorders.

Wprowadzenie

Z punktu widzenia pedolingwistyki i lingwistycznego nurtu logopedii stosowa-

nej termin opowies¢ to okreslenie niezwykle pojemne znaczeniowo'. Dla lingwisty

64

' Na przyklad inne bedzie ujecie potoczne, a inne genologiczne. Z perspektywy genologicznej — we-

dtug Stownika termindw literackich — opowie$¢ to utwér narracyjny o mato wyrazistych zatozeniach
morfologicznych i do$¢ luznej budowie, jednakie charakteryzujacy si¢ chronologia zdarzen i jednowat-
kowa fabula (nasycona epizodami, motywami statycznymi czy analizami psychologicznymi bohatera),
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opowies¢ to przede wszystkim pewien konstrukt jezykowy majacy okreslona w danej
sytuacji komunikacyjnej (cho¢ weale nie jednorodna, ani nie skodyfikowang) forme.
Dla lingwisty-terapeuty konstruke ten rozpatrywany jest dodatkowo w odniesieniu
do funkgji, jaka pelni on w terapii/rozwoju jezykowym jednostki, ktéra si¢ nia po-
stuguje, ale i w relacji terapeuta — pacjent. W tym kontekscie opowiesé staje sig sy-
nonimem narracji?, a wigc jezykows forma opowiadania zdarzeri (porzadkowania ich
w perspektywie czasowej) lub opisywania $wiata (przedstawiania zjawisk w relacjach
przestrzennych) (Grabias 2017: 54), ale pojmowang wieloaspektowo i interdyscypli-
narnie. Celem niniejszego artykutu jest zatem podkreslenie, ze tak rozumiana opo-
wie$¢/opowiadanie/narracja® ma kluczowe znaczenie w kontekscie wspierania rozwo-
ju intelektualnego i spotecznego jednostki oraz w postrzeganiu roli i specyfiki pracy
terapeutycznej logopedy. Logopeda bowiem dazy do budowania lub usprawnienia
umiejetnoéci narracyjnych dziecka, a poprzez to réwniez do sprawnego jego funkgcjo-
nowania w aspekcie spotecznym, emocjonalnym, ogélnorozwojowym. O tym wszyst-
kim nie sposéb méwi¢ bez odwotant do mechanizméw i proceséw zmierzajacych ku

osiagnieciu umiejetnosci tworzenia i — co réwnie wazne — percypowania narracji‘.

Nabywanie kompetencji jezykowych a budowanie
umiejetnosci tworzenia narracji

Zaréwno w badaniach psychologicznych, jak i jezykoznawczych rozwéj mowy
charakteryzowany jest poprzez wyodrebnienie jego poszczegdlnych etapéw. Psy-
chologowie doszukuja si¢ w tej periodyzacji przede wszystkim zwiazkéw z fazami
ksztaltowania si¢ proceséw myslowych i poznawczych, wyodrebniajac okresy: mowy
i mySlenia sytuacyjnego, mowy i myslenia konkretno-wyobrazeniowego i w kon-
cu faz¢ mowy i mySlenia abstrakeyjnego (por. Kowalski 1972; Sottys-Chmielowicz
1998: 12). Jezykoznawcy kladq akcent na strukeure i forme wypowiedzi, a ich postrze-
ganie procesu ksztattowania si¢ zdolnosci jezykowych dziecka opiera si¢ tradycyjnie
na podziale dokonanym przez Leona Kaczmarka. Wyréznit on okres melodii (1. r.z.),
okres wyrazu (2. r.z.), okres zdania (3. r.z.) i okres swoistej mowy dziecigcej (47 r.z.)

a dodatkowo objgtosciowo sytuowany pomiedzy duzymi i krétkimi formami epickimi (STL 2000: 359,
hasto: opowies¢); za$ wedtug Stownika jezyka polskiego jednym ze znaczen leksemu opowiesé jest opowiadana
historia (S]P, <https://sjp.pwn.pl/slowniki/opowie%C5%9B%C4%87 .html> [dostep: 19.04.2020]).

2 Narracja (tac. narratio, gr. diégesis) oznacza opowies¢, opowiadanie o przebiegu wydarzerd (STL 2000:

326, hasto: mowa).

3 Wszystkie wymienione terminy (opowiesé, opowiadanie, narracja) beda w dalszej czgsci artykutu stoso-

wane zamiennie.

* Dlatego zasadnicza cz¢$¢ niniejszego opracowania dotyczy budowania i doskonalenia kompetengji nar-

racyjnej, gdyz te czynnosci staja si¢ celem terapii.

65



66

(Kaczmarek 1977: 52-55). Zgodnie ze stowami Stanistawa Grabiasa, ktéry zdolnosé
narracji umiejscawia w ostatnich etapach rozwoju mowy i myslenia’, nalezatoby sa-
dzi¢, ze wszystkie poprzednie okresy sa droga do osiggnigcia tego najwyzszego pozio-
mu, przejawiajacego si¢ wlasnie w umiejetnosci tworzenia narracji.

Narracja, jej struktura i sposéb porzadkowania wiedzy, zaswiadcza o petni umystowych
mozliwosci cztowieka. Dostarcza informacji na temat sposobéw intelektualizowania
doznani zmystowych (budowanie w tekécie odniesiert do postrzeganej rzeczywistosci),
logicznego lub alogicznego porzadkowania rzeczy i zdarzeri (linia narracji), uktadania
zjawisk rzeczywistosci w cato$¢ strukturalng (Grabias 2017: 53).

Zalozeniem niniejszego opracowania jest uznanie wystapienia poszczegdlnych
etapéw nabywania mowy® jako koniecznych i prowadzacych do wyksztatcenia kom-
petengji narracyjnej’ sensu stricto. Jest to wprawdzie na poczatku $wiat dalece uprosz-
czony, zwiazany z mysleniem sytuacyjnym, by, trzymajac si¢ dalej periodyzacji psy-
chologicznej, kolejno staé si¢ mysleniem konkretno-wyobrazeniowym. I cho¢ daleko
jeszeze do osiagnigcia najwyzszej formy aktywnosci werbalnej, to jest to jedyny na
miarg tego etapu rozwoju jednostki ludzkiej sposéb pojmowania $wiata i dzielenia si¢
nim z innymi®.

Bez prymarnych etapéw ksztaltowania si¢ mowy i myslenia niemozliwe jest osiag-
nigcie etapu narracyjnego, wigc rolg logopedy i innych specjalistéw zajmujacych
si¢ praca nad kompetencjami jezykowymi jest stosowanie takich form oddziatywar
stymulacyjno-terapeutycznych, by owych prymarnych form opowiadania $wiata nie

,Umiejetnoé¢ opowiadania u dzieci w normie intelektualnej pojawia si¢ juz co prawda w 6. r. z., ale
umiejetnos¢ opisu dopiero w 10. r. z. Najtrudniejsza czynnoscia opisu jest umiejetnos¢ jezykowego prze-
chodzenia z jednej przestrzeni do innych” (Grabias 2017: 56).

¢ Drziecko opowiada wéwezas $wiat zgodnie z mozliwym w danej chwili poziomem zaawansowania.

7 W literaturze wymienia si¢ takie etapy rozwojowe w obrebie narracji, jak: a) tworzenie opowiadar przy

uzyciu Srodkéw niewerbalnych (bohaterem samo dziecko); b) wypowiedzi jednoklasowe, potaczenie stowa
ze $rodkami niejezykowymi (wyodr¢bniony z otoczenia dziecka przedmiot opowiadania); ¢) wypowiedzi
dwuklasowe (w tych wypowiedziach znajduje si¢ juz wigcej informacji o okolicznosciach, warunkach,
sposobach dziatania); d) opowiadania bardziej ztozone, dziecko wskazuje sprawce dziatania, pojawia si¢
duzo opiséw, ktdre faczy nastgpstwo w czasie; wystgpuja juz powiazania przyczynowo-skutkowe (znaczny
ich wzrost ok. 6. r.z.), dziecko dostrzega tez zaleznosci i relacje (por. Kielar-Turska 1989).

8 Zanim dziecko nauczy si¢ postugiwa¢ mowa, swoje relacje z otoczeniem urzeczywistnia za pomoca

przedwerbalnych form komunikowania si¢ (krzyk, gluzenie, gaworzenie samonasladowcze) (Bro$ 2003:
153; Vasta, Haith, Miller 2001; Cieszyniska, Korendo 2007: 163-169). Okres przypadajacy pomigdzy
8. a 10. m.z. ma istotne znaczenie ze wzgledu na pojawienie si¢ pola wspélnej uwagi i rozumienia inten-
qji komunikacyjnych oraz wlaczenia gestu w funkcji referencjalnej (Cieszyrniska, Korendo 2007: 166).
Pod koniec 1. r.z. dziecko samodzielnie wypowiada juz kilka wyrazéw (nazwy reprezentujace najblizsze
otoczenie), aby w ciagu 2. r.z. dojs¢ do sprawnosci umozliwiajacej realizowanie wypowiedzi co najmniej
dwuwyrazowych, przejawiajacych poczatki krystalizowania si¢ fleksji (Cieszyriska, Korendo 2007: 174).
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bagatelizowa¢ ani podczas trwania terapii osoby z zaburzeniami, ani w trakcie towa-
rzyszenia w codziennym funkcjonowaniu dziecku w normie rozwojowej.

Noworodek nie przychodzi (...) na $wiat z zadnym wzorcem wypowiedzi zmagazy-
nowanym w jego moézgu, z gotowym schematem czy algorytmem zachowan jezyko-
wych. Przeciwnie — nabywanie jezyka, rozwijanie mowy i kompetencji komunikacyjnej
dokonujg si¢ poprzez aktywne bycie w $wiecie, eksploracje, zabawe, dzigki interakeji
z otoczeniem (Bro$ 2003: 152)°.

W kontekscie tej interakeji kazda forma komunikatu zachowujaca przejawy funk-
dji reprezentacyjnej jest etapem na drodze budowania kompetencji narracyjnej.

Opowiesc¢ (narracja) w terapii zaburzen rozwoju

Opowies¢ jako forma narracji w terapii logopedycznej moze przybiera¢ rézne
postacie i by¢ rozmaicie wykorzystywana. Przede wszystkim, jak juz wspomniano, dla
terapeutéw to co$ wigcej niz tradycyjne rozumienie teoretyczno-literackie tego pojecia.
»Narracja to opowiadanie serii zdarzeri” (Bokus 1991: 15)', ktére przynosi odpowie-
dzi na pytania co si¢ zdarzylo?, komu?, gdzie?, kiedy?; przez licznych badaczy uwaza-
na jest za tozsama ze sposobem, w jaki czfowiek rozumie i interpretuje rzeczywistosé
(Chrzezonowicz 2012: 43-50; por. tez Giddens 1991). A zatem dotyka réwniez dwdch
zasadniczych sfer w pracy terapeuty-logopedy — jezyka i my$lenia. Zwlaszcza ze logo-
peda winien podejmowac¢ si¢ nie tylko deskrypcji i interpretacji gotowej narracji, ale
réwniez oceny samego procesu narracji (traktujac narracje jako integralng czgé¢ pro-
cesu interakcji méwea — stuchacz) (Bokus 1991: 18), oczywiscie pozostajac w zakresie
whasnych kompetencji. Ponadto nalezy ponownie podkresli¢, iz w wypowiedzi narra-
cyjnej realizowana jest intencja objasniania rzeczywistosci (Wozniak 2005), dlatego
narracja staje si¢ dla terapeuty Zrédlem cennych informacji o pacjencie. Grabias model
realizacyjny takiej wypowiedzi sprowadza do schematu (ktdry utatwia deskrypcje i in-
terpretacje podczas diagnozy logopedycznej): ,Opowiadam lub opisuj¢ = objasniam
sobie i innym (interpretuje): postrzegam $wiat (poprzez zmysly) + rozpoznaje zjawiska
(poprzez rozumowanie) + przezywam (ujawniam emocje)” (Grabias 2017: 53).

? Neurobiologiczne predyspozycje homo sapiens do uczenia sig jezyka, a zatem i uniwersalnos¢ i schemat

nabywania mowy, sa faktem niezaprzeczalnym (Spitzer 2011: 62-68). Mimo to jako gatunek spoteczny
nie bylibySmy w stanie uruchomi¢ proceséw odpowiedzialnych za uczenie si¢ jezyka bez odpowiedniej
stymulacji, o czym $wiadczy zjawisko tzw. wilczych dzieci.

1 Dalej autorka w przyp. 1. wyjasnia: ,Narracja wystgpuje pod réznymi postaciami w zaleznosci od kodu

opowiadania: komunikaty stowne (ustne, pisemne), obrazy, a nawet utwory muzyczne (...): przybiera rézne
formy (monolog, dialog) i jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych (literatura, an-
tropologia, teologia, historia, psychologia, jezykoznawstwo, malarstwo, muzykologia)” (Bokus 1991: 15).
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Spojrzenie w taki sposéb na opowiesci z zyciu cztowicka bedzie sprowadzaé pracg
terapeutyczng nad kompetencjami narracyjnymi do dwoch sposobéw oddziatywania:
budowania sprawnosci narracyjnych i/lub usprawniania kompetencji narracyjnych'’.
Mieszcza si¢ w tym zaréwno czynnosci wplywajace na budowanie/usprawnianie kom-
petengji odbiorczych, jak i kreacyjnych (tu réwniez interpretacyjnych)'?. Kompeten-
¢ja narracyjna staje si¢ wigc istotnym celem oddziatywan terapeutycznych logopedy,
wieniczacych znaczng cz¢$¢ podejmowanych wezesniej dziatan, bowiem

(...) narracja jest najtrudniejsza forma ludzkiej aktywnosci jezykowej. Odznacza sig za-
mbknigta strukturg oraz niezwykle rozbudowana wewngtrzng kompozycja (...). Spraw-
no$¢ narracyjna wymaga $wiadomosci pelnej struktury wypowiedzi i interakcyjnej
techniki jej realizowania: umiejetnego zsynchronizowania $rodkéw werbalnych i nie-
werbalnych (Grabias 2017: 54-56).

Patrzac bardziej szczegétowo na postgpowanie terapeutyczne, mozna wskazaé kilka
wymiaréw oddziatywania, kedre stuza pracy nad kompetencjami narracyjnymi lub tez
pozwalajg na wykorzystanie opowiadani do celéw terapeutycznych.

Wymiar prymarny — jezykowy

Aby méc méwi¢ o kompetencjach narracyjnych i doskonali¢ je, trzeba wpierw
zbudowa¢ i usprawni¢ kompetencje jezykowe'”. Dziecko zdrowe nabywa je samo-
czynnie, jak podkresla Grabias: ,dziecko obdarzone petnia mozliwosci biologicznych
i umystowych zdobywa go [jezyk — dop. autorek] do 6 r.z. bez trudu, nie wkiadajac
w jego opanowanie zbytniego wysitku” (Grabias 2017: 36). Natomiast w przypadku
dzieci z dysfunkcjami nalezy podjaé dzialania stymulujace funkcje jezykowe.

Majac na wzgledzie sprawno$¢ narracyjng osoby, do zadaii terapeuty zaliczymy
wszelkie oddziatywania podejmowane w celu budowania i usprawniania kompetencji
jezykowych potrzebnych do odbioru i tworzenia opowiesci. Wymiar ten z perspek-
tywy logopedycznej jest wymiarem prymarnym. Wielokrotnie badacze podkreslaja,

" W literaturze przedmiotu mozna znalezé pojecia kompetengji narracyjnej, umiejetnosci i zdolnosci

narracyjnych oraz wiedzy narracyjnej (Soroko, Wojciechowska 2015: 212).

12 Maria Kielar-Turska zwraca uwagg — powolujac si¢ na badania W. Kintscha i T. van Dijka — ze ,,ludzie

postuguja si¢ schematem narracyjnym zaréwno przy odbiorze tekstdw, jak i ich referowaniu (...) Moz-
na powiedzie¢, ze schemat narracyjny traktowany jest jako podstawowy wzorzec organizowania wiedzy”
(Kielar-Turska 2018: 77).

3 Przez kompetencje jezykowa rozumiemy za Grabiasem ,umiej¢tnos¢ budowania zdari gramatycznie
poprawnych, odrézniania zdari sensownych i bezsensownych”. Przyjmujemy réwniez za autorem podziat
na kompetencje jezykowa, komunikacyjna (,umiejetno$¢ budowania wypowiedzi [dialogowych i narra-
cyjnych] oraz kulturows [, tkwigca w umysle jednostki wiedza o §wiecie zdobyta w poznaniu zmystowym
i w interakcjach spotecznych”] (Grabias 2017: 41).
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ze wraz z nabywaniem i usprawnianiem kompetencji jezykowej, nabywamy i udosko-
nalamy wiasnie kompetencj¢ narracyjng (Wyrwas 2012: 453; Nott-Bower 2018:70).

Procedure postgpowania terapeutycznego mozna sprowadzi¢ do kilku podstawo-
wych zalozed: a) prymat percepqji jezyka; b) powtdrzenie rozwoju mowy dziecka;
¢) wezesna nauka czytania; d) minimalizacja systemu jezyka; e) stymulacja lewej p6t-
kuli mézgu; ) dokonanie wyboru dominujacej reki; g) stymulacja funkcji motorycz-
nych (Cieszytiska-Rozek 2010: 29). Ow program terapii — zgodnie z twierdzeniem
Jagody Cieszyniskiej-Rozek — odnosi si¢ do wszystkich zaburzeri komunikacji jezyko-
wej, bowiem ,,podejscie takie wynika z przyjetego zatozenia o prymacie umiejetnosci
linearnych, sekwencyjnych i hierarchicznych dla budowania i odbudowywania syste-
mu jezykowego” (Cieszyiska-Rozek 2010: 29).

W przypadku zaburzen takich jak: gluchota, niedostuch, alalia, oligofazja, autyzm,
padaczki dziecigce, ktére wymagaja zbudowania kompetencji jezykowych (Grabias
2001: 11-43; 2017: 42)", logopedzi-praktycy podkreslaja, ze ,,najwazniejszg strategia
postgpowania logopedycznego (...) jest programowanie jezykowe, czyli wyposazenie
dziecka w system jezykowy” (Michalik 2010: 41). Konieczna strategia wowczas jest
postugiwanie si¢ minimum komunikacyjnym. ,Minimalizacja dotyczy zasobu zna-
kéw jezykowych, funkcjonujacych na réznych poziomach organizacji jezyka i zbioru
regut gramatycznych organizujacych te znaki” (Ortowska-Popek 2009: 36).

A zatem w tych przypadkach praca nad kompetencja narracyjna jest dos¢ dtugo
tozsama z pracg nad kompetencja jezykowa. Celem poczatkowo staje si¢ wypracowa-
nie u dziecka mozliwoéci tworzenia prostych komunikatéw, ktére na tym ctapie s
jedynym opowiadaniem $wiata, jakie dziecko jest w stanie stworzy¢". Dopiero po za-
koriczeniu tego etapu przechodzi si¢ do pracy nad konstrukcjami bardziej ztozonymi,
potrzebnymi do wypracowania umiejg¢tnosci narracyjnych. Ale juz ten pierwszy etap
jest fundamentalny dla ksztattowania zdolnosci tworzenia i odbioru opowiesci.

Oprécz ciaglej pracy nad sprawno$ciami gramatycznymi u dzieci poddawanych
terapii logopedycznej'®, bardzo wazna jest ciagta praca nad sprawnosciami leksykal-
nymi i semantycznymi, bowiem ,zaséb leksykalny jednostki jest indeksem jej wiedzy
o $wiecie, a $wiadomos¢ stowotwdrcza — oznaka rozumienia relacji miedzy zjawiskami”

(Grabias 2017: 51), za$ ,,wszelkie ludzkie doswiadczenia s przez mézg porzadkowane

W naszym artykule zajmujemy si¢ wiasnie ta grupa zaburzeni, poniewaz grupe druga Grabiasowej

klasyfikacji zaburzen stanowig pacjenci, u ktérych chodzi jedynie o usprawnianie czynnosci méwienia przy
zdobytych juz kompetencjach, natomiast grupa trzecia dotyczy w znacznej czgsci oséb dorostych.

!> Dwuelementowe zdania opisujace sytuacje na przedstawionych obrazkach (typu: Ola je), uproszczone

dialogi (Jak bylo w przedszkolulszkole? Dobrze) to czgsto przez dlugi czas optimum mozliwosci poddawa-
nych terapii dzieci, u ktérych nalezy budowa¢ kompetengje jezykowe.

16 Czesto sprawnosci gramatyczne wymagaja dtugiego i planowego programowania, zwlaszcza plaszezy-

zna morfologiczna i syntaktyczna (Michalik 2010: 42; Ortowska-Popek 2017).
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w pojecia. Z badari prowadzonych nad strukturg poje¢ wynika, ze zdrowy moézg po-
rzadkuje doswiadczenia wedtug uspotecznionego schemartu, mézg chory porzadkuje
wiedzg po swojemu, dalece subiektywnie” (Grabias 2017: 51).

Do pracy w tym aspekcie logopeda wykorzystuje:

1. Obrazki pojedynczych przedmiotéw, zabawki, przedmioty codziennego uzyt-
ku itp. (uczac nazywania, jako pierwszego opowiadania $wiata).

2. Historyjki obrazkowe (od dwuelementowych do nawet o§mioelementowych) —
dziecko nie tylko uczy sie wykorzystywaé zas6b stownikowy i konstruowa¢ zda-
nia gramatycznie poprawnie, ale wykorzystuje réwniez operatory czasu i prze-
strzeni, co jest umiej¢tnoscia konieczng do nabycia kompetencji narracyjnej,
a takze uczy si¢ rozumienia zaleznosci przyczynowo-skutkowych.

3. Pierwsze proste teksty (umiejetno$¢ powtdrzenia opowiesci, odpowiedzi na py-
tania, koncentracji na tekscie czy to stuchanym, czy pisanym).

4. Teksty bardziej ztozone (pomocniczo, jesli wystgpuja zaburzenia sprzgzone
ujawniajace si¢ takze w postaci wad wymowy, mozna siegnaé réwniez po ist-
niejace bajki czy opowiadania logopedyczne [Nozyriska-Demianiuk 2016],
jednakze opowiadamy si¢ za bardziej spersonalizowanymi pomocami)'.

5. Ostatnim etapem bedzie tworzenie narracji (czyli najpierw krétszych, a potem
coraz dtuzszych form werbalnych, a takze pisemnych), w kt6rej wazna umie-
jetnoscia jest zachowanie nie tylko spdjnosci koherentnej, decydujacej o se-
mantycznym ladzie wypowiedzi, ale takze spéjnosci strukturalnej; ta ostatnia
(zwana kohezja) wymaga zaawansowanej wiedzy metajezykowej i manifestuje
si¢ poprzez adekwatne zastosowanie formalnych wyktadnikéw leksykalnych,
stowotworezych czy gramatycznych'®.

Wymiary sekundarne

A. Spoteczny. W psycholingwistyce czgsto przyjmuje si¢ rozumienie narracji za
Teunem van Dijkiem, czyli narragji jako prezentacji ludzkiego dziatania (van Dijk
1985: 273-294). Takie ujecie pozwala na wykorzystanie opowiesci zaréwno do oceny
jakosci interakeji spolecznych badanego dziecka, jak i do pracy nad uzywaniem jezyka
w sposdb akceptowalny spofecznie.

7" Poza tym wydaje si¢, ze opowiadanie skonstruowane wokdét jakiej$ gloski, wyréznionej na dodatek

graficznie, powoduje, Ze uwaga koncentrowana jest jedynie na warstwie realizacyjnej, a nie na tresci i bu-
dowie kompozycyjnej opowiesci.

'8 Umiejetno$¢ ich zastosowania jest wynikiem wczesniejszych, separowanych ¢éwiczen przygotowuja-
cych (choéby ksztalcacych umiejetnos¢ kategoryzacji u dziecka) oraz dtugotrwatego ksztatcenia typowo
jezykowego (np. tworzenie synoniméw, hiponiméw i hiperoniméw, czy stosowanie w praktyce rozmaitych
schematéw sktadniowych).
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Badania Barbary Bokus pokazaty, ze dzieci przypisujg sobie i innym pola dziatania
i ,w sytuacji spotecznej dziecko moze postrzegaé wlasne pole jako izolowane badz jako
pole dzielone z partnerem (...). W percepgji tego uktadu pél — jako pola wspdlnego
czy jako pél izolowanych — lezy zrédto zréznicowanego uzycia przez dziecko jezyka
w procesie nawigzywania i przebiegu wspéldzialania z réwiesnikiem” (Bokus 1991:
147), a zatem opowiesci tworzone przez pacjenta dostarczajg terapeucie cennych in-
formacji na temat umiejetnosci funkcjonowania spolecznego i postugiwania sie je-
zykiem w sytuacjach spotecznych. Poddajac wiec deskrypcji i interpretacji narracje
dziecka, nalezy uwzgledni¢ réwniez ten aspekt owych wypowiedzi.

Z takim uj¢ciem zgadza si¢ wielu logopeddw-prakeykéw'. Nalezy réwniez pod-
kredli¢, ze jest to szczegdlnie istotne u dzieci ze spektrum autyzmu, wéwezas bowiem
problemy z uzyciem jezyka w sytuacjach spofecznych staja w pewnym momencie
w centrum dziatani terapeutycznych.

A zatem opowieici stajg si¢ dla logopedy® narzedziem diagnostycznym kompe-
tencji spotecznych i uzycia jezyka w sytuacjach spolecznych?, ale réwniez narz¢dziem
pracy nad tymi kompetencjami. Jednoczesnie logopeda pomaga zauwaza¢ i interpre-
towaé spoteczne aspekty opowiesci.

Szczegélnie cennym narzedziem do pracy nad tym wymiarem sg historyjki obraz-
kowe zawierajace prezentacje skryptéw zachowan, jak réwniez proste teksty, a z cza-
sem coraz bardziej zlozone — najlepiej napisane dla konkretnego dziecka — ktére pre-
zentuja wazne sytuacje spoteczne i pozadane zachowania. Bardzo cenne jest réwniez
tworzenie z dzieckiem dziennika wydarzen.

B. Emocjonalny. Podczas budowania kompetencji stownikowych dziecka, oprécz
rzeczownikéw konkretnych wprowadzamy réwniez rzeczowniki abstrakeyjne, wérdd
nich sa nazwy emocji. Niejednokrotnie terapeuta dostarcza dziecku tych nominacji, jak
réwniez pomaga w budowaniu danego pojecia. Do zadan logopedy-terapeuty w tym
aspekcie nalezy wlasnie nauka nazywania emocji, jak i pomoc w konstruowaniu pojecia
oraz — w przypadku niektérych zaburzed — uswiadomienie spolecznie akceptowalnych

! Badanie ustnej narracji dostarcza takze informacji dotyczacych uzycia jezyka adekwatnie do kon-

tekstu sytuacyjnego (...), co mogloby stanowi¢ istotny wskaznik w psychologicznej diagnozie autyzmu”
(Nott-Bower 2018: 72).

2 Réwniez dla psychologa: ,Zanim dziecko zacznie opowiadaé, poznaje schematy statych zdarzeni. Te

empiryczne generalizacje stereotypowych zdarzen to skrypty (np. jedzenie w restauracji). Skrypt ma struk-
ture ztozona, w ktérej da si¢ wyrdznic takie elementy jak: sekwencja zdarzen czy czynnosci, uczestnicy zda-
rzen, typowe obiekty, warunki uruchamiajace scenariusz i rezultaty. Mozna zauwazy¢, ze elementy skryptu
pokrywaja si¢ z aspektami opowiesci wyréznionymi przez Forstera (1966), a przywotanymi powyzej. Stad
teza, ze skrypty stanowia podstawe tworzenia schematéw narracyjnych” (Kielar-Turska 2018: 76).

2! Narracja ustna dziecka daje petny wglad w jego ekspresj¢ werbalna, poniewaz symultanicznie angazu-

je wiele réznych aspektéw jezyka oraz umiejetnosci organizacyjne” (Nott-Bower 2018: 72).
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sposobdéw reagowania (réwniez jezykowego) na dane emocje. Do tych celéw moga stu-
zy¢ zardwno narracje tworzone przez dziecko, jak i opowiesci w tym celu wydane. Jesli
chodzi o zbiory gotowe, to s to np. bajki terapeutyczne®?. Mozna réwniez wykorzysty-
waé wydane opowiesci czy ksiazeczki dla dzieci, jednakze na potrzeby terapii logope-
dycznej warto samemu stworzy¢ spersonalizowane opowiadania dla dziecka w terapii.

C. Ogoélnorozwojowy. Stuchanie badZ czytanie opowiesci i konstruowanie wokét
nich zadan, oprécz wymienionych wezesniej korzysci, ktére osiaga dziecko na polu
jezykowym czy emocjonalno-spolecznym, spetnia takze funkcje stymulacyjng w kie-
runku rozwoju wszelakich funkeji poznawczych. W trakcie takich zadad terapeuta
jest w stanie najlepiej oceni¢, jakie aspekty funkcjonowania dziecka nalezy éwiczy¢
i podja¢ sie ich usprawniania, abstrahujac od konkretnej narracji (w izolacji) badz
do niej bezposrednio nawiazujac. Poziom tych ¢wiczen bedzie oczywiscie zalezny od
wicku dziecka.

W przypadku deficytéw wymagajacych stymulacji stuchowej (np. przy braku réz-
nicowania konkretnych dzwiekéw mowy) moina wykorzysta¢ te elementy opowiesci
(wyrazy, zdania), ktére zawierajg gloski opozycyjne. Stymulacji stuchu fonemowego
sprzyjaja tez rozmaite gry jezykowe, ktére budowane na bazie ciekawej dla dziecka
opowiesci (np. zmiana imion bohateréw wedtug konkretnego wzoru jezykowego,
badz tworzenie dowolnych derywatéw od konkretnych nazw bohateréw/przedmio-
téw czy ryméw), zyskujgq walor atrakeyjnosei i nie kojarza si¢ dziecku z tradycyjnymi
technikami logopedycznymi. Juz samo stuchanie, a nastgpnie odtwarzanie z jak naj-
wigksza doktadnoscia opowiesci (np. $miesznych historii przeczytanych lub wymy-
Slonych przez terapeutg) sprzyja usprawnianiu pamigci stuchowej, niezwykle waznej
z perspektywy ksztalcenia ogélnorozwojowego i przygotowania do edukacji szkolnej.
Cickawym rozwigzaniem jest w tym przypadku tzw. literatura audialna (plyty z na-
graniem tekstu czesto dotaczane sa do wspétczesnych ksiazek), bedaca przejawem
~powrotu do pierwotnej oralnosci” literatury (Zabawa 2013: 31), a tym samym do
pierwotnych funkgji, jakie spetniata narracja literacka®.

Sprawnos$¢ w zakresie postrzegania wzrokowego i pamicci wzrokowej jest naj-

czgéciej ¢wiczona w kontekscie opowiesci poprzez ksztalcenie umiejetnosci czytania

22

W psychologii popularna jest réwniez biblioterapia i bajkoterapia jako metoda pracy (Molicka 2011).

» Tak forma odbioru narracji (koncentrujaca si¢ na materiale dZzwickowym, bez wsparcia wizualnego)

stanowi doskonaly przyczynek do rozwijania pamieci stuchowej i umiejetnosci percepcyjnych w zakresie
stuchu. Wydobywa ponadto dodatkowe, a moze nawet prymarne walory literatury (Zabawa 2013: 31).
Podobnie walor edukacyjny dostrzegamy w narracji $§piewanej, dajacej mozliwosci ¢wiczert stuchowych
angazujacych inne niz w przypadku narracji méwionej struktury mézgu (Altenmuller 2004: 64-69; por.
tez. Critchley, Henson 1980 oraz Springer, Deutsch 2005).
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(réwniez wczesnego czytania®), bedace w istocie stymulacja w kierunku percepcji
atematycznych wzoréw literowych®. Potozenie nacisku na interesujaca tres¢ narracji
(zaczerpnieta z gotowych propozycji lub stworzong przez terapeutg z uwzglednieniem
indywidualnych fascynacji dziecka) sprawia, ze techniczny aspekt czytania staje sie
$rodkiem do osiagniccia celu, a nie celem samym w sobie. Jednak zdolno$¢ percepcyj-
na w zakresie wzroku moze by¢ ¢éwiczona réwniez z dzie¢mi nieczytajacymi chociazby
na bazie opowiesci obrazkowych uktadanych w sekwencje¢ zdarzen (z zachowaniem
sensu przyczynowo-skutkowego). Na tej podstawie dziecko odnajduje wzrokowo
istotne elementy tworzace linearny ukfad historii, moze tez wskazywa¢ czastki braku-
jace lub niepasujace do catosci, uzupetnia¢ gotowe sekwencje lub opowiadaé zapamie-
tany wzrokowo uktad komponentéw przedstawionych na obrazkach.

Do budowania kompetencji narracyjnych dziecka, przy jednoczesnym zaangazo-
waniu mechanizméw stymulacyjnych wszystkich funkeji psychicznych, bardzo do-
brym sposobem pracy jest technika polegajaca na tworzeniu dzienniczkéw wydarzed.
Dziennik osoby z zaburzeniami komunikacji opisuje wydarzenia z jej codziennego zy-
cia, informuje o osobach, doswiadczanych emocjach, wainych zdarzeniach. Stuzy wiec
zaréwno budowaniu kompetendji jezykowej” (na bazie wszystkich sprawnosci moto-
rycznych, percepcyjnych, pamigciowych, kedre w ramach tej kompetencii si¢ mieszeza),
jak i wspomaga prace nad wymiarem spolecznym i emocjonalnym (uczy nazywania, po-
maga tworzy¢ pojecia, skrypty zachowari, umozliwia przepracowanie wielu emogji itp.).

Podsumowanie

Ocena kompetencji narracyjnych jawi si¢ jako niezwykle istotny element diag-
nozy i terapii logopedycznej. Wazne jest, aby ocen¢ tych umiejetnosci przeprowadzi¢
odpowiednio wezesnie — chodzi zaréwno o badanie narracji nacuralnej, jak i sztucz-
nej*® — by méc w razie potrzeby wspoméc dziecko w ich nabywaniu. Dotyczy to i dzie-
ci w normie, i w zaburzeniu. Aneta Nott-Bower podkresla: ,,Odpowiednio wczesna

# O walorach wczesnej nauki czytania i jej terapeutycznym charakterze w aspekcie réznych zaburzen

rozwoju pisze Cieszyniska (2005).

» Co jest waznym elementem terapii zaburzeri o proweniencji dyslektycznej (Bogdanowicz 2002: 39-

-50; por. Bogdanowicz, Czabaj, Bu¢ko 2008).

26

Na temat powstania tej techniki i jej szczegétowych zatozeni pisze Z. Orfowska-Popek (2006: 247-256,
2017: 168n).

27

Jak podkresla Orfowska-Popek, ,dziennik taczy w sobie dwa podejscia: komunikacyjne i kognityw-
ne. Za jego posrednictwem dziecko uczy si¢ nowych znaczeri i strukeur gramatycznych pochodzacych
z powszednich potocznych rozméw, ktére bedzie mogto pdzniej wykorzysta¢ w codziennej komunikacji”
(2017: 169-170).

#  Rozréznienia tego dokonat van Dijk (Kielar-Turska 2018: 78).
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i kompetentna ocena narracji jest w stanie odstoni¢ zaréwno mocne, jak i stabe stro-
ny rozwoju jezykowego dziecka i przez to umozliwi¢ mu otrzymanie odpowiedniego
wsparcia nakierowanego na petne wykorzystanie jego potencjatu w aspekcie edukacyj-
nym i spofecznym” (Nott-Bower 2018: 72).

Okazuje si¢ wigc, ze narracja stuzaca tworzeniu opowiesci moze by¢ nie tylko celem
oddziatywan terapeutycznych, ale tez narzgdziem wykorzystywanym do budowania
coraz wigkszej doskonatosci pacjenta w zakresie szeroko pojetej sprawnosci jezykowej
oraz wszelkich kompetencji bedacych efektem doskonalenia elementarnych funkgji
intelektualnych. Jako$¢ mowy odzwierciedla stopieri rozwoju intelektualnego cztowie-
ka, ale tez zaawansowane procesy myslowe sa warunkowane rozwojem je¢zyka. Jesli po-
traktowad to, co méwi do nas dziecko na kazdym etapie ksztattowania si¢ mowy, jako
opowies¢ (w rozumieniu terapeutycznym) o postrzeganiu i interpretowaniu $wiata
oraz jako objasnienie tego, co aktualnie przezywa, to kazda forma tej opowiesci stano-
wi¢ moze cenne narz¢dzie diagnostyczne i punke wyjscia do doskonalenia jezykowego.
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