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Podazajac wzorem innych dyscyplin naukowych, takze i pedagogika
stoi przed wyzwaniem wdrazania modelu pracy w oparciu o badania
naukowe an evidence-based. Przedmiotem badania jest przeglad i ana-
liza wynikéw raportéw z badan nad skutecznoscia interwencji z wy-
korzystaniem social stories wobec uczniéw z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu na etapie edukagji elementarnej. Gléwnym celem analizy
jest popularyzacja social stories jako skutecznej metody pracy z ucz-
niem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Przeglad literatury ob-
jat zagraniczne periodyki naukowe, dostgpne za posrednictwem baz
elektronicznych. Wylonione w kwerendzie materiaty zostaly poddane
analizie szczegblowej, zwlaszcza pod katem przedmiotu badar, celéw
oraz przebiegu interwencji z wykorzystaniem historyjki spofeczne;j.
Wytoniono wskazania w zakresie stosowania historyjek spotecznych
w pracy z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Majac na
wzgledzie obiektywne ograniczenia zaprezentowanych raportéw z ba-
dan, nasuwa si¢ refleksja nad konieczno$cig kontynuowania badai
nad ich skutecznoscia.
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autistic spectrtum  Following the example of other scientific disciplines, pedagogy faces
disorder, social  the challenge of implementing an evidence-based work model. The
stories, self-  subject of the research is the review and analysis of the results of reports
regulation, special ~ concerning the effectiveness of implementing social stories in working
educational needs ~ with the students with autism spectrum disorders at the elementary
education stage. The main goal of the study is to popularize social
stories as an effective method of working with such students. The
reviewed literature encompassed foreign scientific journals available
via electronic databases. The materials selected in the query were
thoroughly analysed, particularly in terms of the subject of research,
its goals and the course of an intervention with the use of a social story.
Indications for the application of social stories while working with
a child with the autism spectrum were identified. Taking into account
the objective limitations of the presented research reports, there
appears to be the need to continue the research on the effectiveness of

story-based interventions.

Wprowadzenie

Iwona Chrzanowska za jedng z istotnych barier w procesie wdrazania edukacji in-
kluzyjnej (fac. includere — wiaczenie, dotaczenie, zawieranie) jako ,,modelu idealnego
systemu szkolnego”, wskazuje konieczno$¢ zmiany myslenia w zakresie tzw. kultu-
ry organizacyjnej szkoly (Chrzanowska 2018; 2019). Zgodnie z danymi zawartymi
w Systemie Informacji Oswiatowej (w roku szkolnym 2018/2019, stan na 30.09.2018)
odnotowano w placéwkach nastgpujacy rozktad liczebnosci uczniéw z diagnoza auty-
zmu, w tym zespolu Aspergera: w przedszkolach ksztatcenie specjalne realizuje 12 077
dzieci (w tym w przedszkolach specjalnych 2093 dzieci) oraz w szkotach podstawo-
wych 21 422 uczniéw (w tym w szkotach specjalnych 1514 uczniéw). Analiza da-
nych statystycznych wymusza wrecz konieczno$¢ przyspieszenia przeobrazedi w ob-
szarze ,,kultury organizacyjnej” placéwek o$wiatowych. Nie jest to jednak mozliwe
bez usunigcia barier w postaci mylnego rozumienia badZ fragmentarycznej wiedzy na
temat specyfiki funkcjonowania edukacyjnego uczniéw z niepelnosprawnoscia oraz
o neuroréznorodnej Sciezce rozwoju. Stwierdzenie to nie jest bynajmniej odosobnio-
ne. Postulat koniecznosci zmian jest niezwykle waznym glosem §rodowiska (m.in. na
11T Migdzynarodowej konferencji ,,Autyzm. Swiattocienie” zorganizowanej przez Fun-
dacje Prodeste w 2019 r. w Toruniu), wobec ktérego pedagodzy i pedagozki nie moga
pozostawaé obojetnymi. Wsréd najczestszych zarzutéw wobec podejmowanych akeu-
alnie najpowszechniej strategii terapeutycznych wymieni¢ mozna chociazby: odejscie
od solidnych podstaw naukowych stosowanych metod; niski poziom responsywnosci
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terapeutéw; literalne, bezrefleksyjne podazanie za metoda; koncentrowanie na mo-
dyfikowaniu zachowania, nie za$ na zaspokajaniu potrzeb; nadmierng — nickiedy
tez wrecz ambiwalentng czy dyskusyjna w zakresie swojej zasadnosci, dyrektywnosé.
Zadna metoda nie stanowi magicznego panaceum na autyzm. Nie istnieje metoda
terapii autyzmu — wszak autyzm nie jest choroba (sic/). Terapii sensu stricto podlegaja
trudnosci w konkretnych obszarach funkcjonowania, i tak dla zaburzen ze spektrum
autyzmu osiowe trudnosci dotycza sfery spoteczno-emocjonalnej, komunikacji oraz
percepgji sensorycznej (DSM-5 2018).

W artykule dla ujednolicenia postuguje si¢ terminemzaburzenia ze spek-
trum autyzmu, bez precyzyjnego réznicowania funkcjonowania uczniéw na tych
z diagnoza autyzmu oraz zespolem Aspergera. Uzasadnieniem przyjecia takiej per-
spektywy jest opublikowana w 2013 roku Klasyfikacja Zaburzeni Psychicznych Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5, ktéra przynosi zmiany w zakresie
definiowania autyzmu. W porédwnaniu z wczesniejszym wydaniem oraz klasyfikacjq
ICD-10, w DSM-5 zastapiono trzy cato$ciowe zaburzenia rozwojowe: autyzm, zespél
Aspergera oraz calo$ciowe zaburzenia rozwojowe niezdiagnozowane inaczej wspdlng
kategoriq nadrzedng — zaburzed ze spekerum autyzmu (z ang. awtism spectrum di-
sorders — ASD). Ponadto z klasyfikacji wylaczono zesp6t Retta i dziecigee zaburzenia
dezintegracyjne (Morrison 2016).

Podazajac wzorem innych dyscyplin naukowych, takie i pedagogika stoi przed
wyzwaniem wdrazania modelu pracy w oparciu o badania naukowe. Zgodnie z rapor-
tem National Autism Center opublikowanym w 2015 roku, wérédd ustanowionych
naukowo interwencji wobec dzieci, adolescentéw oraz dorostych z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu ponizej 22. r.z. wyrézni¢ mozna: interwencje behawioralne oparte
na zalozeniach stosowanej analizy zachowania (ang. Behavioral Interventions), kogni-
tywng terapi¢ behawioralng (ang. Cognitive Behavioral Intervention Package), trening
jezykowy (ang. Language Training), modelowanie (ang. Modeling), naturalne strategie
uczenia (ang. Natural Teaching Strategies), trening rodzicielski (ang. Parent Training),
trening réwiesniczy (ang. Peer Training Package), trening kluczowej odpowiedzi/reak-
i (ang. Pivotal Response Training), plany aktywnosci (ang. Schedules), skrypty (ang.
Scripting), trening samozarzadzania (ang. Self-Management), trening umiejetnosei
spolecznych (ang. Social Skills Package) oraz interwencje opierajace si¢ na opowies-
ciach spotecznych (ang. Story-based Intervention) (NAC 2015; Suchowierska, Novak
2013). Jak zauwazajg Sam Goldstein i Sally Ozonoff, niski poziom funkcjonowa-
nia spofecznego stanowi istotny czynnik, czesto przesadzajacy o diagnozie autyzmu
(Goldstein, Ozonoff 2017). Dokonujac przegladu dostgpnych form doskonalenia za-
wodowego oraz kwalifikacji nauczycieli i terapeutéw-specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, nie mozna oprze¢ si¢ wrazeniu, iz najwicksza popu-
larnoscig ciesza si¢ te w zakresie terapii behawioralnej. Istotnie zarysowuje si¢ takze
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dysproporcja pomiedzy opracowaniami naukowymi na temat interwencji behawioral-
nych wobec 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu a doniesieniami odnoszacymi
si¢ do pozostalych metod uznanych za an evidence-based. Wiadomosci na ich temat
mozna znalezé w przewazajacej wigkszoéci w literaturze zagranicznej, co znacznie
utrudnia ich implementacj¢ do prakeyki edukacyjnej i terapeutycznej.

Przedmiotem badania jest przeglad i analiza wynikéw raportéw z badan nad sku-
tecznoscig interwencji — rozumiang jako stopier, w jakim osiagnicte s3 zamierzone
cele (Kondalkar 2010 za: Pyszka 2015) z wykorzystaniem social stories wobec uczniéw
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na etapie edukacji elementarnej. Gléwnym ce-
lem badania jest popularyzacja social stories jako skutecznej metody pracy z uczniem
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Artykut otwiera oméwienie zalozen teoretycz-
nych metody social stories oraz zasady konstruowania historyjki spotecznej wedlug
koncepcji Carol Gray. W oparciu o przeglad literatury oméwiono mozliwosci wyko-
rzystania historyjek spotecznych wobec uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
na poziomie wezesnej edukacji, a takze sformutowano wskazania w zakresie stosowa-
nia historyjek spotecznych w praktyce pedagogicznej.

Social Stories wedtug Carol Gray — zatozenia teoretyczne
metody

Historyjki spoleczne (z ang. social stories) to zindywidualizowane, krétkie histo-
ryjki opisujace okreslona sytuacje spoteczng — przekonania, stany emocjonalne oraz
skrypty behawioralne z perspekeywy jej odbiorcy, za pomoca odpowiedniej organizacji
formalno-jezykowej (Gray, Garand 1993; Gray 1998; Pisula 2012; Atwood 2013;
Gray 2014; Prokopiak 2017). Fenomenu popularnosci metody na $wiecie upatrywaé
mozna w silnym jej zakorzenieniu w praktyce szkolnej. Carol Gray, autorka i propa-
gatorka metody, w latach 1977-2004 pracowata jako nauczycielka dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w Jenison Public Schools in Jenison, Michigan.
Pierwsze historyjki spoleczne powstaly w 1989 roku w odpowiedzi na potrzeby jej
wychowankéw oraz préby poradzenia sobie z ich trudno$ciami (heeps://carolgrayso-
cialstories.com).

Teoretycznego uzasadnienia zastosowania historyjek spotecznych wobec uczniéw
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu Gray upatruje w tzw. deficytach poznawczych,
ktére wplywaja na ich trudnoéci w zakresie rozumienia spotecznego (Gray, Garand
1993). Ujecie Gray bliskie jest tzw. poznawczym koncepcjom autyzmu: deficytu
teorii umystu — zdolnosci do identyfikowania, rozpoznawania, rozumienia mysli,
intencji, pragnieri innych oséb, dzigki czemu mozliwe jest rozumienie i przewidy-
wanie ich zachowan (Baron-Cohen 1995, za: Atwood 2013) oraz slabej centralnej
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koherencji — sklonnosci do myslenia fragmentarycznego, trudnosci z zakresie rézni-
cowania informacji, taczenia ich w spdjng catos¢ (Firth, Happé 1994; Atwood 2013).

Jednym z podstawowych zalozen interwencji w oparciu o historyjke spoteczna jest
dialog oraz podmiotowe traktowanie odbiorcy, poprzez dazenie do zrozumienia indy-
widualnej, subiektywnej percepcji zdarzeri. W historyce spotecznej zaktada si¢ wyste-
powanie sprzgzenia zwrotnego pomicdzy odbiorca, ktdry ma trudnosci ze zrozumie-
niem oczekiwanego wzorca zachowania spolecznego, a profesjonalistami, rodzicami,
opiekunami, w koricu takze rodzefistwem. Gray wyodrebnita 10 zasad konstruowania
historyjki spotecznej, ktére maja wplyw na skutecznos¢ podejmowanej z jej zastoso-
waniem interwencji (Tabela 1.).

Tabela 1. Zasady konstruowania historyjki spotecznej wedtug koncepcji Carol Gray

Kryterium wg Carol Gray Omoéwienie

Jeden cel Celem historyjki spotecznej jest dzielenie si¢ informacjami z od-
biorca w mozliwe jasny i przejrzysty sposob, biorac pod uwagg jego
réwnowage psychiczna, fizyczna, spoleczng i emocjonalna.

Celem historyjki spolecznej jest wyposazenie odbiorcy w wiedze,
nie za§ modyfikowanie jego zachowania.

Duwa kroki Praca nad tworzeniem historyjki obejmuje dwa etapy: zbieranie
precyzyjnych danych; okreslenie sytuacji z indywidualnej perspek-
tywy odbiorcy historyjki.

Gray wyréznita trzy rodzaje informacji zawarte w historyjkach
spotecznych: wiadomosci — informacje obiektywne; interpretacje
wiadomosci — informacje opisujace; oraz powiazania i konsekwen-
¢je — informacje wiazace przeszlos¢, terazniejszo$¢ i przysztosé.

Trzy czesci i tytul Historyjka ma tréjdzielng kompozycje: wstgp, rozwinigcie
i zakoriczenie — podkreslenie.

Format Istotny jest sposdb prezentacji i organizagji historyjki, tak by od-
powiadata ona na indywidualne potrzeby odbiorcy, a wigc dbatos¢
o jej odpowiednia dlugos¢, dobér stownictwa oraz kompozycje
gramatyczna tekstu, stylu czcionki, wielkosci oraz koloru, a takze
umieszczenie zdjgé, symboli oraz ilustracji.

Pigé aspektow | perspektywa Piszac historyjke spoteczna, nalezy zwréci¢ uwagg na: perspektywe
pierwszo- lub trzecioosobowa, dbato$¢ o cierpliwy ton odpowiedzi,

. . .
slownictwo stosowanie czasu przeszlego i terazniejszego i/lub przyszlego, precy-

zyjno$¢ i dostownos¢ wypowiedzi, odpowiedni dobér stownictwa.

Szes¢ pytari w historyjce Majac na wzgledzie precyzje wypowiedzi, historyjka powinna za-
wiera¢ odpowiedzi na nastepujace pytania: kro? co? kiedy? gdzie? jak?
oraz dlaczego?

81



Siedem rodzajow sformutowan | W historyjce dopuszcza si¢ stosowanie nastgpujacych rodzajéw
sformutowan:
= opisowe: stwierdzenia obiektywne o sytuacji;
* opiniujace: stwierdzenia dotyczace stanu czlowieka
(np. jego mydli, uczué, pogladéw);
= szkoleniowe: stwierdzenia dotyczace zalecanej reakji, za-
chowania si¢ (moga odnosi¢ si¢ do odbiorcéw, do zespotu
lub mie¢ charakter samodoskonalacy);
= utwierdzajace: stwierdzenia podkreslajace, wzmacniajace
wezesniej przekazang informacje;
= niepelne: stwierdzenia z lukami do uzupetnienia.

Przepis na sukces Istotg tresci historyjki spolecznej jest opis sytuacji, nie za$ wydawa-
nie poleceni oraz zalecet ukierunkowanych na zmiang zachowania.
Gray zaleca pracg nad treicig historyjki, zachowujac odpowiednie
jej rozplanowanie, tj. utrzymanie proporcji migdzy liczba zdan opi-
sujacych a liczba zdari uczacych (ich iloczyn powinien by¢ wigkszy
lub réwny 2).

Po swojemu Historyjka spofeczna ma uwzglednia¢ indywidualne preferencje,
zainteresowania potrzeby i ograniczenia odbiorcy.

Dziesigé wskazdwek dotyczq- | Gray zaleca przestrzeganie nastgpujacych zasad: klarownosci i przy-
cych redakcji i wdrazania stgpnosci tekstu, gotowosci do korzystania z pomocy np. oprogra-
mowania oraz aplikacji, odpowiednia organizacj¢ pracy z historyj-
ka — sposobu i czgstotliwosci interwencji, monitorowanie postgpow
pracy oraz dokonywanie jej ewaluacji, a takze porzadkowanie hi-

storyjek z uwagi na ich tres¢, stopnieri trudnosci oraz tematyke.
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Zrédto: opracowanie whasne (Gray, Garand 1993: 1-10; Gray 1998: 167-198; Gray 2014).

Badania wtasne

Badanie zaprojektowano zgodnie z metodyka przegladu literatury, przeprowadzo-
no je w pigciu fazach: wyszukiwania wstgpnego, wyszukiwania petnego i pozyskiwa-
nia literatury, ekstrakgji i oceny zebranych dowodéw, syntezy i analizy wynikéw oraz
raportowania (Czakon 2011; Booth 2012, za: Mazur, Orlowska 2018). Na etapie
przygotowawczym wyloniono podstawows literaturg przedmiotu z zagranicznych pe-
riodykéw naukowych, dostgpnych za posrednictwem baz elektronicznych (DOAJ).
Na drugim etapie — wyszukiwania pelnego i pozyskiwania literatury, dokonano jej
selekji. Postuzono sie strategia wyszukiwania i selekcji prac za pomoca procedury
tzw. stéw kluczy. Zastosowano nast¢pujace stowa kluczowe: interwencja w oparciu
o opowiesci (ang. story-based intervention), historyjki spolteczne (ang. social stories),
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zaburzenia ze spektrum autyzmu (ang. autism spectrum disorder). Postuzono si¢ takze
kryterium eliminacji artykutéw, majac na wzgledzie cezurg czasowa — analizie podlegly
prace po 2000 roku, oraz wieku uczestnikdw — tj. uczniéw wezesnej edukacji. Analiza
wstepna literatury obejmowata przeglad abstraktéw. Nastgpnie dokonano stratyfikacji
artykuléw, wyodrebniono te bezposrednio dotyczace podejmowanego zagadnienia —
mozliwosci wykorzystania social stories w pracy z uczniem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w $rodowisku szkolnym oraz adekwatne do celéw badania. Pozwolito to na
ekstrakcje danych — 22 artykutéw do analizy tresciowej. Wylonione w kwerendzie ma-
terialy zostaly poddane analizie szczegélowej; interesowal mnie w szczegélnoscei przed-
miot badan, cele oraz przebieg interwencji z wykorzystaniem historyjki spotecznej.
W raporcie przedstawiono efekt skoficzonego projektu badawczego.

Wykorzystanie historyjek spotecznych wobec dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w Swietle badan

Na podstawie przegladu literatury mozliwe jest wyodrebnienie dwéch gtéwnych
obszaréw problemowych w kontekscie zastosowania interwencji w oparciu o histo-
ryjki spoteczne. Na poziomie behawioralnym sa to doniesienia dotyczace poprawy
funkcjonowania dziecka w zespole klasowo-lekcyjnym, zmniejszenie intensyfikacji
zachowari zaktécajacych i problemowych. Druga grupa interwencji koncentruje si¢
na funkcjonowaniu spoleczno-emocjonalnym oraz komunikacyjnym, tj. mozliwos-
ciach wspomagania zachowan prospotecznych, doskonalenia umiej¢tnosci kluczo-
wych w zakresie interakcji spotecznych oraz samodzielnej zabawy u dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu.

Regulowanie reakcji behawioralnych

Pierwsza grupe badan otwieraja doniesienia dotyczace poprawy funkcjonowania
uczniéw w zespole klasowo-lekcyjnym po zastosowaniu interwencji z wykorzystaniem
historyjek spotecznych. Zespét Jeffreya Chana oraz Marka O’Reilly’ego objat bada-
niem grupe trzech 8-letnich uczniéw z diagnoza autyzmu, uczeszczajacych do szkoty
ogblnodostepnej — co, jak podkreslaja autorzy, jest szczegélnie istotne, biorac pod
uwage przewazajacy liczb¢ badari w odniesieniu do uczniéw placéwek specjalnych.
Nauczyciele-eksperymentatorzy za pomoca programu Microsoft PowerPoint stworzy-
li historyjki spoleczne, dostosowujac ich tresci oraz forme¢ do indywidualnych po-
trzeb uczniéw oraz ich poziomu funkcjonowania. Kazda z historyjek obejmowata do
12 slajdéw — pojedynczy slajd zawierat krétka (ograniczong do maksymalnie 4 zdan)
wypowiedz, zapisang czcionka bezszeryfowa o wielkosci 20 pke, oraz przedstawienia
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wizualnego w formie zdjecia, rysunku badz fotografii. Uczniowie uczestniczyli w se-
sjach terapeutycznych z uzyciem indywidualnie przygotowanej historyjki spolecznej
przed rozpoczgciem wiasciwych zajeé lekeyjnych. Dla kazdego z chtopcéw zoperacjo-
nalizowano indywidualne cele terapeutyczne, takie jak: odpowiednie siedzenie, nawia-
zywanie kontaktu wzrokowego z nauczycielem oraz poprawa samodzielnoci w pisaniu
i czytaniu w trakcie zajgé. Badacze odnotowali umiarkowane zmiany w zachowaniu
dzieci, jednak miaty one nieharmonijny przebieg (Chan, O’Reilly i in. 2011).

Podobne wyniki dostarczyly badania irariskie, przeprowadzone przez zespét Uni-
wersytetu w Teheranie (Beh-Pajooh i in. 2011). Uczestnikami badania bylo troje ucz-
niéw szkoly specjalnej w wieku 8-9 lat. U dwojga z nich zauwazono spadek zachowan
zakldcajacych, takich jak ptacz (w wymiarze 86%), nieuzasadnionego chodzenia po
klasie (93%) oraz poktadania si¢ na fawce (83%). Podobny rezultat w zakresie ogra-
niczenia placzu u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu objetych interwencja
oparty o historyjki spoteczne uzyskali réwniez inni badacze (Agosta i in. 2004; Adams,
Gouvousis 2004). Badacze Richmond Mancil, Todd Haydon oraz Peggy Whitby odno-
towali nieznacznie wigksza efektywno$¢ zastosowanej interwencji wobec uczniéw z au-
tyzmem w oparciu o historyjki spofeczne wykonane za pomocg programu PowerPoint
niz w zastosowaniu tradycyjnej wersji papierowej (Mancil, Haydon, Whitby 2009).

Skutecznos¢ stosowania interwencji w oparciu o historyjki spoteczne potwierdzo-
no takze w badaniu tajlandzkim przeprowadzonym przez Angkhana Khantreejitranon
(Khantregjitranon 2018). Do 6-tygodniowego eksperymentu wiaczono grupg pigcior-
ga dzieci z diagnoza autyzmu w wicku 6-10 lat. Jako kryterium doboru uczestnikéw
w badanu zastosowano stopiefi nasilenia trudnosci w zakresie umiejetnosci spotecz-
nych. Wyodrebniono nastepujace kluczowe obszary bedace przedmiotem interwencji:
chodzenie w kétko, wydawanie gtosnych dzwickéw, trudnosci z dzieleniem si¢ zabaw-
kami z innymi dzie¢mi, trudnosci z regulacja emocjonalna (m.in. okazywanie frustra-
¢ji niewspdtmiernie do sytuacji), trudnosci z regulacja behawioralng (m.in. niszczenie
zabawek), trudnosci z ptynnym przechodzeniem z jednej aktywnosci w druga, trud-
nosci z inicjowaniem i podtrzymywaniem interakcji w sposob akceptowany spotecz-
nie. Interwencja obejmowata pig¢¢ 30-minutowych spotkan z dzie¢mi. Do interwencji
postuzono si¢ klasycznymi historyjkami spotecznymi wedtug zaleceri Gray oraz za-
stosowano indywidualnie dobrang histori¢ spoteczng dla kazdego dziecka w formie
e-booka. Do ewaluacji postuzono si¢ ankietg skierowana do nauczycieli uczniéw oraz
Intervention Rating Profile. Badacze odnotowali spadek intensyfikacji zachowar trud-
nych i zaktécajacych w badanych obszarach.

Skuteczno$¢ metody odnotowali takze Shannon Crozier oraz Matt Tincani. W ba-
daniu wzigto udziat troje dzieci w wicku od 3-5 lat z diagnozg autyzmu, uczgsz-
czajacych do przedszkola uniwersyteckiego, w ktérym realizowano model edukacji
whaczajacej. Kazda z faz badania miala miejsce w sali lekcyjnej uczestnikéw. Historyjki
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obejmowaly nastgpujace cele behawioralne: siedzenie w czasie zaje¢ w kole, utrzy-
mywanie spokojnych rak i nég w czasie siedzenia przy stole oraz zachowania w trak-
cie przekaski/ positku. Ksigzeczki zawieraly prosta ilustracje (np. rysunek precla)
oraz jednozdaniowy podpis na stronie zapisany 14-punktowa czcionka w stylu Time
New Roman. U wszystkich uczestnikéw odnotowano poprawe zachowania w obsza-
rach, w ktérych podjeto interwencjg, jednakze po jej ukoriczeniu nie utrzymywata
si¢ ona w czasie w zadowalajacym stopniu (Crozier, Tincani 2007). Z kolei badacze
Uniwersytetu w Teksasie potwierdzili utrzymywanie sie pozytywnych zachowari do
10 miesi¢cy po przeprowadzeniu interwencji z wykorzystaniem historyjek spotecz-
nych u dwojga uczniéw 5 i 6-letnich z diagnoza autyzmu (Chan, O’Reilly 2008).

W literaturze pojawiajg si¢ takze doniesienia na temat skutecznosci indywidual-
nych interwencji zastosowanych wobec uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Christine Norris oraz John Datillo zastosowali zindywidualizowane historyjki spotecz-
ne wobec 8-letniej dziewczynki z autyzmem. Interwencja odbywala si¢ codziennie,
przez 10 minut, na okolo kwadrans przed udaniem si¢ do szkolnej stotéwki poza
klasg dziecka. Odnotowano redukeje 0 50% zachowan zaktdcajacych w trakeie lunchu
(hatasowania, $piewania) w odniesieniu do liczby zachowan w trakcie pierwszego dnia
interwengji. Niestety nie uwzgledniono pomiaru, ktdry sugerowaltby utrzymywanie
si¢ zmiany zachowan w czasie (Norris, Dattilo 1999). Wyniki zastosowanej indywi-
dualnej interwencji przedstawil takze zespét badawczy Ellen Agosty, Janet E. Graetz,
Margo A. Mastropieri oraz Thomasa E. Scruggsa. Terapia objeto 6-letniego chtopca
z diagnoza autyzmu. Postuzono si¢ dwiema zindywidualizowanymi historyjkami spo-
tecznymi zgodnie z zaleceniami Gray. Do jej utworzenia wsparto si¢ oprogramowa-
niem BoardMaker. W czasie systematycznej interwencji chtopiec pracowat indywidu-
alnie z nauczycielkq w oparciu o historyjki spoleczne podnoszace kwestie zachowari
takich jak: krzyk, ptacz, glosne nucenie podczas aktywnosci w grupie réwiesniczej —
zaje¢ w kregu. Mimo zaprzestania interwencji, wykonane badanie kontrolne pozwo-
lito odnotowaé utrzymanie si¢ spadku zachowan zaktécajacych w postaci krzyku oraz
wydluzonego uczestniczenia dziecka w zajgciach zorganizowanych w kregu, co pozwa-
la prognozowaé pozytywny skutek podjetych oddziatywan (Agosta, Graetz i in. 2004).

Raport Lynn Adams, Aphroditi Gouvousis, Michaela VanLue oraz Claire Wal-
dron potwierdza efektywno$¢ wsparcia rodzicéw w redukowaniu poziomu frustracji
oraz poprawg gotowosci do wysitku umystowego podczas odrabiania pracy domo-
wej dzieki zastosowaniu historyjki spolecznej. Interwencje przeprowadzono w domu
7-letniego chtopca z diagnoza autyzmu. Obejmowata ona tacznie 48 sesji. Stworzona
dla ucznia historyjka spoteczna odbiegata od zaleceri Gray, gdyz interwencja skierowa-
na byla na cztery zachowania: krzyk, ptacz, upadanie na ziemi¢ oraz uderzanie reko-
ma. Zachowania zostaly wybrane w oparciu o przeprowadzona wezesniej funkcjonal-
na oceng zachowania we wspétpracy z rodzicami i nauczycielami ucznia. Zastosowana
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interwencja pozwolita na zmniejszenie cz¢stotliwosei wystgpowania zachowan nie-
pozadanych, jednak nie doprowadzita do ich catkowitego wyeliminowania (Adams,
Gouvousis i in. 2004).

Regulowanie reakcji emocjonalnych oraz rozwijanie
kompetenciji spoteczno-komunikacyjnych

Badania przeprowadzone przez Naomi Schneider oraz Howarda Goldsteina wska-
zuja na wysoki poziom efektywno$¢ interwencji w oparciu o historyjki spofeczne,
zastosowanej wobec dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Schneider, Goldstein
2009). Do badania wlaczono troje uczniéw wezesnej edukacji (dwoje 6-letnich, jedno
9-letnie), ktdrzy wykazywali wzmozone nasilenie zachowan trudnych oraz korzysta-
li z systematycznej terapii logopedycznej z uwagi na zaburzenia komunikowania si¢
i mowy. Rozwdj jezyka oraz komunikacji dzieci zostal oceniony za pomoca Zhe Social
Skills Rating System oraz The Oral and Written Language Scales. Uczniowie pracowali
z historyjka spoteczna poza salg lekcyjng w czasie systematycznych, indywidualnych
sesji z nauczycielem, za$ obserwacja ich zachowarn odbywata si¢ podczas zaje¢ z gru-
pa réwiesnicza. Wybér zachowani poddawanych interwencji poprzedzata konsultacja
z nauczycielami, logopeds, a takze, co szczegélnie istotne dla cigglosci interwencji —
z rodzicami dziecka. Kazde z nich powiazane byto z indywidualnym planem eduka-
cyjno-terapeutycznym. Badacze zwrdcili réwniez uwagg na niemozno$¢ uwzglednienia
niektdrych zachowan dzieci w obszarze interwencji, np. echolalii. Kazda historyjka spo-
feczna byla indywidualnie przygotowywana do potrzeb i mozliwosci dziecka w formie
laminowanych kart oprawionych w segregator. Karty przygotowano z zastosowaniem
20-punktowej czcionki Times New Roman oraz symboli PCS (ang. 7he Picture Com-
munication Symbols) wygenerowanych za pomoca programu BoardMaker. U uczniéw
zaobserwowano wzrost pozytywnych zachowan, jednak ich rozktad byt nicharmonijny
i indywidualny dla kazdego z uczestnikéw. W kolejnym badaniu Schneider i Goldstein
odnotowali wzrost efektywnosci interwencji z wykorzystaniem historyjek spotecznych
wobec ucznidéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w wyniku zastosowania strategii
wspomagajacej w formie wizualnych planéw aktywnosci oraz tablic — ang. visual sche-
dules (Schneider i Goldstein 2010).

Badanie Susany Bernad-Ripoll dotyczylo oceny skutecznosci interwencji w opar-
ciu o historyjki spoteczne oraz filmy wideo z udzialem uczestnika. Interwencja objgto
9-letniego ucznia z zespotem Aspergera. W celu zdobycia materialéw do tworzenia
indywidualnych historyjek spotecznych dziecko bylo nagrywane i fotografowane
w réznych sytuacjach, tak by mozliwe bylo zwizualizowanie szerokiego wachlarza do-
$wiadczanych przez nie stanéw emocjonalnych oraz wielokrotne powracanie do nich.



ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

Przedmiotem interwencji byl wzrost kompetencji spoteczno-emocjonalnych w za-
kresie identyfikowania, rozpoznawania oraz rozumienia emocji: szczg$cia, gniewu,
niepokoju, spokoju, a takze frustracji. Sesje terapeutyczne z dzieckiem odbywaly si¢
w domu, podczas jednej sesji pracowano nad jedna historyjka spoteczna (tacznie od-
bylo si¢ 9 sesji). Na podstawie zebranych danych odnotowano wzrost poprawnych
odpowiedzi ucznia w zakresie okreslania emocji, jednak ich liczba miala tendencjg
spadkowa (Bernad-Ripoll 2007).

Osobna grupe stanowia badania podejmujace kwesti¢ funkcjonowania na pozio-
mie spoteczno-emocjonalnym, tj. wspomagania zachowarni prospotecznych, doskona-
lenia umiejgtnosci kluczowych w zakresie interakeji spotecznych oraz samodzielnej za-
bawy. Badaczki Leasha M. Barry oraz Suzanne B. Burlew skoncentrowaly si¢ na ocenie
mozliwosci wykorzystania interwencji w oparciu o historyjki spoteczne w rozwijaniu
umiejetnosci dokonywania wyboru aktywnosci, adekwatnego uzycia przedmiotéw
oraz zabawy ucznidéw z autyzmem. W badaniu uczestniczyli 7- i 8-letni uczniowie
z diagnoza autyzmu o niskich kompetencjach jezykowych. Obserwacja uczniéw odby-
wata si¢ 3 razy w tygodniu przez 30 minut. Praca z historyjkami spotecznymi odbywa-
ta si¢ codziennie w czasie trwania fazy interwencyjnej, a takze podczas zaje¢ w grupie
réwiesniczej, w czasie kedrych nauczyciel udzielat uczniom korygujacych informacji
zwrotnych w oparciu o historyjke. Badaczki odnotowaly poprawe zachowan w obsza-
rach objetych interwencja (Barry, Burlew 2004).

Badanie przeprowadzone przez Tiffany L. Hutchins oraz Patrici¢ A. Prelock z Uni-
wersytetu Vermont potwierdza skuteczno$é interwencji z zastosowaniem historyjek
spotecznych oraz historyjek komiksowych (ang. Comic Strip Conversations — CSC)
jako strategii wspierajacej wzrost pozytywnych zachowan prospofecznych uczniéw
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W badaniu uczestniczylo siedemnascioro dzie-
ci w wieku 4-12 lat z diagnoza medyczng autyzmu oraz wiekiem rozwoju w zakresie
ekspresji werbalnej plasujacym si¢ na poziomie minimum trzeciego roku zycia. Do
kazdej indywidualnie przygotowanej historyjki dotaczano fotografie oraz symbole
wygenerowane za pomocg programu BoardMaker. Do pomiaru skutecznosci oddzia-
tywan badaczki zastosowaly nastepujace narzedzia badawcze: 7he Gilliam Autism Ra-
ting Scale — GARS, The Clinical Evaluation of Language Fundamentals-Observational
Rating Scales — CELF-ORS oraz Social Skills Rating Scale — SSRS. Analiza zebrane-
go materiatu wskazata, iz podejmowane oddziatywania byly skuteczne az w 76,5%
(Hutchins, Prelock 2012).

Z kolei celem badania Lisy Wright oraz Rebecci McCathren byta ocena inicjowania
kontaktédw réwiesniczych oraz pozytywnych reakeji na inicjacje kontaktéw przez r6-
wiesnikéw u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Wright, McCathren 2012).
Do oceny poziomu funkcjonowania spolecznego wykorzystano 7he Social Responsi-
veness Scale oraz The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs.
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W badaniu uczestniczyto czterech chlopcéw w wieku 3-7 lat z diagnoza autyzmu.
Jako kryterium wykluczenia zastosowano brak istotnych opéznied w rozwoju poznaw-
czym oraz prezentowanie podstawowych umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych.
Dzieci pracowaly z dwiema indywidualnie opracowanymi historyjkami spotecznymi.
Kazda z nich miala posta¢ zalaminowanej, kilkustronicowej ksiazeczki (5-11 stron),
zapisanej 16-punktows czcionka w stylu Times New Roman. Ksiazki zawieraly zdjecia
dzieci oraz ich réwiesnikéw. Historyjki byly czytane dzieciom co najmniej raz dziennie,
o tej samej porze w trakcie indywidualnej sesji z nauczycielem. Badaczki odnotowaty
nieznaczny wzrost zachowan prospotecznych u trzech chlopcéw oraz nieznaczny spa-
dek zachowan zaki6cajacych. Kolejne badanie potwierdzito zwigkszenie liczby zacho-
wan prospofecznych u uczniéw z autyzmem wobec ich réwiesnikédw po zastosowaniu
interwencji z uzyciem historyjki spolecznej. W badaniu uczestniczyto trzech chlopcéw
z diagnoza autyzmu w wieku 8-13 lat, komunikujacych si¢ werbalnie z otoczeniem.
Dla kazdego z uczniéw przygotowano indywidualng histori¢ spoleczna, w formacie
zalaminowanych kart oprawionych w segregator. Kazda ze stron zawierala jedno lub
dwa zdania zapisane czcionka 14-punktowa. Na podstawie analizy zebranych danych
ustalono progres w zakresie interakeji spotecznych, z nastgpujacym rozktadem dla po-
szczegblnych uczestnikéw: 39% — 13-latek, 28% — 8-latek oraz 4% — 8-latek, co su-
geruje mozliwo$¢ wzrostu motywacji do podejmowania interakgji spotecznych wraz
z wiekiem ucznidéw (Scattone, Tingstrom, Wilczynski 2006).

W badaniu malezyjskim uczestniczylo czworo dzieci w wicku od 5-8 lat z diagnoza
zaburzed ze spektrum autyzmu, uczacych si¢ w szkolnictwie integracyjnym po reko-
mendacji udzielonej przez nauczycieli. Projekt trwat 5 tygodni, obejmowal: codzienna
prace dziecka z dostosowang do potrzeb i mozliwosci dziecka historyjka spoteczng oraz
obserwacje¢ zachowan dzieci w zespole klasowo-lekeyjnym oraz w czasie przerw, m.in.
w trakcie ich swobodnej aktywnosci na boisku. Na podstawie przeprowadzonej inter-
wengji z zastosowaniem historyjek spotecznych odnotowano poprawe u trojga uczest-
nikéw badania w zakresie podejmowania interakeji z réwiesnikami oraz dzielenia pola
uwagi. W przypadku jednego z dzieci nie zaobserwowano zmian w jakosci i liczbie
podejmowanych interakgji réwiesniczych. Badacze zwrdcili réwniez uwage na istot-
ny warunek skutecznosci pracy w oparciu o historyjki spoleczne, jakim jest dbatos¢
o ciaglo$¢ oddzialywan terapeutycznych w §rodowisku domowym, m.in. poprzez wia-
czenie w oddziatywania rodzicéw dzieci za posrednictwem wezesniej przygotowanych
materialéw, np. w formie komikséw, myslowych chmurek, a takze aplikacji mobilnych
przeznaczonych do tworzenia krétkich animacji: Zéllagami, prezentacji i materiatéw
audiowizualnych — Book Creator oraz poswigconych temu stron internetowych, takich
jak Voki. Zwrécono takze uwage na konieczno$¢ powtarzania historyjki spotecznej
z dzie¢mi w odpowiednich do ich potrzeb interwatach czasowych (Balakrishnan, Alias
2017). Zasadno$¢ whaczania urzadzeli mobilnych badz komputerowo wspomaganych
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instrukgji (ang. Computer-Assisted Instruction — CAI) do interwencji z wykorzystaniem
historyjek spolecznych potwierdzajg takze raporty innych badaczy (Hagiwara, Smith
1999; Cihak, Kildare i in. 2012; Edeiken-Cooperman 2014; Stathopoulou, Loukeris
iin. 2020).

Zakonhczenie

Obok doniesied na temat skuteczno$ci interwencji z zastosowaniem opowiesci
spolecznych, pojawia si¢ takze refleksja dotyczaca jej niskiej skutecznosci. Zauwazono,
iz interwencja w oparciu o historyjki spoleczne wplywa jedynie na niektdrych ucz-
niéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, za$ u pozostatych uczestnikéw interwen-
¢ji zaobserwowano znikome zmiany w wymiarze komunikacyjnym, nie odnotowano
oczekiwanej poprawy na poziomie behawioralnym (Graetz 2003; Sansosti, Powell-
-Smith 2006; Watts 2008). Na trudnosci w jednoznacznej ocenie skutecznosci terapii
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w oparciu o historyjki spoteczne wptywaja
ograniczenia w zakresie mozliwo$ci wyabstrahowania konkretnych zmiennych istot-
nych dla zmiany zachowania, jednoczesne stosowanie innych oddziatywan terapeu-
tycznych — np. SAZ, tj. stosowanej analizy zachowania (Kuoch, Mirenda 2003; Marr,
Mika i in. 2007), a takze, w przewazajacej wickszosci, mata liczba dzieci objetych
interwencjg oraz jej krétkotrwate skutki.

Analiza literatury pozwala wnioskowa¢, iz wyniki badart dotyczace skutecznosci
interwengji z zastosowaniem historyjek spolecznych nie s jednoznaczne i rozstrzyga-
jace. Mimo tego, historyjki spoteczne nalezy uzna¢ za istotne narzedzie pracy indy-
widualnej z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W oparciu o kwerende
literatury wytoni¢ mozna wskazania w zakresie stosowania historyjek spotecznych
w praktyce pedagogicznej na trzech poziomach:

1. Planowanie pracy z historyjka spoteczna:

® z uwagi na zindywidualizowany charakter opowiesci spotecznych uzna¢
mozna za zasadne jej stosowanie na poziomie pracy indywidualnej (lub,
jedli nie jest to mozliwe z uwagi na strukeurg organizacyjng przedszkola
i szkoty, w malej grupie, tj. diadzie, triadzie terapeutycznej, wéwczas dobdr
do grupy poprzedzaé powinna szczegblowa analiza obszaréw wymagaja-
cych wsparcia — grupy powinny by¢ mozliwe jednorodne pod wzgledem
dos$wiadczanych trudnosci oraz prezentowanych mozliwosci poznawczych);

® wskazana jest funkcjonalna ocena zachowania oraz zbieranie danych szcze-
gbtowych na temat ucznia/dziecka, wobec ktérego planujemy zastosowad
interwencjg, tak by mozliwa byta najpetniejsza indywidualizacja tresci i for-
my historyjki;
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2. Praca z historyjka spoleczna;
a) dostosowanie tresci:
® zindywidualizowany zakres opowiadai spolecznych — dobér tresci do-
stosowany do poziomu rozwoju komunikowania si¢ i mowy odbiorcy;
® dziclenie docelowej aktywnosci behawioralnej dziecka na mniejsze
etapy;
® powiazanie tresci historyjek ze sobg;
@ stopniowe rozszerzanie komunikatéw werbalnych — zgodnie z zasada
,.krok po kroku”, z uwzglednieniem aktualnych mozliwosci jezykowych
i poznawczych dziecka;
® tworzenie historyjki, dbajac o potrzeby, mozliwosci i zainteresowania
dziecka jako wynik pracy zespotowej (nauczycieli, profesjonalistéw, ro-
dzicéw, opiekunéw);
b) dostosowanie formy:
® wykorzystanie w pracy z historyjka spoteczng strategii wizualnych oraz
technik wideo-modelowania;
® tworzenie materiatéw w formie materialnej oraz w formie elektronicz-
nej — e-booki, prezentacje, korzystajac z aplikacji mobilnych, kreatoréw,
oprogramowania;

3. Monitorowanie post¢péw oraz ewaluacja pracy z historyjka spoteczna:

® powracanie do historyjek spotecznych w interwatach czasowych dostosowa-
nych do potrzeb i mozliwosci odbiorcy;

® generalizowanie umiejetnosei (systematyczno$é, a nie dtugos¢ trwania in-
terwencji decyduje o mozliwosci prognozowania sukcesu jej zastosowania);

® dbanie o ciagtos¢ oddzialywan w przedszkolu/ szkole oraz w domu poprzez
psychoedukacj¢ oraz wsparcie rodzicow dziecka w stosowaniu interwencji
w $rodowisku domowym.

Dokonany przeglad raportéw z badan opublikowanych w zagranicznych perio-
dykach naukowych pozwolil na eksploracj¢ mozliwosci wykorzystania interwencji
w oparciu o historyjki spoteczne w edukacji specjalnej. Majac na wzgledzie obiek-
tywne ograniczenia zaprezentowanych raportéw, nasuwa si¢ refleksja nad koniecznos-
cig kontynuowania badan nad skutecznoscia metody. Z perspektywy pedagogicznej
istotne jest nie tylko opieranie si¢ na metodach udowodnionych empirycznie (ang.
evidence-based), na poziomie docickai naukowych, ale takze podejmowanie dziatari
stuzacych ich implementacji do codziennej prakeyki szkolne;.
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