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,Grzech tajemny”.
Problematyka seksualnosci dzieci w swietle
poradnikdow z Il potowy XIX i poczgtku XX wieku

“A Secret Sin”.

The Issue of Children’s Sexuality, Considered

in the Light of Handbooks from the Second Half
of the 19" Century and the Early 20" Century

StOWA KLUCZOWE  ABSTRAKT

seksualnos¢ dziecka, ~ Przedmiotem badan uczyniono rzadko dotad poruszany w badaniach
wychowanie seksual-  historyczno-pedagogicznych problem masturbacji dziecigcej. Cezury
ne, onanizm, poradni-  czasowe podjgtych analiz obejmuja II potowe XIX i poczatek XX wie-
ki, XIX/XX wiek  ku. Podstawe Zrédlowa dokonanych ustaleni stanowia poradniki wy-
chowawcze (w tym religijne), a takze z zakresu higieny i lecznictwa,

wydane drukiem na terenie ziem polskich w badanym okresie. Celem

badan jest préba systematyki pogladéw poswigconych kluczowemu

zagadnieniu, prezentowanych przez autoréw poradnikéw (pedago-

géw i wychowawcéw, lekarzy, ksi¢zy) oraz ukazanie ich ewolucji. Jak

wynika z dokonanych ustaleri, w wigkszosci badanych poradnikéw

onania traktowana byla w kategoriach naduzycia plciowego, prowa-

dzacego do powaznych chordb, a w konsekwencji $mierci. W ujeciu

poradnikéw religijno-wychowawczych rozumiano ja w kategorii grze-

chu $miertelnego. Tresci porad skupily si¢ na tym, jak rozpoznawaé

symptomy onanii u dzieci i jak jej skutecznie zapobiega¢. Szczegdlng

role we wskazanych zakresach dzialan odgrywali rodzice. Podkresli¢

nalezy, ze na poczatku XX wieku zaczely si¢ pojawiaé prace (gtéwnie

autorstwa oséb ze §rodowiska medycznego) uswiadamiajace, ze ma-



sturbacja nie jest az tak niebezpieczna praktyka, za jaka ja przez wieki
uznawano, za$ uprawiana z umiarem w zaden sposob nie wplywa na
stan zdrowia osoby ja praktykujacej, jednak nadal sugerowano strzec
dzieci przed tym niemoralnym wystgpkiem.
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children’s sexuality, ~ The issue of childhood masturbation, rarely addressed up to now in
sex education, mas-  historical and pedagogical studies, is the subject of the research pre-
turbation, guides,  sented here. The demarcatory timelines for the analysis carried out
19%/20* century  encompass the second half of the 19 century and the early 20" centu-
ry. Our source material is educational handbooks (including religious
ones), as well as those related to hygiene and health care, published in
printed form on Polish territory in the period under consideration.
The aim of the research is to systematize the views on this issue of-
fered by the authors of those works (teachers and educators, doctors,
priests), and to present their evolution. As those findings indicate,
in most of the guides, masturbation was treated as a form of sexual
self-abuse, leading to serious diseases and, consequently, to death. In
religious and educational handbooks it was placed in the category of
being a mortal sin. The contents of the advice given focused on how
to recognize the symptoms of masturbation in children, and how to
prevent it effectively. Parents were to play a special role in the courses
of action recommended. It should be emphasized that it was only at
the beginning of the 20® century that works (developed mainly in
medical circles) began to appear, aimed at making people aware that
masturbation was not as dangerous as it had been thought to be over
the preceding centuries, and that, when practised in moderation, it
did not affect the health of the person practising it in any way. It was
still suggested, however, that children be protected from falling victim
to what was considered a morally offensive activity.

Wprowadzenie

W zagadnienia wychowania seksualnego dzieci w minionych wickach wpisuje si¢
problematyka onanii'. Jest ona jednak tematem stosunkowo rzadko podejmowanym
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' Onania pochodzi od imienia biblijnego Onana, ktéry wspélzyjac z partnerka — zona swego zmarlego

brata, nie chcac jej zaplodni¢, oddawat nasienie na ziemig. Cho¢ samogwalt nie byl tu praktykowany dla
samotnej przyjemnosci, raczej byl stosunkiem przerywanym, stowo onanizm stalo si¢ okregleniem prakey-
ki uznawanej za niezdrowa i perwersyjna. Zob. np.: E. Roudinesco, Nasza mroczna strona. Z dziejow per-
wersji, Warszawa 2009, s. 81; Samieristwo (onania). Okreslenie, istota, znaczenie, skutki itp. wiadomosci dla
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przez wspélczesnych badaczy, a wartym wnikliwych i poglebionych analiz?. Od XVIII
wicku, kiedy onania stala si¢ przedmiotem spolecznej dyskusji, pojawiaé si¢ zaczely
przestrogi, wskazéwki, rady, napomnienia, ktére odnosily si¢ gléwnie do sfery wycho-
wania. W my$l formulowanych zalecert wszelkie przejawy onanii nalezalo poddawa¢
$cislej kontroli, surowemu nadzorowi i okreslonemu oddzialywaniu pedagogicznemu.

Ponizszy tekst po§wigcony zostal onanii w okresie dziecigctwa w II potowie XIX
i na poczatku XX wieku®. Podstawa Zrédtowa dokonanych ustaler uczyniono porad-
niki wychowawcze (w tym religijne), a takze z zakresu higieny i lecznictwa®. Celem
tekstu jest préba systematyki pogladéw poswigconych kluczowemu zagadnieniu, pre-
zentowanych przez autoréw poradnikéw (pedagogdw i wychowawcow, lekarzy, ksigzy)
oraz ukazanie ich ewolucji. Analizowane na potrzeby niniejszych ustaled poradniki
adresowane byly w gléwnej mierze do rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw oraz na-
uczycieli i dyrektoréw zaktadéw naukowych. Podkresli¢ nalezy, ze wickszos¢ porad-
nikéw z zakresu wychowania, zdrowia i higieny adresowana byta do kobiet — matek,
ktére nie posiadajac specjalistycznego wyksztalcenia pedagogicznego czy medycznego,
oczekiwaly wskazéwek w zakresie ksztalcenia intelektualnego, wychowania moralnego
czy religijnego dziecka, a takze porad dotyczacych pielegnacji, opieki i troski o sferg
fizyczng, cielesng dzieci i mlodziezy. Przypuszczaé mozna, ze poradniki cieszyly sig

056b dojrzatych w krétkosci, opr. S. Kurkiewicz, Krakéw 1917, s. 10; Marnoptcenie — onanizm (samogwatt,
samienie sig, nijactwo). Objawy, prayczyny, nastgpstwa, zapobieganie, leczenie. Wedle najnowszych postgpdw
naukowych, red. A. Czarnowski, Berlin 1914, s. 19; A. Forel, Zagadnienia seksualne w swietle nauk przyrod-
niczych, psychologii, higieny i socjologii, t. I, Lwéw 1906, s. 174.

2 Zob. np.: Historia ciata, tom 1. Od renesansu do oswiecenia, red. G. Vigarello, Gdansk 2011, s. 190-
193, T. W. Laqueur, Samotny seks. Kulturowa historia masturbacji, red. nauk. A. Bielik-Robson, Krakéw
2006, s. VIII-XI; M. Nawrot-Borowska, Sprawy tajemne i nieczyste. Rola rodziny w wychowaniu seksualnym
dzieci w drugiej potowie XIX i na poczqtku XX wieku w swietle poradnikéw. Zarys problematyki, ,Wychowa-
nie w Rodzinie”, 7(2013)1, s. 127-162; M. Babik, Polskie koncepcje wychowania seksualnego w latach 1900-
1939, Krakéw 20105 Seksualnosé dzieci i mlodziezy, [w:] A. Bokdyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej.
Ewolucja modelu zycia rodzinnego w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 143-151; J. Sikorska-Kulesza,
~Skad si¢ wzigh twdj braciszek?” Poczatki dyskusji o wychowaniu seksualnym dzieci i mlodziezy na ziemiach
polskich, [w:] Kobieta i matzeristwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci. Wiek XIX i XX, t. VIII, red.
A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 2004, s. 25-42; D. KoZmian, Wychowanie moralne dziecka i jego za-
dania w pogladach twércy chrzescijarskiej mysli wychowawczej Fryderyka Wilhelma Foerstera (1869-1966),
[w:] Dziecko w rodzinie i spoleczeristwie. Dzieje nowozytne, red. K. Jakubiak, W. Jamrozek, Bydgoszcz 2002,
s. 52-63; Wokot probleméw uswiadamiania seksualnego miodziezy szkolnej w Polsce w larach 1918-1939, red.
K. Czekaj, K. Dziurzyniski, t. 1 i 2, Warszawa 1991.

3 Przyjmujac za profesorem Edwardem Madeyskim, dzieci¢ctwo obejmowato okres od niemowlectwa do

dojrzewania. Zob. Dietetyka dzieci oparta na wskazdwkach prayrody. Przewodnik w zdrowym pielggnowaniu
dzieci od prayjscia na swiat az do dojrzenia skreslony przez prazyjaciela dzieci, lekarza (prof. E. Madeyskiego),
Lwéw 1893, s. 5.

4 Analizie poddano 160 pozycji o charakterze poradnikowym, wydanych w latach 1850-1914 na te-

renie ziem polskich, w tym w 85 z nich znajdowaly si¢ mniej lub bardziej obszerne tresci poswigcone
poradnictwu w zakresie onanii.
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popularno$cia wiréd czytelnikéw ($wiadeza o tym chocby ich wznowienia i kolejne
wydania), po poradnik mozna bylo siggna¢ w dowolnej chwili, bez potrzeby kon-
sultacji okreslonego, czgsto wstydliwego, problemu z lekarzem czy innymi osobami.
Istotne jest réwniez, ze wykorzystane tu poradniki w wiekszosci przeznaczone byly
dla warstw inteligenckich — ziemiaristwa, zamoznego mieszczadstwa czy arystokra-
gji. Dla warstw ubozszych, np. robotniczych czy chlopskich, adresowano w gléwnej
mierze poradniki wychowawczo-religijne. Znaczng cze$¢ badanych poradnikéw sta-
nowily przeklady prac autoréw obcojezycznych, gléwnie niemieckich, angielskich czy
francuskich, czgsto jednak dumacze uzupelniali oryginalne prace ustgpami czy nawet
rozdziatami dostosowanymi do specyfiki funkcjonowania i warunkéw zycia rodzin
polskich. Zaréwno autorzy dziel polskich, jak i dumacze czy redaktorzy polskojezycz-
nych przektadéw wskazanej literatury posiadali zwykle specjalistyczne wyksztalcenie
i wieloletnig prakeyke w dziedzinie edukacji, medycyny i higieny. Wickszo$¢ z nich
miala tytul naukowy docenta, doktora czy profesora.

Badajac poradniki wychowawcze z II potowy XIX i poczatku XX wieku, mozna
stwierdzié, ze problematyka onanii w niektdrych z nich zostata zupelnie pominigta —
omawiajac kwestie opieki i wychowania dzieci, autorzy skrzgtnie omijali zagadnienia
seksualnosci. W czgéci poradnikéw problematyka ta pojawia si¢ czesto jakby ,przy
okazji” — podajac wskazéwki w zakresie rozwoju dziecka w sferze fizycznej, moralnej,
umystowej, ,miedzy wierszami” poruszano ten trudny dla rodzicéw i wychowawcéw
temat. Spowodowane to bylo z pewnoscig faktem, iz w badanym okresie wokét seksu-
alnosci czlowicka panowata ,nieczysta i niezdrowa atmosfera™, a niekt6rzy publicysci
czgsto nie potrafili bez wstydu i zazenowania mysle¢ i pisaé na ten temat. Wreszcie
w najmniej licznej grupie poradnikéw kwestia seksualnosci dzieci i mlodziezy zostala
omdéwiona stosunkowo szeroko i wyczerpujaco, zdarzalo sig, ze autorzy poswigcali jej
nie tylko kilka osobnych stron, ale i cale rozdzialy.

W poradnikach higienicznych, leczniczych, poswieconych trosce o zdrowie duzo
czesciej i zdecydowanie bardziej rozlegle pisano o badanym zagadnieniu. Na przelomie
XIX i XX wieku pojawia¢ si¢ zaczely poradniki, ktére poswigcone byly w calosci onanii
(nickedre dotyczyly onanii dzieci i mlodziezy, inne zardwno dzieci, mlodziezy, jak i doro-
stych). Ich celem bylo ukazanie przyczyn, uwarunkowan, objawéw, a przede wszystkim
nastepstw onanii, wskazanie na $rodki zapobiegawcze i lecznicze. ,Najpotezniejszym ze
$rodkéw zapobiegawczych przeciwko krzewieniu si¢ zlego jest wedle naszego zdania na-
lezyta o$wiata w tym kierunku — otéz gléwna pobudka do wydania niniejszego dzielka.
Mamy zamiar przedstawi¢ sprawe bez zadnej przesady, w barwach wlasciwych, rzeczy-
wistych”® — czytamy we wstepie jednego z poradnikéw w caloéci poswigconemu onanii.

> T. Meczkowska, Wychowanie seksualne dzieci i miodziezy, Warszawa 1924, s. 15.

¢ Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 18.
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Cho¢ w badanym okresie w stosunkowo wielu poradnikach znalezZ¢é mozna mniej
lub bardziej obszerne informacje poswigcone problematyce onanii, nie jest fatwo do-
kona¢ ich analizy ze wzgledu na wielo$¢ opinii i przekonaid w tym zakresie. Potwier-
dzaja to stowa autora jednego z poradnikéw z poczatku XX wieku: ,Samieristwo —
onania, jako plciowa przywara u dzieci i mlodziezy, bywalo do dzi§ opisywanym chyba
do$¢ razy, i przez ludzi najrozmaitszego powolania i zawodu. Mimo to — rzecz oso-
bliwa, znaczenie samiefistwa jako osobnego sposobu plciowego nie zostalo do dzis
opisane w pewien staly sposéb™.

Biorac pod uwagg stosunek autoréw poradnikéw do prezentowanych w nich tre-
$ci dotyczacych seksualnosei dziecka, w tym takze problematyki samogwaltu, mozna
wskaza¢ dwa odrebne stanowiska: tradycyjne, konserwatywne — moralno-religijne
i postgpowe — naturalistyczno-biologiczne, medyczne (bgdace konsekwencja postepu
na polu nauk przyrodniczych, rozwoju medycyny, psychiatrii, seksuologii, higieny).
Przedstawiciele pierwszej grupy — gléwnie konserwatywni publicyéci pedagogiczni
i duchowni, wszelkie naduzycia w kwestii rozwoju plciowego uznawali za niemoralne,
nieczyste i grzeszne, powodujace wiele dolegliwosci fizycznych i psychicznych, a nawet
$mieré. Autorzy poradnikéw postgpowych, choé¢ zdecydowanie mniej liczni, w gléw-
nej mierze lekarze, wskazywali na niewielka szkodliwo$¢ onanii, co nie oznaczalo, ze
nie nalezalo z nalogiem walczy¢ i zapobiega¢ mu.

Onanizm dzieci i mtodziezy —
przyczyny i sposoby zapobiegania

Okreslert masturbacji byto w badanym okresie bardzo wiele. Najczgéciej spotyka-
ne nazwy to onanizm i samogwalt. W poradnikach praktyke t¢ nazywano takze sa-
moplceniem, samogwaltem, samozmaza, r¢kozmaza, marnoplceniem, r¢kopleeniem,
samieniem si¢, nijactwem, przeciwprzyrodzonym zaspokajaniem, wykroczeniem prze-
ciw przyrodzeniu. Najcze$ciej uznawano te prakeyke za spro$na, ohydna, obrzydliwa,
lubiezna, haniebna, bedaca objawem zepsucia i upadku cztowieka go uprawiajacego.
Poradniki religijne nazywaly t¢ prakeyke grzechem tajemnym, grzechem samotnym,
tajemnym grzechem miodosci, tajnym wystgpkiem, zbrodnia samogwaltu, powolnym
samobdjstwem. Bardzo liczne byly takze pojawiajace si¢ w analizowanej literaturze
ujecia definicyjne — niemal w kazdym z poradnikéw, w ktérym autorzy nieco bardziej
szczegdlowo zajeli si¢ ta kwestia, pojawiala si¢ mniej lub bardziej fachowa i rozbudo-
wana definicja. Jedng z takich definicji w badanym okresie stworzyl np. filozof i pe-
dagog Bronistaw Ferdynand Trentowski, ktéry w ,,Chowannie” w roku 1842 napisal:

7 Samierstwo, dz. cyt., s. L.
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»przedmiot najobrzydliwszy na $wiecie — to jest onania jest cigzka choroba, ktdrg zo-
wig cigciem kapucyna lub tez brandzléwka, jest samogwaltem, wycisnicciem nienatu-
ralnym z siebie nasienia, jest pokatna mitoscia bez kochanki lub kochanka, ktéra trapi
jedynie czlowieka, malpe i stonia”®. Najwiecej jednak uje¢ definicyjnych pojawialo sie
w poradnikach medyczno-higienicznych.

,Poznanie i wazenie okoliczno$ci mogacych prowadzi¢ do marnoplcenia ma zna-
czenie pierwszorzedne, gdyz w tym zawierajg si¢ gléwne wskazdwki, potrzebne albo dla
unikniecia niebezpieczeristwa zawczasu, albo tez zwalczenia kleski, jezeli juz istnieje™ —
w mysl tej wskazéwki niezwykle istotne bylo poznanie uwarunkowan onanii, by sku-
tecznie jej zapobiega¢ lub leczy¢. W kazdym niemal poradniku, w ktérym poswigcono
problematyce onanii wigcej miejsca, rozpisywano si¢ na temat rozpoznawania przyczyn
tego natogu, wskazujac na bardzo wiele ztozonych czynnikéw mogacych ja powodo-
waé — zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych, §wiadomych i nie§wiadomych. Za
wskazaniem przyczyny czgsto szla wskazéwka, jak je usuwaé, by zapobiega¢ onanii.

Przyczyn samogwaltu doszukiwano si¢ w dziedzicznosci. Poglad ten prezentowali
zgodnie autorzy zaréwno poradnikéw wychowawczych, higienicznych, jak i religij-
nych. Sugerowano, ze dzieci rodzicéw, ktdrzy naduzywali rozkoszy plciowych, od-
dawaly si¢ bardzo wezesnie samogwaltowi, dziedziczac po nich sklonno$¢ do lubiez-
nosci. Dlatego tez radzono, by rodzice, chcac mie¢ zdrowe dzieci, jeszcze przed ich
poczeciem zachowywali wstydliwo$é, wstrzemigzliwo$¢ lub umiarkowanie plciowe,
panowali nad zadzami i popedami zmyslowymi i nie dopuszczali si¢ onanii (szcze-
gblnie niebezpieczna miata by¢ onania dokonywana przez kobietg brzemienng, ktéra,
jak sugerowano, nie tylko odbierala sily dziecku, ale powodowala, ze mleko kobiety
stawalo sie dla dziecka niezdrowe)'°.

Onanizm u malych dzieci mégt by¢ spowodowany kilkoma czynnikami.
U chlopcéw przyczyna masturbacji mogla by¢ wrodzona waskos¢ napletka (stulej-
ka) — 16j wydzielajacy si¢ z gruczoléw na zoledzi nie mogac by¢ wydalony, wywoly-

8 B. E Trentowski, Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej jako umiejetnosci wychowania, nauki

i oswiaty, stowem wyksztatcenia naszej modziezy, Poznani 1842, t. 1, cz. 1, 5. 220.
' Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 28.

10 Samogwatt (onanizm). Przyczyny, niebezpieczeistwa dla jednostek, rodziny i spoleczenistwa. Leczenie.

Z dziela Dra H. Fouriera skreslit dr J. St., Warszawa 1892, s. 14; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt.,
s. 6, 28-29, 49, 87; X. B. Dziegiecki, Dziesigcioro przykazarn wychowania katolickiego, Poznan 1904,
s. 45, 161; Matka chrzescijariska. Przewodnik dla Arcy-Bractwa Matek Chrzescijariskich, Poznari 1900,
s. 56; Szanujmy zdrowie! Glowne zasady higieny przystepnie zebrane przez dra S. Urbana, Warszawa
1902, s. 167; Jak pielggnowac dzieci zdrowe i jak leczyé chore podtug Ks. S. Kneippa, skredlit Przyjaciel
Zdrowia, Warszawa 1914, s. 3-5; Z. Sennewald, Dusza dziecka podtug dra Fleury, Warszawa 1904,
s. 56; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowq. Podrecznik lekarski do pielggnowania zdrowia
i lecznictwa w rodzinie, ze szczegdlnym nwzglednieniem chordb kobiecych i dziecigcych, potoznictwa i pie-
legnowania dzieci, przel. T. Jaroszewska z wspétudzialem Dra A. Czarnowskiego, Mikoléw — Warszawa

1908, s. 43.
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wal swedzenie i stan zapalny. Tego rodzaju wada mogla by¢ przyczyna masturbacji
nawet u niemowlat (ssawcéw), ktora zwana byla przypadkowa'!. Ten rodzaj onanii
moégt mieé swoje przyczyny takze w stanach zapalnych czgsci plciowych, chorobach
skérnych powodujacych $wiad i pieczenie, wysypkach czy owrzodzeniach. Dziecko,
chcac ulzy¢ sobie w cierpieniu, podraznialo czedci plciowe drapaniem, ktére mo-
glo spowodowa¢ odczuwanie przyjemnosci, chetnie pézniej powtarzanej, mogacej
przejs¢ w nawyk. Inng przyczyna mogly by¢ czesto wystepujace u dzieci katary ki-
szek (biegunki) lub zaparcia, a takze robaki. By zapobiega¢ onanii, konieczne wigc
byto dbanie o zdrowie skéry czeéci intymnych dziecka, natychmiastowe leczenie
stanéw zapalnych, wysypek, troska o regularnos¢ wypréznied, usuwanie wszelkich
zaburzeri w tym zakresie (np. ziotami, §rodkami rozluzniajacymi, wlewkami), po-
zbycie si¢ robakéw powodujacych $wiad'?.

Brak higieny narzadéw plciowych byt kolejnym czynnikiem wskazywanym jako
przyczyna masturbacji, zaréwno u malych, jak i u starszych dzieci. Gromadzenie bru-
du w faldach narzadéw plciowych powodowa¢ moglo $wiad, pieczenie, co z kolei wy-
wolywalo drapanie, pocieranie, a w konsekwencji onanizm. Nalezalo my¢ czesci pleio-
we codziennie, usuwajac z nich gromadzacy si¢ maz, za$ ,zmywania takie dokonuje
matka lub opiekunka niepodpadajaco i jak najdelikatniej przy zmywaniu calego pod-
brzusza, krocza i odbytu”®. Poddawano jednak dyskusji fakt koniecznosci pouczania
chlopcéw o utrzymaniu napletka w czystosci, zas§ w przypadku dziewczat regularnego
obmywania sromu, gdyz moglo to wzbudzaé poped plciowy i prowadzi¢ do samo-
plcenia. Niebezpieczne byly takze kapiele zbyt cieple, gdyz mogly pobudza¢ czgéci
plciowe'. Oczywiscie podczas mycia czy kapieli, a takze przy rozbieraniu i ubieraniu
nalezalo zachowa¢ wszelka intymnos¢ i unika¢ towarzystwa innych, szczegdlnie dzieci
przeciwnej plci. Mialo to zapobiegaé przedwezesnemu zainteresowaniu si¢ kwestig
réznic plciowych u dziewczynek i chlopcéw. Zakazane bylo bieganie nago. Naleza-
o w dzieciach wzbudza¢ przyzwyczajenie do czystosci fizycznej, ktérej towarzyszyé

11

Marnopteenie — onanizm, dz. cyt., s. 27; Higiena wicku szkolnego wedtug J. Trumppa, opr. W. Sterling,
Warszawa 1908, s. 105.

12 ]. Springer, Lekarka domowa. Zlota ksiega kobieca ku oswietlanin i pouczeniu dla zdrowych i chorych

0 najwazniejszych kwestiach nauki zdrowia i lecznictwa, Wieden, po 1900, s. 755; Samogwatt (onanizm),
dz. cyt., s. 15; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 27, 54; J. Stella-Sawicki, Rady dla mlodych mezatek,
Warszawa 1882, s. 180; Matka i dziecko. Wychowanie fizyczne i moralne dzieci do lat 7-min (w okresie
przedszkolnym) z J. v Wedella, Warszawa 1902, s. 167-168; B. Salge, Zarys wspétczesnej nauki o chorobach
dzieci, Warszawa 1918, s. 206; Domowa pomoc, czyli ksigika dla dobra chorej ludzkosci, Hanower 1910,
s. 226-27; L. Wernic, Zasady anatomii, fizgjologii i higieny, Warszawa 1909, s. 171; L. Natanson, Higiena
praktyczna, cz. 11, Warszawa 1891, s. 132.

3 Marnoplcenie — onanizm, dz. cyt., s. 33, 53; Co zdrowo? Co niezdrowo? Powszechny katechizm zdrowia,

ulozyt Dr Gold, Warszawa 1887, s. 61.

S, Kurkiewicz, Samieristwo (onania), dz. cyt., s. 12; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowgq,

dz. cyt., s. 450.
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powinno uczucie wstydu: ,na tej zasadzie, ze ocheddstwo jest wstgpem do czystosci,
a czystos$¢ fizyczna czgsto idzie w parze z czystoscig moralng”™®.

Do przegrzania czgsci plciowych skutkujacych onaniq moglo prowadzi¢ zbyt cieple
okrywanie dzieci na noc (szczegdlnie grubymi i ciezkimi pierzynami) oraz zbyt wygodne
postanie. Istotne wigc bylo przygotowanie miejsca do spania, ktére nie moglo by¢ zbyt
mickkie i cieple — zalecano plaski materac, poduszke, kocyk lub lekka koldre, byle nie
z pierza. Mialo to zapobiega¢ zbytniej cieplocie ciala, a tym samym podnieceniu plcio-
wemu. Pokéj przed snem nalezalo przewietrzy¢, a w czasie odpowiedniej pogody dzieci
mialy spa¢ przy otwartym oknie'®. Nie powinny takze zbyt dtugo wylegiwac si¢ w t6zku,
zwlaszcza w cieplej poscieli, za$ zaraz po przebudzeniu radzono wstawaé. Twarde t6zko
mialo dodatkowo te zalete, ze chetniej si¢ je opuszczalo!. Przy zasypianiu koniecznie
nalezalo pilnowa¢, by raczki dzieci zawsze pozostawaly na koldrze'®.

Innym powodem samogwaltu moglo by¢ wstrzymywanie moczu, szczegélnie rano,
kiedy dziecko odczuwalo potrzeb¢ wypréznienia, a nie uczynilo tego natychmiast®.
Warunkiem zapobiegajacym onanii mialy by¢ regularne wypréznienia pecherza —
rano, zaraz po przebudzeniu, i wieczorem, przed zasnieciem. Pelen pecherz uciskal
bowiem narzady plciowe, powodujac niebezpieczne podniecenie®.

Kolejnym bodZcem do samogwaltu mogly by¢ nicodpowiednie stroje, szczegdlnie
bielizna czy spodnie. Zbyt obciste odzienie, ktdre uciskalo czesci plciowe, moglo po-
wodowaé che¢ drapania, tarcia prowadzaca do masturbacji. Podobnie bylo z odzieia
zbyt cieply i malo przewiewna?'. Stroje dzieci i mlodziezy powinny wice by¢ lekkie,
dostosowane do pory roku, obszerne i wygodne. Bielizna nie mogla by¢ zbyt obcista
i drazniaca — nie zalecano welny, najlepszym za$§ materialem na majtki bylo cienkie
ptétno, jedwab czy bawelna. Kolor majtek powinien by¢ bialy, unika¢ za$ nalezato bie-
lizny kolorowej, gdyz farba powodowaé mogla wysypki i uczulenia wywolujace u dzie-

5 R. Penzig, Jak odpowiadac na pytania dziecigce, Warszawa 1905, s. 40; S. Kneipp, Dziecko zdrowe
i chore. Poradnik dla matek i ojcéw troskliwych, Warszawa 1895, s. 72; B. F. Trentowski, Chowanna, czyli
system pedagogiki narodowej, dz. cyt., s. 223.

16

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626; Samogwatt (onaizm), dz. cyt., s. 55; Marnoptcenie — ona-
nizm, dz. cyt., s. 30, 50-51, 55; S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 73.

17

Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 3-14; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom, uloiyt A. Mo-
rawski, Krakéw 1882, s. 150; Listy pedagogiczne brata do siostry. Pisma Andrzeja Jozefczyka, Lwéw 1880,
s. 67; B. Handelsman, Wskazdwki dla rodzicéw i wychowawcéw dotyczqce pielegnowania zdrowia uczqcej sig
miodziezy, Warszawa 1907, s. 3.

'8 M. Bichler, Higiena dziecka, Warszawa 1905, s. 301; Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 56; Z. Kower-
ska, O wychowaniu macierzyiskim, Warszawa 1894, s. 21.

Y Marnoplcenie — onanizm, dz. cyt., s. 33.
20

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626.

21

Samogwatr (onanizm), dz. cyt., s. 13; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 32, 52-53; S. Kneipp,
Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 70; A. Fischer-Duckelman, Kobieta lekarkg domowg, dz. cyt., s. 459.

86

—



ARTYKULY NAUKOWE
SCIENTIFIC ARTICLES

ci niebezpieczne swedzenie i drapanie®. Jak zalecano, bielizna chlopcéw powinna by¢
z przodu zamknigta, by utrudni¢ dostep do czgséci plciowych, a jednoczesnie dos¢ sze-
roka, by nie uciskata i nie powodowala przekrwienia narzadéw plciowych?. Nalezalo
pilnowa¢, by dzieci nie trzymaly raczek w kieszeniach spodenek czy pod sukienkami®.
Zalecano takze dlugie sukienki i zamkniete, siggajace kolan majteczki u dziewczynek,
by nie pobudza¢ cickawosci u plci przeciwnej, u chlopcéw zas spodnie z kieszeniami
z tytu badz zupelnie bez kieszeni (jesli byly z przodu, nalezalo je zaszy¢)®.

Przyczyna samogwaltu moglo by¢ réwniez niewlasciwe odzywianie, ktére utrud-
nialo trawienie, powodowalo pobudzenie i przekrwienie narzadéw plciowych. Ko-
niecznie radzono wigc przestrzega¢ odpowiedniej diety — wszelkie pokarmy pobudza-
jace, przyprawy korzenne, tluste, czerwone migso, wedliny, dziczyzna, a szczegélnie
stodycze, kawa, herbata, alkohol powinny by¢ z diety dzieci wykluczone, za$ zasta-
pi¢ je nalezalo potrawami roslinnymi — warzywami, owocami, potrawami maczny-
mi, a takze nabiatem, z napojéw za$ zalecano mleko, herbatki ziolowe, soki owocowe
i wode (takie mineralna)®.

Doktor podpisujacy sie inicjatami J. St. podawal w swojej pracy w calo$ci poswie-
conej onanizmowi kilka gléwnych jego przyczyn:

»1-0 wypadkowo kto$, bez pomocy drugiej osoby odkryt ten naldg,

2-0 ze zostal nauczony przez drugg osobg,

3-0 ze bedac pozbawionym mozliwosci spétkowania, szuka w samogwalcie zado-

wolenia”?.

W przypadku dzieci mogly mie¢ miejsce pierwsze dwie przyczyny, gdyz trzecia
odnosila si¢ do ludzi dorostych, ktdrzy z réznych wzgledéw zastgpowali seks onania.

22

Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 55; W. Hojnacki, Higiena kobiety, Warszawa 1904, s. 73.

23

M. Gruber, Zycie pleiowe, [w:] Ksigga zdrowia, czyli nauka pieleggnowania zdrowia, red. W. Hojnacki,
t. IV, Lwéw 1909, s. 601; L. Wernic, Zasady anatomii, fizjologii i higieny, dz. cyt., s. 171.

* Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 33.

25

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 606; S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 70;
E. Brucke, Jak ochraniad zycie i zdrowie dzieci?, Warszawa 1892, s. 204; W. Hojnacki, Higiena kobiety, dz.
cyt., s. 73.

26

B. F Trentowski, Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, dz. cyt., s. 2215 zob. tez: Zasady hi-
gieny szkolnej. Podrecznik przeznaczony do uzytku nauczycieli, kierownikéw szkét i lekarzy szkolnych, opr.
O. Janke, Warszawa 1906, s. 207; ]. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626; Sumogwatt (onanizm), dz.
cyt., s. 11-12, 54-55; J. Trumpp, Wiek dziecigcy, [w:] Ksigga zdrowia, czyli nauka pielggnowania zdrowia,
dz. cyt., s. 259; S. Kneipp, Poradnik dla zdrowych i chorych, Poznani 1891, s. 34-44; Zeby nie chorowac.
Poradnik dla tych, kidrzy cheg zy¢ diugo a zdrowo, Warszawa 1893, s. 187, 191-192; K. Bock, Budowa,
gycie i pielegnowanie ciata ludzkiego, Lwéw 1884, s. 145-146; T. Tripplin, Higiena polska, czyli sztuka
zachowania zdrowia, przediuzania zycia i uchronienia si¢ od chordb, zastosowana do uzytku popularnego
z szczegolnym pogladem na okolicznosci w naszym kraju i klimacie wplyngc mogqce na tworzenie sig stabosci,
cierpier i chordb, t. 1, Warszawa 1857, s. 160.

7 Samogwatt (onanizm), dz. cyt.,s. 7.
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Do grupy pierwszej zaliczy¢ mozna wszystkie te sytuacje, kiedy dziecko, czgsto zupelnie
jeszcze nieswiadome swojej seksualnoéci, odkrywalo przyjemno$¢ plynaca z pewnych
zachowan czy czynnosci. W poradnikach znajdujemy ich kilka. Uznawano, ze wicle
przypadkéw onanizmu bierze swéj poczatek od jazdy konnej, szczegélnie kiedy dzieci
lub mlodziez jezdzity malym truchtem — ruch konia powodowal podraznianie cz¢dci
plciowych?. Podobnie bylo z bujaniem si¢ na koniku — zabawce, jazda na kiju (nagladu-
jacym konia), kolowrotach (karuzelach), zjezdzaniem po porgczy schodéw, bujaniem si¢
na krzestach, siadaniem okrakiem podczas zabawy na rodzedistwo lub inne osoby, a na-
wet z podrézami trzgsacymi powozami czy koleja, jazda na kole i zakfadaniem nogi na
noge®. Dlatego tez dzieciom nalezalo zakazywa¢ wszelkich draznigcych czesci plciowe
zabaw i unika¢ wskazanych sytuacji. Uswiadamiano dorostym, ze dzieci (nawet niemow-
leta) $wiadomie lub nie§wiadomie moga ocieraé czeéci plciowe o rézne przedmioty, np.
brzeg krzesta lub innych mebli, wykonujac przy tym rytmiczne, kolyszace ruchy ciala
(najczgdciej w pozycji siedzacej) lub tez poprzez ocieranie ud. Czgsto zwracano takze
uwage na zbyt dlugie siedzenie dziecka w jednej pozycji, np. podczas nauki, kiedy to
dochodzito do przekrwienia podbrzusza i pobudzenia czesci ptciowych®.

Do grupy drugiej z pewnosciqg mozemy zaliczy¢ onanizm u niemowlat i malych
dzieci, kiedy zdarzalo sig, jak przestrzegano, ze osoba dozorujaca dziecko pozwalala so-
bie piesci¢ jego narzady plciowe (szczegdlnie w przypadku chlopcéw). Piastunki, niad-
ki, a niekiedy i same matki, chcac dziecko uspokoi¢, zabawialy je glaskaniem i fechta-
niem czgéei pleiowych. Maluch, zupelnie nie$wiadomy sensu postgpowania, mégt si¢
przyzwyczai¢ do takiej zabawy i potem samemu bezwiednie ja nasladowaé, nabywajac
przyzwyczajenia do onanizmu?'. Taki rodzaj masturbacji nazywano biernym®. Réw-
niez w przypadku starszych dzieci przestrzegano rodzicéw, ze stuzace moga sklania¢
dzieci do prakeyk masturbacyjnych, pokazywa¢ im, jak nalezy je wykonywaé, przed-
wezesnie uswiadamiaé i rozbudza¢ zmyslowos¢. Dlatego tez zadaniem kazdej matki
bylo uwazne obserwowanie, czy piastunki, bony, guwernantki lub nauczyciele, lokaje
albo stuzace nie naduzywaja powierzonego im ze strony rodzicéw zaufania i nie psuja
dzieci®®. Nie brakowalo na stronach poradnikéw drastycznych przykladéw wplywu

28

Tamze, s. 12; L. Natanson, Higiena praktyczna, dz. cyt., s. 132.

29

Marnopteenie — onanizm, dz. cyt., s. 27, 55; Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 12; A. Jaskulski, O wy-
chowaniun. Nauki dla matek chrzescijariskich, Poznai 1909, s. 53.

3 Marnopteenie — onanizm, dz. cyt., s. 27; Dietetyka dzieci, dz. cyt., s. 240.

U Samienstwo (onania), dz. cyt., s. 4; zob. tez: E. Brucke, Jak ochraniaé zycie i zdrowie?, dz. cyt., s. 37;

Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 30; O wychowaniu macierzyriskim, dz. cyt., s. 21; Dziecko nerwowe,
opr. W. Sterling, Warszawa 1903, s. 66-67.

32 T. Heller, Pedagogika lecznicza, Warszawa 1906, s. 68.

33

S. Kurkiewicz, Samienstwo, dz. cyt., s. 28; Samogwatt (onanania), dz. cyt., s. 8, 49; J. Starkman, Cho-
roby nerwowe, przyczyny, zapobieganie i leczenie, Warszawa 1888, s. 14; Ks. B. Zychlifiski, O dobrym wy-
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stuzby czy najemnych opiekunek, wychowawczyn i wychowawcéw na czysto$é¢ dziec-
ka, majacych by¢ dla rodzicéw przestroga. Na przyklad w jednym z poradnikéw znaj-
dujemy historie chlopcéw, keérych stuzaca nauczyta prakeyk onanistycznych. Jeden
z nich ,mial lat siedem czy o$m, gdy go stuga w ten piekielny sekret wtajemniczyta
i odtad przepadt dla Boga i ludzi. Schnat w oczach, rést jak trzcina wiotka, blady, staby
i chwiejny”*. Inna historia opowiadata o rodzinie, w ktdrej trzech chlopcéw kolejno
umieralo, ,doszedlszy pewnego wicku, cho¢ siostry byly zdrowe i czerstwe, tak jak
rodzice, ktérzy nawet si¢ nie domyslali, Ze jedna i ta sama zbrodnicza reka stugi pod-
cigla zycie ich dzieci, z dziecidstwa wtajemniczajac je w ohydny natég”®. Przestrze-
gano takze mlodych chlopcéw przed kontaktami z kobietami, ktére upodobaly sobie
kontakty seksualne z nieletnimi. Uwodzily one czesto nieswiadomych mlodzikéw,
uczyly ich praktyk masturbacyjnych, ktére potem stawaly si¢ nawykiem — mogly by¢
to stuzace, guwernantki, bony*. Dlatego tez zalecano rodzicom, a szczegdlnie matce,
by przy wyborze najemnych opickunek i wychowawczyni czy nauczycieli dzieci byly
szczegblnie czujne, sprawdzily ich pochodzenie, przesztos¢ i przekonaly si¢ o czystosci
obyczajéw?’.

Czynnikéw powodujacych onanizm doszukiwano si¢ takze w usposobieniu dziec-
ka, jego cechach osobowych. Szczegélnie podatne na poddanie si¢ onanii mialo by¢
usposobienie dziecka samotnika. Samotnos¢ miata bowiem tatwo prowadzi¢ do roz-
pasania wyobrazni w kierunku spraw tajemnych, plciowych, a tym samym i samo-
gwaltu. Lepiej bylo, jak sugerowano w cz¢dci poradnikéw, by dzieci potrafily spedzaé
czas | bawi¢ si¢ w liczniejszym towarzystwie, nie same, w odosobnieniu. Oczywiscie
zabawy mialy odbywa¢ si¢ w widocznych miejscach, a nie w ukryciu, a najlepiej pod
czujnym okiem dorostych. Najmtodsi mieli przy tym jak najwigcej przebywaé na §wie-
zym powietrzu, czas spedzaé czynnie, podczas gier, zabaw i spaceréw. ,,W ogdlnosci,
gdy dziecko jest wesole, skacze, tariczy, $piewa, $mieje si¢, mniej istnieje niebezpie-
czefistwa, anizeli wowczas, gdy jest smutne, milczace, zamkniete w sobie — wtedy to
bacznos¢ rodzicéw i nauczycieli musi by¢ zdwojona™® — radzono.

chowaniu dzieci, Poznai 1906, s. 21, 162-163; H. Wernic, Wychowanie dziecka wlqcznie do lat szesciu,
Warszawa 1881, s. 67; Rady i wskazéwki. Czytania dla rodzin katolickich, opr. M. Nassalski, Whoctawek
1908, s. 112; A. Jaskulski, O wychowaniu, dz. cyt., s. 53; B. E Trentowski, Chowanna, czyli system pedago-
giki narodowej, dz. cyt., s. 224; T. Tripplin, Higiena polska, dz. cyt., t. 1,s. 161.

34

B. Zychliriski, Rodzice chrzescijariscy a miodziez dorastajqca, Poznan 1916, s. 164.
¥ Tamze, s. 164-165.

36 S. Kurkiewicz, Samieristwo, dz. cyt., s. 20; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 37; A. Simon, Me-

dycyna ludowa, czyli tresciwy poglad na srodki ochronne, poznawanie i leczenie chordb. Poradnik lekarski dia
wszystkich standw wedtug najnowszych zrédet, Warszawa 1860, s. 33.
7 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 48-49.

3 Tamze, s. 53.
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Za inng przyczyneg samogwaltu uznawano brak zajecia. Dzieci leniwe i gnusne cze-
$ciej oddawaly si¢ samogwaltowi niz te, ktdre mialy czas zajety obowiazkami, zabawg
lub nauka®. ,Prézniactwo jest zrédlem wszelkich wad i wystepkéw”* — pisal jeden
z lekarzy. Najmlodsze dzieci powinny by¢ wiec zajmowane pozyteczng i rozwijajaca
zabawa, starsze za$§ w czasie wolnym od nauki powinny zajmowa¢ si¢ praca fizycz-
ng lub ¢éwiczeniami ciala. Chlopcom zalecano pitowanie, rabanie, kopanie w ogrdéd-
ku, dziewczynkom za$ (bez wzgledu na stan majatkowy rodzicéw) sprzatnie, pranie,
maglowanie, rozwieszanie bielizny, za§ obu plciom prace ogrodnicze, zbieranie zidt,
kwiatéw, jagdd, grzybéw. Starszym dzieciom i miodziezy zalecano uprawianie gimna-
styki i sportéw*!. Proponowano réznorodne gry i zabawy: bieganie, $ciganie sie, serso,
gre w pitke, palanta, bilard, kregle, krokiet, plywanie i kapiele (z wytaczeniem takich
aktywnosci, ktére mogly podraznia¢ czesci plciowe — wspinanie sig, jazda konna czy
jazda na kole), dalekie spacery, wycieczki do lasu, w géry, a w niepogode gimnastyke
pokojowa. Zmeczenie organizmu miato da¢ gwarancje, ze dziecko wieczorem znuzone
szybko usnie, bez potrzeby zaspokojenia namietnosci, ktéra dzigki ruchowi nie bedzie
juz tak silna*’. ,,Umoralniajacy wplyw ¢éwiczen cielesnych polega na tym, ze kierujac
site nerwowa ku mig$niom, ujmuja podniety zmystom”* — wyjasniano. Ruch fizyczny
najlepiej zapobiega¢ mial ,przedwezesnemu wystapieniu dojrzatosci plciowej i wybry-
kom fantazji na tle plciowym w okresie dojrzewania™*.

Wiele czynnikéw mogacych skloni¢ dzieci do praktyk masturbacyjnych oddzialy-
walo na nie w jego najblizszym otoczeniu — w domu, kétku rodzinnym, w sasiedztwie,
wéréd réwiesnikéw. Dlatego tez pisano np., ze dzieci czy to w domu, czy podczas
wizyt, czy innych okolicznosci nie powinny stucha¢ rozméw dorostych, keére czesto
nieprzyzwoite mogly przedwczesnie pobudzaé poped plciowy i prowadzi¢ do mastur-
bacji. Przestrzegano rodzicéw, ze bledne bylo przekonanie, jakoby maluchy niewiele
rozumialy ze stéw dorostych. Naturalna cickawo$¢ dzieci dotyczaca spraw, ktérych do
kofica nie rozumialo, podsycona wyobraznia powodowata poszukiwania wyjasnienia
w réznych Zrédlach, nie zawsze pozadanych i moralnych. Dlatego nalezalo unika¢

¥ Tamie, s. 12; Marnoplcenie — onanizm, dz. cyt., s. 32, 57-58; Dietetyka dzieci, dz. cyt., s. 240.

O Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 57.
Y

4 J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626; X. B. Dziegiecki, Dziesigcioro przykazar wychowania

katolickiego, dz. cyt., s. 1; T. Tripplin, Higiena polska, dz. cyt., t. 1, s. 164-165.

2 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 52; Szkice pedagogiczne, skreslit Ksawery Patuczanin, Poznan 1881,

s. 84-86; F. E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne. Ksigzka do nauczania i podrecznik leczenia prayrodnego
i ochrony zdrowia, Poznaii 1910, s. 703.
I

E Lagrange, Higiena ruchu dzieci i mlodziezy, Warszawa 1910, s. 124.

D Jaerschky, Gimnastyka, swiatlo i powietrze jako czynniki pielegnujgce zdrowie, Lwéw 1907, s. 49;

J. P Muller, Mdj system. 15 minut dziennie dla zdrowia, Warszawa 1910, s. 64-69; M. Harvey, Tajemnice
powodzenia w Zyciu. Wskazdwki dla miodziezy i dorostych, Krakéw 1908, s. 26.
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przy dzieciach wszelkich nieprzyzwoitych i wyuzdanych rozméw, zartéw, gorszacych
piosenek®. Réwnie niebezpieczne dla rozbudzenia seksualnego dziecka, mogacego
prowadzi¢ do praktyk masturbacyjnych, byly ksiazki o treci niemoralnej, lubiezne,
ktére czgsto réznymi drogami trafialy w rece dzieci i mlodziezy®. Za szczegélnie nie-
bezpieczne uznawano romanse, w ktérych autorzy opisywali sceny mitosne. Kazda
wigc z matek zobowigzana byta do uprzedniego przejrzenia lektury wlasnych dzieci
i usuniecie szczegdlnie tych pozycji czy fragmentéw, ktdre zawieraly tresci mitosne czy
nawet erotyczne”. Ostrzegano takze przed rysunkami, rycinami ksigzkowymi i pra-
sowymi, fotografiami, a nawet rzeZbami i obrazami prezentujacymi nagos$¢, mitosé
fizyczng. Na wsiach nalezato zwracaé uwagg, by dzieci nie przygladaly si¢ spotkujacym
zwierzetom, za$ wszyscy doroéli pilnowa¢ powinni, by dzieci i mlodziez nigdy nie
naszla ich podczas aktu seksualnego. W miastach niebezpieczne byly witryny wysta-
wowe, w ktdrych dzieci oglada¢ mogly nieprzyzwoite obrazy, fotografie czy elementy
garderoby, np. damskiej bielizny*®.

Za niebezpieczne dla przedwezesnego rozbudzenia plciowego i sktaniajace do sa-
mogwaltu uznawano takze baliki dziecinne, tzw. kinderbale®. Na stronach poradni-
kéw formulowano zakaz uczgszczania na przedstawienia teatralne o niemoralnej tre-
$ci, koncerty, widowiska. Za gorszacy uznawano takze najnowszy wynalazek techniki
poczatku XX wieku — kinematografi¢™.

Niebezpieczeristwo zepsucia czyhalo na dzieci takze ze strony réwiesnikéw. ,,Zwa-
zaj pilnie na to, z jakimi dzie¢mi dziecko twoje si¢ bawi, gdyz od dzieci popsutych
i ztych mogloby dosta¢ czego$ gorszego jeszcze jak $wierzbu lub robactwa™!. Dlatego
zalecano, by dorodli (rodzice, wychowawcy, nauczyciele, a nawet starsze rodzefistwo)
sprawowali ciagly i $cisty nadzér nad towarzystwem dzieci i miodziezy. Staranny do-
bér kolegdw i towarzyszy zabaw, pilna kontrola znajomosci, jakie dzieci zawieraly,

S Samogwalt (onanizm), dz. cyt., s. 7-8; J. Zukowski, W kraing dziecka. Rzecz o uroku dziecigctwa mlo-

dym i starym ku rozwadze i rozrywce, Lwow 1911, 5. 126-127; B. Zychlisiski, O dobrym wychowaniu dzieci,
dz. cyt., s. 21-23; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowg, dz. cyt., s. 459.

6 7. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 618, 626; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 35; Na droge

gycia. Rady i wskazéwki dla panien, Poznani 1908, s. 120-123; Zasady higieny. Wskazowki popularne pielg-
gnowania zdrowia, Warszawa 1902, s. 160-161.

7 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 11; Marnopicenie — onanizm, dz. cyt., s. 63; Dietetyka dzieci, dz. cyt.,

s. 234; O wychowaniu maciergyiskim, dz. cyt., s. 159-160.

8 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 34; J. Watorek, Egzorty niedzielne i swigteczne do mlodziezy szkolnej,

Tarnéw 1912, s. 125; A. Jaskulski, O wychowaniu, dz. cyt., s. 54; . E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne, dz.
cyt., s. 703; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowg, dz. cyt., s. 459.

49

Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 11, 58; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 35; Chr. Ufer, Nerwo-
wosé i wychowanie dziewczqt w domu i w szkole, Warszawa 1897, s. 36.
50

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 617; Samogwalt (onanizm), dz. cyt., s. 11; O wychowanin
maciergyrskim, dz. cyt., s. 160-161; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom, dz. cyt., s. 193-196.

' B. Drziegiecki, Dziesigcioro prazykazai wychowania katolickiego, dz. cyt., s. 162.
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uwazano za najlepsza rekojmie ochrony przed zepsuciem®. W przypadku miodszych
dzieci niebezpieczne mialo by¢ zabawianie si¢ z réwiesnikami zepsutymi, juz uswia-
domionymi, mogacymi skloni¢ do zlego. Starsze dzieci i miodziez nalezalo pilnowa¢
podczas wyjazdéw w goscing, na wakacje, na kolonie, kondycje, na zarobek wakacyjny
przy pracy rolnej — kontakt mlodziezy plci przeciwnej na fonie natury, w miesigcach
swobody od nauki sprzyja¢ mégt samogwaltowi®.

Najbardziej podatne na wplywy zdemoralizowanych réwiesnikéw byly dzie-
ci w okresie szkolnym, kiedy oddalaly sie z rodzinnych doméw na nauke. Pozba-
wione dozoru dorostych tatwo ulec mogly wplywowi ,malowartosciowych lub Zle
wychowanych wspétucznidw, z ktdrych strony fantazji dziecigeej grozi podniecenie
i zepsucie”*. W okresie nauki szkolnej znacznie wiec wzrastalo niebezpieczedstwo
samogwaltu. Powodowane to byto dodatkowo faktem, ze mlodziez uczaca si¢ w szko-
fach znajdowala si¢ w wieku dojrzewania, kiedy poped plciowy zaczynal si¢ budzic.
Towarzystwo réwiesnikéw, szczegblnie wezesniej uswiadomionych w sprawach plci,
powodowalo wiele pokus czy okazji do przedwczesnego zainteresowania seksualno-
§cia i czgsto bylo przyczyna samogwaltu. Mlodziez bywala do tej praktyki sktaniana,
namawiania lub nasladowata kolegéw czy kolezanki®. ,Jeden jedyny w klasie onani-
sta dziala na swych towarzyszy niby psychiczna zaraza, ktdrej niestety prawie moze
wszyscy padaja ofiara”>® — przestrzegano. Dlatego tez wychowanie publiczne uwazano
za najczgstsza z przyczyn samogwaltu, szkole za miejsce, w ktérym czynno$¢ ta prak-
tykowana byla ,w dzierl i w nocy, podczas lekeji, podczas pauz, w ustgpach, podczas

dtuzszego siedzenia™.

Ochrona przed onanizmmem szczegdlnym zadaniem rodzicow

Zadanie ochrony przed onanizmem, a takze jego leczenie stawiono przed najbliz-
szymi osobami dziecka, czyli rodzicami. ,Najgorzej wplywaja duchowo i cielesnie
na mlodziez grzechy tajemne, ktérych skutki gubia tyle dzieci pelnych nadziei. Do

52 Tamze, s. 96; B. Zychliﬁski, Rodzice chrzescijaniscy, dz. cyt., s. 17; tenze, O dobrym wychowaniu dzieci,

dz. cyt., s. 154-155, 165-166; . Restorfowa, Wychowujcie dobrze dzieci! Rady dla matek, przydatne i ojcom
dla pozytku wszystkich, Warszawa 1916, s. 17.

53

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626.
>4 Tamze, s. 623; S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 74.
> Marnopteenie — onanizm, dz. cyt., s. 25, 32, 63; O wychowaniu macierzyiskim, dz. cyt., s. 183; J. Wa-
gner, Nauczycielstwo i pedagogia. Spostrzezenia i wskazbwki naukowo-pedagogiczne, Warszawa 1902, s. 100.
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J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 625.
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Tamze; Zasady higieny szkolnej, dz. cyt., s. 207, 626; Samogwatt (onania), dz. cyt., s. 37; O wychowaniu
macierzyrskim, dz. cyt., s. 183.
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naj$wigtszych obowiazkéw rodzicéw nalezy pilng na t¢ okoliczno$¢ zwracaé uwage™®
— pisano w jednym z poczytnych poradnikéw z 1895 roku. ,,Ojciec i matka zaréw-
no ponosza odpowiedzialno$¢ za dusze i ciala dzieci swoich (...). Co do czuwania
nad niewinnoscia i wychowania dzieci w czystosci, to gtéwny urzad jednak spoczywa
w reku matki™. Szczegélng wice role w zapobieganiu, wykrywaniu i leczeniu onani-
zmu przypisywano matce jako pierwszej powierniczce dzieci, kedra powinna by¢ przez
nie darzona zaufaniem i ktérej wplyw wychowawczy byl najsilniejszy®.

Za obowiazek rodzicielski uznawano czuwanie nad niewinnoscia dziecka, a tak-
ze wychowanie najmlodszych w czystosci obyczajéw i moralnosci. Istotne bylo, by
rodzice tak kierowali wychowaniem dziecka, by jak najwczesniej zapobiega¢ zniewie-
$ciatosci, rozdelikaceniu, samolubstwu, checi zaspokajania wszelkich potrzeb. Obo-
wiazkiem rodzicéw byla ochrona dzieci przed przedwezesnym rozbudzeniem popedu
plciowego®'. Zapobieganie nalogowi onanii rozpoczyna¢ nalezato od najmlodszych
lat, wychowujac dzieci w duchu molarnosci, skromnosci, czystosci i chroniac je przed
przedwezesnym u$wiadomieniem piciowym plynacym z réznych Zrédel”. Zalecano
od najmlodszych lat uczy¢ dziecko wstydliwosci i thumaczy¢, ze dotykanie narzadéw
plciowych jest tak samo nieprzyzwoite jak dtubanie w nosie czy uchu® — poglad ten
prezentowali zgodnie wszyscy autorzy poradnikéw — pedagodzy, lekarze, higienisci,
ksieza. ,W wieku bezwzglednego postuszedstwa nauczcie go (dziecko), ze Bdg nie
pozwala méwi¢ o calym jego ciele, mysle¢ o nim, bawic si¢ nim, dotyka¢, z wyjatkiem
chwil, kiedy tego wymaga czysto$¢” — czytamy w jednym z poradnikéw wychowania
religijnego z poczatku XX wieku®. Podczas rozbierania, ubierania czy kapieli nalezato
zachowa¢ wstydliwo$¢, by nie rozbudza¢ przedwezesnie zainteresowania dziecka spra-
wami réznic plei®.

W postepowych poradnikach wychowawczych i higienicznych apelowano do ro-
dzicéw, by odpowiednio, adekwatnie do wicku zaspokajali naturalng cickawo$¢ dziec-

ka w sprawach plciowych, by nie pozostawia¢ pola do u$wiadomienia osobom do

8 S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 74-75.

> E. Ernst, Obowigzek rodzicielski. Przyczynek do kwestii wychowania miodziezy w czystosci obyczajow,

Poznan 1907, s. 18.
8 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 58-59; E. Ernst, Obowigzek rodzicielski, dz. cyt., s. 10, 33-35.

61

E. Ernst, Obowigzek rodzicielski, dz. cyt., s. 11-12, 40-41; Czego nie wiemy o naszych synach. Fakta
i oyfry dla uzythku rodzicéw, oswietlita I. Moszczeriska, Warszawa 1904, s. 63; B. Zychlisiski, O dobrym
wychowaniu dgieci, dz. cyt., s. 98.

62 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 48-49; Matka i dziecko, dz. cyt., s. 172.

8 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 50; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 55; E. Ernst, Obowigzek

rodzicielski, dz. cyt., s. 9, 37.
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C. M. Mason, Wychowanie domowe. Wychowanie dzieci do lat dziewigcin, Warszawa 1908, s. 128;
B. Dziegiecki, Dziesigcioro praykazan wychowania katolickiego, dz. cyt., s. 159.

& Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 55; S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 72.
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tego niepowolanym, mogacym sprowadzi¢ dziecko na zgubna droge. Wszelkie bajki
o bocianie czy aniotkach nalezalo zastapi¢ racjonalnym i zgodnym z prawds uswia-
domieniem o rzeczywistym poczatku zycia ludzkiego, w sposéb dostosowany do wie-

66, Jest ztym zwyczajem ukrywaé dzieciom to, co

ku i poziomu umystowego dziecka
si¢ tyczy funkgji plciowych, lepiej na ich pytanie da¢ odpowiedz prosta bez zadnego
kolorytu, o mechanizmie zaplodnienia, jak zbywa¢ ich milczeniem, keére tylko pote-
guje ciekawos$¢”™® — pisat w 1860 roku dr A. Simon. Poradniki religijne sugerowaly,
by thumaczenie poczatku zycia argumentowaé pochodzeniem od Boga®. Podstawa
zapobiegania zepsuciu mialo by¢ wzajemne zaufanie rodzicéw i dzieci, szczero$é,
zrozumienie i otwartos$é, ktore, jak krytykowano, czgsto zastapione byly przez strach
i bierne postuszedstwo®. Dzieci, zadajace pytania odnosnie do zycia plciowego, zwy-
kle bywaly zbywane przez rodzicéw lub oklamywane, wiec informacji i prawdy szu-
kaly w innych Zrédfach, czgsto demoralizujacych — ksiazkach, u kolegéw lub stuzby”.
W postgpowych poradnikach pigtnowano takze podejscie rodzicéw, kedrzy starali si¢
unika¢ rozméw na temat seksualnosci, zarzucajac im ciemnote plciowa: , Trudno jed-
nak poja¢, dlaczego starszym jeszcze braknie odwagi do wyluszczania tego przedmio-
tu przed tymi, ktérych to szczegélnie dotyczy, tj. przed chlopcami i dziewczgtami™".
Odradzano jednak przedwczesne przestrzeganie dzieci przed nastgpstwami onanii,
mogace zamiast uchronienia przed ta praktyka skfoni¢ do jej wyprébowania — ,nie-
winne dziecko dowiaduje si¢ w ten sposdb o rzeczach, ktére by¢ moze przez cate zycie
pozostalyby dla niego ukryte””?. Dlatego tez rozmowy uswiadamiajace przed konse-
kwencjami nalezalo prowadzi¢, przekonawszy si¢ uprzednio, ze onanizm rzeczywiscie
ma miejsce. Radzono takze, by postepowanie rodzicéw nigdy nie przekraczalo przy
dzieciach granic przyzwoitosci — zwracano uwagg, by rodzice nie opowiadali spro-
$nych historii, nie ubierali i rozbierali si¢ w obecnosci dzieci, nie chodzili w neglizu
po mieszkaniu, nie sypiali wspélnie z dzie¢mi, za$ sypiajac w jednym pomieszczeniu,

oddzielali 16zka dzieci i swoje zastong™.
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Dobre i zte wychowanie dzieci w przyktadach, opr. 1. Moszczeriska, Warszawa 1904, s. 85-93; A. Fi-
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Autorzy poradnikéw poswigconych wychowaniu dziecka w duchu religii katolic-
kiej trakcowali problematyke¢ onanii w kategoriach grzechu cigzkiego, $miertelnego,
przed ktérym strzec nalezato dzieci i mlodziez wszelkimi $rodkami, gdyz masturbacja
,ciatu dziecka rychla $mier¢, a duszy wieczne gotuje potepienie”. Tu réwniez szcze-
gblna rola ochrony przed owym grzechem przypadala matce. Jednym ze sposobéw
uchronienia przed ta zgubng praktyka mialo by¢ przyzwyczajenie dziecka od najmlod-
szych lat do postuszeristwa i odwolywanie si¢ do jego honoru. Dziecko, ktére stuchato
rodzicéw i za honor uznawalo wykonywanie ich zaleceri, powinno ustrzec sie przed
grzechem. Matka winna uroczyscie co jakis czas nakazywad dziecku strzec swojego cia-
fa i wystrzegad si¢ zainteresowania sprawami nieczystymi. Cialo uznawano za miesz-
kanie duszy, $wiatyni¢ Boga, nalezalo wigc troszczy¢ si¢ o utrzymanie go w czystosci.
Czystos¢ cielesng za$ uznawano za jedna z najwazniejszych cnét. Najistotniejszym za-
daniem rodzicéw bylo wigc pomdc dziecku wytrwad w tej czystosci, ktéra polegala na
»gorliwym, wiernym i wytrwalym zwalczaniu popedu plciowego wedle prawidet roz-
sadku i przykazania Bozego™”. Pomdc dziecku wytrwaé w postuszeristwie i czystosci
miala regularna modlitwa — zaréwno dziecka, jak i matki, a takze czgste spowiadanie
si¢ u zaufanego spowiednika i przyjmowanie Komunii $wigtej. Oczywiscie ochrong
przed wszelkim ztem bylo zycie zgodne z zasadami i prawdami wiary, przestrzeganie
przykazand boskich i ko$cielnych, a takze przyklad prawego i cnotliwego zycia rodzi-
céw. Po katolicku wychowane dziecko mialo mie¢ site oprzeé sie pokusom szatana,
zhu $wiata i wlasnym namigtnosciom’. Wigkszo$¢ jednak rad i wskazéwek, ,jakze
tedy w szczegStach rodzice powinni postapié, azeby zmystowosé w dzieciach przydu-
mi¢ i tym sposobem namigtnosci podciaé korzenie i wysuszy¢ je w samym zrédle?””7,
pozostawala taka sama jak porady zamieszczane w poradnikach wychowawczych czy
higienicznych.

W poradnikach religijno-wychowawczych réwniez przestrzegano rodzicow, ze sto-
wa, ktére mialy zapobiega¢ , tajnemu wystepkowi”, mogly czgsto nieswiadome jeszcze
dzieci zainteresowaé kwestiami plciowymi i wywotaé praktyke, ktérej dorosli chcieli
zapobiegal. Dlatego tez sugerowano, by niewinnym i niewiadomym dzieciom nie

74 Tamze, s. 168; ,Najgorszym i najwigkszym wrogiem mlodziezy jest nieczysto$¢, tajny, niemy grzech,

éw grzech przeciw przyrodzeniu, keéry mlodego cztowieka hanbi i niszczy na duchu i ciele, 6w grzech,
ktérego nawet nie powinno si¢ wymawia¢ po imieniu wéréd chrzescijan, éw grzech, przeciwko ktére-
mu wzdryga si¢ takze przerodzone poczucie moralne, ktérego wstydzi si¢ wyrzutéw pelne sumienie”,
w: E. Ernst, Obowigzek rodzicielski, dz. cyt., s. 25-26.

7> Tamze, s. 14, 39; Matka chrzescijatiska. Przewodnik, dz. cyt., s. 69-70; P. Restorfowa, Wychowujcie
dobrze dziecil, dz. cyt., s. 40-43.

7 O. E Cozel T. J., Rodzina chrzescijariska, Krakow 1908, s. 196-199, 230, 241; Matka chrzescijatiska.
Przewodnik, dz. cyt., s. 69-70 (Modlitwa o laske czystosci dla dzieci — zob. s. 110-111); M. Wozniakow-
ska, Praca wychowawcza matki, Przemysl 1914, s. 8-9, 32.

77 B. Dziegiecki, Dziesigcioro przykazarn wychowania katolickiego, dz. cyt., s. 80.
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tlumaczy¢ istoty cnoty czystosci, za$ robi¢ wszystko, by jak najwczesniej przyzwyczajaé
je do wstydliwosci i skromnosci’®. Radzono uczy¢ dzieci bojazni Bozej, opowiadaé
o karze za grzechy nieczystosci, ktére si¢ popelnia, dumaczy¢, ze ,Bég widzi i najskryt-
Sze rzeczy, zna najtajniejsze myéli serca, ze wiec nie wolno niczego uczynic, Czemby sie
Boska jego obecnosé¢ obrazilo (...), ze przy boku jego stoi aniol, ktérego Bég postawil,
ktéry widzi najtajniejsze uczynki’”, a ,za grzechy bezwstydne nie tylko w przyszlosci
czeka wielka kara Boza, ale i juz w tym zyciu trapia ludzi rézne kalectwa, choroby
i niedotestwa”®.

Podsumowanie

Podsumowujac powyizsze analizy, mozna stwierdzi¢, ze w wigkszo$ci badanych po-
radnikéw onania traktowana byta w kategoriach naduzycia plciowego, prowadzacego
do powaznych choréb, a w konsekwencji do $mierci. W ujeciu poradnikéw religij-
no-wychowawczych rozumiano jg w kategorii grzechu $miertelnego. Konieczne wigc
bylo robienie wszystkiego, by dzieci i mlodziez podda¢ Scistemu nadzorowi, kontroli,
aby prakeyce tej skutecznie zapobiegaé, a gdy juz ja u dziecka stwierdzono, odpo-
wiednio leczy¢. Autorzy analizowanych poradnikdw, jesli juz podejmowali temat ma-
sturbacji dzieci i mlodziezy, sugerowali dorostym skuteczne sposoby postepowania
prewencyjnego, podpowiadali, jak rozpoznawa¢ symptomy onanii. Szczegélna role we
wszystkich wskazanych zakresach dziatari odgrywali rodzice. By ustrzec dzieci przed
masturbacja, nalezalo zdoby¢ ich zaufanie, stosownie do wieku wyjasni¢ tajemnice
zycia ludzkiego i ochrania¢ przed wszelkimi demoralizujacymi wplywami otoczenia.
Istotne jest, ze w zdecydowanej wickszosci wskazéwki dotyczace samogwaltu, jego
zapobiegania i leczenia adresowane byly nie do samych onanistéw — gléwnie dzieci
i miodych ludzi, ale do ich rodzicéw, opickunéw i wychowawcéw. Ciagla czujnosé
dorostych byla warunkiem czystosci fizycznej, a w konsekwencji zdrowia dzieci.

Poglad uznajacy onani¢ za $miertelng chorobe, powodujaca jednoczesnie inne
rozliczne powazne dolegliwosci, a bedacy konsekwencjq XVIII-wiecznych pogladéw
tworcédw poczytnych poradnikéw poswigconych tej przypadlosci, aktualny pozostal
przez caly badany okres. Ten sposéb myslenia prezentowali zaréwno lekarze i higie-
niéci, wychowawcy i pedagodzy, jak i duchowni. O onanii pisano w duchu moralnie
nagannym, pi¢tnowano praktykujacych ja, straszono przerazajacymi konsekwencjami.
Jednak na poczatku XX wieku pojawiaé si¢ zaczely prace (gléwnie autorstwa oséb ze
§rodowiska medycznego) uswiadamiajace, ze masturbacja nie jest az tak niebezpieczna
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praktyka, za jaka ja przez wieki uznawano, za$ uprawiana z umiarem w zaden sposéb
nie wplywa na stan zdrowia osoby ja praktykujacej. Nadal jednak utrzymywano tezg
o szkodliwosci tej praktyki w wypadku jej naduzywania, szczegdlnie u dojrzewajacych
dzieci i miodziezy obojga plci. Uzaleznienie od masturbacji niezmiennie uznawano za
réwnie niebezpieczne jak inne uzaleznienia i réwnie trudne do wyleczenia.
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