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Matgorzata Wiercioch
Przedszkole nr 6 im. H. Jordana w Krakowie

Integracja Srodowiska
rodzinnego | przedszkolnego
celem Kota Regionalnego
Zotta Cizemka”

W przesziosci dom rodzinny stanowil ostojg¢, w ktérej mlode poko-
lenie, wzrastajac, poznawalo rodzima historie, kulture i zwyczaje. Byly to
rodziny wielopokoleniowe, w ktérych kobiety czesto nie pracowaly 1 zaj-
mowaly si¢ domem 1 wychowaniem dzieci. Dziecko wzrastalo w poczuciu
bezpieczenstwa, wzajemnej milosci i szacunku dla drugiego czlowieka.
Dzisiaj rodzice pracuja zawodowo, dziadkowie bardzo czgsto mieszkaja
osobno, czasem bardzo daleko 1 tez muszg wypelniaé obowiazki zawo-
dowe. Przyjmowane sg przerézne zwyczaje, z réznych kultur i krajéw.
Zapomniane sg zas$ te, ktdre stanowig trzon naszej polskosci. Dlatego od
najmlodszych lat powinniSmy przybliza¢ dziecku region, w ktérym zyje.
Nalezy szukaé warto§ciowych rozwigzaf, aby dzieci systematycznie mo-
gly wigcej dowiadywacé si¢ o swoim miejscu urodzenia, zamieszkania,
lepiej je poznawal i doswiadczal w rdznych sferach. Jako nauczycielki
postanowily§my wspoméc rodzicéw naszego Przedszkola nr 6 im. Hen-
ryka Jordana, proponujac wspdlne spedzenie czasu.

Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi dalo poznaé nam warto$¢ wycie-
czek jako mozliwo$¢ bezposredniego poznawania i przezywania, co ma
ogromny wplyw na harmonijny rozwdj dziecka. Dlatego zostal opraco-
wany taki program, ktéry proponuje dzieciom i ich rodzicom wspélne



Z wizyta w.../Visiting the...

spedzanie czasu, jednoczesnie przyblizajac i zapoznajac z legendami, po-
daniami i elementami historii Krakowa oraz najblizszych okolic. Mamy
nadziej¢ na wzmocnienie wi¢zi rodzinnych oraz integracje §rodowiska
poprzez kultywowanie zwyczajow, a tym samym wi¢z z regionem i po-
glebienie poczucia warto$ci dziecka jako krakowianina i Polaka.

Ponadto program uzupelniony jest propozycjami dzialai z zakresu edu-
kacji regionalnej przeznaczonymi dla dzieci 3- 1 4-letnich 1 wspolgra z pro-
jektem ,,Z legenda przez Polske” skierowanym gléwnie do dzieci starszych.

Czas realizacji zadaf objetych programem zostal przewidziany na
okres roku szkolnego 2013/2014 z mozliwoscig kontynuacji w latach na-
stepnych. Spotkania odbywaja si¢ raz w miesigcu, najczesciej w soboty,
kiedy rodzice dysponujg wigkszg iloScig wolnego czasu.

Program naszego kota zgodny jest z Podstawg Programowg Wycho-
wania Przedszkolnego, a szczegdlnie z obszarami, ktére majg za zadanie
ksztaltowanie umiej¢tnosci spolecznych, wspieranie rozwoju mowy, wspo-
maganie rozwijania czynnosci intelektualnych, wychowania przez sztuke
oraz wzmacniania wi¢zi rodzinnych, przynaleznosci do regionu i kraju.

Wszystkich uczestnikow spotkafi obowigzuja okreslone zasady i wspdl-
nie ustalony regulamin:
® sugestywne zapraszanie do udzialu, bez stwarzania sytuacji przymusu,
® podkreslanie wartosci plynacych z nawigzania kontaktéw z innymi
uczestnikami,

@ stwarzanie szansy przezycia czego§ Nowego w grupie,

® unikanie i eliminowanie rywalizacji na rzecz wspolpracy,

® wyzwalanie zachowan sprzyjajacych wlaczeniu si¢ wszystkich do
aktywnego udziatu.

Nadrzednymi celami ,Zéltej Cizemki” jest poznawanie wlasnego
regionu 1 aktywne wlgczanie rodzicow w realizacje przedsiewzieé podej-
mowanych w przedszkolu.

Dzi¢ki wspblnym spacerom dzieci ksztaltujg umiejetnoscei spoleczne,
zapoznaja si¢ z podstawowymi wiadomosciami z zakresu kultywowania
tradycji 1 zwyczajow swojego regionu. Wspomaga to ich wszechstronny
1 harmonijny rozwdj oraz zacheca do aktywnego i zdrowego stylu zycia.

We wrzesniu Kolo rozpoczelo realizacje swojego programu od spotka-
nia organizacyjnego, na ktérym zapoznano z celami, formami i tematyka
spotkann. Wspélnie ustalono zasady i regulamin wycieczek i spaceréw.

Drugie spotkanie rozpocze¢lo si¢ od spaceru w Rezerwacie Przyrody
Nicozywionej nicopodal pomnika Ofiar Faszyzmu. Nast¢pnie udano si¢
w kierunku kopca Kraka, zapoznajac si¢ z osobliwo$ciami rezerwatu
oraz rysem historycznym Obozu Koncentracyjnego Plaszéw i1 kamienio-
fomu Liban. Po dotarciu na kopiec Kraka dzieci wystuchaly legendy
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zwigzanej z historig jego powstania. Ogladano panoram¢ miasta z uzy-
ciem lornetek, natomiast doro$li mieli mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
wiadomosci zwigzanych z topografig miasta. Po wspélnym positku i re-
laksie uczestnicy wycieczki kontynuowali spacer do koscidtka sw. Bene-
dykta i dawnej fortyfikacji Krakowa. To wspdlne wedrowanie zakonczo-
no nieopodal starego cmentarza Podgérskiego.

W listopadzie zwiedzaliSsmy Stary Kazimierz. Po kosciele Bozego
Ciala oprowadzal nas zakonnik, ktéry przedstawil histori¢ powstania
kosciola — jednego z najstarszych w Krakowie. Nastepnie spacerowali-
$Smy uliczkami dawnej dzielnicy zydowskiej, poznajac elementy archi-
tektury na przykladzie placu Nowego, Synagogi Starej oraz Temper. Spot-
kanie zakoficzono wspélna degustacja potraw zydowskich w restauracji
izraelskiej ,Hama”.

Kultywujac tradycje naszego regionu, w grudniu wybraliSmy si¢ do
Muzeum Etnograficznego. Zwiedzajac sale muzeum, wspélnie z dzieémi
uczestniczyliSmy w zabawie polegajacej na odszukiwaniu symboli bozo-
narodzeniowych zwigzanych z dekoracjg dawnych chat. Po rozwigzaniu
wszystkich zadan brali§my udzial w warsztatach plastycznych. Dzieci wraz
z rodzicami wykonywaly elementy dekoracyjne, ktére dawniej wieszano
na podlazniczkach (galazka choinki zawieszona pod sufitem). Nastep-
nie udaliSmy si¢ na zwiedzanie targdbw bozonarodzeniowych na Rynku
Gloéwnym, gdzie konsumowalismy specjaly dawnej kuchni krakowskie;.

W nawigzaniu do tradycji w styczniu zorganizowany byl wieczor
koled. Przy choince i blasku $wiec $piewaliSmy koledy i pastoratki. To-
warzyszyl nam dzwick akordeonu, na ktérym gral jeden z rodzicow, oraz
tradycyjne karnawalowe wypieki. Nastgpnego dnia kontynuacja wspol-
nego koledowania bylo zwiedzanie pokonkursowej wystawy szopek kra-
kowskich w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa oraz ruchomych
szopek w kilku krakowskich kosciotach.

Planowane sg kolejne spotkania, ktére urozmaica propozycje wspol-
nego spedzania wolnego czasu. Pozwola nie tylko dzieciom, ale i dorostym
na wzbogacenie swojej wiedzy, zdobycie nowych doswiadczef 1 przyjaz-
ni. Dziecko najchetniej poznaje to, co je zaciekawia, to, co jest najblizsze,
czego moze dotknaé i doswiadczyé, stad czerpie doznania estetyczne i wie-
dz¢ o otoczeniu. Pierwsze doznania, przezycia i doSwiadczenia s bardzo
trwale i czesto wywieraja wplyw na cale zycie. Najbardziej nas cieszy coraz
wigksze zainteresowanie rodzicéw i dzieci taka forma spedzania wolnego
czasu, razem z sobg, ale takze z dala od komputera i telewizora. Mamy juz
stalych uczestnikéow i zwolennikéw naszych spaceréw. Pragniemy, aby
nasze dzialania wzbudzaly coraz wigksze zainteresowanie, i mamy
nadzieje, ze tak si¢ stanie.
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Fot. 5. Spacer na kopiec Kraka




