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Wprowadzenie

Zaprezentowane w artykule przemyslenia dotycza problemu cielesno-
$ci jako narzedzia inkluzji. Instalacja performatywna ,Ciato” Izabeli
Chlewiriskiej jest przykladem sztuki przyblizajacej znaczenie pracy
nad poglebieniem §wiadomosci ciata. W tekscie poruszone sg aspekey
pracy z cialem, dazace do wlaczania dziecka w $wiat doznan senso-
rycznych, $wiat mu bliski i potrzebny. Swiat zmystéw i ruchu, ktéry
jest warunkiem prawidlowego rozwoju. Dotyczy to réwniez pracy
z cielesnoscig dzieci ze spektrum autyzmu. Za pomoca swobodnej
ckspresji, dziatan pobudzajacych kreatywno$¢, dzieci podczas wy-
stawy pozostaja w satysfakcjonujacym ,przeplywie”, czyli zgodnosci
dzialani z ich indywidualnymi wewngtrznymi potrzebami.

Inkluzja jako zjawisko spoleczne jest przedmiotem badad subdyscypliny pedago-

gicznej zwanej pedagogika inkluzyjna i pojmowana jest jako ,wychowanie do rézno-

rodnosci bez uprzedzen” (Sipowicz, Pietras 2017). Jest to poszukiwanie mozliwosci

edukacji wszystkich razem z poszanowaniem réznorodnosci, bez wzgledu na to, czy



dziecko jest pelnosprawne czy niepetnosprawne. Obserwujac procesy inkluzji, nalezy
zastanowi¢ si¢ nad waga cielesnoéci dziecka w kontekscie tego zjawiska. Warto roz-
wazy¢, czy praca nad $wiadomoscia ciata moze wplyna¢ na lepsze wiaczanie si¢ dzieci
w zycie spoleczne. Ciato dziecka jest jego narzedziem poznawczym, dlatego dostrzec
mozna potrzebg przekierowania uwagi dziecka nie tylko na ulepszanie sprawnosci cia-
fa i jego funkcjonalnosci, ale takze u$wiadamiania relacji zachodzacych miedzy sta-
nem ciala a emocjami i kondycjg psychiczna, poniewaz ,zjawiska umystowe moga
by¢ w pelni rozumiane jedynie wtedy, gdy rozpatrujemy je w kontekscie organizmu
wchodzacego w interakeje ze $rodowiskiem” (Damasio 2011: 15).

Instalacja performatywna ,,Ciato” jest idealng okazja, aby zwrdci¢ uwage na we-
wnetrzne odczucia cielesne, na propriocepcjg, na czucie glebokie, poprzez zainicjo-
wanie ,,podrézy w glab siebie”. Zwraca uwagg na to, co robisz ze swoim ciatem, jak
siedzisz, jak lezysz, czy jeste$ rozluzniony, czy napigty i jak si¢ z tym czujesz. Pokazuje
co zrobi¢ ze swoim ciatem, aby si¢ rozluznié, uspokoié, zrelaksowaé. Jest to wiedza,
jaka kazdy cztowiek od dziecka powinien zglebial. Jak ,korzysta¢” z ciala, aby dawato
nam przyjemno$¢, byto zdrowe, sprawne, a tym samym przygotowane na spotkanie
z innymi osobami oraz ze $wiatem, w poczuciu harmonii. Takie ,madre” ciato wla-
cza nas w satysfakcjonujace zycie spoleczne. Przekierowuje uwage z powierzchowne-
go traktowania ciata, niewolnika konsumpcjonizmu i narzucanych wzorcéw pigkna,
ktérym jest podporzadkowywane juz od wezesnego dziecinistwa. Tego typu traktowa-
nie ciata najezesciej skutkuje poczuciem wykluczenia, izolowania si¢ dziecka od grup
réwiesniczych, ucieczky w rzeczywisto$¢ wirtualna, co w koricu moze prowadzi¢ do
zaburzei i chordb, tak czgstych w spoleczedistwie $wiatowego ryzyka (Beck 2012).
Choroby takie jak depresja, bulimia, anoreksja i wiele innych zwiazane sa z brakiem
akceptacji wlasnego ciata. Wszyscy jestesmy $wiadomi i mamy do§wiadczenia z dzie-
cifistwa, jak destrukcyjne mogg by¢ wzorce pigkna narzucone przez spoleczenistwo dla
samooceny dzieci i mtodziezy. Istnieje wige potrzeba tworzenia, propagowania takich
metod pracy z cialem, ktére uswiadamiaja pickno kazdego ciata i przekierowujg nasza
uwage do wewnatrz, poniewaz, jak pisze Lisa Barrett, ,normg jest zréznicowanie”
(Barret 2018: 61).

Wedlug Wiliama Jamesa ,,ciato jest okiem cyklonu, o$rodkiem koordynacji, sta-
tym miejscem napie¢ w szeregu do§wiadczen. Wszystko krazy wokét niego i jest od-
czuwane z jego punktu widzenia” (James 1976: 86, za: Shusterman 2010). W zwiaz-
ku z tym, ze dla cztowieka najwazniejsze jest przetrwanie, ,nasze umysly musza (...)
okaza¢ glebokie zainteresowanie ciatami, z ktérymi sa potaczone (...) A zatem moje
cialo i wszystko, co stuzy jego potrzebom, jest pierwotnym, instynktownie determi-
nowanym przedmiotem moich egoistycznych zainteresowar. Inne przedmioty moga
sta¢ si¢ interesujace wedrnie” (James 1983: 308, za: Shusterman 2010). Nie mozemy
wykluczaé z naszego zycia cielesnosci jako mniej istotnej, pospolitej, przeznaczonej
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do realizacji nizszych, fizjologicznych potrzeb. Warto zrozumieé, ze wszystkie ludzkie
potrzeby — nie tylko fizjologiczne, ale réwniez emocjonalne, psychiczne, estetyczne
i duchowe — zaspokajane sa poprzez ciato. Jak pisal Maurice Merlau-Ponty, to poprzez
ciato do$wiadczamy i jesteSmy w $wiecie (Merlau-Ponty 2001: 120). Zrozumienie,
ze mamy ucielesnione umysly (Shusterman 2010), co zostalo stwierdzone naukowo
w latach 90. XX wieku odkryciem neuronéw lustrzanych (Gallese, Goldman 1998:
493-501), powoduje wlaczenie ciala, czyli $wiadomo$¢ znaczenia, roli ciata w do-
$wiadczaniu §wiata, w procesach poznawczych, poprzez skierowanie na nie uwagi. Od
utozsamienia si¢ z cialem, uwazanym za zb¢dne w zyciu duchowym i intelektualnym,
zalezy dalszy samorozwoj czlowieka na drodze do samopoznania. Whaczenie ciata jako
podmiotu poznania jest istotne szczegélnie u dzieci, gdzie rozwdj ruchowy dziecka ,,to
z jednej strony droga poznania i eksploracji przestrzeni, a z drugiej wyrazania siebie”
(Krasont 2005: 161). Wydaje si¢ wazne, aby pielegnowa¢ intuicyjna wiedz¢ malego
dziecka o waznosci poznania cielesnego, o stuchaniu wlasnego ciata, komunikujacego,
jakie ma potrzeby. Istotne jest, aby uswiadamia¢ dziecku wazno$¢ empatii poprzez
uczenie je rozumienia komunikatéw pozawerbalnych.

,Ciato. Gtos. Intuicja” — metoda pracy z ciatem Izabeli
Chlewinskiej

Praktyka ,Ciato. Glos. Intuicja” wedtug tancerki i choreografki Izabeli Chlewinskiej

(...) wycisza, daje energie, pozytywnie nastraja, tworzy wspdlnote, buduje szacunek do
swojego ciala i ciala innych. Jest terenem samoobserwacji i doprowadza do zgodnosci
pracy ciafa, umystu i emocji. Jest to praktyka ruchowa, u podstaw ktérej lezy ciato,
glos, kedry si¢ z niego wydobywa i intuicja, ktéra jest Zrédlem mydli, przeczud i obser-
wacji. W sktad prakeyki wchodzi pigé réznych, ale potaczonych ze sobg technik pracy
z cialem: Praktykowanie Niczego (pozbywanie si¢ napig¢, kedre prowadzi do poczucia
integralnosci ciala, $wiadomosci jego obszaru, bycia w zgodzie z ciatem, lub poczucie
jednosci ciata, glebokiego relaksu. To technika zwigzana z anatomia ciata, wyobraznia
i medytacja) Wydzwig¢czanie ciata (wydobywanie brzmienia na poziomie niemowle-
cia czy zwierzecia daje spory dystans do siebie, rozgrzewa ciato od srodka, budzi do
intuicyjnego my$lenia, jest obszarem samoobserwacji. To technika zwiazana z dzwie-
kiem, oddechem i koncentracja) Praktyka wielkiego docisku (dialogowanie z partne-
rem w uscisku ¢éwiczy uwazno$é, empatig, wyzwala rados¢ pracy z whasnym ciatem,
dostarcza wzruszenia, czutosci, uczy opiekunczosci i oddania. Prowadzi do zespolenia
z drugim czlowiekiem. To technika zwiazana z fizycznoscia i przeptywem energetycz-
nym) Techniki przyjemnosci (poszukiwanie przyjemnosci w ruchu to antydepresyjna
podréz i powrdt do dziecifistwa. Jest dziataniem w grupie i petnej zaleznosci. Wyzwala
poczucie przyjemnosci, momentami euforig, wdzigczno$é, odpowiedzialno$é. To tech-
nika zwiazana z improwizacja ruchowa, uwaznoscia i koncentracja) Workowanie ciata
(odseparowanie si¢ od zewnetrznych bodzcéw i indywidualna przestrzen dla siebie.
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Prowadzi do stanu intelektualnego bez myslenia, medytacyjny spokéj, poczucie harmo-
nii, bezpieczeristwa, samoakceptacj¢. To technika zwiazana z fizycznoscia i medytacja).
Praca powiazana z obiektami sensorycznymi (stymulacja czucia glebokiego oraz zmystu
réwnowagi. Rozwija $wiadomo$¢ ciala, poprawia prace uktadu nerwowego, wspomaga
prace ukladu kostno-mig$niowego. Ponadto wycisza, przywraca réwnowage psychofi-
zyczna. To zestaw ¢wiczen z uzyciem obiektéw obciazeniowych)!.

W duzej mierze ,,Ciato. Glos. Intuicja” opiera si¢ na pracy z dotykiem, ktdry ,jest
jednym z najwazniejszych zmystéw z punktu widzenia wezesnego rozwoju fizyczne-
go i psychicznego dziecka (...) Rezultaty badaii z obszaru psychoneuroimmunologii
ujawniaja, ze stymulacja skéry jest znaczacym elementem wplywajacym na psychicz-
ny i fizjologiczny rozwéj organizmu. Stymulowanie skéry w dziecidstwie ksztattuje
wzrost i réznicowanie komérek oraz dojrzewanie osrodkowego uktadu nerwowego”
(Panconesci, Hautmann 1996). Praca z dotykiem u dziecka jest wazna, poniewaz
,uczucie bycia »trzymanyme« przez matke, zaréwno fizycznie, jak i w sensie emocjo-
nalnym jest uwewnetrzniane i dziecko rozwija w sobie funkcje opieki nad samym sobg
(kojenia w sytuacji stresu, neutralizacji natgzenia emocji itp.), kedra z czasem moze

zachowywa¢ takze pod nicobecno$¢ matki” (Schier 2009: 39-42).

Instalacja performatywna ,,Ciato”

Instalacja performatywna ,,Cialo” jest kontynuacjg badan nad autorska meto-
da pracy z cialem ,,Ciato. Glos. Intuicja” opracowana przez Chlewiriska, natomiast
obiekty sensoryczne autorstwa Tomasza Bergmanna, znajdujace si¢ w ,,Ciele”, po-
wstaja z inspiracji ich synem Miloszem i jego potrzebami. Instalacja performatywna
,Cialo” Chlewinskiej jest kolejna propozycja pracy z cialem dziecka, obok juz ist-
niejacych metod terapeutycznych, jak metoda stymulacji bazalnej bedaca konceptem
pedagogicznym stworzonym przez Andreasa Frolicha (1998), ,Senso Paka” Joanny
Serwiriskiej (hteps://terapiaspecjalna.pl/artykul/senso-paka-budowanie-relacji-przez-
-stymulacje-polisensoryczna), snoezelen — metoda pracy w specjalnie przygotowanych
Salach Doswiadczania Swiata opracowana przez Ada Verhula i Jana Hulsegge (htep://
www.isna-mse.org/assets/konferencja-snoezelen.pdf). Instalacja Chlewiriskiej pocho-
dzi i realizuje si¢ na polu sztuki.

Cielesnoé¢ dziecka to temat instalacji performatywnej ,,Ciato”, ktéra jest czgscia
wystawy zbiorowej tworzonej dla dzieci i przy wspétudziale dzieci pod wspélnym

Wszystkie cytowane wypowiedzi Izabeli Chlewiniskiej pochodza z rozmowy autorki artykutu z Perfor-
merka, przeprowadzonej 6 maja 2020 r.
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tytutem ,,Co dwie sztuki to nie jedna” w Narodowej Galerii Sztuki Zacheta w Warsza-
wie. Jak mozemy przeczyta¢ z materiatéw organizatora,

(...) pokazywane prace pozwolg przyjrze¢ si¢ tematom waznym zaréwno dla mtodych
twércow, jak i odbiorcédw sztuki. Dzieci artystéw, wiaczone w proces powstawania dzie-
ta sztuki wspélczesnej, zaprosza réwiesnikéw do tworczego i aktywnego zwiedzania
wystawy. A czas spedzony w galerii bedzie réwniez okazjg do budowania i wspierania
relacji miedzy dzie¢mi i rodzicami. Wystawa w Zachgecie stworzy nowe pole komuni-
kagji i doswiadczania sztuki. Izabela Chlewiriska z Tomaszem Bergmannem i pigciolet-
nim Miloszem koncentruja si¢ na porozumieniu poprzez ruch i dotyk. Tworza rodzinng
instalacje¢ performatywna Cialo poswigcona bliskosci, obserwacji i wspdlnej medyta-
Gji. Zabieraja nas w $wiat do§wiadczania ciata, ruchu i zmystéw za sprawa obiektéw
sensorycznych opracowanych ze szczegdlnym uwzglednieniem najmiodszych widzéw
(0-3 lata)” (por. http://warszawska-kulturalna.pl/dwie-sztuki-jedna-wystawa-zachecie
[dostep: 3.05.2020]).

Jak méwi performerka, Instalacja to specjalnie zaprojektowana przestrzesi, w ktérej
wchodzimy w bezposredni cielesny kontake z obiektami sensorycznymi oraz perfor-
merami. Obiekty sensoryczne, zaprojektowane przez Tomasza Bergmanna — odwolujg
si¢ do czucia ciata na poziomie ukladu nerwowego, jego cech fizycznych, takich jak
cigzar czy ksztalt, oraz emocji, jakie wywotuje, np. przyjemno$é, poczucie bezpieczen-
stwa czy sprawczosc.

Instalacja performatywna ,Cialo” posrednio porusza problem wykluczenia i in-
kluzji. Mozna dostrzec ten aspekt wystawy na kilku poziomach, przede wszystkim na
poziomie idei ,,Ciata”, gdzie celem jest przyblizenie odbiorcy jego wlasnej cielesnosci.
Wydaje sig, ze instalacja ta moze wplywaé na wlaczenie ciata jako podmiotu konsty-
tuowania si¢ naszej tozsamosci — inaczej niz pokazuje to zachodnia kultura, keéra od
wiekéw wykluczata cielesno$¢ jako droge poznania o mniejszej wartosci niz poznanie
duchowe i intelektualne — poprzez skierowanie na nie uwagi. Wazne, ze zblizenie si¢
do whasnego ciata ma si¢ odbywad w sposéb niewykluczajacy, tzn. powielajacy model
patrzenia na cialo we wspétczesnej kulturze, oceniajacy i wartosciujacy. To propozycja
spojrzenia na cialo pozwalajaca wszystkim odwiedzajacym czu¢ si¢ z nim dobrze bez
wzgladu na wiek, wyglad, pte¢, sprawnosé.

Réwnolegle Instalacja ,,Ciato” na poziomie odbioru sztuki umozliwia kontake
taficzacych performerdéw, kedrzy sa ,zywa’ czgécig wystawy, z odbiorcami: dorostymi
i dzie¢mi. Migdzy taiczacymi a zwiedzajacymi nie ma zadnych barier, funkcjonuja
w tej samej przestrzeni na tych samych prawach. Swobodnie i naturalnie poruszaja-
cy si¢ tancerze nie narzucajg si¢ widzom ze swoja obecnoscia, raczej majg nadzieje,
ze poruszajac si¢ w taki swobodny sposdb, nie zostana wykluczeni, ale zaakceptowa-
ni przez grupg odbiorcéw. Dazeniem performerdw jest to, aby sta¢ si¢ bodzcem dla
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odwiedzajacych dorostych i dzieci do swobodnego zachowania na terenie wystawy,
do pozwolenia sobie przez widzéw na zabawg obicktami sensorycznymi, lezenie, ta-
niec. Instalacja performatywna przypominajaca wnetrze ciata, to rodzinny projekt, jak
moéwi Chlewinska: przestrzeri, w ktérej mozna odpoczaé i kreowad (...) wyregulowaé
system nerwowy tak, aby funkcjonowaé w spokoju. W instalacji mozna doswiadczaé
ciata poprzez obiekt, ktdry przypomina powigz. Jest to tunel sensoryczny stworzo-
ny ze specjalnego elastycznego materiatu, w kedry mozna wejs¢ i zawiagzaé obydwa
korice, tworzac dla siebie przestrzen wyizolowanego, intymnego doswiadczania. Jak
pisat Andreas Frohlich, ,wycofanie, mozliwo$¢ pozytywnego odciccia si¢ od zametu
zycia spolecznego jest podstawowym elementem naszej kultury zycia codziennego”
(Frohlich 1998: 153).

Innym sposobem doswiadczania ciata w instalacji jest Praktyka wielkiego docisku,
ktéra zajmuje si¢ czuciem glebokim, przedsionkiem, ukladem proprioceptywnym.
Polega na szukaniu kontaktu cielesnego i dociskaniu do siebie ciata drugiej osoby.
Wedlug twérczyni metody Ciato. Glos. Intuicja (skréte: C.G.I). ,,Blisko$¢ dwojga ludzi
mozna zainicjowa¢ pracg dociskowa z obiektem, ktéry niejako zastepuje cztowieka,
jest preparacja do bliskosci, narzedziem treningu bezposredniej fizycznej relacji z dru-
ga osobg. Dzigki pracy z obicktem mozemy rozpoznaé osobiste preferencje dotyku
(jego sile, cigzar czy czas trwania w kontakcie), a takze granice (przestrzei osobista
i wspélna)” (frag. rozmowy z 1. Chlewiriska). W instalacji wielki docisk praktykuja
performerzy, a obiekty sensoryczne posrednio pomagaja w tej pracy. W ten sposéb
performerzy s3 w akgji razem z odwiedzajacymi i zachgcajg ich do glebokiej proce-
sowej przygody — pracy z ciatem (por. https://www.rdc.pl/podcast/niedzielny-pora-
nek-instalacja-cialo-na-wystawie-co-dwie-sztuki-to-nie jedna/?fbclid=IwAR3zW]81
DM:17jD6D1tTOt8LSskVBOD _sXyglhc02cKSOWM 1xEUNQprukRhk [dostep:
1.05.2020]).

Wydaje si¢, ze przestrzen wystawy sprzyja inkluzji. Wyciemnione wngtrze wyostrza
zmysly stuchu i dotyku. Wzrok, bedacy zmystem dystansu, jest wyciszony. Uczestnicy
stysza delikatng relaksacyjna muzyke, imitujaca odglosy z wnetrza ciala, co daje poczu-
cie bezpieczenistwa i relaksu. Dzwigki te wywolujg nastréj medytacyjny, relaksujacy.
Wypelnienie przestrzeni obicktami sensorycznymi, migkkimi i przyjemnymi w do-
tyku, otwiera na doznania. Dziecko biorace udziat w tym dziataniu wpuszcza catym
cialem wrazenia pochodzace z zewnatrz stuchajac, dotykajac, ruszajac si¢ i patrzac.
W ten sposdb przestrzen i bodZee zewngtrzne z wystawy wigczajg ciato na odbiér wra-
zefi, na obecno$¢ innych odwiedzajacych, na wspélne doswiadczanie ciata. Dla Chle-
winskiej wazne bylo, zeby w tej samej przestrzeni mogli funkcjonowaé zaréwno ci,
ktérzy dynamicznie eksplorowali swoje ciato w dzikim hatasie, jak i ci, ktérzy usypiali,
relaksowali si¢, odpoczywali. To wskazuje na fake, ze cialo niczym kontener miesci

w sobie réznorodne i czgsto przeciwstawne potrzeby, ktdre nie muszg si¢ wykluczad.
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Chlewinska w przestrzeni instalacji opisuje mi¢dzy innymi szyszynke — gruczot do-
krewny, ktéry zajmuje si¢ organizacjg rytmu dobowego wydzielajac naprzemiennie
serotoning (tzw. hormon szczedcia) oraz melatonine (hormon snu). Zachowania lu-
dzi wewnatrz ,Ciala” wskazywaly na podobna naprzemiennos¢ aktywnosci odbior-
céw. O potrzebie $wiadomej regulacji rytmu aktywnosci i odpoczynku pisat Frohlich:
»chodzi o to ,aby wyznaczone dtuzsze okresy odpoczynku dawaty szanse na prawdziwy
odpoczynek i relaks, a czas aktywnosci” nie oznacza pobudzenia, hatasu i stresu, ale
intensywnos¢, koncentracjg i uwagg” (Frohlich 1998: 147).

Wedlug Rudolfa Labana, tancerza i pedagoga, ,dzielenie przestrzeni nie musi by¢
zagrazajace, a wrecz przeciwnie — moze staé si¢ zZrédlem wspdlprzezywania (empadii).
Przestrzed mozna dzieli¢ z kilkoma osobami. To wymaga nauczenia si¢ nawigzywa-
nia kontaktu poczatkowo z jednym partnerem, potem z wigksza grupa, a wreszcie
nauczenia si¢ wspéldziatania z innymi” (Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska 1992: 39).
Jak méwi Chlewinska, do poszukiwania blisko$ci nieoceniona wydaje si¢ funkcja ob-
serwacyjna odbiorcy. Dzigki wspétdzieleniu przestrzeni i doznad na poziomie ciala —
mozemy obserwowa¢ zachowania ciat innych ludzi. Dokonujemy intuicyjnie wyboru,
czy podazamy za tym, co si¢ wydarza poprzez nasladownictwo, czy wybieramy co$
doktadnie przeciwstawnego, poniewaz nie podzielamy czyjego$ wyboru. Dodatkowo
zachodzi proces taczenia si¢ w niewielkie spotecznosci, np. matki i ojcowie podazajac
za wyborami (zaréwno wilasnymi, ale przede wszystkim swoich dzieci), tworza wick-
sze grupy z wybranymi rodzinami. Dzigki do§wiadczeniu wspétdzielenia przestrzeni
i do$wiadczeri mozemy obserwowaé rézne typy relacji, w szczegélnosei negocjacje,
bliskos¢ i dystans. W ten sposdb sztuka, ktérej zasada jest bezposrednie uczestnictwo,
a tematem cialo, staje si¢ ,mozliwoscia zblizenia”. Znajdujacy si¢ wewnatrz Instalacji
»Cialo” odwiedzajacy dorosli i dzieci realizuja tu potrzebe bliskosci z wlasnym ciatem,
potrzebg bliskosci rodzicédw z dzieckiem, potrzebe bliskosci dzieci z rodzicami, potrze-
be¢ doswiadczenia wspdlnotowego. Objawia si¢ tu prawda, ze doswiadczanie cielesne
taczy nas jako ludzi. Odbiorcy wystawy, poszukujac narzedzia inkluzji, wydaja sie je
znajdowaé — by¢ moze jest to wlasne ciato.

Dzieci kinestetyczne w $wiecie schematdw ruchowych
a swobodna ekspresja

Poczucie wykluczenia wigze si¢ nie tylko z odrzuceniem jednostki przez grupe,
ale tez z odrzuceniem przez jednostke cz¢sci whasnych potrzeb, na rzecz akeeptagji
otoczenia. Jak zauwazaja psychologowie i pedagodzy, dzieje si¢ tak szczegdlnie w przy-
padku dzieci kreatywnych, poniewaz trudno pogodzi¢ pieleggnowanie kreatywnosci
z socjalizacja. Jednostki twércze maja problemy w kontaktach interpersonalnych, s
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odrzucane i nierozumiane, lub same si¢ izoluja (Krason 2005: 71). Podczas insta-
lacji performatywnej ,,Cialo” matka chtopca bawigcego si¢ obicktami sensoryczny-
mi podeszla do tariczacej performerki,by podzickowa¢, ze dzigki niej syn o$mielit si¢
i zaczal taiczy¢. Opowiedziata, ze jak byl maly, uwielbial tariczy¢, ale odkad poszedt
do szkoly, juz nie chce tego robi¢, poniewaz si¢ wstydzi. Matce byto zal, ze syn pod
naporem otoczenia rezygnuje z czego$, co sprawialo mu rado$é. Podczas instalagji
,Cialo” zdarzylo si¢ niejednokrotnie, ze bodziec w postaci taiczacych performeréw
uruchamiat dzieci, ktére poznaja $wiat szczegélnie poprzez kanat kinestetyczny. Kine-
stetyk to dziecko ruchliwe, ktére postrzega $wiat zmystem dotyku. Dlatego w czasie
proceséw poznawczych to whasnie bodzce docierajace tym kanatem sg przez nie lepiej
przyswajalne. Dziecko kinestetyczne musi wszystkiego dotkna¢, sprobowad, ciagle
si¢ rusza; aby zrozumie¢, musi poczué w jakis sposéb catym swoim ciatem. Rucho-
wa wystawa skupiajaca si¢ na cielesnoéci byta dla tych dzieci prawdziwym $wigtem
i przyjemnoscig. Obcowanie ze sztukg angazujacy cielesnosé odbiorcy, a wrecz opar-
t3 na jego cielesnym dos$wiadczaniu, budowato poczucie tozsamosci i przynaleznosci
tych dzieci. W zauwazalny sposéb wchodzity w relacje z performerami powtarzajac
ich ruch lub zachgcajac do wspélnego dziatania. Czgsto tez rozwijaly wlasne pomysty
ruchowe, intuicyjnie szukajac akceptacji. Atmosfera przyzwolenia na ruchows eks-
ploracj¢ przestrzeni, improwizacj¢, naturalng ekspresj¢ objawiata si¢ u dzieci checig
dziatania, otwartoscia, zaufaniem do performeréw i widocznym poczuciem satysfakcji
z podejmowanych dziatan. Widoczne bylo, ze dzieci szczegdlnie potrzebujace wyrazaé
si¢ poprzez ruch poczuly si¢ wlaczone w grupe tancerzy. Poczuly si¢ odwazne i fatwiej
wyrazaty swoje potrzeby ruchowe majac wsparcie performerdw, budujacych poczucie
akceptacji wobec dziatah podejmowanych przez dzieci. Tancerze i dzieci o twérczych
zdolnosciach ruchowych naturalnie tworzyli rozumiejaca si¢ pozawerbalnie grupe. Jak
wiadomo, grupa moze petni¢ wiele waznych funkcji, przede wszystkim zaspokajaé
potrzeby psychiczne, takie jak potrzeba akceptacji, uznania, poczucia przynaleznosci
i bezpieczeristwa (Krason 2005: 73). Whasnie takie potrzeby instalacja performatywna
,Cialo” zaspokajala takze wzgledem dzieci wyrazajacych si¢ poprzez ruch, poznajacych
$wiat poprzez kanal kinestetyczny. Dzieci twércze sg szczeg6lnie narazone na wyklu-
czenie, poniewaz zachodzi u nich konflikt pomigdzy wartosciami dotyczacymi whasnej
indywidualnosci a warto$ciami zwiazanymi z konformizmem. Twércze dzieci czesciej
przejawiajg niezalezno$¢, impulsywnos¢, introwersje, intuicyjnos¢ (Krasort 2005: 73).
Instalacja performatywna ,,Ciato” pozwala takim dzieciom poczué si¢ sobg, umocnié
si¢ w wyrazaniu i akceptowaniu swoich potrzeb. Wydaje si¢, ze funkcjonowanie w ob-
szarze sztuki dla dzieci, wydarzen, ktére pomagaja im poprzez czynne uczestnictwo
odnajdywa¢ wlasng tozsamos¢, jest bardzo potrzebne. Moze si¢ okazaé, ze wizyta w In-
stalacji ,,Ciato” bedzie dla dziecka waznym momentem w zyciu lub nawet stanie sig

momentem zrozumienia wlasnych potrzeb.
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Instalacja performatywna ,,Ciato” jako zrodto
doswiadczania wtasnej cielesnosci przez dzieci
z zaburzeniami nalezgcymi do spektrum autyzmu

W zwiazku z wystawa, jako dodatkowe wydarzenie w Galerii Narodowej Zacheta
odbyly si¢ takze warsztaty Izabeli Chlewiniskiej z dzie¢mi z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu i ich rodzicami. Definicja zaburzed ze spektrum autyzmu pochodzi
z klasyfikacji zdrowia psychicznego Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
W DSM-5 wyréznione sg trzy kryteria. Osoba, u ktdrej zdiagnozuje si¢ zaburzenia ze
spektrum autyzmu, musi przejawia¢ co najmniej 6 cech wymienionych w punktach
(w tym co najmniej dwie w punkcie 1 i po jednej z punktu 2):

1. Klinicznie znaczace, stale nieprawidlowosci w obrebie komunikacji spolecznej

i interakeji (wyrazne deficyty w komunikacji werbalnej i niewerbalnej wyko-
rzystywanej w interakcjach spolecznych, brak wzajemnosci spotecznej, nie-
umiejetno$¢ rozwijania i utrzymywania relacji z réwiesnikami wtasciwej dla
poziomu rozwoju);

2. Ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci, ob-
jawiajace si¢ poprzez co najmniej dwa z ponizszych objawéw: stereotypowe
zachowania motoryczne lub werbalne lub nietypowe zachowania sensoryczne,
nadmierne przywigzanie do rutyny i zrytualizowanych wzorcéw zachowania,
ograniczone zainteresowania. Objawy musza wystapi¢ we wezesnym dziecifi-
stwie (ale mogg nie manifestowaé si¢ w petni, dopdki oczekiwania spoteczne
nie przekrocza ograniczonych mozliwosci dziecka) (American Psychiatric As-
sociation 2013).

Dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu czgsto ze wzgledu na
swoje dysfunkcje sg wykluczone z zycia kulturalnego, z uczestnictwa w wystawach,
spektaklach teatralnych. Tym samym utrudnia to prébg integracji z réwiesnikami oraz
nauke wspélzycia spofecznego. Instalacja performatywna ,Cialo” zostata tak przy-
gotowana, aby kazdy mogl si¢ nig cieszy¢ bez wzgledu na to, czy jest, czy nie jest
w pelni sprawny. Mozliwo$¢ uczestniczenia w niej pozwala dzieciom z zaburzeniami
nalezacymi do spektrum autyzmu poszerza¢ do§wiadczenia, integrowac sie, jest okazja
do nauki komunikacji i usprawniania ciata przez ruch i relaksacje. Spokojna, prawie
medytacyjna przestrzefi moze w odpowiedzi na potrzebg konkretnego dziecka staé sig
placem zabaw i przygdd sensorycznych lub harmonijnego wypoczynku. Wszystkie
obiekty s tu fatwo dostgpne i bezpieczne, dostosowane do potrzeb dzieci. Bezpiecz-
na przestrzeti, wyciszony sposéb zachowania sprzyjaja swobodnemu dziataniu dzieci.
Narz¢dziami inkluzji tej instalacji sa ¢wiczenia autorstwa Chlewiniskiej. Zasadg jest,
ze ¢wiczenia maja niedyrektywny charakter, wydaje si¢ wigc, ze ta wystawa idealnie
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odpowiada na potrzeby dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu. Waz-
ne bylo, aby catkowicie zaakceptowaé dzieci, stworzy¢ im ciepty atmosfere, da¢ po-
czucie swobody w realizowaniu i wyrazaniu potrzeb, podaza¢ za potrzebami dziecka,
by¢ empatycznym.

Obecnie wéréd wielu metod terapii dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spek-
trum autyzmu jako pomagajaca w tagodzeniu objawdéw choroby stosuje si¢ terapig
Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. ,, (...) do podstawowych zadari tej meto-
dy zaliczy¢ nalezy: ksztattowanie poczucia tozsamosci, rozwdj obrazu siebie, rozwdj
umiejetnosci nawiazywania kontaktu, ksztattowanie auto-orientacji i orientacji prze-
strzennej, usprawnianie ruchowe w zakresie mozliwym do osiagniccia przez dziecko,
ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, dostarczanie radosnych przezy¢ zwia-
zanych z aktywnoscig ruchows dziecka, rozwijanie pewnosci siebie i odwagi” (Szeler
2007: 29). Wyglada na to, ze warsztaty w instalacji performatywnej ,,Ciato” byly pro-
pozycja dazaca do podobnych celéw.

Jednym z éwiczeni sensorycznych nalezacych do metody pracy nad $wiadomoscia
ciala, ,Ciato. Glos. Intuicja” bylo praktykowanie docisku. Dzieci ktadly si¢ na plecach
w réznych czesciach przestrzeni, a rodzice dociskali ich ciata obiektami sensoryczny-
mi o réznym ci¢zarze. Byly pytane przez rodzicéw, jak mocnego docisku potrzebuja.
W takim unieruchomieniu dzieci si¢ relaksowaly. Cz¢$¢ z nich pozwalala na masaz
swojego ciafa specjalnymi przedmiotami, a cz¢$¢ sama si¢ bawita obiektami przenoszac
je, formujac w rézne ksztalty, ugniatajac. Dzieci tak jak dorosli ktadly si¢ na obiektach,
manipulowaly nimi, turlaly je, chodzily na czworaka, itp. Ze wzgledu na to, ze obiek-
ty sensoryczne mialy rézne ksztaltty i kolory, pobudzaly wyobrazni¢ dzieci inspirujac
je do tworzenia dziupli, domkéw, itp. Wszystkie dzialania sprawialy dzieciom duzo
radosci. Obiekty sensoryczne oddane przez autoréw instalacji performatywnej do dys-
pozycji odbiorcéw wystawy dzieci przyjmowaly z cickawoscia, uzywajac ich na wiele
wymyslonych przez siebie sposobdw. Wszystkie te obickty pomagajq osiagnaé stan
spokoju, pomagaja w dazeniu do wewng¢trznej harmonii.

Innym narzedziem wlaczania dzieci w $wiat doswiadczania ciata bylo éwiczenie
polegajace na wchodzeniu do tunelu sensorycznego, pobudzajacego delikatnie ob-
szar calej skory — workowanie ciata. Dziecko mozna bylo wyciszaé przez kolysanie go
w worku, ciagniecie, hustanie, przyciskanie. Jak méwi Chlewiriska, dziatajac docisko-
wo, masujaco na skére daja poczucie tagodnego pobudzenia, obecnosei, przytulenia,
zaopickowania, to z kolei zaspokaja szereg potrzeb emocjonalnych. Bliskos¢, czutosé
sa zwigzane z dotykiem, a jego rola w prawidlowym rozwoju emocjonalnym, intelek-
tualnym i motorycznym dziecka jest ogromna. Dzigki zabawie z ,,dotykiem” obiektéw
sensorycznych, dziecko moze ,,odkry¢ i poznaé pewne aspekty swojej natury cielesnej
lub tez przezy¢ nowe dla siebie doswiadczenie” (Kepner 1991: 95), co poszerza jego
$wiadomo$¢ siebie. W instalacji dzieci mogly uzywaé specjalnie zaprojektowanych
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przez Tomasza Bergmanna obiektéw: Rolling bag, Human bag, Living bag, Hollow
bag, tuneli sensorycznych Intimate bag (hceps://intibag.cu/pl/obickty-sensoryczne/
[dostep: 1.05.2020])%

Wazne jest réwniez to, ze Instalacja performatywna ,,Ciato” byta okazjq dla rodzin
z dzie¢mi z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu do integracji w atmosferze
relaksu i przyjemnosci. Praca z cielesno$cia dziecka dawata okazj¢ rodzicom do tego,
aby zwrdcili uwage réwniez na wlasne potrzeby. Wystawa ta to propozycja uwaznego
bycia ze soba i tworzenia wspélnego sposobu relaksu i odpoczynku. Jest tez rodzajem
niszy, o ktérej pisat Frohlich, czyli miejsca, gdzie dzieci potrzebujace specjalnej uwagi
mogg bezpiecznie wspdlnie dziataé (Frohlich 1998: 155).

Podsumowanie

Problem wykluczenia dotyka kazdego w réznych okresach zycia, a w mniejszym
lub wigkszym stopniu dotyczy obszaru cielesnosci. Poniewaz w dzisiejszych czasach
cztowiek zyje w spoleczenistwie ponowoczesnym, w spoleczenistwie ryzyka: ekologicz-
nego, ckonomicznego, zaniku wartoéci, choréb cywilizacyjnych takich jak depresja
i autoagresja, potrzebuje powrotu do ,siebie”. Powréci¢ do siebie to: rozumied, co sig
dzieje z moim ciatem, skad si¢ biora moje emocje, jak by¢ zdrowym i szczgsliwym, jak
stawac si¢ soba. Cialo zintegrowane, czyli $wiadome i funkcjonujace w ,,przeptywie”,

> Rolling bag — ,,Wyobraz sobie, ze wypetniona naturalng gryczana tuska, otoczona migkkim materialem

Secondskin® pufa Rolling bag przelewa si¢ po twoim ciele. Masaz obciazeniowy gryczang pufa to réwniez
doznania stuchowe i zapachowe. Przelewajaca si¢ po ciele gryczana tuska wydaje dzwick przesypujacego sig
piasku”, Human bag — ,Wyobraz sobie, ze lezysz na wypelnionym naturalng gryczang tuska, otoczonym
mickkim materiatlem Secondskin® Human bag. Mozesz go $cisna¢ oburacz, a nawet potozy¢ go na sobie
i poczu¢ jego mocny docisk. Dzigki temu obiektowi mozemy si¢ gleboko zrelaksowaé, rozluzni¢ dolna
parti¢ kregostupa czy obszar miednicy. Mniejszy Human bag dobrze si¢ sprawdzi w zabawach, ktére zu-
zyja nadmiar energii. Dodatkowo dostarczy wielu bodZcéw sensorycznych, zwlaszeza w obszarze dotyku,
réwnowagi czy koordynacji ruchowo-wzrokowej”, Living bag — ,, Wyobraz sobie, ze wypelniona naturalng
gryczang tuska, otoczona migkkim materialem Secondskin®, pufa Living bag zapamietuje ksztatt Twojego
ciala. Wystarczy si¢ o nig oprze¢, aby zrozumie¢, dlaczego jest wyjatkowa. Pufa wspomaga czucie glebokie
ciata, masuje migénie i amortyzuje stawy. Swietnie si¢ sprawdzi podczas zabaw z dzie¢mi na podtodze”,
Hollow Bag to , transparentny obiekt, w ktérym kazdy maty cztowiek moze si¢ schowa¢. Oferuje wrazenia
dotykowe, stuchowe, wycisza i rozwija koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. Za pomoca specjalnego suwaka,
dziecko moze samo decydowac o poziomie docisku. Pigkny obiekt, niebanalny design dziecigcego pokoju”,
Intimate bag — ,, Wyobraz sobie, ze wchodzisz do osobistej przestrzeni i odcinasz si¢ od zewngtrznych bodz-
céw. Migkki termoaktywny materiat Secondskin® dociska cate Twoje cialo, a Ty zaczynasz si¢ wyciszac.
Dorodli ludzie przebywajacy w workach sa zrelaksowani, dobrze si¢ ze soba czuja i pozytywnie odnosza si¢
do innych ludzi. Dzieci — wyciszaja si¢, wchodza w stan petnego zadowolenia, chetnie si¢ w nich chowaja,
aby si¢ uspokoi¢”. Intibag 2019, https://intibag.eu/pl/obiekty-sensoryczne/ [dostep: 1.05.2020])
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daje poczucie satysfakeji i spetnienia (Csikszentmihalyi 1996)°. Budowanie progra-
méw, metod, strategii pracy z cialem dazacych do inkluzji na réznych poziomach zycia
spolecznego jest wyjatkowo cenne. Idea metody pracy nad $wiadomoscig ciata ,,Ciato.
Glos. Intuicja”, ktdrej ide¢ rozwija Chlewiniska podczas swojej instalacji performa-
tywnej, pomaga poznaé swoje cialo, pomaga zrozumieé, co ciato nam komunikuje,
uwrazliwia na komunikaty cielesne innych, uczy bycia w grupie w szacunku i tole-
rangji, a przede wszystkim we wrazliwosci na czlowieka, na siebie i innych. W swietle
nowych zdobyczy naukowych, takich jak teoria konstruowanej emocji Lisy Barrett,
praca metodg ,,Ciato. Glos. Intuicja”, moze by¢ droga budowania nowej jakosci relacji
miedzyludzkich, oraz zdrowszej, harmonijnej relacji ze soba. Wedlug rewolucyjnej dla
rozumienia pojecia cztowieczedistwa teorii, cztowick sam jest twércg swoich emocji.
Buduje je w oparciu o wlasne przeszle doswiadczenia, ale moze zmieniaé je, zmie-
niajac otoczenie, w ktérym zyje. Wedtug teorii konstruowanej emocji sami mozemy
decydowad o tym, jakie mamy zycie, jakie emocje najcz¢sciej s w nim obecne (Barrett
2018: 68). Propagowanie pracy metods ,,Ciato. Glos. Intuicja” wydaje si¢ by¢ istotne,
poniewaz praca z cialem metoda C.G.I. moze staé si¢ pomocna przy zmienianiu whas-
nych wzorcéw zachowarl wobec innych ludzi. Moze zmienié postrzeganie rzeczywi-
stodci spolecznej, moze pomagaé osobom agresywnym, wycofanym, sfrustrowanym,
depresyjnym, a zatem czgsto wykluczonym, powréci¢ do spoleczeristwa w poczuciu
komfortu.

Obecny stan relacji migdzyludzkich na calym $wiecie domaga si¢ uwagi i zmiany.
Ludzie potrzebuja tolerancji, milosci, poszanowania innosci. Kazdy czlowicek jest bo-
wiem tym ,.innym”, kazdy potrzebuje akceptacji. Praca metoda ,,Cialo. Glos. Intuicja”
wydaje si¢ dawaé wglad w istote czlowieczenistwa, méwi: poznawajmy siebie, zeby
lepiej pozna¢ innych, bo jestesmy jednoscia, zalezni jeden od drugiego. Omawiana
metoda, podobnie jak inne metody §wiadomej pracy z ciatem, szuka réwniez nowego
jezyka méwienia o ciele w zyciu codziennym, ale takze szuka nowego, glebszego jezyka
sztuki. Sztuka powinna bowiem dociera¢ do najgltebszych, nienazwanych ludzkich
emodji, gdyz to buduje ludzkg tozsamos¢. Wiaczanie ciala do codziennosci, do zycia
spolecznego w sposéb niewykluczajacy powinno by¢ zatem celem wspélczesnej peda-
gogiki wychowania i edukacji poprzez kulture i sztuke.

> Przeplyw to do$wiadczenie optymalne, kiedy informacja docierajaca do $wiadomosci jest zgodna z ce-

lami, a energia psychiczna moze ptyna¢ bez przeszkéd. Przeptyw wspomaga integracje jazni oraz wplywa
na jej rozwoj.
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