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Zyjemy w takich czasach, ze wiedza na temat zdrowego odzywiania
jako istotnego czynnika zdrowia jest elementem $wiadomosci spotecz-
nej. Z racji petnionej misji edukacyjnej i wychowawczej przekazy-
wanie wiedzy i ksztaltowanie postaw oraz nawykéw prozdrowotnych
nalezy do jednych z podstawowych zadari szkoly. Dlatego stuszne
wydaje si¢ podjecie i przeprowadzenie badan wérédd ucznidéw szkoly
podstawowej w celu poznania ich $wiadomosci w zakresie zdrowego
odzywiania oraz dzialan realizowanych przez szkoly z edukacji zywie-
niowej. W cze¢dci empirycznej artykutu zaprezentowano analize wyni-
kéw badan przeprowadzonych wsréd uczniéw klas drugich i trzecich
(N=170) w kilku wybranych szkotach podstawowych na terenie Po-
wiatu Bialskiego w woj. lubelskim. Dopelnieniem badar ilosciowych
byly badania jako$ciowe przeprowadzone w formie indywidualnych
wywiadéw z 8 nauczycielami-wychowawcami uczniéw klas objetych
badaniem. Analiza i interpretacja uzyskanych wynikéw badan z jednej
strony pokazata wysoki poziom wiedzy badanych uczniéw w zakresie
zdrowego odzywiania, na co w duzym stopniu maja wplyw atrakcyjne
dziatania edukacyjne prowadzone przez nauczycieli, a z drugiej strony
ocenila sposéb odzywiania ucznidw, ktéry w wielu obszarach budzi
niepokdj i wymaga integracji z rodzinami.
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pupil, health,  In our times, the knowledge of good nutrition as an important health
primary school,  factor is an element of social awareness. One of the primary responsi-
healthy eating,  bilities of schools, which perform educational and didactic functions,
awareness  is to increase this knowledge and develop habits and attitudes pro-
moting healthy eating. Therefore, it seems advisable to undertake and
conduct research among primary school students in order to learn
about their awareness of healthy eating and about nutrition education
activities undertaken by schools. In the empirical part of the article,
there is an analysis of the findings of the research conducted among
second- and third-graders (N=170) in selected primary schools across
the Biata Podlaska district in the Lublin voivodeship. The quantitative
research is complemented with the qualitative research in the form
of individual interviews with eight form teachers responsible for the
classes covered by the study. The analysis and interpretation of the
results, on the one hand, indicated a high level of pupils’ knowledge
of good nutrition, which is largely influenced by the interesting edu-
cational activities conducted by the teachers. On the other hand, such
analysis evaluated the pupils’ diet which, in many aspects, gives rise to
concern and requires integration with their families.

Wprowadzenie

Juz wiele wiekéw temu o tym, jak wazne jest zdrowie przekonywal znany poeta,
Jan Kochanowski, piszac: ,,Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az
si¢ zepsujesz”. Stowa poety byly i nadal sg aktualne. Odzywianie jest jednym z pod-
stawowych proceséw zyciowych czlowieka, dostarcza energii, warunkuje procesy roz-
wojowe i w konsekwencji wplywa na zdrowie. Szczeg6lnie waznym okresem w zyciu
czlowieka, w kedrym ksztattujg sie i utrwalajg okreslone nawyki, zachowania, normy
i postawy w tym zwigzane ze zdrowym zywieniem, jest okres wczesnoszkolny, ktéry
w terminologii psychologicznej rozumiany jest szeroko i trwa mniej wigeej od 6. lub
7. roku zycia do 10., a wedlug niektdrych autoréw do 12. roku zycia (Brzezifiska
2019; Harwas-Napierala, Trempata 2004; Zebrowska 1986). W wymienionym okre-
sie rozwojowym czlowieka zachodza bardzo dynamiczne zmiany w rozwoju fizycz-
nym, psychicznym i emocjonalnym. Rozwija si¢ uklad odpornosciowy, co sprawia, ze
dzieci mniej choruja w poréwnaniu z okresem przedszkolnym. Ponadto w tym okresie
mechanizmy nasladownictwa i identyfikacji dziecka sa bardzo silne, a nauczyciele wy-
stepuja w roli ,,0s6b znaczacych”, stanowiacych czgsto chetnie nasladowany wzér za-
chowan. Nauczyciele wymagaja od uczniéw samodzielnosci i systematycznosci, ktdra
jest niezbedna w procesie nauczania — uczenia si¢ oraz wychowania. We wskazanych
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procesach jednoczesnie ksztattujg si¢ nawyki, zachowania i postawy dziecka, dlate-
go nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na wspéldziatanie nauczycieli i rodzicéow w tym
procesie. Jak pisze Barbara Wolny: ,W takim ujeciu edukacji dziatania rodzicéw
i nauczycieli powinny by¢ oparte na systematycznym dostarczaniu wiedzy, rozwijaniu
umiejetnosci zwigzanych z wykorzystaniem tej wiedzy w codziennych sytuacjach, czyli
ksztaltowaniu zachowan warunkujacych zdrowie” (Wolny 2012: 126).

Jednym z warunkéw zdrowego odzywiania, majacym wplyw na prawidtowy rozwoéj
dziecka, jest spozywanie pieciu positkéw dziennie. Niezaspokojenie potrzeby zdrowe-
go odzywiania i brak stosowania zasad z tym zwigzanych stanowi powazne zagrozenie
dla prawidlowego rozwoju dziecka i moze warunkowaé wiele zaburzen zdrowotnych
(Wolariski 2012; Woynarowska i in. 2010). Niestety w Polsce systematycznie ro$-
nie liczba dzieci z nadwaga i otytoscia. Tempo wzrostu odsetka dzieci z zaburzeniami
masy ciata nalezy do najszybszych w Europie. Przyczynami tej niekorzystnej tenden-
qji sg w szczegSlnosei niewtasciwe zywienie i brak aktywnosci fizycznej. Potwierdzajg
to réwniez wyniki badan przeprowadzonych w kontrolowanych przez NIK szkotach.
Odsetek uczniéw z tych placéwek, z nieprawidlowa masa ciata — nadwaga i niedo-
waga — wyniost az 22%, czyli dotyczyt co piatego dziecka z badanej grupy. Jedno-
cze$nie nadal aktualny pozostaje problem niedozywienia, ktéry dotyka az co trzecie
dziecko (Dziwisz 2017: 61-71). Podobne dane potwierdzajg wyniki badan HBSC
(Health Behaviour in School aged Children) zrealizowane przez europejskie biuro
WHO w 2012 roku. W grupie badanych nastolatkéw w Polsce 29% ma nadwage
(WHO,2012). Otrzymane wyniki badan nie przedstawiajg korzystnie dziatari polskiej
szkoty. Z raportu wynika, ze dzialania szkoly nie sa modelowe w zakresie ksztaltowania
postaw prozdrowotnych uczniéw. Szkota przeciez stanowi wazne $rodowisko pedago-
giczne, oddziatuje na ucznia wielokierunkowo, czgsto niweluje niekorzystny wplyw
$rodowiska rodzinnego czy réwiesniczego (Jarosz 2008; Syrek 2000; Wolny 2012).

Wspomniany problem otylosci u dzieci, bedacy coraz czesciej efektem braku pra-
widlowego odzywiania w polaczeniu z brakiem aktywnosci fizycznej, moze by¢ takze
przyczyng innych chordb, np. uktadu krazenia, nerwic. Czasami moze to prowadzi¢
do niepowodzed w nauce i braku motywacji w pokonywaniu trudnosci edukacyj-
nych, a nawet moze dochod,zi¢ do odrzucenia i wykluczenia w grupie réwiesnicze;.
Poczucie takiego odrzucenia ze wzgledu na wyglad fizyczny bywa u niektérych oséb
zrédem zatamari psychicznych. Z publikowanych badai wynika, ze bledy popetniane
w zywieniu dzieci prowadzace do otylodci moga mie¢ niekorzystny wplyw na dalsze
zycie czfowieka (Demel 1980; Jarosz 2008; Woynarowska i in. 2010; Woladski 2012).
Warto zatem juz od najmtodszych lat zycia dziecka ksztattowaé zdrowe nawyki zy-
wieniowe i zachowania oraz stwarza¢ takie warunki do rozwoju, aby dziecko miato
$wiadomos$¢, ze zdrowe odzywianie ma Scisty zwiazek ze stanem jego zdrowia, z jego
kondycja fizyczng oraz intelektualna.
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Zdrowe odzywianie

Zaréwno w tytule artykulu, jak w przedstawionych powyzej rozwazaniach pojawit
si¢ termin ‘zdrowe odzywianie’, kedry byt uzywany w réznym kontekscie. Mimo wie-
lowymiarowosci tego pojecia mozna przyjaé, ze zdrowe odzywianie to: ,(...) sposéb
odzywiania, polegajacy na przyjmowaniu substancji korzystnych dla zdrowia w celu
zapewnienia lub poprawy zdrowia. Istotne jest zmniejszenie ryzyka wystapienia choréb
takich jak otytos¢, nowotwory, choroby serca. Zdrowa dieta polega na przyjmowaniu
odpowiednich ilosci niezbednych sktadnikéw odzywezych i wody” (Kunachowicz i in.
2007; Molska 2010). Zdrowe odzywianie to dostarczanie organizmowi wszystkich
sktadnikéw odzywezych, niezbgdnych do jego prawidlowego funkcjonowania, w tym
witamin i mineratéw regulujacych procesy chemiczne i czynnosci organizmu (Kuna-
chowicz i in. 2019). Cztowiek do prawidlowego funkcjonowania potrzebuje okoto
40 sktadnikéw odzywczych, ktdre otrzymywane sa z pozywienia. Skladniki pozywie-
nia dzielimy na 6 grup, keérymi sa: biatka, sole mineralne, witaminy, weglowodany,
ttuszeze i woda. Skltadniki te nie wystepuja we wszystkich produktach. Odzywianie
cztowieka powinno sktadaé si¢ z wielu réznych produkeédw. Im wigcej produktéw, tym
lepiej. Tylko takie odzywianie dostarczy wszystkich niezb¢dnych do zycia sktadnikéw.
Zadne suplementy nie zastapia dobrze zbilansowanej diety. Aby zdrowo si¢ odzywiaé,
nie tylko nalezy dostarcza¢ organizmowi potrzebnych sktadnikéw pokarmowych
w prawidlowo przyrzadzonych i zestawionych positkach, ale i regularnie je przyjmo-
waé. Nalezy zwrécid uwagg, ze zapotrzebowanie na skladniki odzywcze zalezy od wielu
czynnikéw, w tym wieku, plei, rodzaju wykonywanej pracy, réznic indywidualnych
cztowieka (Molska 2010; Kunachowicz i in. 2019; Gawecki 2012).

Majac na uwadze prawidtowy rozwéj dziecka, w tym $wiadomos¢ zdrowego odzy-
wiania, przeprowadzono badania diagnostyczne wéréd dzieci w wicku wezesnoszkol-
nym uczgszezajacych do klas drugich i trzecich w kilku wybranych szkotach pod-
stawowych. Gliéwnym celem badari byto zdiagnozowanie poziomu wiedzy na temat
zdrowego odzywiania dziewczynek i chlopcéw w wicku wezesnoszkolnym. W ba-
daniach sformulowano gléwny problem: Czy uczniowie w wieku wezesnoszkolnym
maja $wiadomos$¢ zdrowego odzywiania? Wymieniony problem gtéwny uszczegéto-
wiono w trzech pytaniach:

1. Czy uczniowie klas drugich i trzecich posiadaja wiedz¢ o zdrowym odzywianiu?

2. Jakie zagadnienia ze zdrowego odzywiania znajg uczniowie klas drugich i trze-

cich?

3. Czy uczniowie znaja konsekwencje nieprzestrzegania zasad zdrowego odzywia-

nia?

4. W jaki sposéb srodowisko szkoty promuje model zdrowego odzywiania?

5. Jaki katalog dzialani szkota realizuje z zakresu zdrowego odzywiania?
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Zatozenia metodologiczne badan

Badania przeprowadzono na terenie powiatu bialskiego w woj. lubelskim. W ba-
daniach wzi¢to udziat 170 uczniéw edukacji wezesnoszkolnej. Ze wzgledu na ple¢
w badanej grupie byto 102 chtopcéw i 68 dziewczynek. Chlopcy stanowili 60% bada-
nej grupy ucznidw, a dziewczynki 40%. Wszyscy badani uczniowie mieszkali na tere-
nie powiatu bialskiego w woj. lubelskim. W badaniach zastosowano metodg sondazu
diagnostycznego i dwie techniki: ankietowania oraz wywiadu. Pytania do ucznidéw
klas II i IIT szkoly podstawowej opracowano i przedstawiono w formie kart pracy. Na
karcie pracy umieszczono pigé pytari w celu poznania produkeéw spozywezych, kedre
dzieci najczgsciej jedza na $niadanie, poznania ich ulubionych przekasek, a takze po-
znania wiedzy badanych o skutkach zlego odzywiania i rozumienia przez nich pojecia
yzdrowe odzywianie”. Przed przystapieniem do badan poproszono dyrekcje szkét pod-
stawowych o zgodg na ich realizacj¢. Komplet kart pracy dostarczono wychowawcom
klas II i III. Badania zrealizowano w potowie kwietnia 2019 roku. Uczestnikom ba-
dan zagwarantowano petng anonimowo$¢. Wychowawcy klas poinformowali uczniéw
o celu badan i o zasadach wypetniania odpowiedzi na pytania zawarte w kartach pracy.
Drugg technika zastosowang w badaniach byl wywiad, ktéry postuzyt do pozyskania
informacji od nauczycieli-wychowawcéw ucznidéw klas II i III szkoly podstawowe;j
o podejmowanych dziataniach z edukacji zdrowego odzywiania i o formach ich reali-
zacji. Indywidualne wywiady przeprowadzono z 8 nauczycielami.

Wiedza dzieci w wieku wczesnoszkolnym o zdrowym
odzywianiu w Swietle wynikow badan wtasnych

Badania wsréd uczniéw klas IT i III szkét podstawowych przeprowadzono dzigki
wychowawcom klas, ktdrzy znaja swoich uczniéw, co pozytywnie wptyneto na jakosé
procesu badawczego, a efektem tego byly czytelnie wypetnione wszystkie karty pra-
cy, ktérych wyniki poddano analizie. Odpowiedzi uczestnikéw badani udzielone na
pierwsze pytanie, dotyczace poznania produkedw spozywezych, ktére dzieci chetnie
jedza na $niadanie, przeliczono na wskazniki procentowe i przedstawiono w tabeli 1.
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Tabelal. Procentowe zestawienie dotyczace produktéw chetnie jadanych na $niadanie

Chiopcy Dziewczynki

Lp. Produkey N=102 % N=68 %

1. Kanapki 102 100,00 68 100,00
2. Sok owocowy 30 29,41 6 8,82
3. Frytki 0 0,00 0 0,00
4. Herbata 102 100,00 68 100,00
5. Serek 60 58,82 34 50,00
6. Platki z mlekiem 90 88,23 68 100,00
7. Paczek 10 9,80 5 7,35
8. Kakao 90 88,23 34 50,00
9. Pizza 5 4,90 2 2,94
10. Nabiat (jajka) 75 73,52 30 65,50

Wyniki badan nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz istniata mozliwo$¢ wielokrotnych odpowiedzi.

Analizujac dane z Tabeli 1, mozna zaobserwowad, iz produktami spozywczymi,
ktére dzieci najchetniej jedza na $niadanie, zaréwno chlopcey, jak i dziewczynki, sg ka-
napki, a z napojéw wymienili herbatg. W drugiej kolejnosci znalazly si¢ takie produk-
ty jak platki z mlekiem i kakao. Natomiast nabial, gtéwnie jajka i serki, wymieniono
w trzeciej kolejnosci, a w czwartej soki owocowe. Tylko pojedyncze osoby wymienily
paczki i pizzg. Przedstawione przez dzieci produkty spozywcze pozwalaja wnioskowad,
poza kilkoma wyjatkami, ze rodzice znaja zasady zdrowego odzywiania i na pierwsze
$niadanie podaja swoim dzieciom produkty najbardziej wartosciowe, dostarczajace
energi¢ na cate przedpotudnie.

W pytaniu nr 2 uczestniczace w badaniu dzieci mialy wypisa¢ przekaski, ktére
przygotowuja im rodzice do spozycia w szkole. Odpowiedzi na to pytanie przedsta-
wiono w Tabeli 2.
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Tabela 2. Procentowe zestawienie dotyczace przekasek przygotowanych dzieciom przez rodzi-
céw do spozycia w szkole

Chiopcy Dziewczynki
Lp. Produkty N=102 % N=68 %
1. Gruszka 30 29,41 9 13,23
2. Jabtko 60 58,82 30 44,11
3. Paczek 30 29,41 15 22,05
4. Kanapka 96 94,11 48 70,58
5. Stodycze 12 11,76 2 2,94
6. Paluszki 18 17,64 15 22,05
7. Rogalik 12 11,76 2 2,94

Wyniki badari nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz istniala mozliwo$¢ wielokrotnych odpowiedzi.

Z analizy danych w powyzszej tabeli wynika, iz zdecydowana wickszo$¢ dzieci wie,
na czym polega zdrowe odzywianie. Najwickszy odsetek dzieci z badanej grupy przy-
nosi z domu do szkoly kanapki i owoce. Czg$¢ dzieci wskazata produkty takie jak:
paczki, paluszki i stodycze. Wyzszy odsetek wskazad na te produkty zaobserwowano
u chlopcédw w poréwnaniu z dziewczynkami. Te dane sg informacja zwrotna skierowa-
na do wychowawcow klas, jak i rodzicéw dzieci, o potrzebie podjecia dziatari eduka-
cyjnych i prakeycznych ukierunkowanych na zdrowe odzywianie po to, aby poprawi¢
jakos¢ przekasek. Tego rodzaju dziatania nalezy zaproponowa¢ do realizacji i uwzgled-
ni¢ w nich wspétdziatanie ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Kolejne pytanie w karcie pracy oznaczone numerem 3 mialo na celu poznanie

ulubionych napojéw, ktére dziecko pije w ciggu calego dnia. Odpowiedzi zestawiono
w Tabeli 3.

Tabela 3. Ulubione napoje dzieci — procentowe zestawienie

Chiopcy Dziewczynki
Lp- Napoje N=102 % N=68 %
1. Herbata 99 97,05 60 88,23
2. Woda gazowana 35 34,31 25 36,76
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Chlopcy Dziewczynki
Lp. Napoje N-102 % N=68 %
3. Woda niegazowana 80 78,43 62 91,17
4. Soki owocowe 90 88,23 55 80,88
Napoje gazowane,
5. np. Coca-cola, 20 19,60 16 23,52
oranzada

6. Mleko 40 39,21 45 66,17
7. Jogurty pitne 62 60,78 56 82,35

Wyniki badari nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz istniata mozliwo$¢ wielokrotnych odpowiedzi.

Z analizy danych z Tabeli 3 wynika, ze ulubionymi napojami dzieci, kedre pija
w ciagu dnia sa: herbata, soki owocowe i woda niegazowana. Ta tendencja jest wi-
doczna zaréwno u chlopcdéw, jak i dziewczynek. Mniej ulubione sa napoje mleczne,
takie jak mleko i jogurty pitne. Niestety zaobserwowano, ze czg$¢ dzieci pije wodg
gazowang i rézne napoje gazowane.

Celem czwartego pytania w karcie pracy byto poznanie, czy dzieci rozumieja, czym
jest zdrowe odzywianie. Sposrdéd 7 zdani opisujacych odzywianie, zadaniem dzieci
bylo wybranie i podkreslenie tylko tych zadan, ktére dotyczyly zdrowego odzywia-
nia. W tabeli 4 zamieszczono 7 zdan opisujacych odzywianie i odpowiedzi zakreslone
przez dzieci. W zwiazku z tym, ze nie odnotowano réznic w odpowiedziach miedzy
chtopcami i dziewczynkami, wskazniki procentowe przeliczono w stosunku do calej

badanej grupy dzieci.

Tabela 4. Procentowe zestawienie zdari opisujacych zdrowe odzywianie

Badana grupa dzieci

Lp. Zdania opisujace zdrowe odzywianie N=170 %
1. Spozywanie duzej ilosci stodyczy 40 23,52
2. Spozywanie 5 positkéw dziennie 150 88,23
3. Spozywanie duzej ilosci frytek i hamburgeréw 60 35,29
4. Spozywanie duzej ilosci warzyw i owocow 165 97,05
5. Picie 2 litréw plynéw d.ziennie (v'voda, soki 135 79,41

owocowe, mleko, jogurty pitne)
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Badana grupa dzieci

Lp. Zdania opisujace zdrowe odzywianie N=170 %
6. Unikanie objadania si¢ 140 82,35
7. Picie stodkich napojéw 60 35,29

Wyniki badani nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz istniata mozliwos¢ wielokrotnych odpowiedzi.

Z analizy danych z tabeli 4 wynika, iz zdecydowana wickszo$¢ dzieci z badanej

grupy potrafi wybra¢ zdanie charakteryzujace zdrowe odzywianie, co dowodzi, ze wie-

dza one, na czym polega zdrowe odzywianie. Ale u niektérych oséb z badanej grupy

odnotowano wskazania bledne, az 23% wskazato na spozywanie duzej ilosci stodyczy

i 35% na spozywanie frytek i hamburgeréw oraz picie stodkich napojéw.

Kolejnym pytaniem skierowanym do uczniéw klas wczesnoszkolnych byto spraw-

dzenie, czy dzieci znajg skutki niezdrowego odzywiania. Sposréd 6 zdaii opisujacych

odzywianie, zadaniem dzieci bylo wybranie i podkreslenie tylko tych, kedre dotyczg

skutkéw niezdrowego odzywiania.

Tabela 5. Procentowe zestawienie zdari opisujacych skutki niezdrowego odzywiania

Badana grupa dzieci
Lp. Zdania opisujqcF sk.utlfi niezdrowego

odzywianie N=170 %
L. Dobry stan zdrowia 20 11,76
2. Préchnica zebéw 145 85,29
3. Otytos¢ 165 97,05
4. Dobra sprawnos¢ fizyczna 90 52,94
5. Nadwaga 160 94,12
6. Zle samopoczucie 40 23,52

Wyniki badari nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz istniala mozliwo$¢ wielokrotnych odpowiedzi.

Zdecydowana wickszos¢ dzieci z badanej grupy potrafita wybra¢ zdania opisujace

skutki niezdrowego odzywiania. Tylko znikomy odsetek dzieci wskazat zdania, ktére

nie odnosily si¢ do skutkéw niezdrowego odzywiania.
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Realizacja zdrowego odzywiania w wybranych szkotach
podstawowych

Odpowiedzi na kolejne pytania dotyczace sposobéw promowania przez szkoty
podstawowe modelu zdrowego odzywiania pozyskano dzigki indywidualnym wywia-
dom, ktdre przeprowadzono z 8 nauczycielkami i jednoczesnie wychowawczyniami
uczniéw klas II i III, do ktdrych uczgszezali objeci badaniem uczniowie. Na wstepie
warto zauwazyé, ze nie jest fatwo wypracowad i stosowaé w zyciu zasady, kedre nie
zawsze s3 aprobowane przez dzieci, poniewaz wigze si¢ to z pewnymi obowigzkami,
ale i zakazami, np. ,teraz umyj r¢ce”, ,jedz to, bo jest zdrowe” albo ,tego nie jedz, bo
to niezdrowe”. Na szczg¢dcie wiele podmiotéw, zaczynajac od rodziny i placéwki o§wia-
towej, a takze media, prezentuje i promuje zasady zdrowego zywienia, co sprawia, ze
dziatania szkoly nie dzieja si¢ w izolacji spolecznej i znajduja wielu sprzymierzecow.
Szkoly promuja zasady zdrowego odzywiania poprzez podejmowanie i realizacje dzia-
tani edukacyjnych, w tym praktycznych i profilakeycznych. Ich adresatami sg ucznio-
wie, rodzice i sami nauczyciele. Tresci przekazywane sg nie tylko na lekcjach, ale w r6z-
nych formach pozalekcyjnych, na wyjazdach typu ,zielone szkoly”, na uroczystosciach
szkolnych, imprezach promujacych szkole, imprezach rekreacyjno-sportowych, kon-
kursach i warsztatach kulinarnych. Niektére w wymienionych form angazuja nie tylko
spolecznos¢ uczniowsks, ale cale rodziny.

Jak zauwazaja nauczyciele uczestniczacy w badaniach, realizacja zagadnier z zakre-
su zdrowego odzywiania ma spéjny i dlugofalowy charakeer, keéry ujety jest w progra-
mie danej klasy, na co obliguja zapisy w Podstawie programowej ksztatcenia ogélnego do
klas I-I11, w ktdrej czytamy: ,uczeni osiaga $wiadomo$¢ zdrowotng w zakresie higieny,
pielegnacji ciafa, odzywiania si¢ i trybu zycia”. Natomiast realizacja tresci tematycz-
nych w zakresie odzywiania zostala ujeta w edukacji przyrodniczej i obejmuje naste-
pujace zagadnienia:
® . Uczenl wymienia wartosci odzyweze produktéw zywnosciowych; ma $wiadomosé

znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie po-

sitkéw o niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spo-
zywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze”;
® .przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia” (Dz.U.2017, poz.356).

Warto zauwazy¢, ze o zdrowym odzywianiu, dzieci ucza si¢ podczas innych zaje¢,
np. na edukacji polonistycznej, podczas nauki jezyka obcego i jezyka regionalnego,
na wychowaniu fizycznym. W praktyce tresci z odzywiania taczy si¢ sa ze zdrowiem,
aktywnoscig fizyczna, ruchem, spgdzaniem wolnego czasu, co dobrze prognozuje na
przysztos¢. Whaczenie tresci ze zdrowego odzywiania do réznych przedmiotdw zapew-
nia integralno$¢ prowadzonych dziatan i umozliwia realizacj¢ edukacji zywieniowej

w odniesieniu do wielu ptaszczyzn nauczania i wychowania.
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Waznym partnerem nauczycieli w procesie nauczania i wychowania sa rodzice.
Zalozone cele z edukacji zywieniowej zostana osiagnigte pod warunkiem, ze dziatania
nauczycieli beda wspierane przez rodzicéw, szczegdlnie przyktadem i konsekwencja.
Jednak na podstawie wlasnych doswiadczen zaobserwowano, ze w niektérych rodzi-
nach niezdrowe nawyki zywieniowe ust¢puja zasadom zdrowego odzywiania. W oce-
nie nauczycieli cz¢$¢ rodzicéw niewystarczajaco angazuje si¢ w realizacj¢ szkolnej edu-
kacji zywieniowej, co stanowi pewnego rodzaju utrudnienie i nie pozwala skutecznie
przenosi¢ dzialan do $rodowiska rodzinnego.

Szkota jest takim miejscem, ktére nie tylko uczy i wychowuje, ale umozliwia ucz-
niom zaspokojenie potrzeb zywieniowych. W stotéwkach szkolnych podawane sa po-
sitki spelniajace normy zdrowego zywienia z duza iloscia warzyw i owocéw. Wazng
informacja pozyskang od nauczycieli byly dane méwiace o wzroscie liczby uczniéw
korzystajacych z positkéw w szkolnej stoléwee, co ma korzystny wptyw na wykony-
wanie przez nich zadan szkolnych. Ze szkolnych sklepikéw wycofano stodycze, stodkie
napoje, chipsy, paczki, butki z duzg iloscia cukru, a ze szkolnych stotéwek wycofano
przekaski takie jak hamburgery, zapiekanki czy frytki. Zastapiono je owocami, satat-
kami czy mlekiem w kartonikach. Oczywiscie na poczatku tych zmian, jak stwierdzili
nauczyciele, styszalo si¢ wiele sprzeciwéw ze strony uczniéw, natomiast teraz kazdy
jest zadowolony, a z biegiem czasu uczniowie przyzwyczaili si¢ do zdrowej zywnosci
i juz nie protestuja. Dzigki podejmowanym dziataniom edukacyjnym i promocyjnym
w zakresie zdrowego odzywiania, ktére spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem ze stro-
ny wigkszoéci rodzicéw, stopniowo zmieniaja si¢ nawyki zywieniowe uczniéw i ich

postawy.

Omowienie wynikdw i podsumowanie

Zaprezentowane powyzej wyniki badari wyraznie wskazaly na prowadzenie w szko-
tach podstawowych systematycznych dziatani z edukacji zywieniowej. Badani nauczy-
ciele realizujac zajecia ze zdrowego odzywiania zazwyczaj facza je z innymi dziataniami
promujacymi zdrowie. W tym celu stosujg rézne formy i metody dydaktyczne, atrak-
cyjne z punkeu widzenia ucznia edukacji wezesnoszkolnej, oparte na praktycznym
dziataniu i angazowaniu si¢. Realizowane dziatania z jednej strony wskazuja na duzg
odpowiedzialno$¢ nauczycieli za przebieg procesu ksztalcenia z edukacji zywieniowej,
a z drugiej potwierdza to wysoki poziom wiedzy uczniéw oceniony na podstawie
odpowiedzi na pytania zawarte w kartach pracy. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
uczniéw z klasy II i III szkoly podstawowej rozumie pojecie ,zdrowe odzywianie”
i potrafi poprawnie wskaza¢ zdania opisujace to pojecie. Réwniez ze wskazaniem zdari
okredlajacych skutki niezdrowego odzywiania wickszo$¢ badanych uczniéw nie miata
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problemu. Przedstawiony zakres tematyczny badari zrealizowany na terenie powiatu
bialskiego wpisuje si¢ w badania przeprowadzone wsréd dzieci w niektdrych paristwach
na temat zdrowego odzywiania, postrzegania zdrowej zywnosci oraz konsekwencji
zdrowotnych spozywania niezdrowej zywnosci. Badania podtuzne w okresie 3-letnim
o wymienionej tematyce przeprowadzono w potudniowych Indiach wéréd uczniéw
(N=307) w wicku od 7 do 15 lat w trzech szkotach o réznym statusie spoteczno-
-ekonomicznym. Dane pozyskano za pomoca kwestionariuszy ankiet. Wyniki poka-
zaly, ze starsze dzieci i matki z wyzszym poziomem wyksztalcenia oraz dzieci z prawid-
fowa wagg ciata rozumiejg znaczenie zdrowego odzywiania w odniesieniu do sktadu
diety. W przypadku znaczenia pojecia niezdrowej zywnosci zaobserwowano zwigzek
z wickiem dziecka i jego statusem spoteczno-ekonomicznym. Pozyskana wiedza nie
przetozyta si¢ jednak na prakeyke, czyli wybory zywieniowe uczniéw, poniewaz nie
stwierdzono istotnych réznic w spozyciu smazonych potraw/przekasek, napojéw ga-
zowanych, fast foodéw, stodyczy i czekoladek, widocznych w réznych grupach wie-
kowych i plci, statusie spoteczno-ekonomicznym i poziomie wyksztatcenia matek
(Swaminathan i in. 2019: 94-110).

Przeprowadzona analiza i interpretacja wynikéw badari prezentujg pozytywny
obraz wybranych szkét podstawowych jako instytucji systematycznie realizujacych
dzialania z edukacji zdrowego odzywiania zaréwno od strony edukacyjnej, poprzez
wychowawczg i organizacyjna. Badania pokazaty kluczowe znaczenie szkoty jako in-
stytucji w procesie promowania i nauki zdrowego odzywiania nie tylko wéréd dzieci,
ale i ich rodzicédw. Na znaczenie szkoly w procesie uczenia si¢ zdrowego odzywiania
wskazuja badania przeprowadzone w innych padstwach m. in. w Brazylii (w dwéch
miastach: Bauru i Sdo Paulo) przeprowadzono badania poréwnawcze w szkotach pod-
stawowych — publicznych i prywatnych wérédd 341 ucznidw, stwierdzity skutecznosé
realizacji programu nt. zdrowego zywienia (Franciscato i in. 2019: 390-402).

Stabg strona prowadzonych dziatad w badanych szkotach w powiecie bialskim jest
brak ich pelnego zintegrowania z dziataniami prowadzonymi w praktyce przez niekto-
rych rodzicéw, co mozna wyjasni¢ réznymi uwarunkowaniami w rodzinie, a nawet
brakiem checi do wprowadzania zmian. Dlatego ten aspekt wynikéw badan powinien
zosta¢ uwzgledniony w pracy nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej w celu poprawy
jakosci wspoétdziatania z rodzicami. Nalezy jednak doda¢, ze przedstawione w artykule
zagadnienia nie wyczerpaly w petni tematu z edukacji zywieniowej, a jedynie zwrécity
uwage na wage problemu zdrowego odzywiania, ktdry z pewnoscig bedzie przedmio-
tem dalszych badar.
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z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztal-
cenia og6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty spe-
jalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej

(Dz.U.2017, poz. 356).
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