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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
e

edukacja, zywienie,  Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie szerszego zakresu edu-
zréwnowazony  kacji zywieniowej, w ktérej ujeta zostaje wiedza z zakresu zréwno-
rozwdj, edukacja  wazonego rozwoju. Ujecie takiej perspektywy pozwala na tworzenie
wezesnoszkolna,  modelu edukagji, ksztattujac $wiadomych konsumentéw. W pierw-
badania  szej czgéci prezentuje teoretyczne zatozenia idei zréwnowazonego roz-
pedagogiczne  woju, prezentuj¢ jej wplyw na ekonomig, ekologie i spoteczeristwo.
Nastgpnie omawiam edukacj¢ zywieniowa, ujecie teoretyczne oraz
wykorzystanie w edukacji wezesnoszkolnej. Druga czgéé niniejszego
wywodu to oméwienie metodologii badani przeprowadzonych wsréd
ucznidw klas trzecich szkoty podstawowej, ktéra opiera si¢ na trian-
gulacji technik ankiety i wywiadu, gdzie wykorzystana zostaje metoda
sondazu diagnostycznego. Kolejno omawiam wyniki przeprowadzo-
nej ankiety oraz przedstawiam wypowiedzi dzieci. Podsumowaniem
wynikéw badand sa rekomendacje uczniéw bioracych udzial w ba-
daniu. Zakoriczeniem wywodu jest ewaluacja zatozen teoretycznych
i wynikéw badari oraz ich konfrontacja z wynikami eksperymentu

pedagogicznego przeprowadzonego w 2015 roku.
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education,  The aim of this article is to present a broader scope of nutrition edu-
nutrition,  cation which includes the knowledge of sustainable development. Pre-
sustainable  senting such a perspective allows us to create a model of education that
development, early  helps us shape conscious consumers. In the first part, I present theo-
school education,  retical premises of the idea of sustainable development, along with its
pedagogical research  impact on the economy, ecology and society. Then I go on to discuss
the theoretical approach to nutrition education and its use in carly
school education. The second part of this article presents a discussion
on the methodology of the research carried out among third grade
students of a primary school, which is based on the triangulation of
survey and interview techniques, where the method of diagnostic sur-
vey is used. Then, I discuss the results of the survey and present the
children’s statements. The results of the research are finally summed up
with the recommendations of the students participating in the study.
Finally, I present the evaluation of theoretical premises and research
results, as well as their comparison with the results of the pedagogical

experiment carried out in 2015.

Wstep

Edukacja na rzecz idei zréwnowazonego rozwoju scala edukacje ekologiczna,
zywieniowa i spoleczna, dazac do nadania im nowych szerszych perspektyw, ktére
uwzgledniajg szerszy kontekdexxxst ksztatcenia. Idea ta koncentruje si¢ wokét zagad-
nieri ekologii, ekonomii i spoleczeristwa dazac do réwnowaznego korzystania z za-
sobéw Ziemi i pracy ludzkiej. Edukacja zywieniowa to jeden z elementéw edukagji
wczesnoszkolnej, ktory znalazt swoje miejsce w gtéwnym dokumencie regulujacym
nauczanie w klasach I-I1I, czyli podstawie programowej (Podstawa programowa ksztat-
cenia ogdlnego, b.d.). Edukacja zywieniowa prowadzona na poziomie edukacji elemen-
tarnej skupia si¢ wokét zasad zdrowego odzywiania, w ramach zaje¢ uczniowie pozna-
ja piramid¢ zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, omawiajg skutki niezdrowego
trybu zycia, czgsto jednak jest to tylko wiedza niemajaca praktycznego zastosowania.
Uczniowie nie potrafig robi¢ racjonalnych, zdrowych zakupéw, a akcje zachecajace
do jedzenia owocéw i warzyw nie sa poszerzane o wiedzg z zakresu sprawiedliwego
handlu, gdzie poznajemy ich pochodzenie, sposéb produkeji i postaw pracodawcéw
wobec swoich pracownikdw.

Prezentowane badania, ktére prowadzitam w styczniu 2020 roku, ukazuja, iz ucz-
niowie posiadaja duza wiedz¢ z zakresu edukacji zywieniowej, nie jest ona jednak
poszerzona o edukacj¢ na rzecz zréwnowazonego rozwoju, nie przektada si¢ réwniez
na umiejetnosci dokonywania racjonalnych wyboréw podczas zakupéw, dostrzegania
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réznic zwiazanych z pochodzeniem produktéw. Podsumowaniem badan sa wnioski,
do jakich doszli uczniowie po zajeciach na temat idei zréwnowazonego rozwoju.

ldea zrbwnowazonego rozwoju w kontekscie edukacii
zywieniowej

Idea zréwnowazonego rozwoju zrodzita si¢ w 1987 roku — wtedy zostata sformuto-
wana pierwsza definicja opisujaca, iz ,,jest to taki rozwdj spoleczny i gospodarczy, ked-
ry zapewnia zaspokojenie potrzeb wspétczesnego spoteczenistwa bez naruszania mozli-
wosci przysztych pokoleri do zaspokojenia ich potrzeb” (Report of the World Comission
on Environment and Development, b.d.). Do dzisiaj funkcjonuje okoto 300 definicji

zréwnowazonego rozwoju. Pierwsza polska definicje stworzyly ruchy ekologiczne:

(...) zréwnowazony rozwéj, zwany takze ekorozwojem (...) jest tam, gdzie ludzie prze-
widuja ograniczenia zwiazane ze skoriczonos$cia Planety i niezaleznym od czfowieka
rytmem przyrody (...). Jest to strategia osiagania godnego zycia w ramach tego, co jest
fizycznie i biologicznie mozliwe. Gwarantuje ona zaspokajanie podstawowych potrzeb
obecnych i przyszlych pokoleni zachowujac jednoczesnie trwalos¢ funkcjonowania $ro-
dowiska przyrodniczego oraz naturalng réznorodnos¢, zaréwno gatunkéw jak i ekosy-

steméw (Kafel 2007: 15).

Celem zréwnowazonego rozwoju jest nie tylko zaspokojenie materialnych potrzeb
jak dom, zywno$¢, woda czy ubranie. Odnosi si¢ do szerszych strukeur spoteczeristwa
takich jak: dobre zycie, kwitnaca przyroda, a zarazem kwitnace spoteczeristwa, spo-
tecznosci, w ktdrych ludzie majg migdzy sobg dobre relacje, sa dla siebie oparciem,
gdzie moga stanowi¢ o swoim wlasnym zyciu i nie musza martwié si¢ o przysztos¢
(Gerwin 2008: 3). Tak ujete cele zréwnowazonego rozwoju wskazujg kierunki edu-
kacji ksztattujacej $wiadomos¢ ucznidw, ukazanie im wplywu ich postaw konsump-
cyjnych na jako$¢ srodowiska. To na cztowieku cigzy odpowiedzialnos¢ wobec $wia-
ta i przyszlych pokolen. Warunkiem koniecznym do wdrazania zréwnowazonego
rozwoju jest edukacja (Batorczak 2013: 22), poniewaz to spoleczedistwo jest przed-
miotem oraz podmiotem budowania procesu zréwnowazonego rozwoju (Prandecki
2011: 180). Edukacja na temat zréwnowazonego rozwoju dazy do zgodnosci, ktéra
polega na synchronicznym uwzglednieniu celéw ekonomicznych, ekologicznych oraz
spolecznych, poszukujac ich zastosowania w codziennych czynnosciach (Szczepaniec-
-Cigciak 2004: 232). Celem takiego ksztalcenia jest edukacja czlowicka, ktéry jest
$wiadomym obywatelem $wiata, walczacym o tad i pokdj na Ziemi, konsumujacym
dobra w sposéb odpowiedzialny. Nalezy zauwazy¢, iz edukacja na rzecz idei zréwno-
wazonego rozwoju obejmuje edukacja ekologiczna, zywieniows i spoteczna, czyniac
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ja istotna w wielu dziedzinach zycia. Jest ona zwigzana przede wszystkim ze stylem

zycia, w ktérym troszczymy si¢ o sSrodowisko naturalne, a co za tym idzie nie akceptu-

jemy nadmiaru konsumpcji, a takze dzielimy si¢ tym, czego mamy za duzo (Gerwin

2008: 4). Do jej najwazniejszych zatozen zalicza sie:

® ksztaltowanie petnej swiadomosci i budzenie zainteresowania spoleczeristwa wza-
jemnie powigzanymi kwestiami ekonomicznymi, spolecznymi, politycznymi

i ekologicznymi;
® umozliwienie kazdemu czlowiekowi zdobywania wiedzy i umiejetnosci niezbed-

nych dla poprawy stanu $rodowiska;
® tworzenie nowych wzorcédw zachowan, ksztattowanie postaw, wartosci i przeko-

naf jednostek, grup i spoteczeristw, uwzgledniajacych troske o jako$¢ srodowiska

(Przez edukacje do zréwnowazonego rozwoju. Narodowa Strategia Edukacji Ekolo-

gicznej 2001).

Przez wiele lat edukacja ekologiczna pojmowana byla tylko jako nauka o segrego-
waniu $mieci czy zanieczyszczeniach $rodowiska. Dopiero z czasem zaczgto uwzgled-
niaé cele zréwnowazonego rozwoju. Nowe kierunki edukacji skupialy si¢ na pobu-
dzaniu postawy krytycznej refleksji nad wlasnymi dziataniami, uczyly troski nie tylko
o $rodowisko naturalne, ale takze o eksploatacj¢ zasobéw Ziemi oraz ukazywaty moz-
liwosci ich ponownego wykorzystania. Rozpoczela si¢ réwniez nauka, jak korzystaé
z d6br naturalnych, aby nie doprowadzi¢ do ich zniszczenia. ,,Edukacja §rodowiskowa
w pedagogice wezesnoszkolnej zajmuje bardzo wazne miejsce. Wspiera bowiem kon-
takt poznawczy dziecka ze §wiatem zewngetrznym, a takze wspiera rozwdj postrzegania,
obserwowania, potrzeb poznawczych oraz wrazliwosci na problemy naturalnego $ro-
dowiska zycia cztowieka” (Wigckowski 1993: 153-154). Odnoszac si¢ do tych stéw,
nie sposdb nie zauwazy¢, jak wazne jest, aby w codziennosci zycia szkolnego dba¢
o rozwoj dziecka w kierunku zachowan ekologicznych na kazdym etapie ksztatce-
nia, uwzgledniajac takie tresci jak: wplyw dzialalnosci cztowieka na $rodowisko, pod-
niesienie $wiadomosci ekologicznej a takze rozpowszechnianie idei zréwnowazonego
rozwoju (Zeber-Dzikowska 2013: 38). Bardzo wazna role edukacji ekologicznej pod-
kresla Narodowa Strategia Edukacji Ekologicznej, zakladajac cele, ktdre maja zostaé
przetozone na konkretne dziatania (,Podstawowe cele Narodowej Strategii Edukacji
Ekologicznej”):

1. Upowszechnianie idei ekorozwoju we wszystkich sferach zycia, uwzgledniajac réw-
niez pracg i wypoczynek czlowieka, czyli objecie permanentng edukacja ekologiczna
wszystkich mieszkaicow Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Wdrozenie edukacji ekologicznej jako edukagji interdyscyplinarnej na wszystkich
stopniach edukacji formalnej i nieformalnej.

3. Tworzenie wojewddzkich, powiatowych i gminnych programéw edukacji ekolo-
gicznej, stanowigcych rozwinigcie Narodowego Programu Edukacji Ekologiczne;,
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a ujmujacych propozycje wnoszone przez poszczeg6lne podmioty realizujace projekty
edukacyjne dla lokalnej spotecznosci.

4. Promowanie dobrych doéwiadczeri z zakresu metodyki edukacji ekologiczne;.
(Przez edukacje do zréwnowazonego rozwoju. Narodowa Strategia Edukacji Ekologicznej
2001: 10-11.)

Dla prawidlowego rozwoju osobowosci ucznia, wychowania go w duchu poszano-
wania i ochrony §rodowiska, powinno si¢ uczy¢ go zasad wspélzycia w spoleczeristwie
w szacunku do praw innych oséb i zasobéw Ziemi. Jest to wazny element, ktéry
prowadzi do wyksztalcenia prawidtowego stosunku do $rodowiska, a takze poznania
whasnej roli w przyrodzie (Htobil, 2010: 33—-34). Uczniowie moga poznawac przyrode
na dwa sposoby:
® bezposredni, polegajacy na kontakceie rzeczywistym z otaczajacym $rodowiskiem,

opartym na obserwagji, prowadzeniu do§wiadczen. Jest to zrédlo wielu emocji ko-

rzystnie wplywajacych na poziom zapamigtywania, a takze na ksztattowanie uczué;
® posredni, odbywa si¢ w trakcie omawiania zagadnien zwiazanych z ochrong §ro-
dowiska a takze zréwnowazonym rozwojem. Gléwna forma przekazu stajg sig
zdjecia, ilustracje, filmy. Daje to mozliwo$¢ pobudzenia cieckawosci uczniéw, ich
wrazliwosci, a takze pozwala na budowanie wlasnych wnioskéw i osadéw (Zeber-

-Dzikowska 2013: 106-107).

Edukacja zywieniowa w kontekscie zréwnowazonego rozwoju postrzegana jest
wieloaspektowo: jako dazenie do pobudzania postaw prozdrowotnych, opierajacych
si¢ na zdrowej, zbilansowanej diecie; jako wiedza o zywnosci jej pochodzeniu, pro-
cesie produkgji, a takze o uczestnikach tej produkcji. Jednym z celéw szeroko pojetej
edukacji zywieniowej jest ksztaltowanie postaw konsumpeyjnych uwzgledniajacych
zasady sprawiedliwego handlu. Idea zréwnowazonego rozwoju koncentruje uwage na
trosce o innych ludzi dotknietych ubdstwem, podejmujacych prace wymagajaca od
nich funkcjonowania w ztych warunkach sanitarnych, za ktéra otrzymuja wynagro-
dzenie niewystarczajace na zaspokojenie podstawowych potrzeb. Na tej ptaszczyznie
poszerzamy zatem edukacj¢ zywieniowa o poznanie zasad sprawiedliwego handlu. S
one wazne dlatego, ze sprawiedliwy handel to swego rodzaju pomoc rolnikom czy
producentom krajéw Potudnia, ktéra odbywa si¢ dzi¢ki swiadomym konsumentom,
ale przy pomocy organizacji pozarzadowych i przedsigbiorstw.

Dba o to, aby wspétpraca a takze produkeja débr odbywata si¢ zgodnie z zasadami
demokragji, przeciwstawiajac si¢ wyzyskowi pracownikéw i producentéw.

Zycie w czasach ciaglego zuzywania débr, gdzie kazdy z nas dazy do tego, aby po-
siada¢ coraz to wigcej, bez wzgledu na ,koszty” tej produkejiTaka postawa powoduje,
iz sklepy czy wiclkie koncerny zarabiajg bardzo duze pieniadze, a producenci dostajg
wynagrodzenie nieadekwatne do swojej pracy.
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Wielu ludzi w Polsce wie o nieludzkich warunkach, w ktérych powstawaty i powsta-
ja w Trzecim Swiecie produkty niektérych renomowanych, markowych producentéw.
Nie wszystkim jednak przeszkadza fake, ze pickne ubrania znanego projektanta, dy-
wany z Bliskiego Wschodu czy znakomite pitki lub obuwie sportowe produkowaly
w niewolniczych warunkach dzieci, ktdre nie poznaly w zyciu nic précz cigzkiej pracy,
niedozywienia i warsztatu, przy keérym czgsto nie tylko pracuja, ale i $pia (Sprawiedliwy
handel 2020).

Edukacja zywieniowa uwzgledniajaca ide¢ zréwnowazonego rozwoju wskazuje na
konsekwencje dziatalnosci konsumpceyjnej cztowieka oraz jego wplywu na jako$¢ sro-
dowiska, gdzie cz¢sto produkcja zywnosci wiaze si¢ z wyzyskiem innych ludzi, niszcze-
niem ekosysteméw, zanieczyszczeniem Srodowiska, a takze wytwarzaniem nadmiernej
ilo$ci $mieci. Sposobem na odejscie od wspierania wyzysku robotnikéw i producentéw
oraz nadmiernej eksploatacji Srodowiska jest edukacja ukierunkowana na pobudzanie
postaw $wiadomej konsumpgji, czyli takiej, w kedrej kazdy zakup bedzie racjonalnym
wyborem, a nie pogonig za trendami. Nalezy budowa¢ w uczniach §swiadomo$¢, ze ich
codzienne postgpowanie oddzialuje na innych, nie tylko na lokalnych producentéw,
ale takze oddziatuje globalnie. Dzi¢ki edukacji Zywieniowej szanujacej zasady spra-
wiedliwego handlu uczniowie moga poszerzaé swoje horyzonty oraz poznal relacje
i zalezno$ci obowiazujace we wspotezesnym $wiecie.

Tego typu edukacja nie jest nowa forma nauczania ani promogji produktéw Sprawied-
liwego Handlu. Sprawiedliwy Handel jest traktowany jako narzedzie pedagogiczne
w uczeniu miodych ludzi o wartosciach obywatelskich, ktére pozwalajg im dostrzec
inny $wiat. Edukacja zywieniowa poszerzona wiedzg z zakresu sprawiedliwego handlu
to petnoprawny temat wéréd zagadnien poruszanych w ramach podstawy programowej
jako element edukacji globalnej. Zaréwno uczeti, jak i cele ksztalcenia, czyli wyznacz-
niki jego aktywnosci, sa najwazniejszymi elementami w calym procesie wychowania
prozdrowotnego. Nadrzgdnym celem edukacji zywieniowej jest wychowanie wartoscio-
wego pokolenia, ktére odbywa si¢ przez proces budowania $wiadomosci ekologicznej
i zywieniowej, realizowany za posrednictwem szkoty. Zmierza on do uksztattowania po-
staw przejawiajacych si¢ odpowiedzialnoscig za srodowisko, swoje zdrowie oraz zgodnie
z zalozeniami zréwnowazonego rozwoju (Pasko 2007: 283).

Edukacja na etapie nauczania zintegrowanego powinna rozwijaé w uczniach war-
toéci, postawy, a takze zdolno$¢ krytycznego myslenia, odchodzac od koncentragji
wylacznie na wiadomosciach lub umiejgtnosciach (Szczepaniec-Cigeiak 2004: 258).
Kazdy program nauczania musi by¢ dostosowany do poziomu uczniéw oraz ich moz-
liwosci przyswajania materiatu. Aspekt ekologiczny zréwnowazonego rozwoju kladzie
nacisk na rozwdj moralny oraz odpowiedzialno$¢ za caly ekosystem i relacje w nim

zachodzace. Jest to podwalina funkcjonowania zycia na Ziemi i kazdy element w nim
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jest wazny. Granice mozliwosci Ziemi zostaly juz przekroczone. Aby odbudowad eko-
system, nalezy zmieni¢ kierunek rozwoju na zréwnowazony (Berdo 2006: 80), gdzie
zycie bedzie réwnowazone w aspektach ekonomicznym, ekologicznym, spotecznym.
Edukacja zywieniowa w mysl zasad zréwnowazonego rozwoju pozwala na poznanie
szerszej perspektywy zwiazanej z pozyskiwaniem débr. Efeke dzialad ujmujacych te
zagadnienia holistycznie i wielowymiarowo pozwoli nie tylko na pozyskanie odpo-
wiedniej ilosci wiadomosci, ale takze zdolnosci konstruowania wiedzy oraz oceniania,
czego skutkiem bedzie dziatanie oparte na respektowaniu praw ekologicznych i spo-
tecznych (Szadziiska 2017: 22).

Zarys metodologii badan wtasnych

Badania odbyly si¢ w szkole podstawowej wsréd 50 uczniéw klas III. Celem ba-
dania bylo poznanie wiedzy i opinii uczniéw o edukacji zywieniowej, zasadach zbi-
lansowanej diety, znajomosci oznaczert i pochodzenia produktéw, a takze procesie
produkgji zywnosci.

W swoich badaniach zastosowatam triangulacj¢ technik w obrebie sondazu diag-
nostycznego. Jak podaje U. Flick zastosowanie takiej metody moze stuzy¢ rozjasnieniu
kwestii wylaniajacych si¢ z badan sondazowych, poprzez przeprowadzenie wywiadu na
dalszych etapach badania (Flick 2011: 162). To podejscie badawcze pozwolito na wie-
lowymiarowe ujgcie gtéwnego problemu badawczego, jakim bylo: czy i w jaki sposéb
uczniowie posiadaja i wykorzystujg wiedze z zakresu edukacji zywieniowej i zréwno-
wazonego rozwoju? W moich badaniach wykorzystatam metodg sondazu diagnostycz-
nego, narz¢dzie stanowil kwestionariusz ankiety, kedry mial na celu poznanie wiedzy
uczniéw o edukacji zywieniowej i zréwnowazonym rozwoju. Doswiadczenie badaw-
cze, a takze wiedza o funkcjonowaniu uczniéw na etapie edukacji wezesnoszkolnej,
sktonita mnie to poszerzenia swoich badan o technike wywiadu, ktéry przeprowadzi-
tam z uczniami. Uczniowie niechetnie odpowiadaja pisemnie na przedstawione prob-
lemy, w kazdej klasie sg rowniez uczniowie posiadajacy niski poziom umiejetnosci czy-
tania. Swobodna rozmowa pozwala na ekspresj¢ stowna, ktéra dla tych uczniéw jest
tatwiejsza niz tworzenie odpowiedzi pisemnych. Zatem kolejnym etapem badan byto
przeprowadzenie wywiadu z uczestnikami badania, ktérzy wypetnili wezesniej ankiety.

Analiza wynikdw badan wtasnych

W pierwszej fazie badant uczniowie zostali poproszeni o wypelnienie ankiety, ktéra
miata na celu sprawdzenie, co uczniowie wiedza o odzywianiu, pochodzeniu jedzenia,

produkgji i zasadach sprawiedliwego handlu. Celowo zostato uzyte stowo ,ankieta”,
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gdyz dos$wiadczenie pokazuje, ze uczniowie reaguja na stowo ,sprawdzian” poprzez

stres, niepewno$¢ i ich odpowiedzi nie s spontaniczne, starajg si¢ dopasowac do tego,

co wypada zaznaczy¢. Pytania zostaly podzielone na grupy:

® dobre i zte produkty zywnosciowe: uczniowie wskazywali jakie produkty s war-
tosciowe dla czlowicka a jakie nie, pytania byly pytaniami zamknigtymi, gdzie
mozliwa byla tylko jedna prawidlowa odpowiedz. Zdecydowana wigkszos¢ ucz-
nidéw, bo 47 tj. 94% wskazato poprawnie odpowiedzi’;

® zdrowa dieta: uczniowie uzupetniali piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fi-
zycznej, tutaj réwniez odpowiedzi byly bardzo dobre, 80% uczniéw nie popetnito
zadnego btedu i dobrze ulokowato poszczegélne produkty, 16% z nich popetnito je-
den lub dwa bledy, 4% popetnito trzy lub wigcej bteddws

® jako$¢ produkeéw: pytania odnosity si¢ do sytuacji zwiazanej z zakupami, ucznio-
wie wskazywali, w jaki sposéb oni lub ich rodzice wybieraja produkty, ktére zaku-
puja. Na to pytanie uczniowie odpowiadali niejednorodnie, 70% z nich wybiera-
jac produkty w gléwnej mierze sugeruje si¢ ceng — warto dodad, iz ta odpowiedz
skonstruowana byla nastgpujaco: sugeruje si¢ cena, jezeli bedg musiat kupi¢ kakao,
to wybiorg to, ktére ma najnizsza cen¢. Kolejng najczesciej wybierang odpowiedzia
bylo: sugeruje¢ si¢ wartoscig odzywcza, czyli sprawdzam np., ktéry produkt ma
mniej cukru, taka odpowiedz wybrato 18% z nich, 10% wybierato odpowiedZ wy-
bieram ten produkt, ktérego marke znam, np. z reklamy, a 2% wybrato odpowiedz
wybieram produkt polskiego pochodzenia;

® sprawiedliwy handel: pytania z tej kategorii byly pytaniami otwartymi, gdzie ucz-
niowie musieli sami opisa¢, co dla nich oznacza sprawiedliwy handel, jak mozna
rozpozna¢ produkty majace certyfikat sprawiedliwego handlu i jak mozna wspiera¢
producentéw zywnosci. Pytania te sprawily najwickszg trudno$é uczniom, bardzo
czgsto nie zostaly wypetnione. Nikt nie wskazal poprawnie, czym jest sprawiedliwy
handel, uczniowie przed rozpoczgciem wypetniania ankiety zostali poinstruowani,
iz moga nie odpowiedzie¢ na pytania, na ktdre nie znaja odpowiedzi — z takiej
mozliwosci skorzystalo 80% z nich, 20% wskazato, iz sprawiedliwy handel doty-
czy zasad kupowania i sprzedazy towaréw w zgodzie z prawem.

Wyniki ankiety moga sugerowad, iz na etapie edukacji wezesnoszkolnej posia-
dana przez uczniéw wiedza nie wiaze si¢ z konkretnymi dziataniami i postawami.
Uczniowie nie wiedza, w jaki sposéb dokonywaé wyboru w sklepie, czy jak dba¢ o lo-
kalnych dostawcéw. Analiza tych wynikéw sklonita mnie do rozmowy z uczniami,
chciatam pozna¢ ich zdanie na temat zdrowego odzywiania, sprawdzié, czy rzeczywi-
$cie nie wiedza, czym jest sprawiedliwy handel, czy po prostu nie chcieli odpowiadaé
na pytania, do ktérych nalezato stworzy¢ wlasng wypowiedz. Zanim przystapitam do
wywiadu, zaprezentowatam uczniom kilka faktdw zwiazanych z produkejg zywnosci,
ukazatam, dlaczego warto kupowa¢ u lokalnych sprzedawcéw oraz co jest sktadowa
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ceny, np. banana. Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach, ponizej prezentuje ich
wypowiedzi, w celu ukazania reakcji oraz emocji im towarzyszacych.

U 1: ,Pani nam méwila, ze trzeba zdrowo jes¢, ale co mam zrobid jak pizza i frytki
smakuja lepiej”.

U 2: ,Nie wiedziatam, ze banany moga zbiera¢ dzieci... jeszcze im za to tak mato
placa”.

Ul: ,Dobrze, ze s3 te znaki [mowa o znaku fair trade] na produktach, przynaj-
mniej wiem, co mama ma kupowa¢”.

U 3: ,Mysli Pani, ze w B. [pewna nazwa dyskontu] znajdziemy z mamg te
produkey?”.

U 4: ,My si¢ bawimy chodzimy do szkoly a dzieci w Afryce muszg pracowa¢, zeby
poméc rodzicom. Dobrze, ze jest sprawiedliwy handel, moze sytuacja tych
dzieci sie zmieni”.

U 5: ,Mysle, ze moi rodzice nie majg o tym [sprawiedliwy handel] pojecia. Nigdy
o tym nie méwili, a chodze z nimi na zakupy”.

U 6: ,Nigdy nie pomyslatam, ze na zakupach trzeba zwraca¢ uwagg na to, skad
jedzenie pochodzi”.

Uczniowie uczestniczacy w badaniu byli bardzo ciekawi, w jaki sposéb zbierane
sa banany czy kakao, co wplywa na ich cene. Wigkszosci towarzyszyto duze zadziwie-
nie zwigzane z niedowierzaniem, ze dzieci moga pracowaé na plantacjach. Poproszeni
zostali o wnioski i propozycje, jakie im si¢ nasuwaja, aby zmieni¢ sytuacje rolnikdw.

U 7: ,Uwazam, ze trzeba sprawdza¢, czy np. ziemniaki pochodzg z Polski”.

U 8: ,Mozna stworzy¢ reklame zdrowej zywnosci, ale kupionej lokalnie”.

U 9: , Trzeba sprawdzad, kto zbiera banany... Mozna poszukaé w internecie”.

U 10: ,Rodzice powinni si¢ o tym dowiedzie¢, bo oni méwia »jedz owoce i warzy-

2

wa«, a moze nie wiedzg, ktére warto kupi¢”.

Zakonczenie

Fundamentalna zmiana, jaka powinna nastapi¢, jest nowa wizja szkoly jako
miejsca, gdzie odbywa si¢ krytyczna analiza rzeczywistoéci, uczenie si¢ do zycia, al-
ternatywne, twoércze myslenie, krytyczny dystans do rzeczywistosci (Szempruch
2012: 9). Wymaga wyjscia od elementarnego poczucia solidarnosci, wspdlnoty i od-
powiedzialnosci (Ciazela 2005: 181), podkreslajac konieczno$¢ wprowadzenia zmian
w funkcjonowaniu i edukacji czlowicka, uznajac $rodowisko jako podstawe eko-
nomii i spoleczeristwa. Zaden z tych aspektéw nie jest mozliwy bez prawidlowego
funkcjonowania gatunkéw i proceséw naturalnych. Nalezy przezwyciezaé jego nie-
cheé¢ (Prandecki 2011: 185) oraz postawe konsumpcjonizmu, gdzie podejmowane sg
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dziatania wéweczas, gdy istnieje mozliwo$¢ osiagniccia korzysci lub warunkuje je cena.
Wazne jest, aby cztowiek nie dazyt do zaspokojenia swoich egoistycznych potrzeb,
ktére zwiazane sg z zapotrzebowaniem na surowce i produkty. Wiele nawykéw na
cale zycie ma swoje korzenie w dziecifistwie, dlatego bardzo wazne jest uwrazliwienie
uczniéw na edukacje zywieniowa, ktdra respektuje zasady zréwnowazonego rozwoju.
Wszelkie strategie edukacyjne powinny skupia¢ wszelkie wysitki na rzecz zwigkszenia
$wiadomosci zdrowotnej, komunikacji i budowania postaw (Pérez-Rodrigo, Aranceta
2003: 82). Takie podejscie oznacza wielkie wyzwanie, ale ma tez znaczny potencjat
w innowacyjnej edukacji (Rauch, Steiner 2006: 119).

Przedstawione wyniki badafi potwierdzaja mojg tezg, iz uczniowie edukagji
wezesnoszkolnej prezentujg bardzo wysoki poziom wiedzy, jednak nie przektada sie
ona na dziatania praktyczne. Badania dowodza réwniez, iz edukacja zywieniowa jest
prowadzona bardzo powierzchownie, pomijane sa aspekty zréwnowazonego rozwoju
dotyczace pochodzenia produktéw, jakosci ich produkeji i pracy robotnikéw.

Konczac swéj wywdd, chciatabym przytoczy¢ badania, ktére podjetam w ramach
swojej pracy magisterskiej w 2015 roku. Byt to eksperyment pedagogiczny, ktéry pro-
wadzitam z uczniami klas II i III szkoly podstawowej — zajecia, ktdre swoja tematyka
obejmowaly wiedzg z zakresu zréwnowazonego rozwoju. Praca zostata przygotowana
po to, aby zwr6¢ uwage na problemy wspétczesnego $wiata, a takze aby ukaza¢, jak
waing role petni nauczyciel w dazeniu do wychowania $wiadomych obywateli Swia-
ta. Naczelnym wyzwaniem pedagogicznym jest ksztalcenie oraz wychowanie ucz-
niéw w poczuciu bezpieczeristwa i przygotowanie do zycia wedtug zasad ekorozwoju
(Zeber-Dzikowska 2013: 38). Wyniki badan zostaly docenione przez nauczycieli pra-
cujacych w szkole, ktéra brata udziat w badanius, jak si¢ okazuje wiedza ta nie zostala
przetozona w konkretne dziatania pedagogiczne, gdyz 5 lat pézniej wiedza ucznidéw
nadal nie jest poszerzana, mimo iz idea zréwnowazonego rozwoju jest bardzo popu-
larna i obecna w dzisiejszych dyskursach edukacyjnych.
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