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[
refleksja, narracja,  Celem artykutu jest ukazanie roli i znaczenia refleksyjnej ekspresji nar-
kultura, ekspresja,  racyjnej w konstruowaniu wybranych technik badawczych o charak-

techniki badan  terze jakosciowym w pracy pedagogicznej nauczyciela, zwlaszcza edu-
jakosciowych  kacji elementarnej. Skonstruowane przez autora techniki badawcze
takie jak: dziennik refleksji, refleksyjny dziennik, esej refleksyjny, esej
refleksyjno-dygresyjny sa umocowane w paradygmacie podmiotowo-
-partycypacyjnym (Ciechowska, Szymariska 2018: 42-51; 257-27).

Ich skonstruowanie zostato mi¢dzy innymi zainspirowane bogactwem

warsztatu literackiego Laurence’a Sterna i Virginii Woolf. Prowadzo-

ne refleksje w wymiarze intra- i interpersonalnym, siggajace do wy-

twordw kultury, stuza z jednej strony poglebianiu $wiadomosci aksjo-

logicznej podmiotéw uczestniczacych w badaniu, z drugiej za$ strony

mogg stanowi¢ cenne zrédlo zgromadzonych informacji, wymagaja-

cych analizy i interpretacji badawczej, zgodnie z przyjetym paradyg-

matem, co moze utatwi¢ zrozumienie swojego kulturowo-duchowego



KEYWORD

$rodowiska zycia wewnetrznego. Jest to szczegdlnie istotne w dosko-
naleniu personalno-zawodowym i formacyjnym nauczycieli edukacji
elementarnej. Ich kompetencje refleksyjno-narracyjne wydaja si¢ by¢
wazne dla rozwijania ekspresji refleksyjno-narracyjnej dzieci, kedre
w przysztosci beda twércami, koneserami i odbiorcami kultury. Zasto-
sowana metoda analizy zebranego materiatu pod katem dostrzezenia
zwiazku narracji z refleksja i kultura prowadzi ku zaakcentowaniu jego
wartoéci w $wietle wymienionych technik badawczych o charakterze
narracyjnym. Wyraza si¢ to w przyjeciu okreslonego postgpowania ba-
dawczego obejmujacego omawiane kwestie.

ABSTRACT
°
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reflection, narrative,
culture, expression,

qualitative research

techniques

The article is aimed at showing the role and meaning of reflective
narrative expression in building up selected qualitative research tech-
niques in the work of a teacher, especially an elementary education
teacher. The research techniques constructed by the author, such as
the journal of reflections, a reflective journal, a reflective essay, a re-
flective-discursive essay, are placed within the subjective-participatory
paradigm. Their creation was inspired by the richness of literary tech-
niques used by, e.g., Laurence Stern or Virginia Woolf. The reflections
conducted within those techniques include intrapersonal and inter-
personal dimensions. They refer to cultural artifacts and, on the one
hand, they are to improve the axiological consciousness of the subjects
taking part in the research, and, on the other hand, they can be re-
garded as a precious source of information that needs to be analysed
and interpreted in the research paradigm, which may facilitate under-
standing of one’s own cultural and spiritual interior. It is especially
important in personal, professional, and formative development of
elementary education teachers, whose reflective-narrative competenc-
es seem to be important for shaping the reflective-narrative expression
of children who will be the creators, lovers and recipients of culture
in future. The method of analysing the collected materials in terms of
a possible connection between narration, reflection and culture leads
towards emphasizing its value in the light of the narrative research
techniques used by the author. This is reflected in the adoption of
a particular research procedure that takes into account the issues in
question.
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Refleksja nad zwiazkiem pedagogiki i sztuki rodzi potrzebg ukazania go w per-
spektywie jakosciowej, ktéra przybiera posta¢ nie tylko interdyscyplinarna, ale i trans-
dyscyplinarna. Wskazuje na wymiar transakcyjny tego zwiazku, czego efektem jest
wzajemne wzbogacanie si¢ wspomnianych dyscyplin naukowych, a przede wszystkim
podmiotéw partycypujacych w jego tworzenie, a wige i nauczycieli edukacji elemen-
tarnej. Niewatpliwie sprzyja ksztattowaniu si¢ dojrzatej postawy kulturowej, akcualiza-
gji ich potencjatu twérezego, stymulacji ich aktywnosci twérezej znajdujacej przetoze-
nie na dziatalnos§¢ kreatywna wzbogacajaca ich samych i ucznia. Wpisuje si¢ w obszar
kultury humanistycznej stajacej przed wieloma wyzwaniami natury technologicznej,
ktérej nieumiejetne wykorzystanie moze zaburzaé proces integralnego rozwoju osoby,
spoleczefistwa, a nawet cywilizacji. Stad wyplywa koniecznos¢ odpowiedniego propa-
gowania i urzeczywistniania idei edukacji kulturowej na wszystkich poziomach ksztat-
cenia, w ukladzie zintegrowanym, przyjmujacym réznorodne formy, adekwatne do
misji szkoty, ukierunkowanej na dobro dziecka i innych podmiotéw angazujacych sie
w jego realizacje. Dzierzymir Jankowski wskazuje na konieczno$é prowadzenia reflek-
sji nad edukacja kulturalng czlowicka uwzgledniajacy jej permanentny charakter. Za-
znacza, ze ,moze ona si¢ga¢ po srodki techniczne i tworeze, ktére pozwalajg przyblizy¢
jednostce zasoby i wartosci kultury catego $wiata” (Jankowski 2010: 40). Podkresla jej
niezb¢dnoé¢ dla promowania ,refleksyjnej, krytycznej i twérczej akecywnoscei kultural-
nej, ktéra wyzwoli jej potencjal osobowy i rozwinie doswiadczenie wspétkreatywnej
obecnosci w $wiecie kultury symbolicznej” (Jankowski 2010:40), co staje si¢ wy-
zwaniem takze dla nauczycieli edukacji elementarnej. Taka aktywno$¢ moze: chro-
ni¢ dziecko przed falszywym odbiorem symulowanej hiper-rzeczywistoéci, uczestni-
cewem w kulturze zdominowanej konsumpcjonizmem, wtérnoscia; stymulowaé do
partycypacji w autentycznie twérczym zyciu kulturalnym; rozbudzaé zainteresowa-
nia, a nastepnie pasje, wreszcie do wspéteworzenia kultury symbolicznej, na drodze
stopniowego podejmowanej Sciezki autoedukacyjnej (Jankowski 2010: 40-42) pod
kierunkiem nauczyciela, kedry sam najpierw taka droge winien przechodzi¢. Auto-
edukacje nalezy tu rozumieé jako najwyzszy poziom autokreacji intencjonalnej (Pie-
trasiiski 1988: 80—118). Mozna tu przyja, iz proces autokreacji w rozumieniu perso-
nalistycznym nieustannie towarzyszy procesowi ,stawania si¢ osoby” (Wojtyta 2000:
119-123), gdzie edukacja kulturalna, ,namaszczona” refleksyjnoscia, odgrywa istotng
role. Dlatego tez $wiadomos¢ koniecznosci podazania taka droga winna towarzyszy¢
nauczycielowi, szczegdlnie edukacji elementarnej, ktérej fundamentalne znaczenie dla
budowania przysztosci dorostego cztowieka nie potrzebuje komentarza. Wymaga ona
wygospodarowania czasu na konstruktywny namyst sprzyjajacy ksztaltowaniu postawy
refleksyjnego praktyka potrafiacego twérczo wyrazad siebie w relacji do samego siebie,
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drugiego cztowicka, $wiata i Boga. Domaga si¢ rozwijania i doskonalenia umiejetno-
$ci prowadzenia dialogiczno-refleksyjnej narracji intra- i interpersonalnej, znajdujacej
odzwierciedlenie w wytworach kultury przyjmujacej wymiar wertykalny czy horyzon-
talny (Olbrycht 2004: 18-24). Wytwory te znamionuja si¢ tworcza ekspresja self i od-
dziatuja na odbiorce.

Zatem, biorac pod uwage powyzsze, w tym szczegdlnie autokreatywna warto$é
kultury, ktéra wyraza si¢ miedzy innymi w relacji umystu do kultury i kultury do
umystu (Bruner 2010), warto zatrzymaé si¢ nad znaczeniem narracyjnej ekspresji
i refleksji w stosowaniu takich jakosciowych technik badawczych jak: dziennik re-
fleksji, refleksyjny dziennik, esej refleksyjny czy refleksyjno-dygresyjny. Trzeba tu za-
znaczy¢, iz pojecie ,refleksyjnej ekspresji narracyjnej” wyprowadzam z rozumienia:
,refleksji” jako wewnetrznego procesu zdeterminowanego antropologicznie, etycznie,
aksjologicznie i psychologicznie (Szymanska 2017: 130); ,.ekspresji” stanowiacej ,,cen-
trum” budowania metod ekspresyjnych zdeterminowanych aksjologicznie i antropo-
logicznie, oraz ,narracji” pokrétce przedstawionej w kolejnym punkcie niniejszego
opracowania. Kompetentna aplikacja technik spelniajacych warunek refleksyjnosci,
narracyjnej ekspresji cechuje si¢ efektem idiomatycznosci, emergendji, synergii, perso-
nalitycznosci, dyskursywnosci, integracji, kontekstualnosci (Ciechowska i Szymarska
2018: 51-65), co $wiadczy nie tylko o ich wartosci dydaktycznej, ale i badawczej,
jako, ze moga by¢ traktowane jako techniki gromadzenia danych. Moga by¢ zwlaszcza
przydatne w pracy nauczyciela edukacji elementarnej, rozwijajacego i doskonalacego
umicjetnosei refleksyjnego praktyka, z czym wiaze si¢ doskonalenie warsztatu pracy.
Wykorzystanie ich zgodnie mig¢dzy innymi z zasada praxis stanowiacej jeden z elemen-
téw paradygmatu podmiotowo-partycypacyjnego moze wzbogacaé wszechstronny
i integralny rozwéj dziecka. Dlatego tez odniesienie do tegoz paradygmatu nakresla
perspektywe personalistyczna dla implementacji wspomnianych technik. Znajdzie to
wyraz w teoriopoznawczej analizie zgromadzonego materiatu, zorientowanej prak-
tycznie. Umozliwi realizacj¢ postawionego celu, jakim jest ukazanie roli i znaczenia
refleksyjnej ekspresji narracyjnej nauczyciela w wybranych technikach badawczych
o charakterze jakosciowym. Skupienie si¢ na wartosci tej ekspresji we wspomnianej
personalistycznej perspektywie nasuwa potrzebe wydobycia znaczenia wysokich umie-
jetnosci narracyjnych podmiotu ksztalcacego, znajdujacych przetozenie na edukacje
dziecka, w ktdrej umiejetnosci narracyjne stanowia wyzwanie, tak jak jako$¢, a w tym
bogactwo jezyka, jakim postuguje si¢ nauczyciel. Jako$¢ ta ma Scisty zwiazek z ,upra-
wiang’ i upowszechniang kulturg takze w wymiarze ekspresyjno-narracyjnym. Z tego
zalozenia wynika problem badawczy zawierajacy si¢ w pytaniu: Jak moze przedsta-
wiad si¢ warto$¢ refleksyjnej ekspresji narracyjnej w wybranych technikach badai
jako$ciowych?
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Zwiqgzek kultury z ekspresjg narracyjng i refleksjg

Ukazanie definicyjnego pojecia kultury wydaje si¢ by¢ skomplikowane ze wzgledu
na jej interdyscyplinarne bogactwo semantyczne i syntaktyczne. Dlatego wybér odpo-
wiednich uje¢ kultury wydaje si¢ by¢ uzasadniony, zwlaszcza na plaszczyZnie osobowej
i spotecznej. Nie mozna pominaé¢ miedzy innymi stanowiska Katarzyny Olbrychrt,
Jana Pawla II, Stanistawa Gogacza, czy tez Stefana Kunowskiego. Olbrycht skupiajac
swa uwage na osobowym wymiarze kultury, wskazuje, jak juz wspomniano na jej
wymiar horyzontalny i wertykalny, podejmuja prébe godzenia obu tych wymiaréw.
Pierwsze podejscie zorientowane jest na wartoéci skorelowane ze sposobem myslenia,
postawami, czy tez zachowaniami uwiarygodniajacymi je. To podejscie do kultury
koresponduje z drugim, $cisle zwigzanym z obszarem migdzyludzkiej komunikacji,
wymagajacej ,okreslonej motywacji, ale i kompetencji niezbednych do porozumiewa-
nia si¢ i wspétdziatania”(Olbrycht 2004: 19), a zatem i przekazywania ,,mysli za po-
mocg symboli, a wigc do eksponowania kultury symbolicznej” (Olbrycht 2004: 20).
Z takiego ujecia kultury plynie konieczno$¢ wspomagania kulturowego rozwoju
czlowieka od najwezesniejszego jego okresu rozwojowego, poprzez uczulenie i uwraz-
liwienie go migdzy innymi ,na warto$ci zawarte w wytworach (artefakeach) kultury
wyzszej” (Kunowski 2000: 199), zgodnie z poszanowaniem jego godnosci osobowej.
Dokonuje si¢ to poprzez twércza ,pracg nad wlasnym rozwojem oraz na rzecz roz-
woju osobowego innych” (Olbrycht 2004: 24). To ujecie kultury rezonuje z ujeciem
Jana Pawta II. Autor pisze: ,Kultura jest wyrazem czlowicka. Jest potwierdzeniem
czlowieczenistwa. Czlowiek jg tworzy — i cztowiek przez nig tworzy siebie. Tworzy
siebie wewnetrznym wysitkiem ducha: mysli, woli, serca. I réwnoczesnie cztowiek
tworzy kulture we wspélnocie z innymi. Kultura jest wyrazem migdzyludzkiej ko-
munikacji, wspétmyglenia i wspétdzialania ludzi. Powstaje ona na stuzbie wspdlnego
dobra — i staje si¢ podstawowym dobrem ludzkich wspélnot” (Jan Pawet IT 1979: 54).
Takie podejscie do kultury przenikajace dziatania nauczyciela edukacji elementarnej
zastuguje na szczegélne zwrdcenie uwagi i wydobycie znaczenia ogromnej jego/jej od-
powiedzialnosci w prakeyce szkolne;j.

W zwiazku z powyzszym, mozna przyjaé, ze termin ,kultura” obejmuje wszelkie
wytwory wewnetrzne i zewngtrzne cztowieka (Gogacz 1985: 101), ktéry poprzez nie
wyraza samego siebie; wyraza to, co w nim si¢ dzieje i to, co z nim si¢ dzieje, takze
na poziomie edukacji elementarnej. Dziecko za pomoca réznorodnosci jej form urze-
czywistnia $wiat wartosci w sposdb bardziej lub mniej $wiadomy. Angazuje sile i moc
swego intelektu, emocji i woli etc. Podejmuje proby wlasnej twérczosci, ktére moga
owocowad w przysztosci (Kunowski 2000: 199-200) wzbogacaniem szeroko rozumia-
nych zasoby kultury na poziomie mikro i makrospotecznym. Dzigki mozliwosciom
generatywnym umystu osoby ,wychodza poza posiadang informacj¢”, przekraczaja
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granice $rodowiska naturalnego i rozwijaja kulture, kedra jest najwazniejszym doko-
naniem ludzkosci” (Kozielecki 2000: 170). Do takiej formy dziatalnosci winno by¢
przygotowywane dziecko poprzez rzetelna edukacje, ktdrej istotnym elementem jest
wlasnie refleksyjny nauczyciel, ktérego ekspresja twércza przyjmuje takze charakter
narracyjny przejawiajacy si¢ w komunikacji inter- i intrapersonalnej. W tym kontek-
$cie wylania si¢ potrzeba zatrzymania si¢ nad pojeciami refleksji i narracji korespondu-
jacymi z rozumieniem kultury zwlaszcza na poziomie wertykalnym.

Refleksja moze by¢ rozumiana jako proces intelektualny polegajacy ,na zmianie
w zasobach ludzkiego do$wiadczenia i posiadanej wiedzy” (Kwiatkowska 2008: 75).
Kwiatkowska wigze go ze zdolnoscia do refleksji. Pisze, ze:

(...) jest na ogét cecha ludzi o pewnym poziomie wyrobienia intelektualnego. Refleksja
»zywi’ si¢ pojeciami — im bogatszy $wiat poje¢ i mysli nauczyciela, tym wigcej zdota
on ,zobaczy¢” w konkretnej sytuacji. Refleksja ,,zywi: si¢ tez sprzeczno$ciami poznaw-
czymi, co jest réwnoznaczne z posiadaniem wiedzy o réznym pochodzeniu metodolo-
gicznym. Taka wiedza wyrasta powoli, a jej zrozumienie wymaga czasu (Kwiatkowska
2008: 75).

Za$ Joy Amulya ujmuje refleksje jako aktywny proces uczestniczenia w postaci
»Swiadka” czyjego do$wiadczenia w celu dokladniejszego przyjrzenia si¢ mu lub po-
glebieniu jego eksploracji. Refleksja tak rozumiana moze mie¢ miejsce w trakcie ak-
tywnosci, lub moze ja sama stanowi¢. Kluczem do refleksji jest uczenie sie jak przy-
ja¢ perspektywe postrzegania wlasnej aktywnosci i doswiadczenia, nie za$ samo jego
przezycie. Autorka zwraca tu uwagg na warto$¢ doswiadczenia jako jednego z fak-
toréw kreujacego postawe do danej rzeczywistosci (Amulya 2011). Refleksja moze
by¢ takie rozumiana jako intelektualna i afektywna aktywno$¢, w kedrej jednostka
angazuje i dokonuje eksploracji wlasnego doswiadczenia dazac do nowego zrozumie-
nia stanu rzeczy( Boud, Koegh &Walker 1985). Sprzyja rozwijaniu i doskonaleniu
percepgji i eksploracji rzeczywistosci wewnetrznej i zewngtrznej osoby, budowaniu
dojrzatego dialogu na poziomie personalnym i wspdlnotowym (Szymanska 2017: 59,
125), zwlaszcza w przestrzeni szkolnej, gdzie godnos¢ ucznia i nauczyciela winna de-
terminowa¢ prowadzong aktywno$¢ edukacyjna. Dlatego tez, refleksja rozpatrywa-
na w wymiarach: by action i on-action przez Donalda A. Schéna (1995), domaga si¢
uwypuklenia takze jej wymiaru in-action (Szymanska 2017: 127-143) w kontekscie
ckspresji narracyjnej. Jej systematyczne, rzetelne prowadzenie, a czasem i udoku-
mentowanie w réznych formach twérczego wyrazu kulturowego niesie konieczno$é,
zwhaszcza dla nauczyciela edukacji elementarnej, profesjonalnego odkrycia, analizy
i interpretacji ,centrum” prowadzonej opowiesci/narracji (Pamuk 2012: 137-158).
W tym kontekscie warto przytoczy¢ ujecie narracji wedlug Krystyny Szeuki. Podaje:
»Narracja (opowie$¢, historia) stanowi zarazem rodzaj komunikacji miedzy ludZzmi,
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jak i jej wytwor, ale tez jest uwazana za szczegdlng, zakorzeniona w ludzkiej tradycji
i kulturze formg zapisu wydarzen” (Sztuka 2010: 184), co wydaje si¢ by¢ komplemen-
tarne z zasadami organizujacymi narracyjna rzeczywisto$¢ autorstwa Jerome’a Brunera
(2010: 181-208).

Nauczyciel edukacji elementarnej §wiadomy znaczenia jakosci refleksyjnej ekspre-
sji narracyjnej nie moze zbagatelizowa¢ faktu zwiazku narracji z hermeneutyka, ktéry
ma miejsce podczas prowadzonych przez niego zaje¢ edukacyjnych. Warto tu doda¢,
iz zwiazek ten dostrzega Iwona Koczanowicz-Dehnel. Autorka zauwaza: ,,Opowiesci
narracyjne moga mie¢ réznorodny charakter. Wiaze si¢ to z przedzialem czasowym.
Narracje mogg dotyczy¢ calego zycia (biografia i autobiografia), moga tez dotyczy¢
jakiego$ wybranego fragmentu (natracja tematyczna). Na to oznaczenie czasowe w li-
teraturze przedmiotu sa uzywane terminy mikro- i makronarracje” (Koczanowicz-
-Dehnel 2011: 33; Gergen 1997), ktdrych kryterium podziatu jest perspekeywa cza-
sowa. Autorka wydobywa znaczenie jezyka w narracji. Odnosi si¢ do mysli Bernarda
Williamsa siggajacego do stéw Barbary Hardy: ,,$nimy w narracji, marzymy w narra-
¢ji, pamigtamy, przewidujemy, mamy nadzieje, rozpaczamy, wierzymy, watpimy, pla-
nujemy, kontrolujemy, krytykujemy, plotkujemy, uczymy si¢, nienawidzimy i kocha-
my poprzez narracje. (Williams 2009: 305). W swojej analizie dochodzi do wniosku,
iz ,catos¢ zycia cztowieka, wszystkie jego dzialania wyrazi¢ mozemy tylko przez jezyk,
a wigc przez narracj¢” (Koczanowicz-Dehnel 2011: 31). Okresla funkcje narragji, jaka
jest ,interpretowanie §wiata i siebie w tym $wiecie (autonarracje) przez schematy narra-
cyjne umozliwiajace porzadkowanie doswiadczenia” (Koczanowicz-Dehnel 2011: 31),
ktérego obszarem sa ludzkich intencje i problemy, wynikajace z tych intencji (Trzebini-
ski 2002: 22). W zwiazku z powyzszym, mozna dostrzec niezwykle istotna koniecz-
no$¢ kszrattowania i rozwijania umiej¢tnosei narracyjnych zaréwno u nauczycieli po-
przez organizowane warsztaty edukacyjne, jak i u dzieci. Bowiem, jak podaje Sztuka,
»0proécz narracji o otaczajacym $wiecie kaidy Z nas tworzy narracje o sobie samym,
oczywiste jest, ze wplywa ona na to, co robimy, na nasze decyzje, zachowanie, sposéb
zycia. W stylu i sposobie zycia kazdego cztowieka znajduje swoje odbicie jego ogélna
postawa w stosunku do siebie, wyrazajaca si¢ w jednej lub kilku alternatywnych auto-
narracjach” (Sztuka 2010: 185). Anna Burzyniska w swoim szerokim i analitycznym
spojrzeniu na narracj¢ pisze: ,,Czego zatem uczy przyktad Barthes’a? Tego na przyklad,
ze dyskurs narratywistyczny powinien by¢ moze réwniez sam siebie zdekonstruowad,
by mégt sta¢ si¢ na nowo ptodny i twérczy” (Burzyniska 2004: 63). Dlatego tez ,,upra-
wianie narracji” winno owocowa¢ zmianami w postawach oséb, ktére tworzg narracje
i jej odbiorcéw, co wpisuje si¢ w ideg stosowanego paradygmatu podmiotowo-party-
cypacyjnego w badaniach jakosciowych.

Majac zatem na uwadze warto$¢ narracji w rozwoju czlowieka, powinna by¢ ona
wydobywana w procesie ksztalcenia, co wiaze si¢ z potrzeba przyjecia innego niz
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dotychczasowy sposéb realizowania tresci ksztalcenia, szczegdlnie w ksztatceniu zin-
tegrowanym. Domaga si¢ odejscia od encyklopedyzmu edukacyjnego, zbyt daleko
posunigtej standaryzacji ksztalcenia (Robinson, Aronica 2015), ktéra nie pozostawia
miejsca i czasu na tworczg refleksje nad tresciami. Wielu nauczycieli na wszystkich po-
ziomach edukacyjnych, a zwlaszcza edukacji elementarnej, dostrzega fakt ich ,przeta-
dowania”, niesprzyjajacy budowaniu refleksyjnej narracji. Warto tu zaznaczy¢, iz poje-
cia: ,refleksyjny”, ,refleksja” pojawiajg si¢ czgsto w tresciach programowych, jednakze
brak w nich potozenia akcentu na budowanie warsztatu refleksyjnej narracji. Impli-
kuje to konieczno$¢ rozwoju i doskonalenia umiejetnosci narracyjnych w korelagji
z umiejgtnosciami whasnie refleksyjnego praktyka na wszystkich poziomach edukacyj-
nych (Szymariska 2020: 100-118). Umiejetnosci refleksyjnego prakeyka szczegétowo
opisuje Joseph Raelin okreslajac je jako: bycie (being); méwienie (speaking); odkrywa-
nie siebie (disclosing); sprawdzanie (testing); poglebianie (probing), podkreslajac jakos¢
i znaczenie pytan refleksyjnych stawianych sobie wobec siebie i innych oséb (Raelin
2002: 66-74). Te pytania i préby udzielenia sobie odpowiedzi na nie w sposéb pogte-
biajacy angazuja nie tylko emocje, ale i umyst, zmuszajg do przyjecia nowej — dosko-
nalszej perspekeywy dla swoich dziatari, co jest niezwykle wazne w przypadku pracy
nauczyciela zorientowanego na czynienie dobra indywidualnego i spotecznego.

Prowadzone w zarysie rozwazania nad kultura, refleksja, narracja i umiejetnoscia-
mi refleksyjnego praktyka wiaza si¢ z podejsciem hermeneutycznym, a konkretnie
kotem hermeneutycznym, kedry wydobywa zwrotny, dynamiczny charakter zwiazkéw
pomigdzy tymi pojeciami, oraz stanowia pewnego rodzaju wskazéwke dla zmiany
perspektywy ksztalcenia, w ktérej terminy: rozumienie, analiza, interpretacja, do-
$wiadczenie, narracja i refleksja beda gleboko i logicznie osadzone w perspektywie
personalistycznej. Ponizej zarysowane techniki posiadajace warto$¢ refleksyjnej eks-
presji narracyjnej stanowia propozycje dla doskonalenia wspomnianych umiejetnosci
refleksyjnego praktyka uczestniczacego ,zywo” nie tylko w kulturze horyzontalnej,
ale przede wszystkim w kulturze wertykalnej. Techniki te moga by¢ wykorzystane
w trzech wymiarach: edukacyjnym, formacyjnym oraz badawczym. Skoro przedmio-
tem prowadzonych rozwazan naukowych jest ich wymiar badawczy, przyjmuje, jak
juz wspomniatam powyzej, iz moga by¢ one potraktowane jako techniki gromadzenia
danych przez badacza w badaniach jakosciowych realizowanych zgodnie z paradygma-
tem podmiotowo-partycypacyjnym. Ich zastosowanie moze sprzyjaé rozwojowi osobi-
stemu i zawodowemu badaczy i uczestnikdw badad, jakimi s3 i nauczyciele i ucznio-
wie, a wige i uczniowie edukacji elementarne;.



VARIA

Narracyjne techniki refleksji pedagogicznej w badaniach
jakosciowych — zarys

Sposéb prowadzenia narracji badawczej zwigzany jest z przyjeciem okreslonej stra-
tegii badawczej, paradygmatem badawczym, celem i problemami badawczymi, ktére
w badaniach jakosciowych cechujg sie specyficzng zmiennoscia i dynamika. Posréd
wielu technik obejmujacych miedzy innymi: wywiad narracyjny, dziennik refleksji,
refleksyjny dziennik, esej refleksyjny, esej refleksyjno-dygresyjny, reflective storyboar-
ding, budowanie metaphorical-reflective story building, reflective poem construction itd.
(Szymanska 2017: 143-163; 260-269) zostang przedstawione pokrétce: dziennik
refleksji, dziennik refleksyjny, esej refleksyjny, esej refleksyjno-dygresyjny. Techniki te
moga by¢ stosowane w metodach: autoetnografia, etnografia, biograficzna, badania
w dziataniu itd. zgodnie z zasadami prowadzenia badafi, w tym zasadami etycznymi.
Posiadaja one wymiar inter- i intrapersonalny. Ich znajomo$¢ moze by¢ wykorzysta-
na przez nauczyciela w doskonaleniu wlasnego warsztatu pracy, czego wyrazem moze
by¢ ksztattowanie postawy refleksyjnego praktyka takze u dzieci poprzez ekspresje
narracyjna.

Pierwszg technika, jaka zostanie nakreslona to dziennik refleksji. Dziennik
refleksji stanowi ustrukturalizowang forme narracyjnej ekspresji, ktorej ulozenie ma
charakter spiralny obejmujacy refleksje przed dziataniem, w trakcie dziatania i po dzia-
taniu. Refleksja ta w zalezno$ci od podmiotu badart moze by¢ prowadzona na réznych
poziomach. W przypadku podmiotu zawodowego przebiega na trzech poziomach:
personalnym pedagogicznym i zawodowym, tak jak to moze mie¢ miejsce w ksztatce-
niu i doskonaleniu nauczycieli. W przypadku innego podmiotu badai moze obejmo-
waé poziom personalny i spofeczno-kulturowy. Sigga do dos§wiadczenia nauczyciela,
ktére wzbogaca si¢ pod wplywem prowadzonej refleksji. Punktem wyjscia prowadzo-
nego dziennika refleksji jest konkretne zainteresowanie 0séb uczestniczacych w ba-
daniu, ktére s3 nastgpnie stymulowane konkretnymi tre$ciami, sposréd kedrych oso-
ba badana wybiera te, ktére najbardziej jej odpowiadaja, ktére majg stanowi¢ dalszy
obszar jej eksploracji osobistej i zawodowej stuzacej rozumieniu siebie i innych oséb
poprzez konkretnie stawiane sobie i innym pytania. Nauczyciel, dla ktdrego proces sa-
moksztalcenia jest naprawde wazny, wyznacza sobie pewien kierunek pracy nad wias-
ng edukacja, projektuje przynajmniej zarys tresci czerpanych od wybranych autoréw,
ktére stanowia przedmiot jego refleksji zorientowanej praktycznie na pracg z dzie¢mi.
Wybrane elementy tresci sg przez niego eksplorowane i poddane refleksji w postaci
wspomnianych pytad, na ktdre usituje odpowiedzie¢ sobie poszukujac odpowiednich
rozwiazan w literaturze przedmiotu w konotacji z konkretnym wytworem kultury.
Nastepnie dzieli si¢ swoim nowym do$wiadczeniem z innymi nauczycielami, czy in-
nymi podmiotami edukacyjnymi w sposéb bezposredni lub posredni. Interpretacja
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okreslonych sytuacji w $wietle prowadzonej refleksji nad wlasnym rozwojem personal-
nym i zawodowym, prowadzi ku kolejnej refleksji, itd. Prowadzenie dziennika refleksji
wymaga systematycznosci i ciqglos'ci czasowe;j. Nalezy tu zauwazy¢, iz utrzymanie tej
systematycznosci i ciaglo$ci nie wiaze si¢ z narzuceniem sobie przymusu standardowe-
go i mechanicznego realizowania zamierzen tre$ciowych. Wazna jest postawa otwarto-
$ci twérczej na nowe doswiadczenia, kedrych nauczyciel nie jest w stanie zaplanowad,
a ktére to moga mie¢ ogromna warto$¢ w zmianie jego perspektywy. Inspiracja moze
by¢ np. jakie§ konkretne doswiadczenie czerpane z pracy z dzieckiem w okreslonej
sytuacji dydaktyczno-wychowawczej. Wzbogaceniem prowadzonych refleksji moze
by¢ wykorzystanie wytwordéw kultury wysokiej, ich przezycie w kontekscie prowa-
dzonych zaj¢é, co moze sprzyjaé budowaniu tozsamosci kulturowej (Nikitorowicz
2003: 50—66) uczestnikéw procesu edukacyjnego, czy badania na poziomie postkon-
wencjonalnym. Zalezy to od inwencji tworczej badacza i uczestnikéw badai, z zatem
nauczycieli i ich uczniéw itd. Refleksje uzyskane z prowadzonego dziennika moga
stanowi¢ bogate zrédlo danych domagajacych si¢ analizy i interpretacji badawczej na
réznych poziomach jej zastosowania. Nauczyciel prowadzac dziennik refleksji zgodnie
z narracyjno-strukturalnymi wymogami, realizuje proces samoksztatcenia i samowy-
chowania, co koreluje z dokonujaca si¢ w nim formacjg nauczycielska sprzyjajaca
formacji ucznia, ktéry rozwija w sobie umiejetnosci nie tylko refleksyjne, ale i narra-
cyjne, wyrazajac siebie, czyli rozwija umiejetnosci refleksyjnego opowiadania o sobie,
jak wyraza to Burzyriska (2000: 52).

Kolejna technika badawcza moze by¢ refleksyjny dziennik, ktéry przypomi-
na ustrukturalizowany pamietnik. Jego struktura obejmujaca refleksje poddane eks-
ploracji i ekspansji jest mniej formalna. Nie ma tu $cistych ram czasowych i tresci $ci-
$le ukierunkowanych przedmiotowo. Posiada jednak uklad spiralno-spdjny, a refleksje
prowadzone sa na poziomie personalnym, spolecznym, badz spoteczno-kulturowym.
Moze stanowi¢ narzedzie pracy nad soba, nad wlasnym samorozwojem, co wpisuje si¢
takze w charakter badan jakosciowych. Dane zawarte w refleksjach poddane analizie
i interpretacji dostosowanej do dziennika refleksyjnego, mogg by¢ takze wykorzystane
w budowaniu konkretnej teorii wpisujacej si¢ np. w teori¢ ugruntowana. Specyfika
prowadzenia tego dziennika uzalezniona jest od przyjetego ogdlnie zalozenia badaw-
czego zawartego w projekcie badawczym. Prowadzona narracja poprowadzi i badacza
i badanego w kierunku ,,centrum” narracyjnej opowiesci, ktdrego usytuowanie stanowi
pewna ,zagadke” dla analizy i interpretacji badawczej. Poszukiwanie tego ,centrum”
narracyjnego, zasygnalizowanego juz w rozumieniu Pamuka, wymaga zaangazowania
poznawczego i afektywnego; wyzwala i stymuluje dociekliwo$¢ refleksyjna, ktéra ak-
tualizuje si¢ poprzez prowadzong narracj¢ (narrating). Dziennik refleksyjny jako mniej
sformalizowana technika prowadzenia narracji w wymiarze badawczym jak i eduka-
cyjnym moze stanowi¢ dla nauczyciela, w tym nauczyciela edukacji elementarnej

128
—



VARIA

jedno ze Zrédet obywania nowej wiedzy o sobie, jak i o innych, a wigc o uczniu i jego
$rodowisku zycia. Powrét do zapisanych doswiadczen, przezy¢ w kontekscie whasne-
go zycia personalno-zawodowego moze pomdéc nauczycielowi dostrzec co$, czego nie
dostrzegat w trakcie zapisywanych refleksji, co§ co moze zorientowa¢ go na nowa per-
spektywe edukacyjna i badawcza.

Inng techniky badawczg jest esej refleksyjny, pisany zgodnie z ogdlnymi za-
lozeniami prowadzonej refleksji i narracji, celem i budowanym rozwiazaniem prob-
lemu posiadajacego charakter narracyjny i badawczy. Stawiane pytania domagaja si¢
refleksyjnej odpowiedzi. Prowadza od siebie ku sobie, nast¢pnie ku innym i ku sobie
w sposdéb dos¢ spontaniczny. Zboczenie z drogi nakreslonej ogélnie zalozonym celem
badawczym moze wskazaé nowe perspektywy badania, na ktdre musi by¢ przygotowa-
ny badacz przyjmujacy to, co badany ,maluje” w swojej narracji. Otwarto$¢ tworcza
badacza i jego kreatywno$¢ badawcza jest tu konieczna, zwlaszeza w skonstruowaniu
sposobu analizy i interpretacji uzyskanych danych, odszukaniu, okresleniu wspomnia-
nego powyzej ,centrum’” opowiesci. Esej refleksyjny moze by¢ zainspirowany wytwo-
rem kultury, keéry rodzi w nauczycielu potrzebe wyrazenia i opisania siebie tak jak juz
to wspomniano, w odniesieniu do dyskursu o narracji prowadzonego przez Burzyniska
(2004). Eksponowanie swych refleksji umocowanych kulturowo i aksjologicznie na-
biera szczegélnego znaczenia dla sfery poznawczo-afektywno-duchowej nauczyciela,
ktéry siegajac do nowych doswiadczeni, nadaje wytworom kultury nowy, transakcyjny
wymiar, dzielac si¢ nimi w sposéb przemyslany ze swoimi uczniami, uczac ich nar-
racyjnej ckspresji swoich przezy¢ w relacji do wytwordw kultury, ktdre wykorzystuje
on w pracy z nimi. Ta technika réwniez umozliwia zgromadzenie danych na polu
edukacyjnym i badawczym. Moze postuzy¢ nauczycielom w pracy formacyjnej nad
soba, w przestrzeni doskonalenia swojego warsztatu zawodowego, w ktdrym uczen,
a szczegblnie dziecko, jest niezwykle delikatnym podmiotem edukacji, wymagajacym
misternego stosowania technik i narzedzi pracy. Uczeri edukacji elementarnej moze
pod kierunkiem i przy pomocy nauczyciela stworzy¢ esej refleksyjny, w sposdb zindy-
widualizowany badz zespolowy uczestniczac w pracy projektowej z innymi dzieémi.
Snuta refleksja dziecigca moze by¢ rejestrowana przez nauczyciela lub asystenta, moze
tez by¢ wykorzystana jako technika badafi w dziataniu, przy spetnieniu wszelkich wy-
magan etycznych.

Nastepng techniky refleksyjnej ekspresji narracyjnej jest esej refleksyjno-
-dygresyjny, keéry domaga si¢ bardziej skomplikowanej analizy i interpretacji da-
nych uzyskanych ze zgromadzonego materiatu. Strukeura tego eseju sigga koncepdji
literackiej Lawrence’a Sterna, zwanej kompozycja sternowska (Gower 1999: 109).
Punktem wyjscia tej techniki jest wytwor kultury, zwlaszeza kultury wysokiej. Przed-
miotem refleksji jest zatem tu konkretne przezycie kulturowe osadzone aksjologicznie.

Budowana refleksja przez autora pozwala mu podjaé ,wedréwke” w kierunku swojego
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wnetrza, dostrzec inng perspektywe poznawanej rzeczywistosci na plaszezyznie per-
sonalnej i spoteczno-kulturowej. Pozwala na zastosowanie dygresji bezposredniej lub
posredniej. Przywolanie sytuacji, czy tez wydarzelt waznych dla badanego, w tej per-
spektywie nabiera innego znaczenia. Badany usituje dostrzec je z perspektywy oséb do
ktérych odnosi sig, tak jak to ma miejsce w konwencji narracyjnej Virginii Woolf, kté-
rej przyktadem moze by¢ powies¢ 7o the Lighthouse (2013). Zestawienie kilku esejéw
autorstwa tych os6b w pewien sposéb ,,uwiktanych” w rozwéj wydarzen i rozwiazywa-
nie probleméw prowadzi ku odczytania impresjonistycznego obrazu ,,centrum” pro-
wadzonej narracji, kedra otwiera nowe horyzonty badawcze dla analizy i interpretacji
danych. Otwiera badacza i badanego na ,,nowe”, ktdre rodzi si¢ w ich przestrzeni du-
chowej scisle powiazanej z kulturg (Nawroczyriski 1947; Hessen 1968). Ekspresyjna
warto$¢ prowadzonej narracji z refleksja moze sprzyja¢ rozwijaniu postaw twérezych,
edukacyjnych i formacyjnych zaréwno nauczyciela, jak i uczniéw, w sposéb zasygna-
lizowany podczas naswietlenia eseju refleksyjnego. Esej refleksyjno-dygresyjny budo-
wany przez uczniéw pod kierunkiem nauczyciela moze odnosi¢ si¢ np. do wybranych
pozycji literatury picknej, inspirujacej ucznia do dalszych dziatan twérczych. Zbada-
nie kompetengji refleksyjno-dygresyjnych i zarazem narracyjnych ucznia i ich rozwdj
w kontekscie integralnego rozwoju moze stanowi¢ przedmiot badaf, a ten typ eseju
jako technika stosowana w badaniach jakosciowych przez nauczyciela moze sprzyja¢
jego rozwojowi zawodowemu.

Przedstawione wybrane ckspresyjno-narracyjne techniki refleksji pedagogicznej
moga znalez¢ swoje zastosowanie zaréwno w badaniach jakosciowych takich jak np.
badania w dziataniu, autoetnografia, etc., jak i w przestrzeni doskonalenia personalne-
go i zawodowego przyszlych i czynnych nauczycieli, czy tez innych podmiotéw edu-
kacyjnych aplikujacych je w swojg dzialalno$¢ dydakeyczno-wychowawcza, kulturowq
itd. Moga sprzyja¢ nie tylko rozwijaniu i doskonaleniu umiejetnosci narracyjnych
refleksyjnego praktyka, ale i integralnemu rozwojowi, obejmujacemu sfer¢ fizyczng
(np. rozwdj jezyka), psychiczna, spoteczna, kulturows i duchowa. Co wigcej, przyjecie
dla nich okreslonej perspektywy badawczej kryjacej si¢ w przyjeciu konkretnego para-
dygmatu, traktowanie ich jako techniki gromadzenia danych, moze stanowi¢ niezwy-
kle cenne Zrédlo informacgji dla podejmowanej problematyki badawczej o charakterze
cksploracyjnym. Ich aplikacja w doskonaleniu personalno-zawodowym, zwlaszcza
nauczyciela edukacji elementarnej, wydaje si¢ by¢ uzasadniona, gdyz pozwala uak-
tywni¢ w sobie poziom dojrzalej twérczosci domagajacej si¢ nieustannego ,$wiezego”
rozwijania potencjatu. Moze sprzyjaé pokonywaniu probleméw zwiazanych z wypale-
niem zawodowym, czg¢sto sygnalizowanym w $rodowiskach pracy nauczycieli w Polsce
i zagranica.



VARIA

Zakonczenie

Ukazane aspekty poruszanej powyzej problematyki sg zaledwie dotknigciem sedna
kryjacego si¢ w niej. Domagajg si¢ dalszej ekspansji teoretyczno-poznawczej ukierun-
kowanej empirycznie. Dostrzezone zwiazki pomiedzy rozumieniem kultury, narracji
i refleksji, znajdujace odzwierciedlenie w proponowanych technikach badawczych
cechujacych si¢ refleksyjng ekspresjq narracyjna, wskazuja na warto$¢ tak rozumia-
nej ekspresji dla personalnego, zawodowego rozwoju podmiotéw edukacyjnych, dla
ktorych osiaganie poczucia wlasnej tozsamosci jest wazne. Warto tu przytoczy¢ stowa
Jerzego Nikitorowicza:

Proces nabywania tozsamosci jest bowiem twérczym wysitkiem podmiotu, tagodzacym
napigcia i sprzecznoéci pomigdzy elementami stalymi, odziedziczonymi, wynikajacymi
z zakotwiczenia spolecznego w rodzinie i spotecznosci lokalnej, identyfikacji z osobami
lub grupami znaczacymi, symbolami i warto$ciami rdzennymi a elementami zmienny-
mi, nabywanymi, wynikajacymi z interakcji oraz do§wiadczen uczestnictwa w kultu-
rze i strukturach spolecznych, przyswajanych i uznawanych norm, wartosci, zachowan
(Nikitorowicz 2003, 5.56).

Wydaje sig, ze zaproponowane techniki moga nie tylko wspomagaé ten proces,
ale i przyczyniad si¢ do badania jego istoty w réznych przestrzeniach badawczych, co
wlasnie umozliwia refleksyjna warto$¢ ekspresji narracyjnej posiadajacej transakcyjny
charakter w odniesieniu do Zrédel refleksji i odbiorcéw narracji, ktérymi sa miedzy
innymi uczniowie edukacji elementarnej. W tym zakresie doskonalenie kompetencji
nauczyciela postugujacego si¢ nimi na ptaszczyznie dydaktyczno-wychowawczej i ba-
dawczej moze stanowi¢ wyzwanie dla autoréw koncepcji ksztalcenia na wszystkich
poziomach edukacyjnych.
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