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Wprowadzenie

»ozlachetne zdrowie, niket si¢ nie dowie, jako smakujesz, az si¢ zepsujesz” — te
stynne stowa poety z Czarnolasu réwniez w czasach wspélczesnych nie stracity swojej
aktualnosci. Zwlaszeza obecnie, w dobie $wiatowej pandemii Covid-19, tradycyjne zy-
czenia zamykajace si¢ w wyrazeniu ,,duzo zdrowia” nabieraja nowego wymiaru. Zdro-
wie stalo si¢ wartoscig ceniona, a przede wszystkim dostrzegana, stanem, do kedrego
dazymy i ktérego pragniemy, dobrem, o ktdre si¢ troszczymy, a takze modlimy. Kazdy
z nas rozumie je po swojemu, z nieco innej perspektywy, a ujecia definicyjne zdrowia
wskazuja na wielo§¢ watkéw i znaczed. Bez watpienia jednak wpltywa ono na jakos¢
naszego zycia.

Jednym z filaréw zdrowia jest umiej¢tno$¢ prawidlowego odzywiania, na kedrg
sktadajg si¢ m.in. wiedza z zakresu zywienia i komponowania wartosciowych posit-
kéw. Na etapie przedszkolnym i wezesnoszkolnym wspomaga si¢ ja wprowadzajac do
instytucji o§wiatowych odpowiedzialng edukacje zywieniowa. Przez Isobel Contento
(2018) zostata ona zdefiniowana jako ,kombinacja strategii edukacyjnych wspiera-
nych przez §rodowisko, ukierunkowanych na ufatwienie ludziom dokonywania do-
browolnych wyboréw zywnosci i podejmowania zachowan zwiazanych z zywieniem,
ktére sprzyjaja zdrowiu i dobrostanowi”. Tak rozumiana edukacja zywieniowa stala
si¢ wiodacym tematem aktualnego numeru Edukacji Elementarnej w Teorii i Praktyce.
Opracowania zawarte w kwartalniku prezentuja wiedz¢ teoretyczna, jak i empiryczna,
opartg na badaniach ilodciowych, a takze jakosciowych. Szczegélnie artykuty badaw-
cze przedstawiaja pewien paradoks dotyczacy zywienia i odzywiania si¢ najmtodszych
dzieci. Bo z jednej strony uczniowie w wieku wezesnoszkolnym posiadaja rozlegly wie-

dz¢ teoretyczna na temat zasad prawidlowego i zdrowego odzywiania sig, a z drugiej



ich faktyczne wybory w zakresie warto$ciowych artykutéw spozywcezych pozostawiaja
wiele do zyczenia. By¢ moze te fragmentaryczne badania stanowia prébe hipotetycznej
odpowiedzi na raporty ekspertéw WHO. Od wielu lat wskazujg oni, ze problem oty-
tosci dotyczy coraz wigkszej liczby 0séb, bez wzgledu na wiek, stajac si¢ powazna cho-
roba cywilizacyjna. Ten problem nie omija réwniez naszego kraju. Badania przepro-
wadzone przez zespét Instytutu Matki i Dziecka w 2016 roku wskazuja, iz nadmierny
przyrost masy ciala obserwuje si¢ juz u blisko 1/3 polskich 8-latkéw (Fijatkowska,
Oblacinska, Stalmach 2017).

Zapraszamy do lektury najnowszego numeru czasopisma majac nadzieje, iz mysli
w nim zawarte stang si¢ inspiracja do nowych pomystéw w zakresie edukacji zywienio-
wej najmiodszych. Wspdlnymi sitami jeste$my w stanie wypracowa¢ bardziej efektyw-
ne metody ksztalcenia nawykéw poprawnego odzywiania si¢ lub zmodyfikowac te juz
istniejace. W mysl powiedzenia ,,czym skorupka za mlodu nasigknie...” pamigtajmy,
ze uksztattowanie odpowiednich przyzwyczajelt w okresie wezesnego dziecifistwa za-
procentuje prawidlowym rozwojem dziecka oraz zachowaniem zdrowia i witalnosci

w zyciu dorostym.
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