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Spiew i piosenka a edukacja do starosci
w ksztatceniu zintegrowanym

Singing and Songs, and Education until Old Age in
Early School Education

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
e

edukacja muzyczna,  Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na role i miejsce edukacji mu-
walory zaje¢  zycznej w zyciu i rozwoju uczniéw klas I-III szkoly podstawowej.
muzycznych, $piew  Autorka opisuje rozw6j muzyczny dziecka w wieku wezesnoszkolnym,
i piosenka, edukacja ~ wymienia szereg funkcji wezesnej edukacji muzycznej oraz pigé form
wezesnoszkolna,  aktywnosci muzycznej, w ktérych powinni regularnie uczestni-
edukacja do staroéci  czy¢ uczniowie. Ze wzgledu na podjety temat, autorka szczegélnie
zwraca uwagg na $piewanie piosenek oraz zwiazane z tym walory

ogdlnorozwojowe.

Dalsza cz¢$¢ artykutu stanowi refleksja na temat przemianach demo-
graficznych i postgpujacego procesu starzenia si¢ polskiego spoleczeni-
stwa. Odnoszac si¢ do literatury przedmiotu, autorka zwraca uwagg
na realizacj¢ w szkole ogélnoksztatcacej tresci zwigzanych z edukacja
do staro$ci. Podkresla ona, ze nauczyciele w szkole powinni na zaj¢-
ciach stymulowa¢ prawidlowy, wszechstronny rozwéj wychowankéw,
ukazywaé pozytywne strony starzenia si¢ i starosci oraz ksztattowaé
postawy wobec senioréw. Jest to mozliwe migdzy innymi na zajeciach
muzycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem $piewu i piosenck.
Dowodem tego jest przedstawiona analiza wybranych piosenek z re-
pertuaru dziecigcego oraz wystgpujacych w nich tresci zwiazanych ze
staroscig i osobami w podesztym wieku.
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music education,  The aim of the article is to draw our attention to the role and place
advantages of music  of music education in the life and development of students in grades
classes, singing  1-3 of the primary school. The author describes the musical develop-
and songs, early  ment of an early school child, she lists various functions of early music
school education,  education, and she describes five forms of musical activity in which
education until old  students should regularly participate. Due to the topic of this article,
age  the author emphasizes that singing songs has many values connected

with the overall development of pupils.

‘The next part of the article is a reflection on demographic changes and
aging of the Polish society. Referring to the books on the subject, the
author emphasizes that education until old age should be promoted
in school education. She writes that teachers at school should stimu-
late correct and comprehensive development of pupils during classes,
show the positive aspects of aging and old age, and shape proper at-
titudes towards seniors. This is possible, e. g. during music classes,
with particular emphasis on singing and songs. The authors confirms
it through the analysis of selected children’s songs the lyrics of which
are related to old age and seniors.

Wprowadzenie

Nie ma watpliwosci co do tego, ze muzyka jest wszechobecna w zyciu dziecka i to-
warzyszy mu juz od okresu prenatalnego. Okres wezesnoszkolny to czas, kiedy uczeld
chetnie bierze udzial we wszystkich formach muzycznej aktywnosci. Aktywnos¢ ta
ksztaltuje nie tylko podstawowe umiejetnosci muzyczne, jest takze istotnym czynni-
kiem w rozwoju fizycznym, poznawczym, spofecznym, emocjonalnym i estetycznym
oraz pelni funkcje terapeutyczng (Kamper-Kubanska 2006: 520-523; Gloton, Clero
1976: 73; Danel-Bobrzyk 1999: 10, Watota 2008: 80). Dlatego nauczyciele ksztal-
cenia zintegrowanego powinni umozliwi¢ uczniom regularne uczestnictwo w pigciu
formach muzycznej aktywnosci: $piewie, ruchu przy muzyce, muzykowaniu na in-
strumentach, stuchaniu muzyki i improwizacjach muzycznych.

W mojej ocenie, nalezycie realizowana wczesnoszkolna edukacja muzyczna — poza
wspomaganiem prawidlowego, wszechstronnego rozwoju uczniéw — moze si¢ przy-
czyni¢ do ksztattowania aktywnego, zdrowego stylu zycia, rozwijania catozyciowych
zainteresowan, a takze budowania pozytywnego obrazu starosci oraz senioréw. Jest to
szczeg6lnie wazne w czasach demograficznych przemian, jakie majg miejsce w Polsce.
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Wczesnoszkolna edukacja muzyczna oraz jej walory

Okres wczesnoszkolny to czas, kiedy aktywnos$¢ zabawowa zmienia sie¢ w zada-
niowa, nastgpuje intensywny rozwdj i doskonalenie podstawowych zdolnosci i umie-
jetnosci muzycznych. Dzieci sa wtedy szczegdlnie podatne na ksztalcenie muzyczne.
Wychowankowie lubig si¢ uczy¢ i fatwo opanowuja umiejetnos¢ ,czytania i pisania”
muzycznego, a takze s3 zainteresowani naukg gry na wybranym instrumencie muzycz-
nym. W zwigzku ze zmianami zachodzacymi w rozwoju myslenia dzieci, jest to bardzo
wazna faza w rozwoju muzycznym — uczniowie poznaja pojecia muzyczne, rozwija
si¢ ich poczucie tonalne, zdolnosci rytmiczne oraz inne zdolnosci i umiej¢tnosci mu-
zyczne. Jest to takze czas najwickszej chlonnosci i najwickszego przyrostu sprawno-
$ci i umiejetnosei techniczno-wykonawczych w nauce gry na instrumencie (Suswitto
2001: 37-42). Dlatego nauczyciele ksztalcenia zintegrowanego powinni dba¢ o pra-
widlowy rozwdj muzyczny wychowankéw tym bardziej, ze uczniowie chgtnie bio-
ra udziat we wszystkich formach aktywnosci muzycznej, ktdre sa dla nich ciekawe,
atrakcyjne, a takze spetniaja funkcji wazne dla ich prawidtowego, wszechstronnego
rozZwoju.
Monika Kamper-Kubariska (2006: 523) wymienia szereg funkcji muzyki oraz ak-
tywnosci muzycznej. Wedtug badaczki sg to:
® funkcja wychowawcza — muzyka wzbogaca zycie wewngtrzne dostarczajac wiedzy
i do$wiadczen zyciowych, ksztattuje gust muzyczny, smak estetyczny, uwrazliwia
na pickno oraz podnosi jako$¢ zycia;
® funkcja rozwojowa — aktywno$¢ muzyczna wspomaga indywidualny rozwéj emo-
¢jonalny wychowanka oraz wplywa na rozwdj jego potencjaléw twérczych;

® funkcja emocjonalna — muzyka dostarcza pozytywnych przezyé emocjonalnych,
wplywa na podniesienie zadowolenia oraz wyzwala uczucia zwiazane z estetycz-
nym przezyciem okre§lonego utworu muzycznego;

® funkcja poznawczo-stymulacyjna — $piew, ruch przy muzyce, gra na instrumen-
tach, stuchanie muzyki oraz improwizowanie dostarczaja dziecku nowych infor-
macji, czyli poszerzajg jego ogdlng wiedze;

® funkcja komunikacyjna — aktywnos$¢ muzyczna uspotecznia jednostke i wiacza jq

w zycie spoleczne;
® funkcja ekspresyjna — muzyka umozliwia cztowiekowi swobodniejsze wypowiada-

nie si¢ na okreglony temat;
® funkcja rekreacyjno-ludyczna — zaspokaja naturalng potrzebe wychowanka, jaka

jest zabawa;
® funkcja estetyczno-poznawcza — uczestniczenie w pieciu formach muzycznej ak-

tywnosci rozbudza zainteresowania i zamitowania muzyczne;
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® funkcja kulturotwéreza — muzyka dostarcza informacji o kulturze muzycznej oraz
ja tworzy, jest jej elementem;

® funkcja terapeutyczna — muzyka uspokaja, przyczynia si¢ do rozluznienia psycho-
fizycznego, aktywizuje i mobilizuje jednostke do dziatania.

Wymienione funkeje sa urzeczywistniane w toku wezesnoszkolnej edukacji mu-
zycznej. Biorac pod uwagg pierwszy etap ksztalcenia, nauczyciel powinien umozliwia¢
wychowankom uczestniczenie w pieciu formach aktywnosci muzycznej. Naleza do
nich:
® S$piew — stanowi podstawowa forme ekspresji i powinien by¢ obecny w szkole co-

dziennie, piosenka za$ jest najprostszym utworem muzycznym, dostosowanym do

mozliwosci glosowych i percepeyjnych wychowankéw, dzigki czemu dziecko po-
trafi ja przezy¢, zrozumied, zapamigta i odtworzyé;

® ruch przy muzyce — stanowi naturalng potrzebe ucznia i wplywa na prawidlowy
rozwdj fizyczny i psychiczny. Do zabaw muzyczno-ruchowych zalicza si¢: zabawy
ruchowe z piosenka oraz zabawy ruchowe z akompaniamentem;

® muzykowanie/gra na instrumentach — jest to forma aktywnosci bardzo lubiana
przez dzieci. Daje ona mozliwo$é zespotowego muzykowania, w ktérym kazdy
wychowanek realizuje si¢ zgodnie ze swoimi umiej¢tnosciami, co skutkuje radoscia

i satysfakcja z realizowanych dziatar;
® stuchanie muzyki — celem tej aktywnosci jest uwrazliwienie dziecka oraz przy-

gotowanie go do percepcji réznych form muzyki. Do gléwnych form stuchania

muzyki zalicza si¢: stuchanie piosenek $piewanych przez nauczyciela oraz stucha-
nie muzyki klasycznej (mechanicznej i uczestniczenie w koncertach muzycznych

»0a Zywo’);
® tworcza aktywno$¢ muzyczna/improwizacja — spetnia wazna role¢ w rozwijaniu

postawy twérczej wychowanka. Twércza ekspresja to improwizacje o charakeerze

wokalnym, instrumentalnych i ruchowym (Bonna 2005: 47-54; Suswilto 2001:

141-142; Trzcionka-Wieczorek 2017: 220-221).

Ze wzgledu na podjety temat, skupig si¢ na $piewie oraz jego walorach. W ksztatce-
niu zintegrowanym podstawowa i dominujaca forma muzycznej akeywnosci jest $piew.
Z kolei piosenka jest najprostszym utworem muzycznym, zawierajacym proste tresci
stowno-muzyczne, ktére uczen z tatwoscia rozumie, przezywa, zapamigtuje i potraﬁ
odtworzy¢. Piosenka wprowadza wychowanka w trudny, abstrakcyjny $wiat dzwig-
kéw i jest dla niego podstawowg formg muzycznej ekspresji. Jest takze zrédlem emocdji
i estetycznych przezy¢, uswiadamia trudne zjawiska muzyczne (m.in. rytm, melodie,
agogike, dynamike) oraz wplywa na rozwdj fizyczny, poznawczy, emocjonalny i spo-
feczny (Lipska, Przychodziriska 1991: 16-17; Dymon 2013: 103-104). Jednak na-
uczyciel musi pamietad o tym, ze $piewanie jest duzym wysitkiem dla rozwijajacego sig
glosu dziecka, dlatego podczas zaje¢ z piosenka bardzo wazne s3 prawidtowa postawa
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ciata, artykulacja i oddech. Nalezy pamigta¢ o tym, ze przed zajeciami wokalnymi
powinno si¢ wykona¢ krétki zestaw ¢wiczen emisyjnych. Wsrdd nich wyréznia sig:

rozluznienie postawy (m.in. rozluZnienie migsni ramion, szyi, karku, plecéw, marsz,
sktony, skrety tutowia, wymachy ramion);

rozluznienie mieéni twarzy, zuchwy, warg i jezyka;

¢wiczenia prawidlowego operowania oddechem, czyli wydluzanie fazy wydechowej
i wzmacnianie przepony (Lipska, Przychodziriska, 1991, s. 19-20).

Poza tym nauczyciele realizujacy zajgcia zwigzane ze $piewaniem piosenck musza prze-

strzega¢ nast¢pujacych zasad:

zajecia prowadzié w czystych, przewietrzonych pomieszezeniach, w ktérych jest odpo-
wiednia temperatura powietrza oraz wilgotno$¢,

pilnowa¢, aby uczniowie $piewali tylko z umiarkowana, naturalng sita glosu,

dobiera¢ repertuar zgodny ze skalg glosu wychowankéw,

unika¢ $piewu w jednakowej postawie,

dbac¢ o to, aby dzieci chore nie $piewaly,

czas $piewania ograniczy¢ do 10 minut (dzieci mogg tak dlugo $piewa¢ bez dhuzszej
przerwy (Lipska, Przychodziniska, 1991, s. 19-20).

W czasie pracy z piosenka ksztalttujg si¢ podstawowe umiejetnosci muzyczne, jak:
czysta intonacja, poczucie rytmu, pamieé muzyczna, rozréznianie wysokosci déwiekéw,
obserwowanie rytmu, budowy, nastroju czy charakteru piosenki, co ksztattuje $wia-
doma percepcjg utworu muzycznego. Spiewanie oraz poprzedzajace je ¢wiczenia emi-
syjne spetniajg takze szereg waloréw ogdlnorozwojowych w wieku wezesnoszkolnym:
® Biorgce pod nwage rozwdj fizyczny — Spiewanie, a takze ¢wiczenia emisyjne rozwijaja

muskulature ust i policzkéw, czyli wzmacniaja i udoskonalajg narzad mowy i $pie-

wu, powoduja szybszy krwiobieg i przemiang materii; $piewanie piosenck dotlenia
organizm, rozwija aparat oddechowy i uczy prawidtowego operowania oddechem

w mowie i §piewie. Poza tym codzienne $piewanie powoduje wzrost pojemnosci

pluc, poprawia wydolno$¢ organizmu, ksztattuje prawidlowa postawe ciata oraz

pomaga w pokonywaniu wad wymowy (Januszewska-Warych, Grabowska 2002:

27-29; Motyka 2015: 53-55; Sacher 2015: 207-229). Wszystkie wymienione wa-

lory pozytywnie wpltywaja na sprawnos¢ fizyczna, ktéra jest wazna w kazdym okre-

sie rozwojowym.
® Jesli chodzi o rozwdj poznawczy — $piew ksztattuje uwagg, jej gotowosé, podzielnosé

i wytrzymalo$é; rozwija pamieé i operacje myslowe jak: analiza, synteza, poréw-

nywanie, abstrahowanie, uogdlnianie i wnioskowanie; rozwija wyobraznie, w tym

wyobrazni muzycznej, ktéra warunkuje ksztattowanie si¢ postawy twérezej. Pio-
senka z kolei jest Zrodtem informacji o $wiecie, poszerza zaséb stownictwa, rozwija
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myslenie i wyobraznie. Spiewajac, dziecko musi rozumie¢ rytm i réznice wyso-

kosci dzwickdw, musi tez umieé je sobie wyobrazi¢, aby je odtworzy¢. Proces ten

rozwija uklad nerwowy, przyczynia si¢ do powstawania wielu pofaczert miedzy
potkulami mézgu, co korzystnie wptywa na poziom sprawnosci umystowej — in-

telekt, zatem takze na proces uczenia si¢ (Januszewska-Warych, Grabowska 2002:

27-29; Motyka 2015: 53-55; Sacher 2015: 207-229).
® Z kolei odnoszqc si¢ do rozwoju spolecznego — wspdlne $piewanie integruje grupe,

uczy wspblpracy i wspéltdziatania oraz liczenia si¢ z druga osoba; uczy radzenia

sobie z trema i trudnymi sytuacjami; podnosi poczucie wlasnej wartosci i poczucie
pewnosci siebie; uczy tolerancji i spotecznych zachowari. Poza tym $piewanie roz-
luZnia napigcia nerwowe, o$miela osoby zamknicte w sobie, likwiduje kompleksy,
pobudza aktywno$¢, jest Zrédlem radosci i satysfakeji z podejmowanych dziatari
oraz jest sposobem nawiazywania kontaktéw interpersonalnych (Januszewska-

-Warych, Grabowska 2002: 27-29; Motyka 2015: 53-55; Sacher 2015: 207-229).

Wszystkie wymienione komponenty osobowosci pozytywnie wplywaja na funk-

cjonowanie w grupie spolecznej, co podnosi jako$¢ zycia dziecka oraz ulatwia po-

myslng adaptacj¢ do zmian pojawiajacych si¢ w zyciu.

® Biorge pod uwage rozwdj emocjonalno-moralny — $piewanie zaspokaja potrzebg ra-
dosci; uwrazliwia czlowicka. Osoba wrazliwa potrafi si¢ ustosunkowaé do danego
dzieta, rzeczy, sytuacji i jest zdolna do przezywania pickna, co wptywa na ksztatto-
wanie sie postaw moralnych. Spiewanie wywoluje réznego rodzaju reakcje emocjo-
nalne (rado$¢, zto$¢, wzruszenie), przez co wychowanek poznaje swoja psychike.

Nade wszystko $piewanie przynosi mu rados$¢, wiarg w siebie, pomaga przezwy-

cigza¢ gk i nie§miato$¢, zapobiega stresom, rozluznia psychofizycznie, motywuje

do dziatania i uaktywnia (Januszewska-Warych, Grabowska 2002: 27-29; Motyka

2015: 53-55; Sacher 2015: 207-229).

Wymienione ogdlnorozwojowe walory zwigzane z aktywnoscia wokalna sa bardzo
wazne i warto$ciowe dla uczniéw klas I-1II szkoly podstawowej, poniewaz ksztattu-
ja sprawno$¢ fizyczng i intelektualng, rozwijaja rézne sfery osobowosci, wplywaja na
emocjonalny i poznawczy stosunek do otaczajacego $wiata, uspoleczniaja, utatwiajg
nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzyludzkich, s sposobem spedzania wol-
nego czasu, uczg radzenia sobie w trudnych sytuacjach, a takze sa Zrédlem radosci
i satysfakeji. Wszystkie wymienione walory s3 warunkuja w wychowankach cechy
i umiejetnosci, keére ksztateujg jakosé zycia w kazdym okresie rozwojowym, zatem
w przysztosci moga by¢ takze pomocne w adaptacji do zmian zwiazanych z wiekiem
senioralnym (A. Trzcionka-Wieczorek 2014: 117-118; 2017: 144).



ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

Spiew i piosenka a edukacja do starosci

Starzenie si¢ spoleczeristwa jest powaznym procesem demograficznym i spotecz-
nym, z jakim ma do czynienia wspétczesna Europa, w tym takze Polska. Zgodnie
z raportami sporzadzonymi przez Giéwny Urzad Statystyczny, osoby w wieku popro-
dukeyjnym licza obecnie 6 835 529 (ludno$¢ ogétem 38 386 476), co stanowi okoto
18% populacji naszego kraju. Proces ten postepuje, gdyz wedlug najnowszych pro-
gnoz demograficznych w roku 2050 liczba seniorédw przekroczy 30% ogétu ludnosci
Polski (GUS, raporty z 2019 r.) Nalezy przy tym wzia¢ pod uwagg, iz starzenie si¢ to
nie tylko proces biologiczny, ale takze zjawisko spoleczne (Stypiniska 2010: 3), zatem
przed mlodym pokoleniem pojawiajg si¢ nowe zadania, majace na celu osiagniccie
(w przysztosci) dobrej jakosci zycia w staroéci oraz troske o senioréw z najblizszego
$rodowiska.

Odwolujac si¢ do literatury przedmiotu, mozna stwierdzié, ze czas emerytury nie
musi wigza¢ si¢ z ponoszeniem kolejnych strat, ale moze on by¢ réwnie dobry jak
wezesniejsze okresy zycia. Adam A. Zych (2012: 110-112) podkresla, ze optymalne,
zdrowe, produktywne, aktywne starzenie si¢ jest mozliwe poprzez dziatania profilak-
tyczne majace na celu spowolnienie procesu starzenia sig, utrzymanie sprawnosci fi-
zycznej i psychicznej, prowadzenie aktywnego trybu zycia, zdrowe odzywianie oraz
utrzymywanie kontaktéw migdzyludzkich. Owe dzialania profilaktyczne powinny si¢
rozpoczaé juz w wieku wezesnoszkolnym, poniewaz okres dziecinistwa i dorastania to
czas ksztattowania petnej osobowosci, budowanie whasnej hierarchii wartosci, zycio-
wych celéw, wlasnego stylu zycia, to etap istotny dla budowania pogladéw i przeko-
naf na temat otaczajacego $wiata, ludzi i zjawisk, a zatem takze starzenia, starosci
i senioréw (Rudnik 2016: 104-105).

Edukowanie do starosci moze by¢ realizowane na zajgciach muzycznych, migdzy
innymi podczas $piewania piosenck. Biorac pod uwage opisane wczesniej walory
$piewania, mozna zauwazy¢, ze ten rodzaj aktywnos’ci jest wazny, poniewaz nie tyl—
ko rozwija muzyczne kompetencje wychowankéw, ale wspomaga sprawnos¢ fizyczna,
poznawcza, emocjonalng oraz ksztattuje calozyciowe zainteresowania, a s to czynniki
warunkujace jako$¢ zycia w kazdym jego okresie, takze w wieku emerytalnym.

Ze $piewaniem jednoznacznie zwigzana jest piosenka, ktdrej tres¢ jest dla wycho-
wankéw zrédlem wiedzy na temat senioréw i starosci. Ponizsza tabela przedstawia
analize tresci kilku wybranych przeze mnie piosenck z repertuaru dziecigecego oraz
zawartej w nich wiedzy gerontologiczne;j.
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Tabela 1: Staros¢ i seniorzy w wybranych piosenkach dziecigcych

Tytul piosenki

Autorzy stéw i muzyki

Opis starosci i senioréw

Wesota piosenka dla babci
i dziadka

Muzyka i tekst:

K. Bozek-Gowik

Piosenka ta ,jest kontra” do stereotypowego postrzegania seniordw:
»nie wszystkie babcie lubig walczyki, (...) nosza stare kolezyki, (...)
majg po sto lat, dla niejednej babci wesoly jest $wiat”. Zatem babcia to
osoba zadowolona z zycia, aktywna, uSmiechnigta, ktéra kiedys tez byta
dzieckiem: ,,(...) babcia to starsza dziewczynka, co kiedy$ miata usta
jak malinka”. Oprécz watku uswiadamiajacego periodyzacje ludzkiego
zycia, piosenka porusza takze kwestig bliskim kontaktéw migdzygene-
racyjnych i wspdlnego spedzania czasu: ,Niektére babcie, przyznacie
sami, zataricza disco razem z wnukami (...) i chcg wierzy¢ w to, ze tak
tariczy¢ beda lat przynajmniej sto”.

Babcia od bajek, dziadek
od zagadek

Tekst: S. Karaszewski
Muzyka: T. Strak

Piosenka opisuje wigz, jaka faczy wnuczeta z dziadkami: ,Moja babcia
i mdj dziadek to wspaniali sg dziadkowie”. Seniorzy sa sprawni inte-
lektualnie, znajg wiele opowiadan, historii, ktérych chetnie stuchaja
wnuczeta, zatem lubia spedza¢ czas z seniorami: ,Dziadek mndstwo
zna zagadek, babcia bajk¢ nam opowie” (...) ,za kazdym razem inng’
(...) »prosto z glowy”. Wnuczgta z duma wypowiadaja si¢ o dziadkach:
»Bo na $wiecie nie znajdziecie takich bajek i zagadek, jakie wnukom
opowiada moja Babcia i méj Dziadek!”.

Wesota babcia
Muzyka i tekst:
D. i K. Jagielto

Piosenka zrywa ze stereotypowym postrzeganiem seniorek-bab¢. ,Bo
nieprawda, ze to babcie musza ciagle w kuchni sta¢, smazy¢ placki,
jajecznice i ubrania nasze pra¢”. Seniorka to osoba o dobrej aparycji,
o ktorej dziecko méwi z duma: ,Moja babcia jest zadbana i ubiera
modnie si¢. Chodzi czgsto do fryzjera i wspaniale trzyma si¢”. Poza tym
babcia to osoba aktywna o wielu zainteresowaniach: ,Moja babcia lubi
$piewad (...) lubi gra¢ (...) czyta¢ dobre ksiazki, a w niedziele dtuzej
spa¢”. Wnuczka/wnuk kocha babcie, martwi si¢ o nia i pomaga jej na
co dziei: ,A ja kocham swoja babci¢ i pomagam ciagle jej. Chcee, by
dtugo byta mtoda i by zylo si¢ jej lzej”. Tre$¢ piosenki przedstawia bar-
dzo pozytywny obraz starosci i seniorki: atrakeyjnej, zadbanej, zdrowej,
aktywnej, ktdrej styl zycia i bycia jest podobny do stylu zycia i dziecka,
i kazdego mtodego (dorostych).

Kiedy babcia byta mata
Muzyka i tekst:
K. Bozek-Gowik

Tres¢ piosenki uswiadamia dziecku periodyzacjg ludzkiego zycia: , Kiedy
babcia byta mata, to sukienke i fartuszek krétki miata (...) lubita jes¢
cukierki oraz paczki”; ,A gdy dziadek byl malutki (...) nosit butki. Nie
mial waséw, ani brody” i chciat jes¢ ,tylko lody”. Babcia i dziadek, tak
jak kazdy uczen, kiedys byli dzie¢mi, ,w piaskownicy si¢ ktocili o topat-
ke¢”, a teraz w starosci ,,na spacer ida sobie”. Tekst przedstawia dzieciom
rézne sposoby spedzania wolnego czasu oraz uwrazliwia na potrzeby
senioréw, uczy troski o babcig i dziadka ,,gdy wrdca, ja im kawe dobra
zrobi¢”. Piosenka przedstawia takze bliskie relacje emocjonalne wnukéw
z dziadkami : ,wazne , Ze mam babcig, ze bardzo kocham jg i $piewad
lubi¢ z nig’; ,wazne, ze mam dziadka , ze bardzo kocham go i lat mu
ZyCzg Sto”.
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Tytul piosenki
Autorzy stéw i muzyki

Opis starosci i senioréw

Piosenka o babci
Muzyka i tekst:
J. Kucharezyk

Tres¢ piosenki przedstawia zapracowanych rodzicéw: ,,mama sig $pieszy
od rana (...) jest zapracowana (...) pézno do domu wraca’; ,, Tata wraca
po pracy zmeczony (...) chce odpocza¢ (...) ma zatatwi¢ dzi§ zndéw
wazng sprawe, nie ma czasu na spacer, zabawg”. Dziecko weale si¢ tym
nie martwi, jest spokojne, bo ma babcig, ktéra bardzo kocha i kedra
opiekuje si¢ nim: ,A ja mam babcie, kochang babcig, babcia ma zawsze
dla mnie czas”.

Piosenka o dziadku
Tekst: I. Landau
Muzyka: B. Pasternak

Piosenka przedstawia wi¢z emocjonalna, jaka taczy wnuczeta z dziad-
kiem, o czym $wiadczy zwrot: ,,Najdrozszy dziadku”. Tekst piosenki to
zrédto informacji na temat ciekawych i lubianych sposobéw spedza-
nia czasu z dziadkiem: ,id¢ z dziadkiem do zoo. (...) z dziadkiem jest
mi wesoto (...) jedziemy sobie razem do miasta (...) id¢ z dziadkiem
na lody i na dwie szklanki sodowej wody!
z dziadkiem $wiadczg o tym, iz — mimo ze senior ma brodg ,,co $miesz-
nie kluje, kiedy si¢ dziadka mocno caluje!” — jest on osoba aktywna,
sprawna fizycznie i intelektualnie, z kedrg mozna mito i ciekawie spe-
dzi¢ czas.

»

. Sposoby spedzania czasu

Mdj dziadek
Muzyka i tekst:
E. Zakrzewska

Tekst piosenki uczy dzieci szacunku dla dziadka: ,Bo dzisiaj dzier
dziadka, (...) ods$wigtne ubranko zatozg, (...) zaspiewam dziadkowi
»Sto lat’(...)”. Dziadka i wnuczeta faczy wigz emocjonalna. Senior ,,na
wnuki spoglada dzi§ rad, (...) a wnuki $piewaja i sktadajg zyczenia:
zyj dziadku nam dtugo — sto lat. W radosci i zdrowiu, z u$miechem
i w storicu, niech wiele bedzie tych dat”.

Dziadku, dziadku
Muzyka i tekst:
K. Kominska

Tres¢ piosenki buduje pozytywny obraz seniora — aktywnego, posia-
dajacego wiedzg, usmiechnictego, z keérym wnuczka i wnuczek chet-
nie spedzajg czas. Dziadek ,brode¢ ma (...) na spacerze lody da (...)
opowiesci mndstwo zna i roz§miesza nimi mnie”; ,bardzo duzo rzeczy
wie”; ,zawsze humor ma”. Senior to osoba, z ktéra wnuczeta lubia spe-
dza¢ czas: ,Gdy na spacer chce i§¢ sam, szybko prosze: wez mnie tam”,
bo z dziadkiem ,wszystko kolorowe jest (...) $wiat zaczarowany jest’.
Tekst ukazuje takze wi¢z emocjonalna, jaka taczy wnuczeta z dziad-
kiem: ,maly wnuczek Twéj serduszko Ci daje, dziadku méj! (...) a mata
wnuczka Twa zyczelt moc najlepszych dzi§ dla Ciebie ma”.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wszystkie przeanalizowane piosenki buduja w uczniach klas I-IIT szkoly podsta-
wowej pozytywny obraz senioréw i starosci. Wiele z nich famie funkcjonujace w na-
szym kraju stereotypowe postrzeganie tego etapu zycia. Tres¢ piosenek to zrédlo wie-
dzy na temat zadbanego wygladu, mitego zachowania, zdrowego i aktywnego stylu
zycia senioréw oraz sposobéw wspélnego spedzania czasu z wnuczgtami. Piosenki

wplywajg takze na uczucia dziecka, poniewaz prezentuja wigz emocjonalna, jaka taczy

wychowankéw z dziadkami oraz uczg szacunku do 0séb starszych.
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Zakonczenie

Z analizowanej literatury przedmiotu oraz z wlasnych do§wiadczet zawodowych
i badawczych wynika, ze wczesnoszkolna edukacja muzyczna jest istotna dla pra-
widlowego, wszechstronnego rozwoju uczniéw, dlatego nauczyciele powinni zadba¢
o to, aby wychowankowie regularnie uczestniczyli we wszystkich formach aktywnosci
muzyczne;j.

W Polsce, tak jak w innych krajach Europy, wciaz postepuje proces starzenia sig
ludnosci. Gerontolodzy zwracaja uwagg na to, ze nie wszyscy mtodzi, w tym wycho-
wankowie klas I-III szkoly podstawowej, posiadaja wiedz¢ na temat potrzeb i proble-
méw ludzi starych, a takze dziatai profilaktycznych umozliwiajacych im w przysziosei
zdrowe i aktywne zycia na emeryturze. Dlatego juz od lat wezesnoszkolnych w szko-
fach ogélnoksztatcacych powinna by¢ realizowana edukacja gerontologiczna. W mojej
ocenie, wiele jej elementéw jest realizowanych w toku edukacji muzycznej. Wydawaé
by si¢ moglo, ze $piewanie i piosenka dziecigca niewiele maja wspdlnego z edukacja do
staroéci uczniéw ksztalcenia zintegrowanego. Jednak wnikliwa analiza podstawowej
formy muzycznej aktywnosci — $piewu, oraz analiza tekstu wybranych piosenek dzie-
cigcych uwidaczniajg ogromne walory ogélnorozwojowe zwigzane z edukacja i profi-
laktyka gerontologiczng. Podczas zajg¢ muzycznych z piosenks, w keérych uczniowie
chetnie biorg udzial, wychowankowie w naturalny sposéb poszerzaja swojej muzyczne
zainteresowania, ksztattuja swéj wszechstronny rozwéj, co w przyszlodci utatwi im
proces adaptacji do zmian zwigzanych z przejsciem na emeryturg. Poza tym zdobywaja
oni wiedzg o starzeniu i ludziach starych, buduja pozytywng postawe wobec starosci
i seniordw, co jest szczegblnie wazne w czasach starzejacego si¢ spoleczefistwa naszego
kraju.
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