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W obecnie funkcjonujacym systemie edukacyjnym poszukuje si¢
optymalnych metod pracy z dzieckiem umozliwiajacych pelne wykorzy-
stanie jego potencjalu rozwojowego oraz skuteczna i atrakcyjng organi-
zacj¢ procesu dydaktyczno-wychowawczego, sytuujacych dziecko jako
podmiot i aktywnego wspotuczestnika dziatan edukacyjnych. Eksponuje
si¢ zmiane systemu pracy nauczyciela z uczniem — od tradycyjnego, opar-
tego przede wszystkim na przekazie wiedzy 1 kontroli, do bardziej otwar-
tego 1 przyjaznego dziecku. Istote ksztalcenia, jak pisze A. Marszalek!,
upatruje sic w powszechnej aktywizacji uczniéw. Zgodnie ze wspolcze-
snym stanem wiedzy psychologiczno-pedagogicznej, material nauczania
podany w gotowej formie w niewielkim stopniu aktywizuje ucznidw i nie
sprzyja podnoszeniu efektywno$ci przyswajania wiedzy.

' A. Marszatek, Metody aktywizujace w ksztatceniu, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku,
Warszawa 2004, s. 210.
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W wielu opracowaniach naukowych podkresla sig, iz szczegdlnie
wazny jest spos6b pracy z dzieckiem na poziomie edukacji przedszkolne;
1 wezesnoszkolnej. Etap ten uznawany jest za szczebel propedeutyczny,
przygotowujacy do systematycznej nauki w dalszych klasach szkoty pod-
stawowej. Swoisto§¢ procesu ksztalcenia w tym okresie polega, w ujeciu
Jolanty Karbowniczek, na holistycznym, wielokierunkowym i bogatym
w tresci systemie nauczania i uczenia si¢. Ten wyjatkowo sensytywny etap
edukacyjny okresla si¢ nastepujaco: ,,Edukacja ta odnosi si¢ do szczegdl-
nej elastycznosci psychiki dziecka w tym wieku. Okres wezesnoszkolny
to czas ksztaltowania kariery edukacyjnej czlowieka, jego przyszlej pozy-
¢ji spolecznej, motywacji do nauki oraz trudnej sztuki wyboru wartosci,
w wyniku czego uczniowie zaczynaja funkcjonowaé w realnym $wiecie
zewngtrznym”?,

Na poziomie edukagcji elementarnej mamy do czynienia z intensyw-
nym ksztaltowaniem si¢ osobowosci i charakteru jednostki. Waznym zada-
niem nauczyciela staje si¢ wlasciwy dobor tresci wychowawczych 1 odpo-
wiedni sposob ich realizacji, a zatem dobér adekwatnych metod. Jak wykazuje
analiza literatury przedmiotu oraz praktyka pedagogiczna, obok tradycyj-
nych metod ksztalcenia w procesie edukacyjnym w przedszkolu i w klasach
I-I11, pelne uzasadnienie znajduje wykorzystywanie metod aktywizujacych.

Pojecie, klasyfikacja i walory metod aktywizujacych

Wspblezesna szkola postuguje si¢ réznorodnymi sposobami pracy
dydaktyczno-wychowawczej. Cz. Kupisiewicz definiuje metode naucza-
niajako ,[...] celowo i systematycznie stosowany sposob pracy nauczyciela
z uczniami, umozliwiajgcy uczniom opanowanie wiedzy wraz z umiejgt-
noscig poslugiwania si¢ nig w praktyce, a takze rozwijanie zdolnosci i za-
interesowafi poznawczych™. Metody nauczania sg wicc celowo i systema-
tycznie wykorzystywanymi sposobami pracy nauczycieli, ktérych zadaniem
jest wdrazanie dzieci do opanowania jak najwigkszej iloSci informacji
1 umiejetne zastosowanie jej w codziennej rzeczywistosci szkolnej 1 poza-
szkolnej. Metody nauczania s3 waznym elementem w procesie rozwija-
nia wiedzy, zdolnosci i zainteresowaf poznawczych uczniéw. I. Adamek!
zauwaza, iz s3 one wyznacznikiem efektywnosci nauczania, a takze jego
atrakcyjnosci.

We wspdlczesnej edukacji wysoka range nadano idei podmiotowo-
Sci oraz kreatywnoSci. Dokonujac wyboru metod pracy dydaktyczno-

2J. Karbowniczek, Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna z jezykiem angielskim, Warszawa 2012, s. 7.
3 Cz. Kupisiewicz, hasto: Metody nauczania, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1993, s. 352.
41. Adamek, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Krakdw 1997, s. 64.
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-wychowawczej — jak stusznie zauwaza J. Karbowniczek® — za naczelne na-
lezy uznaé metody aktywizujace, twércze. Pelnig one szczegdlng rolg
w nauczaniu mlodszych dzieci, mimo iz tradycyjnie odnosily sie do na-
uczania na wyzszych etapach ksztalcenia. Potrzebe aktywizowania dziec-
ka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym podkreslaja L. Wiatrow-
ska i H. Dmochowska. Autorki piszg, iz ,,[...] we wszystkich dzialaniach
edukacyjnych wynikajacych z funkeji petnionych przez przedszkole na-
uczyciel powinien uwzglednial aktywno$é dziecka, jego nieustajaca po-
trzebe poszukiwania, odkrywania, poznawania oraz do$wiadczania ota-
czajacej rzeczywisto§ci”®.

Pojecie ,,metody aktywizujace” autorzy literatury przedmiotu coraz
cze$ciej odnoszg do metod pracy na wszystkich poziomach edukacyjnych.
Metody te, stosowane w procesie edukacyjnym w przedszkolu 1 w klasach
I-1I1, niosg wiele korzysci dla dzieci, a takze dla samego procesu eduka-
cyjnego. Przede wszystkim podnoszg efektywnos¢ ksztalcenia, poprawiaja
skuteczno$¢ przekazywania tresci, uatrakcyjniajg przebieg zajeé, ulatwiaja
zdobywanie wiadomosci i ksztaltowanie umiejetnosei. Lacza proces edu-
kacyjny z zabawg, oddzialuja na jego atrakcyjno$é, wzbudzaja motywa-
cj¢ do dzialania. Pozwalaja aktywizowal dziecko, zapewniajac wysoka
jakos¢ ksztalcenia. W obliczu dokonujacych si¢ przemian, w sytuacji ob-
nizenia wieku rozpoczynania nauki przez dzieci potrzeba aktywizowa-
nia dzieci w procesie edukacyjnym nabiera szczegdlnego znaczenia.

B. Kubiczek” wyréznia pewne cechy odrézniajgce metody aktywi-
zujace od tradycyjnych, wskazujac na:
® podmiotowos¢ —uczniowie stanowig podmiot w procesie edukacyjnym,
wspoldecydujg o tresciach, formach i przebiegu procesu edukacyjnego;
® zaspokajanie indywidualnych potrzeb — dzieci uczg sie tego, co za-
spokaja ich potrzeby rozwojowe;
® kontrake — tre$é i forma uczenia si¢ jest ustalana z nauczycielem na
drodze negocjacji w formie kontraktu;
® odpowiedzialno§¢ — uczestnicy procesu edukacyjnego biorg wspdl-
odpowiedzialno$¢ za efekty uczenia sig;
® komunikacje — czlonkowie wykorzystuja w procesie edukacyjnym
wielostronng komunikacje;
® doswiadczenie — uczenie si¢ jest wynikiem do$wiadczenia biezace-
go 1 porzadkowania do§wiadczenia przeszlego;

> J. Karbowniczek, Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna z jezykiem angielskim, dz. cyt., s. 53.
6 L. Wiatrowska, H. Dmochowska, Dojrzafos¢ szkolna dzieci a ich gotowos¢ do nauki, Krakdéw
2013,s.135.

7 B. Kubiczek, Metody aktywizujace. Jak nauczyc ucznidw uczenia sie?, Opole 2007, s. 80-81.
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® role¢ nauczyciela — pelni on role koordynatora i organizatora aktyw-
nosci dziecigeej, wspdlpracujacego z grupa.

Metody aktywizujgce®, zwane czgsto metodami aktywnymi, meto-
dami poszukujacymi, metodami problemowymi, nauczaniem aktywizu-
jacym czy aktywizacja, stanowia taki rodzaj dzialania, sposobu pra-
¢y 1 nauczania, ktorego efektem jest aktywne dziecko — uczen, czyli
podmiot naszych oddzialywan. W ujeciu I. Adamek metody aktywizuja-
ce to takie, ktore ,[...] umozliwiajg uczniom samodzielne poszukiwanie
wiedzy w toku wlasnej, wielostronnej aktywnosci, wywolanej sytuacja
zadaniowa lub problemowa™. Pojecie metod aktywizujacych wiagze sie
z terminem ,aktywno$¢”, ktorg M. Tyszkowa uwaza za ,podstawowa wla-
Sciwos¢ istot zywych, sposdb ich istnienia”!.

Aktywno$¢ definiowana jest réwniez jako ogél czynnosci podejmo-
wanych przez jednostke oraz jej indywidualna wlasciwos¢, wyrézniajaca
dang jednostk¢ wsrdd innych ze wzgledu na duza czestotliwo$é oraz
znaczng intensywno$¢ podejmowanych dzialan. K. Rau oraz E. Zigtkie-
wicz twierdza, iz gléwnym zadaniem metod aktywizujacych jest stawianie
ucznia w takiej sytuacji, aby odczuwal potrzebe podejmowania samodziel-
nych dzialaf, jakich od niego oczekujemy, i aby nabywal umiejetnosci
wspoéldzialania w grupie, co jest szczegblnie przydatne w zyciu dorostym!!.

Wsréd metod aktywizujacych E. Wojcik!? wyr6znia metody odno-
szace sie do roznych plaszczyzn komunikacji. Sg to:
® metody ulatwiajgce zrozumienie tematu — pobudzajace do przemyslen
1 dyskusji, oraz takie, ktére wywoluja wzrost zainteresowania tematem;
® metody dotyczace plaszczyzny osobowej ,ja” — pomagajace zrozu-
mie siebie, wlasne przezycia, wlasna sytuacje, swoje mozliwosci i trud-
nosci oraz ulatwiajgce uczestnikom wyrazanie swoich pogladow i zyczen
w obecnosci innych ludzi;
® metody dotyczace plaszczyzny kontaktdw, relacji migdzyosobowych
— wyrazajace si¢ tworzeniem atmosfery zaufania, a nie konkurencji, ula-
twiajace lepsze poznanie si¢, rozumienie i nawigzywanie kontaktow.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele klasyfikacji metod ak-
tywizujacych. Czytelny 1 wyrazisty ich podzial przedstawila J. Krzyzew-

8 Na ten temat por.: A. Jacewicz, Metody aktywizujace i wspierajace edukadie dzieci w wieku przedszkol-
nym, Biatystok 2011; Wybrane aspekty procesu ksztatcenia w reformujacej sie szkole, (red.) E. Smak,
K. Wereszczynska, M. Ganczarska, Opole 2011; Zreformowana wczesna edukacja — od refleksji ku
dzialaniom nauczyciela, (red.) M. Nowicka, Warszawa 2005; D. Bernacka, Od sfowa do dziafania. Prze-
glad wspdtczesnych metod ksztatcenia, Warszawa 2001; E. Wojcik, Metody aktywizujace w pedagogi-
ce grup, Krakéw 2000 i in.

9 1. Adamek, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, dz. cyt., s. 64.

10 M. Tyszkowa, Aktywnosc i dziatalnosc dzieci i mtodziezy, Warszawa 1990, s. 6-22.

K. Rau, E. Zietkiewicz, Jak aktywizowac uczniow. Burza mézgdw i inne techniki w edukadgji,
Poznan 2000, s. 8.

12 E. Wojcik, Metody aktywizujgce w pedagogice grup, dz. cyt., s. 9.
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ska®®. Autorka wyr6znila bowiem metody: integracyjne, hierarchizacji,
tworczego rozwigzywania probleméw, dyskusyjne, ewaluacyjne, grupowego
podejmowania decyzji, planowania, diagnostyczne, gry dydaktyczne, me-
tody przySpieszonego uczenia si¢. Zadaniem nauczyciela, w przekonaniu
autorki, jest tworzenie zréznicowanych sytuacji opartych na przezyciu —
wywolujacym samodzielno$é, inicjatywe i aktywno$é. Z kolei, przywolane
juz w opracowaniu K. Rau 1 E. Zig¢tkiewicz, kierujgc si¢ w swych rozwaza-
niach zalozeniem, iz ,, [...] czlowiek przychodzi na §wiat jako osoba ak-
tywna”"*, wyrdznily takie metody aktywizujace, jak: burza mézgéw, mapa
pojeciowa, piramida priorytetéw, metoda przypadkéw, linia czasu, dysku-
sja dydaktyczna, metaplan, ,za i przeciw”, metoda projektu, symulacje, poker
kryterialny, gry planszowe, sesje bierz i daj, stacje zadaniowe, drama, gru-
py zadaniowe. Interesujaca klasyfikacj¢ przedstawila D. Bernacka, kt6ra
wskazala osiem grup metod: metody integrujace grupe, metody (strategie)
nauczania i uczenia si¢ w malych grupach, metody podajace gotowe wiado-
mosci, metody tworzenia i definiowania pojeé, metody kreatywnego rozwig-
zywania probleméw i podejmowania decyzji, metody hierarchizacji po-
je¢ 1 rozwigzan, metody eksponujgce oraz metody praktycznego dziatania®.

Waznym problemem dydaktycznym jest zagadnienie oceny przydat-
no$ci metod aktywizujacych w procesie edukacyjnym. A. Marszalek zali-
cza do kryteriéw tejze oceny: czas przeznaczony na poszukiwanie rozwig-
zan, wiek uczniéw — poziom edukacji, ztozono$¢ sytuacji zadaniowej
(problemu), liczb¢ poprawnych rozwiazan, zakladane cele ksztalcenia,
wyposazenie klas, pracowni, pomieszczen warsztatowych, przygotowanie
metodyczne i merytoryczne nauczyciela, atmosfere ksztalcenia'®. Dokonu-
jac podsumowania, mozna stwierdzié, iz wybor wlasciwej metody jest uza-
lezniony od wielu czynnikéw, miedzy innymi od: wieku uczniéw, charak-
terystycznych cech poszczegdlnych obszaréw edukacyjnych, wlasciwosci
i specyfiki przedmiotéw oraz realizowanych celéw i zadaf dydaktycznych.

Wykorzystanie metod aktywizujacych
na poziomie edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

We wspblczesnej pedagogice przedszkolnej i wezesnoszkolnej ucznia
uznaje si¢ za aktywnego uczestnika i wspoltworce procesu edukacyjnego.
W wielu koncepcjach pedagogicznych odnoszacych sie do malego dziec-
ka, na naczelnym miejscu stawia si¢ jego aktywizowanie, tworzenie sytu-

13 ). Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej, Suwatki 1998, s. 10.
4 K. Rau, E. Zietkiewicz, Jak aktywizowac ucznidw, dz. cyt,, s. 65

1> D. Bernacka, Od stowa do dziatania, dz. cyt., s. 57-59.

6 A. Marszatek, Metody aktywizujgce w ksztafceniu, dz. cyt., s. 214.
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acji edukacyjnych sprzyjajacych dzialaniu, inspirowaniu, podejmowaniu
zadaf i wyzwafi. Za najlepsze metody uznaje si¢ zatem, jak twierdzi
C. Langier", te ktore aktywizuja wychowankéw, motywujg ich do pracy,
pozytywnie wplywaja na ich wiar¢ w siebie i swoje mozliwosci oraz umoz-
liwiajg praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy. Na etapie edukacji przed-
szkolnej 1 wezesnoszkolnej stosuje si¢ wachlarz réznorodnych metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej; faczy si¢ metody tradycyjne z metodami ak-
tywizujacymi. Odznaczajg si¢ one na wspomnianych etapach edukacyjnych
swoja specyfika, wzajemnie si¢ uzupelniaja i bardzo rzadko wystepuja
w czystej postaci. Przygotowujgc zajecia aktywizujace dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym, nalezy pamictaé o prawidlowej or-
ganizacji przestrzeni edukacyjnej, umozliwiajacej swobode dzialania oraz
wlasciwe relacje spoleczne migdzy poszczegélnymi uczestnikami zajeé.

Nauczyciel, jak zauwaza E. Korczewska®, powinien, bazujac na
szczegdlnej indywidualno$ci dzieci w wieku przedszkolnym, by¢ osoba
otwartg na ich pomysly, odznaczaé si¢ duza wrazliwoscig na ich orygi-
nalne wypowiedzi i sposdb myslenia, umieé ukierunkowaé na konsekwent-
ne poszukiwanie rozwiazan. W rezultacie takiego sposobu pracy dziecko
ma szans¢ uksztaltowac oryginalno$¢ i ptynno$é myslenia, cickawo$¢ ba-
dawczg, zdolno$é do analizowania, wyobraznie i fantazj¢, umiejetno$é
wykorzystania i przetwarzania posiadanej wiedzy oraz do$wiadczef, ra-
dos¢ z mozliwosci eksperymentowania 1 dziatania. Nauczyciel nie powi-
nien narzucaé kierunku myslenia, lecz podtrzymywaé w dziecku potrze-
be¢ poszukiwania wlasnych rozwigzan. Prowadzenie zaje¢ metodami
aktywizujacymi przynosi, w opinii A. Marszalka, wiele korzysci nie tylko
uczniom. Stosowanie metod aktywizujgcych jest réwniez czynnikiem
pobudzajacym, sprzyjajacym samodoskonaleniu si¢ nauczycieli w sferze
rozwigzan metodycznych oraz renowacji 1 poglebiania wiedzy meryto-
rycznej®. Wszechstronna aktywizacja uczniéw, przechodzenie na coraz
to wyzszy poziom aktywnosci moze by¢ urzeczywistniane w atmosferze
sprzyjajacej pracy uczniéw, w klimacie autentycznosci, wzajemnego za-
ufania, u$wiadomienia wspélnych celéw oraz budujac u wychowanka
poczucia bezpieczefistwa w sytuacjach, gdy jego zachowanie bedzie od-
biegaé od powszechnie przyjetego wzorca. Nauczyciel staje sic w takim
przypadku osoba, ktéra pomaga w rozwoju, dojrzewaniu, w pelnym wy-
korzystaniu potencjalu osobowosciowego ucznia.

17 C. Langier, Rola nauczyciela w rozwoju aktywnosci dziecka w mtodszym wieku szkolnym, [w:] Tradly-
ga I nowoczesnos¢ w edukagji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, (red.) U. Ordon, A. Pekala, Czestocho-
wa 2008, s. 179.

'8 E. Korczewska, Na dobry start. Metody aktywizujgce w przedszkolu, ,Doradca Nauczyciela Przed-
szkola”, (2012)12, s. 4-5.

9 A. Marszatek, Metody aktywizujgce w ksztatceniu, dz. cyt., s.214.
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Szybki rozw6j cywilizacji i wszechobecna zmiana towarzyszaca czlo-
wiekowi na co dziefi, dokonujaca si¢ we wszystkich sferach zycia, stawiaja
przed dzieémi duze wymagania, dotyczace umiejetnosci sprawnej komu-
nikacji oraz wspoldzialania, a co najwazniejsze — tworczej aktywnosci.

Metody aktywizujgce przydatne w procesie edukacyjnym
w przedszkolu i w klasach I-11l - wyniki badan

Zagadnienie wykorzystania metod aktywizujacych przez nauczycieli
przedszkoli i klas I-I1II stalo si¢ przedmiotem badania sondazowego (tu:
z zastosowaniem ankiety). Ich celem bylo poznanie opinii nauczycieli
przedszkoli i klas I-III na temat przydatnosci i stopnia wykorzystania
metod aktywizujacych w procesie edukacyjnym, a takze zalet i czestotli-
wosci stosowania tych metod w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. W badaniach uczestniczylo 89 oséb zamieszkuja-
cych wojewddztwo §laskie (61,6%), podkarpackie (20,2%) oraz 16dzkie
(18,2%). Wszystkie badane osoby to kobiety, zatrudnione w przedszko-
lach (57,1%) oraz w klasach I-III szkoly podstawowej (42,9%).

Wiek respondentek (tabela 1) byt zréznicowany: najliczniej repre-
zentowany byl przedzial wickowy powyzej 40 lat (49,5%). Mniej liczna
grupe stanowily osoby mieszczgce si¢ w przedziale wicku 31-40 lat (28%)
oraz do 30 lat (22,5%). Respondentki w wickszosci byly zatrudnione w $ro-
dowisku miejskim (63,8%). Posiadaly wyksztalcenie wyzsze magisterskie,
zgodne z wymagang specjalno$cig. Cechg réznicujacy byl stopien awan-
su zawodowego (tabela 2). Najwicksza grupe tworzyly nauczycielki dyplo-
mowane (53,8%) oraz mianowane (30,5%), niewiele uzyskalo status na-
uczyciela kontraktowego (15,7%). Staz pracy respondentek byl réwniez
zréznicowany. Najliczniej reprezentowany byl przedzial stazu powyzej 20
lat (57,3% respondentek). Znacznie mniej odnotowano nauczycielek o niz-
szym stazu pracy: od 11 do 15 lat (30,3%), a od 16 do 20 lat (12,4%).

Tabela 1. Struktura wieku badanych oséb

Badani nauczyciele
Wiek L %
do 30 lat 20 22,5
31-40 lat 25 28
41-50 lat 44 49,5
Ogétem 89 100

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Tabela 2. Struktura awansu zawodowego nauczycieli

. Badani nauczyciele
Stopien awansu
zawodowego L %
Nauczyciel kontraktowy 14 15,7
Nauczyciel mianowany 27 30,5
Nauczyciel dyplomowany 48 53,8
Ogdlem 89 100

Zrédlo: opracowanie wlasne

Przeprowadzone badania wskazujg, co nalezy uznac za optymistycz-
ne, iz wszyscy nauczyciele wykorzystuja metody aktywizujace w pracy
dydaktyczno-wychowawczej (tabela 3). Czesto si¢ga po taki sposdb pracy
z dzieémi az 84,7% respondentéw. Niewielka cz¢§¢ badanych wykorzy-
stuje je sporadycznie.

Tabela 3. Czestotliwo$¢ stosowania metod aktywizujacych przez nauczycieli edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej

Kategoria Badani nauczyciele
wypowiedzi L %
Czgsto 77 84.7
Sporadycznie 12 153
Nie stosuje 0 0
Ogdlem 89 100

Zrédlo: opracowanie wilasne

Badaniu poddano réwniez rodzaj metod aktywizujacych, ktore an-
kietowani wykorzystuja najczesciej (tabela 4). Najbardziej popularne
wsréd nauczycieli edukacji przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej sa gry dy-
daktyczne (75,2%) oraz metody i techniki integracyjne (69,7%). Nauczy-
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ciele czgsto stosujg rowniez takie techniki aktywizujace, jak: burza mé-
zgow (50,4%) oraz drama (53,8%). Znaczna cz¢$¢ ankietowanych (44%)
za przydatng w procesie edukacyjnym w przedszkolu i klasach I-IIT uzna-
ta dyskusje.

Tabela 4. Stosowanie metod aktywizujacych przez badanych nauczycieli

Metody aktywizujzce Iii;ltzoo Czgsto Nigdy Ogoétem

L % L| % L| % L| %
Metody i techniki integracyine | 62 | 69,7 | 27 | 303 | 0 | 0 |89 | 100
Gy dydaktyczne 671 752 | 22| 248 | 0 | 0 |8 | 100
Drama 48 | 53,8 | 41| 462 | 0 0 |89 | 100
Burza mézgow 45 1 50,4 | 44 | 496 | O 0 89 | 100
Dyskusja 39 44 |50 56 | 0| 0 |8 | 100
Gry planszowe 391 44 | 50| 56 0 0 89 | 100
Metoda projektu 310349 |58 651 | 0| 0 |8 | 100

Zrédio: opracowanie wlasne

Wybory byly wiclokrotne, wyniki nie sumujg si¢

Respondentéw poproszono o wskazanie metod aktywizujacych, ktdre
sg ich zdaniem najbardziej skuteczne w pracy z dzie¢mi w wicku przed-
szkolnym 1 wezesnoszkolnym. Na podstawie uzyskanych wypowiedzi
mozna wnioskowaé, ze nauczyciele zaliczyli do nich gry dydaktyczne
(przede wszystkim gry planszowe) oraz metody 1 techniki integracyjne.

Wryniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze nauczyciele dostrze-
gaja réznorodne zalety metod aktywizujacych. W ich opinii ksztaltujg
one rozne kompetencje i umiejetnosci: rozwigzywania probleméw (72,8%),
wspdlpracy, wspéldzialania i komunikowania si¢ uczniéw (54,9% ), a takze
integrowania grupy (29,1%). Za istotny walor uznano wplyw tych metod
na rozwijanie wyobrazni (19,0%). W opinii respondentéw uczen staje si¢
aktywny wowczas, gdy formy i metody pracy wykorzystywane przez na-
uczyciela sg dla niego atrakcyjne oraz gdy w toku dzialania moze realizo-
wac wlasne pomysly oraz zainteresowania. Nauczyciele zapytani o me-
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tody aktywizujgce najbardziej lubiane przez dzieci wymienili: gry dy-
daktyczne (66%), drame (51,5%), gre ,krasnoludek” (23,5%), gre ,paje-
czynka” (8,9%).

Cze$¢ nauczycieli zapytanych o wystgpowanie trudnosci zwigzanych
ze stosowaniem metod aktywizujacych wypowiedziata si¢ twierdzaco (35,8%).

Tabela 5. Trudnosci zwigzane ze stosowaniem metod aktywizujacych w opinii nauczycieli

Badani

Rodzaje trudnosci zwiazanych nauczyciele
ze stosowaniem metod aktywizujacych

L %
Zbyt liczne klasy 32 35,8
Trudnosci lokalowe (np. male pomieszczenia) 16 17,9
Niewystarczajaca ilo§¢ kurséw, warsztatdéw, szkolen 15 16,8
dotyczacych wykorzystania metod aktywizujacych
Niewystarczajgca wiedza nauczyciela na temat 13 14,6
mozliwosci zastosowania metod aktywizujacych
w przedszkolu i klasach I-I1I
Brak umiejetnosci organizacyjnych nauczyciela 6 6,7
Potrzeba duzego zaangazowania w przygotowanie zajeé 5 5,6
z wykorzystaniem metod aktywizujacych

Zrédto: opracowanie wlasne
Wybory byly wielokrotne, wyniki nie sumuja si¢

Do trudnosci zwigzanych ze stosowaniem metod aktywizujacych (ta-
bela 4) badani zaliczyli zbyt liczne klasy (35,8%) 1 wigzace si¢ z tym faktem
problemy z zapewnieniem odpowiedniej przestrzeni dla dzieci (17,9%).
Cze$¢ trudnosci , zdaniem badanych, dotyczy osoby nauczyciela; zaliczono
do nich niewystarczajacy ilo$¢ szkole na temat wykorzystywania metod
aktywizujacych (16,8%) oraz niedostateczny poziom wiedzy nauczycieli
na temat mozliwosci zastosowania tych metod (14,6%). Pewng trudno§é
stanowi tez potrzeba duzego zaangazowania nauczyciela w przygotowanie
zaj¢ z wykorzystaniem metod aktywizujacych (5,6%).
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Analizujac wykorzystanie metod aktywizujacych w procesie eduka-
cyjnym w przedszkolu i w klasach I-IIT 100% badanych podkreslito ich
pozytywne aspekty oraz wskazalo na korzysci dla dziecka z ich stosowa-
nia (tabela 6).

Tabela 6. Korzysci wyplywajace dla dzieci ze stosowania metod aktywizujacych w opi-
nii nauczycieli

Badani
Korzysci wyplywajace dla dzieci ze stosowania metod nauczyciele
aktywizujacych L %
Aktywizowanie dzieci 78 87,4
Uatrakcyjnianie zajeé 68 76,2
Poprawa komunikacji, wspdldzialania 42 47,0
1 wspdblpracy w grupie
Rozwijanie poczucia pewnosci siebie, wiary we wlasne 41 45,9
sily oraz kreatywnosci
Poprawa efektéw ksztalcenia 40 44,8
Poprawa relacji migdzy nauczycielem a uczniem, 20 224
poprawa klimatu spolecznego w klasie

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wybory byly wielokrotne, wyniki nie sumujg si¢

Metody aktywizujace korzystnie wplywaja na wzrost aktywnosci
dzieci (87,4%) i sa, zdaniem wickszosci respondentéw (76,2%), waznym
sposobem uatrakcyjniania zajeé oraz poprawy komunikacji, wspéldzia-
tania i wsp6tpracy w grupie dziecigeej (47%). Ksztaltujg u dziecka kre-
atywno$¢, poczucie pewnosci siebie oraz wiary we wlasne mozliwosci
(45,9%). Badani podkreslaja, ze sprzyjaja budowaniu poprawnych relacji
mi¢dzy nauczycielem a uczniem (22,4%). Blisko polowa badanych (44,8%)
dostrzega wyrazng poprawe efektow procesu ksztalcenia organizowane-
go z zastosowaniem metod aktywizujacych. Metody te, w opinii bada-
nych, wzbudzajg zainteresowanie uczniéw, motywuja do dziatania, roz-
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wijaja mozliwo$ci umystowe ucznidw, przynosza pozytywne efekty na
plaszczyzZnie ksztalcenia i wychowania. Zdecydowana wigckszo$¢ nauczy-
cieli (76,2%), jak wskazuja wyniki badania sondazowego, jest zdania, iz
nalezy stosowac tacznie zar6wno metody tradycyjne, jak 1 aktywizujace.

Zakonhczenie

Wspdlczesny nauczyciel z osoby bedacej glownym Zrodlem wiedzy
staje si¢ organizatorem i animatorem dzialaf uczniowskich — osobg wspie-
rajaca i inspirujacg aktywno$¢ ucznia w jego dzialaniach i zamierzeniach.
Nauczyciel jest tworca, kreatorem wszelkich dziatan edukacyjnych;
dokonuje doboru materiatu edukacyjnego, metod pracy dydaktyczno-
-wychowawczej oraz pelni rézne funkcje. Zdaniem badanych, obok tra-
dycyjnych funkeji opickuficzych, wychowawczych oraz dydaktycznych,
powinnoscig nauczyciela jest zapewnienie uczniom poczucia bezpieczen-
stwa, klimatu zyczliwosci i zaufania, gdyz pierwsze lata szkolne ksztal-
tuja podstawy wiedzy oraz charakter czlowieka, a takze decydujg o sto-
sunku do dalszej nauki. Dziecko, ktére jest traktowane podmiotowo oraz
indywidualnie, staje si¢ aktywne, tworcze, radosne, odwazne w my$leniu
1 dzialaniu, oryginalne, zainteresowane otaczajgcym je Swiatem.

Stosowanie metod aktywizujacych w procesie edukacyjnym w przed-
szkolu 1 w klasach I-III niesie, jak wykazuja badania, wiele korzysci dla
dzieci, a takze dla samego procesu edukacyjnego. Metody te podnosza
efektywno$¢ ksztalcenia, poprawiajg skuteczno$é przekazywania tresci,
uatrakcyjniaja przebieg zajeé, ulatwiaja zdobywanie wiadomosci i ksztal-
towanie umiejetnosci. L.aczg proces edukacyjny z zabawa, zwickszaja jego
atrakcyjnos¢, wzbudzaja motywacj¢ do dziatania. Przede wszystkim po-
zwalajg maksymalnie aktywizowaé dziecko, zapewniajac jednoczesnie
wysokg skuteczno$¢ nauczania.
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Abstrakt

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie opinii nauczycieli
przedszkoli i klas I-1IT na temat przydatnosci i stopnia wykorzystania me-
tod aktywizujgcych w procesie edukacyjnym w przedszkolu i w klasach I-II1,
a takze waloréw i czestotliwo$ci wykorzystania tych metod w pracy z dzied-
mi w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Na podstawie przepro-
wadzonego badania sondazowego mozna wnioskowad, iz waznym zada-
niem wspdlczesnej szkoly, zwlaszcza na poziomie edukacii przedszkolne;
1 wezesnoszkolnej, powinno by¢ stosowanie réznorodnych metod pracy,
a przede wszystkim aktywizowanie dzieci 1 uczniéw. Nauczyciele cenig
i bardzo czesto wykorzystuja metody aktywizujace. Do najbardziej przy-
datnych w ich opinii nalezg gry dydaktyczne oraz metody i techniki inte-
gracyjne. Nalezy podkresli¢, iz badani dostrzegaja wiele waloréw metod
i technik aktywizujacych. Ich stosowanie, w §wietle zebranych wypowie-
dzi, korzystnie wplywa na wzrost aktywnosci dzieci, poprawe atrakcyjno-
Sci zajed, poprawe komunikacji, wspotdziatania i wspdtpracy w grupie dzie-
ciecej, ksztattowanie kreatywnosci, poczucia pewnosci oraz wiary we wlasne
mozliwosci dziecka. Metody te przyczyniaja sie rowniez do poprawy rela-
¢ji migdzy nauczycielem a uczniem. Co bardzo wazne — blisko polowa
badanych dostrzega wyrazna poprawe efektow procesu ksztalcenia przy
zastosowaniu metod aktywizujgcych.

We wspélczesnym systemie edukacyjnym podstawa nauczania stajg
si¢ metody i formy aktywne, ktdre powoli zaczynajg wypieraé metody po-
dajace, pozbawiajace dziecko czynnego uczestnictwa zardwno w zabawie,
jak 1 w nauce. W zwiazku z tym niezwykle korzystnym zjawiskiem jest
deklarowanie przez badanych nauczycieli czgstego wykorzystania metod
aktywizujgcych na poziomie edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej
1 oczekiwanie dobrych efektéw na przysztosc.

Stowa kluczowe: metoda, metody aktywizujace, nauczyciel, edu-
kacja przedszkolna i wezesnoszkolna.

Research Findings Pertaining to the Use
of Activating Methods by Pre-school Teachers
in Years -l

Abstract

The purpose of this study is to identify the opinions of teachers wor-
king in both pre-school institutions and Years I-1II, regarding the useful-
ness and applicability of activating methods in the educational process at
these levels, and to determine the advantages and optimum frequency of
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use of these methods when working with children of pre-school and early-
school ages. On the basis of the survey conducted, we can conclude that an
important task for contemporary schools, especially at the level of pre-
school and early-school education, is the putting into practice of a variety
of working methods — amongst these, those that activate children and
pupils. The survey conducted reveals that teachers do appreciate the va-
lue of activating methods, and very often use them in their work. Accor-
ding to the respondents, the most useful methods are didactic games
and activating techniques. Looked at in the light of the answers collected,
their use is seen as having a positive influence in respect of increasing
children’s activity, enhancing the attractiveness of classes, improving com-
munication, cooperation and reciprocity in groups, and developing chil-
dren’s creativity and self-confidence. Moreover, these methods contribute
to improving relations between teachers and pupils. It is, moreover, high-
ly significant that almost half of the respondents noticed major improve-
ments in respect of the effectiveness of the educational process when the
latter was organized so as to include making use of activating methods.

In the contemporary education system active methods and forms of
teaching have become fundamental, and are gradually replacing exposi-
tory methods, which deprive children of active participation both in play
and in learning. The fact that the teachers examined in the course of this
study declare that they often use activating methods in their work at the
level of pre-school and early-school education may thus be considered a
very positive tendency, and we may expect to see positive results issuing
from this in the future.

Keywords: method, activating methods, teacher, pre-school and early-
school education.
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