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Terapia reki —

od teorii do praktyki. Zatozenia

pedagogiczne Marii Montessori w Swietle
wspotczesnej teorii

Hand Therapy - from Theory to Practice. Maria
Montessori’'s Pedagogical Assumptions in the Light of
Modern Theories

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
[

terapia reki, metoda  Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zatozeni teoretycznych
Montessori, na temat terapii r(;ki oraz wskazanie mozliwosci terapeutycznych
¢wiczenia  zwiazanych z rozwojem duzej i malej motoryki w pracy dzieci z mate-
praktycznego Zycia, rialem rozwojowym Marii Montessori. Wspélczesne teorie zwigzane
przygotowane  z wiclowymiarowa stymulacja motoryczng dziecka maja swoje prze-
otoczenie,  fozenie na koncepcje pedagogiczna Marii Montessori, ktora umozli-

rozwdj dziecka,
rozwdj motoryczny,
mata motoryka,

chwyt pisarski

wia doskonalenie poszczegélnych umiejetnosci dzieci przez caly czas
przebywania w placéwee. Srodkiem osiagniecia zamierzonych celéw
terapeutycznych w koncepcji Montessori jest odpowiednio przygoto-
wane otoczenie, dajace szans¢ wielokrotnego powtarzania danej czyn-
nosci oraz poprawe jakosci jej wykonania. W cze¢dci pierwszej artyku-
tu przedstawiono najwazniejsze etapy rozwoju motorycznego dziecka
i wskazano oddzialywania prawidlowego ksztattowania si¢ motoryki
duzej i malej na funkcjonowanie dfoni dziecka. Nastepnie opisano
gléwne zalozenia terapii r¢ki, by przej$¢ do przedstawienia praktycz-
nych rozwiazai w metodzie Montessori. Na podstawie analizy pro-



pozycji materialéw rozwojowych w obszarach: ¢wiczen prakeycznego
zycia, rozwijajacych zmysly i mowe, wskazano przyktady akeywnosci,
ktére wspieraja i przygotowuja dziecko do szkoty.
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hand therapy,  The aim of the article is to present theoretical assumptions of hand
Montessori method,  therapy and to indicate therapeutic possibilities of Maria Montessori’s
practical life  developmental material related to the improvement of gross and fine
exercises, prepared  motor skills. Modern theories related to the child’s multidimensional
environment, child  motor stimulation can be reflected in Maria Montessori’s pedagogi-
development,  cal concept which enables the improvement of children’s individual
physical ~ skills by repeating many basic activities throughout the day thanks
development, fine  to prepared environment. The first part of the article presents the
motor skills, pencil ~ most important stages of a child’s motor development and indicates
grasp  its influence on the functioning of a child’s hand. Then, the author
describes the main assumptions of hand therapy and presents some
practical solutions in the Montessori method. Based on the analysis
of the suggested development materials in the areas of practical life
exercises that develop senses and speech, examples of activities that

support and prepare the child for school are indicated.

Wprowadzenie

Wspotczesna rzeczywisto$¢ przedszkolna oraz szkolna pokazuje, ze wiele dzieci
zmaga si¢ z problemami zwigzanymi z rozwojem motorycznym. Mimo osiagania po-
szczegblnych kamieni milowych rozwoju ruchowego, coraz wigcej dzieci ma trudno-
$ci z uzyskaniem dojrzatosci motorycznej, ktéra przejawia si¢ obnizona sprawnoscia
koriczyny gérnej, co wplywa na jakos$¢ wykonywania wielu czynnosci tj. chwytanie,
pchanie, sitowanie, podnoszenie, manipulowanie przedmiotami, wykonywanie precy-
zyjnych ruchéw rak, dfoni i palcéw. Obnizona sprawno$¢ matej motoryki wptywa na
wiele aspektédw zycia dziecka, m.in. zakléca zdobywanie umiejetnosci samoobstugo-
wych oraz czynnosci manipulacyjnych np. wycinanie, klejenie, utrudnia osiggniccie
dojrzatego chwytu pisarskiego. Mozna zatem stwierdzi¢, ze sprawno$¢ reki i jej wyspe-
cjalizowanie decyduje o poziomie funkcjonowania dziecka.

Naprzeciw dzieciom z wyzej wymienionymi trudnosciami staja specjali-
$ci wielu dziedzin, aby wspoméc rozwéj motoryczny oraz wyréwnywaé dysharmo-
nie powstate w procesie rozwoju dziecka, odnoszac si¢ do wiedzy oraz doswiadczeri
naukowcéw z zakresu integracji sensorycznej, fizjoterapii, medycy, psychologii roz-
wojowej, pedagogiki specjalnej itp. W ostatnich latach, w $rodowisku nauczycieli

przedszkolnych i wczesnoszkolnych coraz wigcej uwagi poswigca si¢ holistycznemu
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stymulowaniu rozwoju dziecka. Obserwacje pedagogiczne prowadzone sa w oparciu
o wiedzg¢ zakresu psychologii rozwojowej dotyczacej rozwoju poznawczego, ktéry
rozpoczyna si¢ wraz z narodzinami dziecka i w pierwszych latach zycia skorelowany
jest z rozwojem motorycznym. W zwigzku z tym nauczyciele coraz czgéciej zwracaja
uwage na wlasciwe wzorce ruchowe, odpowiednia postawe ciata dziecka podczas wy-
konywania codziennych czynnosci. Nierzadko opracowujg programy pracy z dzie¢mi
uwzgledniajace stymulacj¢ motoryczna, w celu maksymalizowania mozliwosci oraz
wyréwnywania brakéw. Warto jednak zda¢ sobie sprawe, ze umozliwianie dzieciom
¢wiczenia podstawowych czynnosci samoobstugowych oraz wspieranie ich w ucze-
niu si¢ prostych czynnosci jest doskonaty stymulacja motoryczna, keéra prowadzi do
sprawnosci ruchowej oraz buduje w nich poczucie wlasnej wartosci. Takie podejscie
pracy z dzie¢mi prezentuje pedagogika Marii Montessori, a jej hasto przewodnie ,po-
moéz mi to zrobi¢ samodzielnie” wskazuje potrzebg indywidualnego dzialania dziecka
pod opickg osoby doroste;j.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie mozliwosci terapeutycznych pracy z roz-
wojowym materiatem Montessori w kontekscie teorii terapii r¢ki oraz stymulacji mo-
torycznej dzieci.

Znaczenie rozwoju ruchowego w prawidtowym
funkcjonowaniu dtoni dziecka

Prawidtowy rozwdj ruchowy wplywa na wiele obszaréw zycia dziecka. Determinu-
je nie tylko rozwéj fizyczny, ale réwniez psychiczny oraz spoteczny. Badania naukowe
dowodzg, ze nieprawidtowosci zwiazane z rozwojem motorycznym u dzieci s obecne
réwniez w ich dorostym zyciu (Alvarez i in. 2019). Dlatego wiek przedszkolny jest
bardzo istotny dla harmonijnego rozwoju, bazujacego na prawidtowych wzorcach ru-
chowych, ktére stanowia podstawe dla nabywania bardziej skomplikowanych umie-
jetnosci. W pierwszych latach zycia dziecka rozwéj motoryczny determinuje rozwdj
poznawczy, poniewaz poprzez nabywanie poszczegélnych umiejetnosci ruchowych
dziecko poznaje $wiat. Ponadto dzigki postgpom motorycznym dziecko nabywa do-
$wiadczen sensorycznych, ktdre ksztattujg procesy przetwarzania bodzcéw oraz odpo-
wiedniej reakcji na bodziec. Noworodek wyposazony jest w zestaw odruchéw pier-
wotnych, ktére daja mozliwo$é zautomatyzowanej odpowiedzi na bodzce zewngtrzne
(Cieszyniska, Korendo 2007). Z czasem, wraz z dojrzewaniem centralnego uktadu ner-
wowego, odruchy pierwotne zanikajg i pojawia si¢ celowo$¢ wykonywanych ruchéw.
Dziecko zaczyna wykorzystywad swoje ciato do poznawania $wiata.

Wazng rol¢ w tym procesie odgrywa mata motoryka, poniewaz dzigki dloniom
dziecko moze dotykad i trzyma¢ przedmioty, z czasem nimi manipulowaé, gromadzac
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informacje na temat otaczajacej rzeczywistosci. Jak podaja Jagoda Cieszyniska i Marta
Korendo, ,staly wzrost sprawnosci w tym zakresie pozwala mu na zdobywanie wrazeri
czuciowych i wzrokowych, a w pézniejszym wicku na sprawne wykorzystanie reki jako
cennego i gléwnego narzedzia® (Cieszyniska, Korendo 2007: 36). Droga do uzyska-
nia wysokiej specjalizacji reki jest dtuga i skomplikowana. Przebiega etapowo wedlug
trzech praw rozwojowych: prawa cefalokaudalnego, proksymalno-dystalnego oraz
tokciowo-promieniowego. Prawo cefalokaudalne zaktada stopniowe osiaganie kon-
troli ruchowej, ktéra rozwija si¢ od glowy do koriczyn dolnych (Piotrowska-Madej,
Zychowicz 2017). Stad tez w pierwszych miesiacach zycia dziecko uczy si¢ unoszenia
glowy, lezac na plecach oraz na brzuchu, pédznicj opierajac si¢ na przedramionach,
oraz zmiany jej pozycji szczegblnie w reakeji na bodziec. W kolejnych miesigcach
nabywa stabilizacj¢ centralna, ktéra umozliwia pionizacje; dziecko uczy si¢ siedzied,
pézniej staé oraz zyskuje umiejetnoéci lokomocyjne. Prawo proksymalno-dystalne
méwi o stopniowym pozyskiwaniu stabilizacji tutowia od centrum w kierunku kon-
czyn (Piotrowska-Madej, Zychowicz 2017: 31).

Liczna grupa dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym z problemami
w obrgbie koriczyny gérnej prezentuje obnizone napigcie mig$niowe mig$ni postu-
ralnych. Rozktad i wielko$¢ napigcia migsniowego decyduje o whasciwym rozwoju
wzorcéw ruchowych, a patologie moga prowadzi¢ do wyksztalcenia mechanizméw
kompensacyjnych. ,Prawidlowa jako$¢ wzorcéw ruchowych przy prawidlowej dys-
trybucji napigcia posturalnego zapewnia centralng stabilizacjg i obwodowa mobilnosé
ruchéw (Piotrowska-Madej, Zychowicz 2017: 33). Whaéciwa wielkoé¢ i rozklad na-
pigcia mig$niowego umozliwiaja prawidlowy rozwdj duzej i malej motoryki. Prawo
tokciowo-promieniowe uwzglednia rozwéj chwytania od piatego palca dtoni do kciu-
ka (Piotrowska-Madej, Zychowicz 2017: 33). Ponadto w procesie specjalizacji reki
bardzo istotne sg reakcje réwnowazne, ktdre stanowia zautomatyzowana odpowiedz
ciala na zmiany jego polozenia oraz wplywaja na ogélng sprawnos¢ ruchowa.

Od momentu przyjscia na $wiat dziecko rozwija umiej¢tnoéci chwytania i ma-
nipulowania przedmiotami, ktére poznaje za pomoca zmystéw dotyku oraz wzro-
ku. Chwytanie poczatkowo jest czynnoscia odruchowa, jednak okolo czwar-
tego miesigca Zycia staje si¢ czynno$cia celowg i dowolna. Wraz czynnoscia
chwytania dziecko doskonali umiej¢tno§¢ manipulowania. W kolejnych miesia-
cach uczy si¢ wyciaga¢ rece po zabawke oraz przekladad ja z re¢ki do reki. Poczat-
kowo w manipulowaniu przedmiotami uczestniczy cala kofczyna gérna. Z cza-
sem dziecko zdobywa kontrole dystalng placéw oraz rozwija chwyt pesetowy.
Na tym etapie jest w stanie przekladaé, przesuwad, obraca¢ przedmiot w dloniach
i palcach. Swiadczy to o poziomie zrecznosci dziecka i gotowosci wykonywania trud-
nych ruchéw precyzyjnych, ktére sa potrzebne podczas wykonywania wielu czynnosci
tj. rysowanie, cigcie, zapinanie guzikéw itp. Dojrzatos¢ chwytu jest zdeterminowana
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dojrzatoscia centralnego uktadu nerwowego, kontrolg posturalna, planowaniem ru-
chowym, koordynacjq wzrokowo-ruchows oraz integracjq sensoryczng, a jej stopieri
ocenia si¢ poprzez uzyskanie funkcji stabilizacyjnej i manipulacyjnej, umiejetnosci
dostosowania sily i kontroli trzymanego przedmiotu oraz wyksztatcanie tukéw dtoni
(Cieszyniska, Korendo 2007: 31).

Umiejetnosci chwytne dziecka specjalizujg si¢ w pierwszym roku zycia, a ruchy
reki staja si¢ coraz bardziej ptynne, doktadne, kontrolowane. W drugim roku zycia
dziecka pojawia si¢ tzw. manipulacja specyficzna, czyli zdolno$¢ do uzywania przed-
miotéw zgodnie z ich przeznaczeniem, a wielokrotne powtarzanie danej czynnosci
daje dziecku wicksza precyzj¢ ruchéw i doskonalenie danej umiejgtnosci (Cieszyn-
ska, Korendo 2007: 47). W tym czasie mozna dostrzec ksztattujaca si¢ lateralizacje.
Dziecko wybierajac przedmiot do manipulowania, cz¢sto postuguje si¢ reka domi-
nujaca, co ostatecznie zostaje zweryfikowane miedzy trzecim a czwartym rokiem zy-
cia. W drugim roku zycia rozwijajg si¢ rowniez zdolnosci manualne, dziecko siega
po kredki i pisaki, eksplorujac mozliwosci owych narzedzi, buduje wieze z klockéw,
odkreca zakretki. Doskonali si¢ wéwczas koordynacja wzrokowo-ruchowa, keéra jest
sprzgzona z rozwojem manualnym. Dziecko najczesciej postuguje si¢ jednym z pry-
mitywnych chwytéw pisarskich, ktére angazujg calg koficzyne gérna. W trzecim roku
zycia dziecko usprawnia ruchy precyzyjne, wykonujac takie czynnosci jak rozpinanie
guzikéw czy wktadanie zetonéw do skarbonki. Podczas czynnosci grafomotorycznych
wykonuje dynamiczne ruchy, angazujac przy tym obrecz barkowa oraz staw tokeio-
wy, dopiero na pézniejszym etapie odblokowuje nadgarstek. W czwartym roku zycia
dziecko stabilizuje staw barkowy oraz uktada przedramie na stole. Umozliwia to uru-
chomienie nadgarstka. Jednak palce ustawione sg na narzedziu pisarskim nieruchomo.
Méwi sie wtedy o przejsciowych chwytach pisarskich (Piotrowska-Madej, Zychowicz
2017:101). U dzieci w wicku przedszkolnym pojawiajg si¢ chwyty dojrzale, efekeyw-
ne, ktére wystepuja réwniez u dorostych. Dajg one najwigksza precyzje i ergonomie.
Mozna zatem stwierdzié, ze przygotowanie motoryczne do wyspecjalizowania czynno-
$ci precyzyjnych wymaga whasciwie funkcjonujacych migsni posturalnych, stabilizacji
koriczyny gérnej poprzez odpowiednia prace obreczy barkowej, mobilnosci palcéw
oraz nadgarstka. Wazne sa réwniez kontrola ruchéw oraz sifa i wytrzymato$¢ migsnio-
wa, ktéra wplywa na jako$¢ motoryczna.

Terapia reki w zatozeniach metody Marii Montessori

Trudnosci dzieci przedszkolnych i wezesnoszkolnych zwiazane z osiagnieciem doj-
rzalodci motorycznej najczesciej majg swoje zrédto w niewtasciwym rozlozeniu na-
pigcia mig$niowego, nieprawidlowej postawie ciata, réwniez podczas siedzenia, braku
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kontroli ruchéw, problemach z koordynacjq bilateralna oraz nieustalona lateralizacja.
Takie dzieci cechuje niezbornos¢ ruchowa, majg klopoty z czynnosciami samoobstu-
gowymi, przejawiaja nieche¢ do wykonywania prac plastycznych oraz czynnosci ma-
nualnych tj. cigcie nozyczkami, klejenie, lepienie z plasteliny, postuguja si¢ nieprawid-
fowym chwytem przyrzadu pisarskiego.

W odpowiedzi na owe trudnosci powstata terapia reki, ktora zaktada usprawnia-
nie malej motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw dioni i placéw przy jednoczesnym
zaangazowaniu calej koriczyny gérnej, w celu poprawy jakosci jej funkcjonowania
i doskonalenia ruchéw precyzyjnych. Terapia r¢ki jest skierowana do dzieci, ktére
przejawiaja: zaburzenia napigcia mig$niowego migéni posturalnych oraz w obrgbie
koriczyny gérnej, problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci, w tym czyn-
nosci samoobstugowych, trudnosci w zabawach manipulacyjnych, nieche¢ do zadan
grafomotorycznych i innych zabaw plastycznych, prezentuja zaburzenia koordynacji-
-wzrokowo-ruchowej, koordynacji bilateralnej oraz nieprawidlowa postawe ciata.
Zajecia terapeutyczne zakladaja usprawnianie pracy wielu grup migsniowych w tym:
¢wiczenia migsni brzucha i grzbietu, éwiczenia rozmachowe i rozruchowe, stymu-
lujace gtéwnie obrecz barkowa, manualne, manipulacyjne doskonalace pracg stawu
tokciowego, nadgarstka oraz palcéw. Zajecia korczg si¢ ¢wiczeniami relaksujacymi
oraz masazykami. Wazne jest, aby w pracy terapeutycznej z dzieckiem wykorzystaé
zalezno$ci pomigdzy duza i mata motoryka.

Dla sukcesu terapii bardzo istotne s3 powtarzalnos$¢ i czestotliwo$é wykonywa-
nych ¢wiczen, dlatego warto odnalez¢ w codziennych czynnosciach takie aktywnosci,
ktére beda wspieraly rozwéj motoryczny dziecka oraz wyréwnywaty dysharmonie.
Niejednokrotnie wystarczy dobrze przygotowane otoczenie, umozliwiajace rehabili-
tacj¢ zaburzonych funkeji podczas wykonywania prostych czynnosci. Takie podejscie
prezentuje koncepcja pedagogiczna Marii Montessori, ktéra pisze:

[...] jednym z gléwnych przedsiewzig¢ naszej metody bylo przemycanie wychowania fi-
zycznego do zycia dzieci przez wdrozenie go do codziennego praktycznego zycia. Nasza
metoda traktuje wychowanie ruchowe i wychowanie umystowe dziecka jako nieroze-
rwalng calo$¢. [...] Ruch jest zatem podstawowym czynnikiem niezb¢dnym do zycia
i proces wychowania nie moze by¢ jego hamulcem, lecz ma by¢ pomocny w tym, by do-
brze wykorzysta¢ energi¢ i pozwoli¢ dzieciom na prawidlowy rozwdj. [...] Otoczenie,
w ktérym zyje dziecko, jest sala gimnastyczna, gdzie moze ono doskonali¢ wszystkie
ruchy (Montessori 2014: 75, 77).

Wspieranie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez otoczenie przygotowane ze
wzgledu na potrzeby dzieci daje mozliwo$¢ obserwowania i analizowania wykonywa-
nych czynnosci oraz opracowywania nowych materiatéw doskonalacych zaburzone
sfery (Surma 2016). Osoba dorosta (terapeuta, nauczyciel lub rodzic) tworzy pomoce,
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zwracajac uwagg na cel i prakeyczne zastosowanie éwiczonych umiejetnosci. Nastgpnie
towarzyszy dziecku w odkrywaniu odpowiedniego uzycia réznych przedmiotéw, lub
powoli prezentuje przebieg sekwencji czynnosci, ktdre tworzg catos¢ i prowadza do
osiagniecia sukcesu wykonywanego dziatania (Melucco 2009: 55). Dziecko ma moz-
liwo$¢ przeanalizowania, zapamigtania oraz zautomatyzowania przebiegu czynnosci.

Maria Montessori zauwazyta duzg potrzebg ruchu dzieci i jego wplyw na rozwdj
umystowy, dlatego ruch towarzyszy wigkszosci aketywnosci przez nia zaproponowa-
nych. Dzieci w salach montessoriariskich maja mozliwos¢ swobodnego przemieszcza-
nia si¢, eksplorujac przestrzeli oraz wybierajac sobie miejsce do pracy (Hellbriigge
2009: 19). Montessori dostrzegla, ze szczegdlnie male dzieci uwielbiajg przebywaé na
podtodze, dlatego umozliwita im wykonywanie réznych aktywnosci na matych, pro-
stokatnych dywanikach, kedre petnia funkeje stolika. Praca dziecka na podlodze daje
mozliwo$é obserwowania pozydji ciala, jakie przyjmuje podczas siedzenia, i wyciagnig-
cia wnioskdéw na tej podstawie. Dzieci z obnizonym napi¢ciem mig$niowym centrum
czgéciej siadaja uktadajac nogi w pozycji ,W”. Ponadto przenoszenie dywanika i jego
rozwijanie oraz zwijanie aktywuje prace migsni posturalnych, stymuluje propriocepcje
oraz praksj¢, angazuje takze prace obreczy barkowej. Wirdd éwiczen kszealtujacych
kontrolg i koordynacj¢ duzych ruchéw Montessori wyrdznita m.in. przenoszenie krze-
setka, matego stoliczka, czy chodzenie po namalowanej na podlodze elipsie. Ponadto
Montessori uwzglednia zadania wykonywane w ogrodzie. Zacheca do grabienia lisci,
sadzenia warzyw, dbania o kwiaty. Wszystkie te ¢wiczenia doskonalg prace migéni
posturalnych, wplywaja na utrzymanie réwnowagi, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,
stymuluja propriocepcje, normalizuja pracg koriczyny gérnej. Dodatkowo aktywnosci
te wykonywane w skupieniu doskonala koncentracje uwagi. ,Cwiczenie réwnowagi
i ¢wiczenie analizy wplywaja na doskonalenie wykonywania danej czynnosci. Dosko-
nalg mechanizmy réwnowagi i przyzwyczajaja dziecko do tego, by z uwagg sledzito
kazdy ruch” (Hellbriigge 2009: 86).

Montessori wyrdznila réwniez ¢wiczenia doskonalace mata motoryke, ktére stano-
wig przygotowanie do czynnosci bardziej precyzyjnych. Wsérdd nich wymienita m.in.
przesypywanie ziaren za pomocs tyzki oraz z dzbanuszka do dzbanuszka, przelewanie
plynéw do jednego lub wigkszej liczby naczynek. Zadania te doskonala koordynacje
wzrokowo-ruchowa, ¢wicza migénie palcow, chwyt precyzyjny oraz normalizujg prace
obreczy barkowej. Wraz ze wzrostem umiejetnosei dzieci aktywnosci te mozna mody-
fikowa¢, proponujac przesypywanie drobniejszych ziaren, postugiwanie si¢ szczypcami,
peseta lub innymi przyrzadami, przelewanie z uzyciem lejka, pipety itp. (Surma 2016).

Maria Montessori wyréznila réwniez szereg ¢wiczert dotyczacych troski o wlasng
osobg. Nalezg do nich m.in. ramki samoobstugowe z réznego rodzaju zapigciami,
ktére doskonala precyzyjne ruchy placéw, dostosowanie sity do wykonywanego za-
dania, koordynacj¢ wzrokowo-ruchows oraz koordynacje bilateralna, normalizujg
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pracg calej koriczyny gérnej oraz ksztattujgq praksje. Ramki samoobstugowe petnia
funkcje¢ trenazera i przygotowuja do wykonywania trudnych sekwengji ruchowych
w codziennosci. Ponadto Montessori zwrdcila uwage na, wydawatoby sie, trywialng
czynno$¢, jaka jest mycie rak, i ujeta ja w kategori¢ ¢wiczenia. Powtarzanie schematu
tej czynnosei ma duze znaczenie terapeutyczne. Dziecko nie tylko uczy si¢ okreslonej
sekwengji ruchéw, ale reguluje napigcie mig$niowe poprzez kontakt z mydtem (sty-
mulujac dodatkowo zmyst wechu), ksztattuje réwniez ruchy asocjacyjne palcéw oraz
rozluznia nadgarstek.

Kolejna grupa ¢wiczen dotyczy troski o otoczenie. Wykonujac codzienne czyn-
nosci, dziecko uczy si¢ dba¢ o swoje otoczenie jednoczesnie stymulujac duzq i matq
motoryka. W tej grupie ¢wiczen wyrézniamy migdzy innymi mycie stotu, ktére do-
skonale wplywa na obre¢cz barkowa. Kreslac duze ruchy koriczyna gérna, dziecko wy-
konuje ¢wiczenia rozruchowe. Ponadto czynnoéé¢ ta wplywa na site i rozktad napiecia
mig$niowego konczyny gérnej, kiedy dziecko moczy i wyciska szmatke. Doswiadcza
réwniez zaleznoéci miedzy wlozong sita w wyciskanie szmatki a jej poziomem wil-
gotnosci — uczy si¢ dostosowywac site do zadania. Inna czynnoscig wyrézniona w tej
grupie jest zamiatanie. Czynnos$¢ ta doskonali ruchy koriczyny gérnej. Cwiczenie to
mozna modyfikowa¢ i urozmaicaé, proponujac dziecku postugiwanie si¢ réznego ro-
dzaju zmiotkami (z raczka lub bez) lub malutkimi przyborami do zamiatania, podczas
uzycia ktérych dziecko utrwala postugiwanie si¢ chwytem pesetowym.

W salach montessoriariskich znajduje si¢ wiele zestawéw do ¢éwiczen praktycznego
iycia, ktére doskonale stymuluja rozw6j motoryczny dzieci. Cwiczenia angazujace ru-
chy obreczy barkowej to m.in. zaplatanie warkocza, mielenie kawy za pomoca reczne-
go mtiynka, pranie szmatek na tarce oraz rozwieszanie ich na wieszaku, rysowanie kre-
da na duzej tablicy, tarcie mydla, czyszczenie butdw, rozcieranie kredy w mozdzierzu,
malowanie na sztaludze, polerowanie metalu, przesiewanie itp. Cwiczenia doskonala-
ce precyzyjne ruchy palcéw oraz sile mig$niows to m.in. otwieranie i zamykanie réz-
nego rodzaju pudeleczek, odkrecanie i zakrgcanie buteleczek, wyszywanie, nawlekanie
korali, zakrecanie i odkrecanie $rubek, zamykanie i otwieranie ktédek za pomocg klu-
cza, zapinanie i odpinanie klamerek, wyrabianie ciasta, wrzucanie monet do skarbonki
itp. Praca z materialem Montessori uczy dzieci nie tylko wykonywania okreslonych
czynnosci, ale réwniez dokladnosci, z jakq maja zosta¢ wykonane. Montessori pisze:
»Generalnie ruch jest prostg praca, lecz jesli zaszczepi si¢ w niego element perfekdji,
jego warto$¢, znaczenie wzrosnie” (Montessori 2014: 80). Dlatego oprécz zachecania
dzieci do wielokrotnego wykonywania zadan, nauczyciel powinien powtarzaé przebieg
danej czynnosci powoli i doktadnie, tak by dziecko mogto odwzorowac jego dziatanie.
Dziecko poddaje nieswiadomej analizie kazdy ruch, nabywajac umiejetnos¢ ich auto-
matyzowania, czyli praksji.
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VARIA

Maria Montessori opracowujac materialy rozwojowe, wykorzystata zasade izola-
i trudnosci. Méwi ona o tym, ze okreslony material ma gléwnie doskonali¢ jed-
na, okreslona sprawnos¢. Mimo to warto zda¢ sobie sprawe, ze samo przenoszenie
przedmiotéw z pétki na miejsce pracy jest éwiczeniem réwnowagi, koordynacji oraz
propriocepcji. Dlatego tak istotne jest, aby dzieci mialy mozliwos¢ samodzielnego
siggania po zestawy ¢wiczeri i przenoszenia ich w odpowiednie miejsce. Prezentujac
swoje pomoce, Montessori zwracala uwage na sposéb ich przenoszenia, np. czerwo-
ne sztangi, material sensoryczny, ktérego gléwnym celem jest dostrzeganie zmiany
dtugosci poszczegdlnych elementéw, powinien by¢ przenoszony tak, aby rece dziecka
obejmowaly korice sztang. W takim ulozeniu ciala dziecko pracuje nad postawg oraz
mocno angazuje obrecz barkows, zwigksza zakres ruchu. Przenoszenie rézowej wiezy,
materiatu ksztattujacego umiejgtno$é réznicowania wielkosci, prowadzi do utrwalenia
chwytu pesetowego oraz stymulacji propriocepcji. Praca z czterema blokami cylin-
dréw, oprdcz sensorycznej stymulacji, daje mozliwos¢ postugiwania si¢ chwytem pe-
setowym. Zabawy z szorstkimi tabliczkami sprawiaja, ze dziecko rozluznia nadgarstek
i tzw. lekka reka przesuwa po ich plaszezyZnie, by wyczué réznice gradacji. Poznawanie
kszealtu podstawowych figur geometrycznych w komodzie geometrycznej odbywa sig
poprzez wodzenie palcami po brzegach figur. W ten sposéb dziecko przygotowuje si¢
do kreglenia po $ladzie oraz mieszczenia si¢ w konturze. , Kiedy w ¢wiczeniach ksztat-
tujacych zmysty dzieci ruszaly re¢kami w réznych kierunkach i écisle okreslonym celu,
jednostajnie powtarzajac te same gesty, nieswiadomie przygotowywaly si¢ do pisania’
(Montessori 2014: 178). Wszystkie materialy rozwojowe Montessori sa wykonane
z drewna, zatem ich waga sprzyja stymulowaniu propriocepcji.

Zaréwno w terapii reki, jak i metodzie Montessori dazy si¢ do osiagnigcia umie-
jetnosci swobodnego pisania jako czynnosci wyzszego rzadu, wymagajacej skompliko-
wanej i precyzyjnej pracy calej koficzyny gérnej oraz odpowiedniej pozyciji ciata pod-
czas siedzenia. Maria Montessori opracowata materiaty, ktére posrednio przygotowuja
dziecko do wyspecjalizowania r¢ki. Zadbata zaréwno o ¢wiczenia duzej, jak i malej
motoryki. Montessori stworzyla réwniez pomoce, ktdre bezposrednio wplywaja na
umiejetnoéei grafomotoryczne. Sa to metalowe figury, dzigki ktérym dziecko ¢wiczy
odrysowywanie i obrysowywanie figury oraz jej wypetnienie, trzymajac si¢ w kontu-
rze. Pracujac z tym materiatem, postuguje si¢ kolorowymi kredkami, éwiczac whasci-
wy chwyt pisarski, tonus mig$niowy oraz kierunek wykonywania zadania. Montessori
opracowata réwniez material, ktéry bezposrednio wptywa na ksztattowanie umiejet-
nosci zapisywania liter, czyli szorstki alfabet. Dzigki tej pomocy dzieci ucza si¢ ksztat-
tu liter, wodzac po szorstkiej fakturze, uruchamiajac tym samym pamigé migsniowa.
Reka dzieci jest swobodna, a w dotykanie litery zaangazowane s gtéwnie dwa palce:
wskazujacy i $rodkowy. Dzieki temu dziecko uczy sie ruchéw asocjacyjnych palcow,
pracuje nad napi¢ciem mig$niowym oraz koordynacja wzrokowa ruchowa.
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Zadania terapeutow

Problemy motoryczne s coraz czgstszym zjawiskiem w szkotach oraz przedszko-
lach. Dzieci prezentujg zaburzenia rozwoju motoryki duzej oraz malej, sa niechetne
do wykonywania zadani zwiazanych zaréwno z matym, jak i duzym ruchem. Zada-
niem pedagogdw oraz terapeutéw jest stworzenie dobrych warunkéw do realizowania
zmudnych éwiczenl oraz ich powtarzania i utrwalania nabytych umiejgtnosci. Klu-
czem do osiagniecia sukcesu jest wlasciwe zmotywowanie dziecka do wykonywania
konkretnych zadan stymulujacych rozwéj motoryczny. Do$wiadczenie pedagogéw
montessoriafiskich pokazuje, ze material rozwojowy stworzony przez Mari¢ Mon-
tessori oraz jego kontynuacja stanowig dla dzieci atrakcyjne pomoce terapeutyczne,
z ktdrymi chetnie pracuja bez poczucia wykonywania trudnych i mozolnych ¢wiczen.
Warto réwniez pamigtaé o szeregu innych aktywnosci, ktére, w atrakeyjny dla dziec-
ka sposéb, doskonalg jego rozwdj poznawczy. Sq to m.in. zajecia ceramiczne, senso-
plastyczne, majsterkowanie, szycie, szydetkowanie i inne. Wazne jest, aby nauczyciele
i specjalisci byli $wiadomi mozliwosci terapeutycznych, jakie daje wykonywanie pro-
stych, codziennych czynnosci. Stworzenie odpowiednich warunkdw, w kedrych dzieci
beda mogly wielokrotnie éwiczy¢ konkretne czynnosci umozliwi wyréwnywanie dys-
harmonii oraz pozytywnie wplynie na ich rozwdj fizyczny i psychiczny.
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