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Celem opracowania jest podjgcie namystu nad dobrostanem psychicz-
nym dziecka funkcjonujacego w procesie edukacji szkolnej w czasach
pandemii. W artykule odnajdujemy teoretyczne rozwazania na temat
pojecia dobrostanu psychicznego, syntetyczna analiz¢ funkcjonowania
systemu edukacji szkolnej, szczegélnie w okresie pandemii Covid-19.
Celem badari autorki jest zweryfikowanie poczucia dobrostanu psy-
chicznego dzieci w procesie ich uczestnictwa w zdalnej edukagji
szkolnej, za$ problem badawczy zawarty zostal w pytaniu: w jakim
stopniu dziecko bedace uczestnikiem szkolnej edukacji zdalnej od-
czuwa satysfakcje z procesu wiasnej edukacji, whasnej aktywnosci,
zaistnialego stanu rzeczy? W trakcie analizy zebranego materiatu ba-
dawczego podjeto prébe odpowiedzi na pytanie, ukazujac réznorod-
ne konteksty funkcjonowania ucznia w procesie nauczania zdalnego.

ABSTRACT

menta well-being,
child, education,
school, education in
times of pandemic

The aim of the study is to reflect on the mental well-being of a child
functioning in the process of school education in times of the pan-
demic. The article presents theoretical considerations on the concept
of mental well-being, and a synthetic analysis of the functioning of
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the school education system, especially during the Covid-19 pande-
mic. The aim of the author’s research is to verify the sense of mental
well-being of children in the process of their participation in remote
school education, and the research problem is the question: to what
extent does a child participating in remote school education feel sa-
tisfied with the process of their own education, their own activity,
and the existing state of affairs? During the analysis of the collect-
ed research material, the author attempts to answer the question by
showing various contexts of the student’s functioning in the process
of online learning.

Dobrostan psychiczny i sytuacja wspdtczesnej szkoty

Siegajac do literatury na temat dobrostanu psychicznego, mozna dostrzec, iz jego
koncepcja wywodzi si¢ w duzym stopniu z dwdch perspekeyw: klinicznej, w kedrej
na centralnym miejscu stawiano zdrowie, oraz z perspektywy psychologicznej, ktéra
z kolei zwracata uwage na nastrdj i emocje. Zgodnie z tradycja kliniczna, dobrostan
oznacza ,nieobecno$¢ negatywnych objawéw/standw takich jak: dystres, depresja, nie-
pokdj, obawy itp.” (Ilska, Kotodziej-Zaleska 2018: 156).

W zwiazku z postgpem w badaniach nad dobrostanem psychicznym czlowieka
pojawily si¢ jednak watpliwosci w zakresie tego, czy nieobecnos¢ negatywnych emocji
jest réwnoznaczna z poczuciem szczg$cia. W latach 90. XX wieku pojeciem dobrosta-
nu psychicznego zajat si¢ m. in. Martin E. P. Seligman (w ramach nurtu psychologii
pozytywnej) (Seligman 1993, 2002, 2011). Uznat on, iz warunkiem poczucia dobro-
stanu jest przede wszystkim poczucie sprawstwa — posiadanie i wykorzystanie zasobdw,
Lktore towarzysza dziataniu czlowieka zmierzajacego do aktualizacji wlasnego poten-
gjatu, a takze zyciu spéjnemu i zgodnemu z prawdziwym Ja” (Cieslinska 2013: 100).
Definicja Seligmana wydaje si¢ korespondowac¢ z aktualng koncepcja WHO, ktéra
przywotuja Karolina Kossakowska i Magdalena Zadworna: ,,jako$¢ zycia to subiekeyw-
ne postrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu w relacji do jej celéw, oczekiwan,
standardéw i zainteresowan” (Kossakowska, Zadworna 2019: 223). Badaczki zazna-
czaja, ze pojecia takie jak: dobrostan psychiczny, szczescie, jako$¢ zycia, satysfakeja, czy
zadowolenie z zycia uznaje si¢ czgsto za bliskoznaczne (Kossakowska, Zadworna 2019:
223). Dobrostan — na gruncie psychologii pozytywnej — jest pojgciem odnoszacym sig
do korzystnych elementéw sytuacji, w ktdrych znajduje si¢ cztowiek w ciagu swego
zycia (Trzebifiska 2008: 39).

Pomimo iz pojecie dobrostanu psychicznego prébowano zdefiniowaé wielokrot-
nie, dookreslenie tegoz przysparza wielu dylematéw — kazdy z nas w nieco inny sposéb
definiowa¢ bedzie nie tylko ,szczgdcie” czy ,satysfakeje”, ale inaczej okresli takze cechy
tzw. zycia optymalnej jakosci (King, Eells, Burton 2007). Kossakowska i Zadworna,
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odnoszac si¢ do dorobku dwéch nurtéw filozoficznych: hedonistycznego i eudajmo-
nistycznego, podaja, ze w ramach pierwszego ,,dobrostan” definiuje si¢ jako pozytyw-
ny stan psychiczny, ktdry przejawia si¢ wysokim poziomem satysfakgji z zycia i jego
réznych obszaréw, charakteryzuje si¢ przewaga uczu¢ pozytywnych nad negatywny-
mi oraz ,uogdlnionym poczuciem szczgécia® (Kossakowska, Zadworna 2019: 223).
Koncepcja Seligmana wpisuje si¢ w nurt eudajmonistyczny rozumienia dobrostanu
psychicznego, bowiem wysoka jako$¢ zycia wynika z poczucia sprawstwa i autonomii
cztowieka, rozwoju, samorealizacji, zaangazowania. W badaniach nad dobrostanem
wylaniaja si¢ zatem dwie orientacje badawcze: hedonistyczna, ktdra zajmuje si¢ szczgs-
ciem cztowieka rozumianym jako przyjemno$¢ i zadowolenie, oraz eudajmonistycz-
na — koncentrujaca si¢ wokdt problemu potencjatu jednostki ludzkiej i uznajaca za
zycie wysokiej jakosci zycie pozyteczne i sensowne (Ilska, Zaleska 2018: 157).

Wspélczesny $wiat wydaje si¢ nie blokowaé mozliwosci w zakresie samorealizacji
jednostki, wymusza wreez obwiazek ustawicznej edukacji i promuje edukacjg catozy-
ciowa. Czlowiek XXI wieku inwestuje w rozwdj, ma mozliwo$¢ samodoskonalenia,
ma prawo samostanowienia.

Szczegblnym miejscem, w kedrym miody cztowiek powinien odkrywaé i utrwalaé
wlasny potencjal oraz czerpaé satysfakeje z wlasnej akeywnosci, jest szkota, ktéra jawi
si¢ czgsto jako miejsce niesprzyjajace poczuciu dobrostanu. Juz sam fake ,,obowiazku
szkolnego” (a nie np. ,,obowiazku nauki”) sprowadza szkole¢ do czego$ nieuchronnego.
Cho¢ od wielu lat pedagodzy postuluja zmiany w systemie edukacji, namawiaja do
porzucenia ,,programocentryzmu’ na rzecz koncepcji ,dziecka w centrum”, zmiany,
ktére obserwujemy, nadal nie sa wystarczajace. Dobrostan psychiczny przecigtnego
ucznia zostaje nadszarpnicty nawet kilka razy w ciagu tygodnia, a pelne entuzjazmu
dziecko gasnie, bowiem dowiaduje si¢ czgsto, czego nie potrafi: ,nie potrafig czytal”,
»brzydko pisz¢”, ,Pani powiedziata, ze si¢ nie staram, cho¢ si¢ bardzo staratem”, ,nie
zdazylem przepisaé z tablicy”, ,,batem sie powiedzie¢ przy wszystkich, ze nie zdazytem
przepisa¢”, ,nie zdazytem nic zje$¢, bo musiatem si¢ spakowad, a powinni$my jesé
szybko, bo Pani méwi, ze nie zdazymy”, ,dostalem F bo nie przyniostem nozyczek
i Pani powiedziata, ze nie jestem przygotowany do lekeji”'. Tego typu wypowiedzi
dzieci w wieku wezesnoszkolnym mozna niestety mnozy¢. Trudno nie postulowaé
wiec za Seligmanem , rewolucji w $wiatowej edukacji”, o ktérej od wielu lat pisza takze
polscy wybitni pedagodzy (Sliwerski, Sliwerska, Sliwerski 1993; Sliwerski 2007, 2009,
2015; Klus-Staniska, Nowicka 2019; Klus-Stariska 2010, 2015).

! S to autentyczne wypowiedzi dzieci z klas 1-3, zebrane w latach 2017-2020 wéréd uczniéw jednej

z poznariskich szkét podstawowych, do ktérej uczgszcza w sumie okoto 1000 uczniéw, a edukacja w dru-
giej klasie z tego wzgledu jest edukacja na tzw. druga zmiane.
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Edukacja umozliwiajaca poczucie sprawstwa, szczgscia, satysfakeji z whasnej ak-
tywnosci, mieéci si¢ m.in. w definicji alfabetyzacji naukowej, ktérej Barbara Surma
poswigca 14. tom ,,Edukacji Elementarnej w Teorii i Praktyce”, zaznaczajac szczeg6l-
na wagg tejze alfabetyzacji juz na etapie przedszkola (Surma 2019: 7-8). Redaktor
naczelna podkresla, iz alfabetyzacja naukowa jest umiejetnoscia zaangazowania sig
w rozumienie i zdobywanie wiedzy w refleksyjny sposdéb, dodatkowo w sposéb umoz-
liwiajacy budowanie swiadomosci naukowej cztowieka w przestrzeni pozwalajacej na
osiaganie przez niego satysfakcji osobistej i radosci z wlasnej aktywnosci poznawczej
(Surma 2019: 7-8).

Edukacj¢ koncentrujaca si¢ na podnoszeniu poziomu satysfakeji z zycia szkolnego
dziecka opisuje m.in. Krystyna Chatas, ktéra proponuje edukacj¢ aksjologiczna, dy-
daktyke zaangazowana i wychowanie ku warto$ciom (Chatas 2018, 2020). Autorka
przekonuje, ze edukacja to ,wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnianiu wias-
nej, lecz whasciwej hierarchii wartosci, prowadzacej do integralnego rozwoju, do pelni
czlowieczeristwa...” (Chatas 2018: 12). Integralny rozwdj osoby ucznia nalezy wiec
traktowad jako nadrzedny cel szkoty (Chatas 2020: 113). Tymczasem szkota opiera si¢
»na pasterskiej relacji pomiedzy personelem instytucji edukacyjnej a ucz¢szezajacymi
do niej dzie¢mi; relacji opartej na zasadzie odpowiedzialnosci pasterza za dobro stada,
co z kolei zaktada podporzadkowanie stada pasterzowi” (Gawlicz 2008: 38), a zasada
powszechnego ksztalcenia jest normalizacja (Foucault 1998: 180). Pytanie wspétczes-
nego ucznia brzmi zatem nader czgsto: czy przyjac gorset normalnosci, czy si¢ rozwijaé

w zgodzie ze sobg tak, aby osiagna¢ dobrostan psychiczny?

Edukacja szkolna w czasach pandemii

Edukacja szkolna w czasach pandemii jest edukacja zdalng lub hybrydows. Bada-
nia zrealizowane wérdd uczniéw szkét podstawowych na terenie catego kraju w 2020
roku przez zesp6t ekspertéw z Uniwersytetu Warszawskiego prowadza do wniosku, ze
dzieci i mtodziez, pomimo klopotéw technicznych, poradzity sobie ,,dobrze z wyzwa-
niem nauki na odlegtos¢”, jednak ,catosciowa ocena wystawiona pedagogom przez
uczniéw za prowadzenie edukacji zdalnej nie jest ... jednak wysoka” (Plebariska,
Szyller, Sieficzewska 2020: 35-36).

Biorac pod uwage wypowiedzi nauczycieli, kedrych wystuchatam pod koniec roku
szkolnego 2019/ 2020, dostrzegtam, ze ich gtéwng troska w sytuacji edukacji zdalnej
byla petna realizacja podstawy programowej?. Rodzice zmartwieni z kolei byli klasy-
fikacja konicowa dzieci, mobilizowali si¢ wiec codziennie do sprawdzania informacji

? Whiosek ten wynika z rozméw z nauczycielami realizowanych pod koniec roku szkolnego 2019/2020

na terenie kilku wielooddziatowych poznanskich szkét podstawowych.
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zamieszczanych w dzienniku elektronicznym, dostosowywali si¢ do pisemnie wyra-
zonych i zamieszczonych przez nauczycieli w sieci wytycznych, takze do zwrotnego
przesylania skanéw ilustrujacych wykonane przez dzieci zadania itp.

Stowo ,zadanie” w czasach pandemii (w semestrze letnim 2020 r.) nabralo nowego
cigzaru gatunkowego (por. Jagielska 2020: 113-114). Analizujac obserwowany stan
rzeczy, mialam wrazenie, ze realizacja podstawy programowej polegala w duzej mie-
rze na wysylaniu przez nauczycieli informacji o koniecznosci wykonania ,,zadania”
wraz ze wskazaniem terminu wysylki zwrotnej. Sytuacja w roku szkolnym 2020/2021
ulegta wprawdzie poprawie, jednak nadal wiele oséb nauczanie zdalne definiowato
jako przesylanie informacji o potrzebie wykonania zadania i dokonania zwrotu tegoz
(wypelnionego) zadania. Sytuacja taka miata miejsce w wielu poznadskich placéw-
kach, a nauczanie synchroniczne nie odbywato si¢ na zasadzie obowiazkowego, po-
niewaz ,nie bylto regulacji prawnej nakazujacej nauczycielowi realizacje zaje¢ w czasie
rzeczywistym’>.

Metodologia badan wtasnych — procedura badawcza

Przedmiotem badari uczynitam ogélne poczucie dobrostanu psychicznego dziec-
ka w procesie szkolnej edukacji zdalnej. Przyjetam, iz dobrostan psychiczny dziecka
(zmienna globalna) odnosi si¢ do odczuwania przez dziecko stanu zaspokojenia badz
deficytu jego podstawowych potrzeb (zgodnie z koncepcja psychologii pozytywnej —
okreslonych korzystnych i potrzebnych rozwojowo elementéw sytuacji, w ktdrych
funkcjonuje dziecko). Przyjetam zalozenie, ze elementy te powinny wystapi¢, by
edukacja zdalna byla edukacja efektywna, satysfakcjonujaca, a wiec taka, kedra wy-
zwala i utrwala zasoby dziecka. Elementy te beda zatem wigzaly si¢ z nast¢pujacymi
wskaznikami:
® poczucie biezacej kontroli planu lekeji zwigzanej z przekonaniem o mozliwosci

monitorowania przebiegu organizacji ksztalcenia zdalnego wraz z poczuciem bez-

pieczeristwa w zakresie mozliwosci efektywnej realizacji obowiazku szkolnego;

® poczucie bezpieczefistwa emocjonalnego w kontaktach z nauczycielem i spotecz-
noscia szkoty;

® poczucie mozliwosci otrzymania indywidualnego i spersonalizowanego wsparcia
emocjonalnego ze strony nauczyciela w kontekscie osobistych do§wiadczen zwia-
zanych z zagrozeniem zdrowia i zycia najblizszych wynikajacych z pandemii Co-

vid-19, a wynikajace z wychowawczej, opiekuriczej oraz kompensacyjnej funkcji

szkoly;

Wypowiedz jednego z poznanskich dyrektoréw.
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® odczuwanie satysfakeji z przyrostu osobistych kompetencji i samorealizacji.
Celem badan bylo zweryfikowanie poczucia dobrostanu psychicznego dzieci wyni-

kajacego z uczestnictwa w zdalnej edukacji szkolnej w opiniach rodzicéw ucznidw, zas

problem badawczy zawarty zostal w pytaniu: w jakim stopniu dziecko bedace uczest-

nikiem szkolnej edukacji zdalnej odczuwa satysfakeje z procesu whasnej edukacji?
Badanie — przy zastosowaniu metody sondazu diagnostycznego — przeprowadzo-

no za posrednictwem ankiety, przy uzyciu kwestionariusza ankiety. Rodzicom zadano

nastgpujace pytania:

® Czy Paristwa dziecko ma poczucie kontroli planu lekgji i poczucie bezpieczeristwa
wigzace si¢ z przekonaniem o ,,byciu na biezaco” z obowiazkami szkolnymi? Prosze
o uzasadnienie odpowiedzi;

® Czy Pafistwa dziecko ma mozliwos$¢ indywidualnej rozmowy lub konsultagji z na-
uczycielem? Prosz¢ o rozwinigcie wypowiedzi o obserwacje rodzicielskie;

® Czy Padstwa dziecko utrzymuje pozytywne relacje z réwiesnikami, pomimo iz ze
wzgledu na pandemie s3 one czgsto ograniczone do kontaktéw zdalnych? Prosze
o rozwinigcie wypowiedzi;

® Czy Paistwa dziecko odczulo ze strony nauczyciela troske¢ o wihasne zdrowie
i 0 zdrowie najblizszych? Czy nauczyciele pytaja dziecko o samopoczucie i rozma-
wiaja o pandemii? Prosz¢ o rozwinigcie wypowiedzi;

® Czy Panstwa dziecko ma osobiste poczucie satysfakeji i zadowolenia z osiaganych
przez nie sukceséw w edukacji szkolnej? Prosz¢ o uzasadnienie opinii.

Charakterystyka terenu badawczego i organizacja badan

Badanie zrealizowane zostato w okresie od 1 marca 2021 do 30 czerwca 2021 roku.
Sondaz diagnostyczny przeprowadzony zostat w grupie 80 rodzicéw dzieci uczgszeza-
jacych do klasy IT oraz IV szkoty podstawowej*. Respondenci pozyskani zostali z te-
renu kilku osiedli w Poznaniu, co pozwolilo ostatecznie ustali¢, iz badaniem objeto
rodzicéw dzieci uczgszezajacych do czterech powszechnych i wielooddziatowych szkét
podstawowych’. Aby dokona¢ rzetelnej charakterystyki proby badawczej, nalezy za-

znaczy<, ze:

4 Dobér poziomu edukacji byt ponickad celowy, bowiem dzieci w klasie drugiej posiadaty juz pewne

doswiadczenia szkolne, a ich rodzice wdrozeni byli w proces wspicrania dziecka w nauce szkolnej. W przy-
padku doboru rodzicéw dzieci uczgszezajacych do klasy IV, miatam na uwadze fakt nowego wyzwania edu-
kacyjnego dla doswiadczonych juz obowiazkiem szkolnym dzieci. Cytowane wypowiedzi respondentéw
podaje¢ w formie oryginalne;j.

> Poniewaz celem badan bylo zweryfikowanie poczucia dobrostanu psychicznego dzieci wynikajace-

go z uczestnictwa w zdalnej edukagji szkolnej w opiniach rodzicéw uczniéw, nie poszukiwano korela-
¢ji pomigdzy zmiennymi niezaleznymi respondentéw takimi jak wick, ple¢, wykonywany zawéd itp.,
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® 54 respondentdw to osoby pomiedzy 25. a 35. rokiem Zzycia;

® 26 respondentéw to osoby powyzej 35. roku zycia;

® w badaniu udzial wzi¢to 66 kobiet i 14 mezcezyzn;

® 68 0s6b zadeklarowalo, ze ich dzieci objete s3 edukacja wczesnoszkolna;
® 12 oséb okreslito siebie jako rodzicéw dzieci uczgszezajacych do klasy IV.

Analiza wynikdw badan

Rodzice, diagnozujac poziom zadowolenia ich dzieci z edukacji zdalnej, w pierw-
szej kolejnosci zwrdcili uwage na nickonsekwencje grona pedagogicznego w zakresie
ujednolicenia kontaktdw z dzie¢mi w ramach obowiazujacego planu lekeji. Brak tego
ujednolicenia wigzat si¢, zdaniem 72 respondentéw, z brakiem poczucia bezpieczen-
stwa dziecka oraz lgkiem przed ewentualnymi ,zaleglosciami” i spéznieniami. Az 70
rodzicéw zaznaczylo, ze nauczanie zdalne powinno oznacza¢ obowiazkowe taczenie
si¢ nauczyciela z dzie¢mi zgodnie z planem lekcji. 72 interlokutoréw uznato, ze ich
dziecko nie miato poczucia kontroli nad obowiazujacym je planem lekgji, co czesto
wiazalo si¢ z frustracja i obawa przed zl3 oceng, powodowato takze stala dezorganizacje
przedpotudnia.

Wsréd odpowiedzi respondentéw, zaréwno rodzicéw o$miolatkdw, jak i dzieci
w jedenastym roku zycia, wylaniaja si¢ dwie kategorie krytycznych sadéw. I katego-
ria wypowiedzi obejmuje przekonania rodzicéw (45 oséb) o braku poczucia przez
dziecko kontroli nad planem lekgji, ktérego konsekwencjg jest deficyt w zakresie od-
czuwania przez dziecko dobrostanu psychicznego. W ramach I kategorii wypowie-
dzi respondenci zglaszali, iz: ,ponad godzinna przerwa w polaczniu z nauczycielem
w trakcie dnia skutkuje dezorganizacja aktywnosci dziecka, nie potrafi ono precyzyj-
nie okresli¢ godziny i zajgte zabawa nie pamigta, ze powinno si¢ ponownie potaczy¢’s
»to, ze dziecko nie ma zaje¢ wf lub, ze Pan przesyta filmik do obejrzenia skutkuje tym,
ze syn nie wraca na kolejng lekcje na czas”; ,céree jest trudno samodzielnie okresli¢
czas przerwy zarzadzonej pomiedzy lekcjami, co sprawia, ze dziecko ma obawy, ze sig
spdzni’; ,poniewaz nicktore lekcje nie odbywaja si¢ na teamsie, dziecko odchodzi od
komputera i zapomina ponownie si¢ polaczy¢”; ,,nauczyciel wysyta karte pracy i ocze-
kuje zwrotu do okreslonej godziny, a cérka nie potrafi samodzielnie wysyla¢ skanéw
na czas, co sprawia, ze bardzo si¢ stresuje”; ,w przerwie pomiedzy jezykiem polskim

a wyrazonymi przez respondentéw opiniami na temat dobrostanu psychicznego ich dzieci. Poniewaz po-
tencjalnym respondentom rozdano 120 kwestionariuszy, a otrzymano zwrotnie zaledwie 80 z nich, badacz
wyszedt z zatozenia, ze kazdy rodzic bioracy aktywny udziat w badaniu charakteryzuje si¢ troska o umoz-
liwienie dziecku realizacji obowiazku szkolnego, charakteryzuje si¢ nadto niepokojem o stan edukacji
zdalnej w kontekscie potrzeb i mozliwosci wlasnego dziecka.
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i matematykq jest muzyka, podczas ktérej Pani wysyla zadanie. Syn nie jest w stanie
samodzielnie wykona¢ zadania z pisania nut, wigc konsekwentnie unika czytania wia-
domosci od pani z muzyki”, itp.

IT kategoria wypowiedzi obejmuje przekonania o nieuzasadnionym i niepotrzeb-
nym obciazaniu dzieci odpowiedzialnoscia za cudze nieobecnosci i klopoty w zakresie
nawigzania polaczenia. W ramach tej kategorii wyrézni¢ mozna m.in. nast¢pujace
opinie: ,cérka ma poczucie dyskomfortu, gdy nauczyciel kaze im przekaza¢ innym
dzieciom, by si¢ polaczyly, poniewaz jesli tego nie zrobig wstawi im jedynke za brak
mozliwosci odpytania’; ,sprawiedliwo$¢ musi by¢ — nauczyciel wstawia jedynki oso-
bom, ktdre nie polacza si¢ na poczatku lekcji zaktadajac, ze robig to celowo, by uniknaé
wywolania do odpowiedzi i informuje o swoim przekonaniu catg klas¢”; ,,nauczycielka
prosi, by dzieci przekazaly nicobecnym informacje, ze wpisata im nieprzygotowanie”
itp.

W zwiazku z poczuciem dyskomfortu dzieci zwigzanym z niekonsekwencja grona
pedagogicznego w zakresie form ksztalcenia na odlegtos¢, wigkszo$¢ rodzicoéw (72 oso-
by) wyrazila przekonanie, ze nauczanie zdalne, dla dobra emocjonalnego ich dzieci,
powinno by¢ nauczaniem synchronicznym.

Odpowiadajac na pytanie dotyczace tworzenia przez nauczycieli przestrzeni do in-
dywidualnej rozmowy z dzieckiem, wigkszo$¢ rodzicéw odpowiedziata przeczaco (74
osoby). Rodzice wyrazali przekonanie, ze nauczyciele — poza wychowawcami — nie byli
nadmiernie zainteresowani emocjami swych uczniéw, a szereg dziecigcych wyjasnieri
dotyczacych powodéw nicobecnosci lub braku zadania nauczyciele traktowali w kate-
goriach ,wymowek”.

Analiza materiatu badawczego pozwolita na wylonienie czterech kategorii wypo-
wiedzi respondentéw:

I kategoria — zawiera krytyczne sady na temat indywidualizacji procesu edukacji
zdalnej. Zdaniem az 45 respondentéw, nauczyciele koncentrowali si¢ na , programie”
i ,fapaniu” ocen. Potwierdzaja ten fakt opinie wyrazone przez kolejnych 19 rodzi-
cbw, ktorzy dodatkowo przyznali, ze otrzymali oni w kwietniu informacje telefoniczng
o tym, ze jesli dziecko nie zrealizuje przestanych ,na dzienniku zadad” (ktére w przy-
padku nauczycieli uczacych dzieci wspomnianych respondentéw réwnoznacznie
uznawane jako realizacja lekcji), dzieci ,nie bedg klasyfikowane”;

IT kategoria wypowiedzi dotyczy rodzicéw, ktdrzy takze nie dostrzegli tworzenia
przestrzeni do indywidualnych rozméw, spotkan z dzie¢mi, zauwazyli jednak pewna
argumentacj¢ nauczycieli w tym zakresie. Rodzice ci (32 osoby) wyrazali zal, iz np.
»niektorzy nauczyciele klas 1-3 przekonywali rodzicéw, ze poniewaz dzieci nie moga
wysiedzie¢ przed monitorem, duza cze$¢ zadan musza realizowa¢ w ramach zadad
domowych” i dlatego nauczanie synchroniczne ,,nie ma sensu’;
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II kategoria wypowiedzi — tym razem pozytywnych — pozwala na wyrazenie prze-
konania, ze gdy dzieci nie byly obecne z powodu choroby lub towarzyszacych rodzi-
nie emocji zwiazanych z hospitalizacjg czy $miercia bliskich, wychowawcy ,reagowali
przewaznie ze zrozumieniem”, jednak nie przekfadato si¢ to na tzw. ulgi (72 osoby)®;

IV kategoria wypowiedzi zawierata krytyczne sady zwiazane z brakiem dostrzega-
nia przez nauczyciela dobrych checi uczniéw. Az 16 rodzicéw orzeklo, ze nauczyciele:
»czyhaja jak gdyby na przylapanie dzieci na jakim$ niemile widzianym zachowaniu”;
»najkrétsze roztaczenie si¢ dziecka lub zawieszenie mikrofonu traktuja jakby dziecko
zrobito to celowo”; ,kaza wlacza¢ kamery i mikrofony, by dzieci nie kombinowaly,
a potem denerwujg sig, ze jest za glosno, bo kto§ w domu odkurza’; ,dopytujq na
dzienniku rodzica, czy na pewno zapomniat o wydrukowaniu dziecku zadania, bo
dziecko tak powiedziato”; ,;sq przekonani, ze dzieci graja w gry na lekcjach, jesli dzieci
nie patrza prosto w monitor’; ,,cze$é nauczycieli kaze wlaczy¢ kamery, a cze$¢ wrecz
nie zyczy sobie wigczonych kamer”, itp.

Wyniki dotyczace zagadnienia zwigzanego z udzialem nauczyciela w utrzymywa-
niu pozytywnych relacji migdzy réwiesnikami wydaja si¢ mocno niepokojace — az 72
respondentéw wyrazito przekonanie, ze jako$¢ tychze relacji jest niska, a nauczyciele
nie partycypowali w integracji grupy. W ramach odpowiedzi dotyczacych omawiane-
go problemu wyszczegélni¢ mozna dwie kategorie: pierwsza z nich obejmuje sady na
temat form utrzymywania kontaktéw, druga za$ zaznacza udziat nauczycieli w proce-
sie ,integrowania” réwiesnikéw.

I kategoria obejmuje 45 sadéw o tym, iz kontakty réwiesnicze w pandemii ograni-
czaja si¢ do wspélnych gier lub interakgji przez internet, np. ,kontakty ograniczone sa
do rozgrywek w grach”; ,dzieci integrujg si¢ gtéwnie poprzez wspélne gry”. Wylacznie
12 sposréd wspomnianych 45 respondentéw zgtosito, ze dzieci dodatkowo spotykaty
si¢ osobiscie, by np. ,,pogra¢ w pitke” czy porozmawial.

IT kategoria wypowiedzi zawiera opinie dotyczace nieswiadomych, jednak nieko-
rzystnych dla dzieci dziatar nauczycieli, w tym np. ,obciazata dzieci odpowiedzialnos-
cia za brak tacznosci z innymi dzie¢mi”; ,nauczycielka kaze dzieciom kontaktowac sie
z cbrka przez telefon, gdy ma problemy z potaczeniem, kaze przekazaé, ze jedli cérka
si¢ nie polaczy z nauczycielka do okreslonej godziny otrzyma oceng niedostateczng za
brak odpowiedzi”; ,Pani wielokrotnie prosita inne dzieci, by wysylaly do nicobecnych
informacj¢ o koniecznosci potaczenia si¢ z nig twierdzac, ze nieobecni nie otrzymajg
pozytywnej oceny z kartkéwki bo ich nie ma”, ,,0 niecobecnym chtopcu Pani wyrazata
si¢ w niemity sposob i poinformowata klasg, ze powinien — tak jak inni — by¢, bo skoro
ona moze, to on takze”, itp.

¢ Pomimo powyzej przytoczonej pozytywnych opinii nalezy zaznaczy¢, ze az 53 rodzicow stwierdzito, iz

nauczyciele przedmiotéw nie interesowali si¢ biezacym samopoczuciem ich dzieci.
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Wynikiem wyzej opisanych dzialad nauczycieli sg wnioski poczynione w ramach
wspomnianej grupy rodzicow o narastajacych animozjach pomiedzy spotecznoscia
uczniéw. Az 9 respondentédw wyrazilo zaniepokojenie, ze dzieci podczas lekeji wysy-
taly sobie niemile wiadomosci, gdy ktéres z nich nie mogto whaczy¢ mikrofonu lub
kamery, ze uczniowie etykietowali dzieci, ktdre nie dysponowaly szybkim faczem.

Ostatnig kategori¢ wypowiedzi mozna uzna¢ za kategori¢ zawierajaca pozytywne
sady. Niepokojacy jest jednak fake, ze do tej grupy respondentéw nalezy wyltacznie
19 rodzicéw. W ramach wypowiedzi wspomnianych tu 0séb mozna ogélnie uznac,
ze — zdaniem rodzicéw — wychowawcy klas ich dzieci starali si¢ pracowaé nad dobrymi
relacjami interpersonalnymi w klasie.

Z uzyskanych danych dotyczacych problemu zwiazanego z troska nauczyciela
o stan zdrowia dzieci oraz ich rodzin w okresie pandemii wynika, ze wyrazna tro-
ske w omawianym zakresie wyrazito stosunkowo niewielu nauczycieli (byli to przede
wszystkim wychowawcy klas). Zaledwie 15 rodzicdw zaznaczylo fake zainteresowania
si¢ przez nauczyciela stanem zdrowia ich dziecka oraz stanem poczucia bezpieczen-
stwa dziecka w obliczu choroby osoby bliskiej. Nauczyciele ci, jak opisywali rodzice,
dowiadujac si¢ o niekorzystnej sytuacji w §rodowisku ucznia, dawali ,przyzwolenie”
na indywidualne ,zaliczanie”, nie odpytywali z poprzednich lekcji. Zdarzato si¢ takze
(3 respondentéw), ze nauczyciele telefonowali do rodzicéw dziecka, ustalajac z nimi
indywidualny plan pracy.

Respondenci zaznaczali, ze: ,,nauczyciel zajmuje si¢ egzekwowaniem zadant domo-
wych”, realizacjg programu”, i tylko ,czasem niekt6rzy nauczyciele pytajg o to, czy
wszystko u uczniéw w porzadku, ale nauczyciele ci naleza do mniejszoéci”. Byly takze
pojedyncze glosy, iz: ,wychowawca w ogéle nie zareagowal na informacje o tym, ze
dziecko ma matke w szpitalu, nie podjat z dzieckiem rozmowy na temat jego przezy¢”,
a ,funkcja wychowawcza szkoly sprowadza si¢ do przyznawania i odejmowania dzie-
ciom punktéw za ich »dobre i zte uczynki«” itp.

Odpowiadajac na pytanie o dostrzezenie satysfakcji lub radosci uczniéw z edukacji
w okresie nauczania zdalnego, wigkszo$¢ rodzicéw (67 oséb) stwierdzala, ze nie do-
strzegla u dziecka tychze emocji. Wypowiedzi rodzicéw mozna ujaé w trzy kategorie.

W I kategorii respondenci jako przyczyng braku dziecigeej satysfakeji podawali
najczgéciej niejednorodng polityke szkoly w zakresie ksztalcenia zdalnego (,czasem
synchronicznie, czasem off-line”), wzmiankowali, ze ich dziecko ma poczucie ,leku”,
»nhiepewnosci’; ,nie wie, kiedy Pani sprawdza prace, nieraz czeka na ocen¢ bardzo
dlugo, nieraz jest zdziwione, jak mu méwig, ze w dzienniku ma taka czy inng oceng za
co$, o czym dziecko zupetnie nie pamieta”; . kompletnie si¢ nie orientuje w kryteriach
oceny”; ,nigdy nie wie, co je czeka w kolejnym dniu, bo nauczyciele raz si¢ tacza,
a raz si¢ nie faczq’; ,wypelnialo raz test i nie wiedzialo, ze to test on-line wigc poszio
do toalety, a gdy wrécito juz mialo ocen¢ dostateczna, bo Pani uznata, ze na ostatnie
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pytania syn nie zna odpowiedzi’; ,,jedni nauczyciele robia testy i sprawdziany on-line,
inni przesylaja je do wypelnienia off-line!”.

IT kategoria komentarzy opisywata i przedstawiata w niekorzystnym s$wietle pewne
paradoksy edukacji zdalnej, np. paradoks dotyczacy realizowania lekeji WF w trybie
zdalnym: ,pani przesyla im na poczatku lekgji link do youtube i dzieci majg obejrze¢
jaki$ filmik sportowy”; ,pani na poczatku lekeji sprawdza obecno$¢, a nastgpnie su-
geruje, by dzieci poszukaly w sieci swoich ulubionych sportéw i na nie popatrzyli’;
»nauczyciel kazdego dnia, kiedy jest WE wysyta w dzienniku elektronicznym karte
pracy, w kedrej dziecko ma zaznaczy¢, ze skakato, biegato”; ,nauczyciel wysyta karte
»wyzwati« na caly tydzie i zalicza WF jak dziecko jg wypelni” , ,muzyka polegata na
przepisywaniu nut”, ,wielokrotnym zapisie klucza wiolinowego” itp.

Zaledwie jednostki (6 0séb) dostrzegly fake, iz udziat dziecka w lekeji powoduje
jego rados¢ i poczucie sprawstwa. Opinie te obejmuja 111 kategori¢ wypowiedzi, tj. np.
»dzieci graja na lekcjach on-line na flecie”; ,,...stuchaja muzyki i rozmawiajg o niej”,
»pani rozmawia z dzie¢mi o ich ulubionej muzyce i przemyca muzyke klasyczng jako
swoja ulubiong’, ,pani opowiada o kompozytorach, to caltkiem cickawe, poniewaz
robi prezentacje z dzwigkiem” itp.

Whnioski i postulaty

Biorac pod uwage przytoczone w tekscie definicje dobrostanu psychicznego czto-
wieka oraz dokonujac analizy zebranego materiatu empirycznego, nietrudno nie od-
nie$¢ wrazenia, iz w czasie pandemii uczniowie nie majg poczucia wysokiej jakosci
funkcjonowania w sytuacji edukacji szkolnej. Brak odczuwania dobrostanu — wedlug
wielu rodzicéw — wynika przede wszystkim z niekonsekwencji w zakresie strategii go-
spodarowania czasem lekeyjnym przez réznych nauczycieli. Rodzice nie odpowiadali
wprost na temat poczucia satysfakcji dzieci na okoliczno$¢ odnoszonych sukceséw
szkolnych, jednak liczne wypowiedzi wskazywaly na to, ze satysfakcja ta nie jest w pet-
ni osiagana.

Z wypowiedzi respondentéw wynika takze, ze nauczyciele pracowali w sposéb bar-
dzo zréznicowany pod wzgledem zaangazowania w proces edukacji. Wéréd pedago-
géw — zdaniem rodzicéw — byli tacy, kedrzy cenili kontakt synchroniczny z dzieckiem,
jednak cze$¢ nauczycieli otwarcie odrzucata taki model ksztalcenia, stosujac najmniej
wymagajace od nich rozwigzania, a tym samym nie widzac twarzy ucznidw, nie ob-
serwujac ich reakeji w réznych sytuacjach wychowawczych, ,nie czujgc si¢ w zaden
sposéb odpowiedzialnymi za podejmowanie opieki nad dzie¢mi”. Te za$ — jak wskazy-
wali interlokutorzy — czuly si¢ osamotnione, nie rozumialy, z czego wynikaja réznice
w sposobie odbywania przez nauczycieli lekeji. Rodzice otwarcie krytykowali realiza-
¢j¢ wychowawczej, opickuniczej czy kompensacyjnej funkgji szkoly.
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Wydaje sig, ze fakt zaistnienia pandemii zweryfikowal kompetencje, a takze mo-
tywacj¢ do pracy wielu nauczycieli. Nauczanie zdalne przyczynilo si¢ do weryfikacji
sposobdw postrzegania przez grono pedagogiczne osoby dziecka oraz dbatosci o war-
sztat pracy na rzecz osiagania przez ucznia dobrostanu psychicznego. Czas pandemii
ukazat takze wyraZnie, ze troska o 6w dobrostan nie jest przedmiotem zaangazowania
kazdego nauczyciela, ale przede wszystkim wychowawcy klasy. Bardzo niepokojacym
wnioskiem ogélnym jest taki, ze wielu aktywnych zawodowo nauczycieli nie ma po-
trzeby bezposredniego kontaktu z dzieckiem.

W wyniku analizy wypowiedzi rodzicéw mozna stwierdzié, ze szkota w pande-
mii nie sprzyja dobremu samopoczuciu dziecka, nie tworzy mu przyjaznego i wspie-
rajacego Srodowiska w kontekscie naturalnych dziecigcych potrzeb. Jest to wniosek
niezwykle niepokojacy, poniewaz dziecko w dazeniu do poczucia szczgécia powinno
mie¢ sprzyjajace Srodowisko wychowawcze nie tylko w domu, lecz takze w szkole,
nawet jesli szkola ta funkcjonuje wytacznie w internecie. Edukacja szkolna, jak trafnie
zauwaza Kazimierz Przyszczypkowski, ,przypada w okresie ksztattowania sie pogladu
na $wiat i poszukiwania sensu zycia. Umyst miodego cztowieka jest w tym okresie
elastyczny i bardzo otwarty. Zamknigcie instytucjonalne edukacji i towarzyszace temu
zamknigcie paradygmatyczne nie pozostaje bez wptywu na dalsze zycie mtodych ludzi,
a w konsekwengji na rozwéj kultury i cywilizacji” (Przyszczypkowski 2012: 19).

Podsumowujac rozwazania zawarte w niniejszym opracowaniu, mozna jednak,
w zwigzku z niekorzystnymi wynikami badan, przyjaé, ze szkota, podobnie jak spote-
czefistwo, znalazla si¢ w naglej, kryzysowej sytuacji globalnej pandemii, staneta tym
samym przed nieznanym jej dotad i trudnym wyzwaniem. Nalezy zaznaczy¢, ze szko-
fa, tak jak my wszyscy, musiala zmierzy¢ si¢ z nowq rzeczywistoscig oraz do$¢ szybko
na rzeczywisto$¢ t¢ trafnie zareagowaé. Spogladajac na wyniki badan dotyczace przy-
gotowania nauczycieli do ksztalcenia zdalnego, nalezy za Joanng Madalifiska-Micha-
lak dostrzec, iz wielu nauczycieli szybko podjeto wysitek przetamania barier zdalnego
ksztalcenia, jednak wielu z nich przyznaje, ze osiagneto warsztat pracy w drodze samo-
ksztalcenia (Madaliiska-Michalak 2020: 26). O ile w pierwszym okresie pandemii —
od marca do czerwca 2020 roku —

Uczniowie thwili w chaosie edukacyjnym ponad trzy miesiace (...) sami borykali si¢
z problemami technicznymi (brak odpowiedniej sieci, sprz¢tu), z drugiej strony dosy¢
mocno odczuli brak kompetencji cyfrowych nauczycieli i ich umiejetnosci dopasowa-
nia zaje¢ do mozliwosci, ktdre daje przestrzen wirtualna. Lekgje, jesli byly, odbywaly si¢
w sposéb tradycyjny, taki, jaki proponuje si¢ w klasie lekcyjnej. Wiele zaje¢ jednak sie
nie odbywato i uczniowie nie mieli kontaktu z nauczycielami. Ci wysytali im zadania
i materialy do samodzielnego przyswajania oraz zadawali zadania domowe i oceniali
efekty ich samodzielnej pracy (Jagielska 2020: 113- 114),
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to:

nauczyciele oraz uczniowie w ciagu minionego roku zdobyli wiele doswiadczent zwia-
zanych z szeroka pojeta edukacja zdalna, ktére z pewnoscig beda mogli wykorzystaé
w przysztosci (Plebariska, Szyller, Siediczewska 2021: 73).

Polska szkola, tak jak i wspdlczesne, doswiadczajace rozprzestrzeniania si¢ korona-
wirusa spoleczeristwo, uczy si¢ stopniowego funkcjonowania w nowych okolicznos-
ciach, i — cho¢ by¢ moze w zbyt wolnym tempie — poszukuje rozwiazan sprzyjajacych
poczuciu dobrostanu psychicznego dziecka. Poszukiwania te, w obliczu tak licznych
obostrzen, tragedii, krytycznych wydarzer, s niewatpliwie ogromnym wyzwaniem.
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