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Artykul zawiera propozycje usytuowania procesu uczenia si¢ wartosci
przez dziecko w wieku przedszkolnym w kontekscie ekologii integral-
nej. Problematyka tekstu koncentruje si¢ na wartosci, jaka jest sza-
cunek. Pierwsza czgé¢ skupia sie na ukazaniu perspektywy integralnej
w edukacji, obecnej w tym obszarze za sprawg tzw. zwrotu integral-
nego (Marzec 2019: 215-216). W dalszej czgéci opracowania zwré-
cono uwage na wylanianie si¢ w przestrzeni edukacji wizji ekologii
integralnej (Wysocki 2016; Sedek 2019). Wskazano na integralny
wymiar edukacji dziecka, odnoszac go do perspektywy ekologiczne;.
W koncowej czgéci dokonano identyfikacji najwazniejszych wyznacz-
nikéw konstruowania szacunku jako kategorii edukacyjnej. Ukazano
mozliwosci edukacyjnego dziatania w perspektywie ekologii integral-
nej, przywolujac w tym zakresie sfer¢ poszanowania zywnosci. Celem
artykutu jest zaprezentowanie specyfiki ekologii integralnej i ukazanie
podejscia integralnego jako plaszczyzny, na ktérej tle rozpatrywany jest
problem uczenia si¢ wartosci przez dziecko w wieku przedszkolnym.
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integral education,  The article contains a suggestion for situating the process of learning
integral ecology,  values by a preschool child in the context of integral ecology. Atten-
learning of values,  tion is focused on respect as one of such vales. The first part of the text
respect, preschool  focuses on showing the integral perspective in education present in
child  this area through the so-called ,integral turn” (March 2019: 215-216).
‘The following part of the paper draws our attention to the emergence
of a vision of integral ecology in the educational space (Cf. Wysocki
2016; Sedek 2019). The integral dimension of a child’s education is
indicated by relating this dimension to the ecological perspective. In
the final part, the author identifies the most important determinants
of building respect as an educational category. Also, the author shows
the possibilities of educational action in the perspective of integral
ecology, recalling the sphere of respect for food. The aim of the article
is to present the specific features of integral ecology and to show the
integral approach as a platform against the background of which
the problem of learning values by a preschool child is considered.

Wprowadzenie

W ostatnich latach w przestrzeni naukowej bardzo wyraZznie zaznacza si¢ debata
dotyczaca edukacji ujmowanej w perspektywie integralnej. Wylania si¢ wizja ekologii
integralnej, ktéra okreslana jest tez jako ekologia ludzka (Sedek 2019: 3). Ekologia
integralna wyraza troske o cala planete i jej bogactwo w odniesieniu do przyrody
i cztowieka (Sedek 2019: 6). Koncentruje si¢ na relacjach cztowieka ze $wiatem iz sa-
mym soba, czyli relacjach zewngtrznych i wewngtrznych. Gléwna jej ideq jest troska
o czlowieka i planete traktowang jako dobro wspdlne (por. Wysocki 2016; Porada,
Brzezinka 2018). W $wietle ekologii integralnej cztowiek jest odpowiedzialny za $wiat,
w ktorym zyje. Jego odpowiedzialnos¢ ksztattuje si¢ w harmonijnym procesie rozwo-
ju, kedry ma charakter zréwnowazony i integralny, prowadzac sukcesywnie do popra-
wy relagji (z samym sobg i ze $wiatem) oraz wzrostu poziomu $wiadomosci i odpowie-
dzialnosci. Kryteria postulowane w ekologii integralnej znajdujg tez odzwierciedlenie
w systemach wychowawczych (Sedek 2019: 17).

Celem artykutu jest ukazanie specyfiki podejscia integralnego w edukacji, a takze
ekologii integralnej jako plaszczyzny dla uczenia si¢ wartosci przez dziecko w wieku
przedszkolnym. Rozwazania koncentrujg si¢ na szacunku jako kategorii edukacyjnej
rozpatrywanej w perspektywie integralnej. W takim ujgciu stanowi ona zrédto inspi-
racji, jak i dyrektyw odnoszacych si¢ do jej rozpoznawania, rozumienia oraz stosowa-

nia w zyciu jednostkowym i spotecznym (Denek 2003: 34).
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Integralny charakter edukacii i jego specyfika

W Wielkim Stowniku Jezyka Polskiego ,integralny” definiowany jest jako ,,stanowia-
cy calo$¢, niepodzielny, nienaruszalny”, natomiast ,.integralno$¢” w tym samym stow-
niku to ,nienaruszalno$¢ w ramach catosci; niepodzielno$¢” (Deren, Polariski 2008:
283). ,Integracja” w Stowniku Pedagogicznym okre$lana jest ogélnie jako ,scalanie,
taczenie” (Kupisiewicz, Kupisiewicz 2009; 2018: 68). Definicje stownikowe za pod-
stawe rozrdzniania znaczen integracji w odniesieniu do edukacji biora rézne kryteria.
Jednym z takich kryteriéw sa tresci programowe. Integracja w takim rozumieniu jest
okredlana jako: ,,(...) taczenie ze sobg zblizonych tematycznie treéci programowych we
wspdlne bloki, np. przedmiotéw spotecznych czy przyrodniczych, co ma utatwié¢ ucz-
niom przyswajanie sobie wiedzy ,,niepokawatkowanej sztucznie” na oddzielne przed-
mioty, (...), a ponadto tzw. wychowanie wspdélnym frontem, jednoczace poczynania
edukacyjne szkoly, rodziny, srodkéw spotecznego przekazu, grup réwiesniczych itd.”
(Kupisiewicz, Kupisiewicz 2009; 2018: 68).

Wizja edukacji w perspektywie integralnej zaprezentowana zostata w licznych
pracach (Kielar 2012; Kielar, Gop 2012; Przyborowska 2013; Przyborowska, Blajet,
Murawska, Aksamit 2017). Podkredla si¢, ze edukacja w ujeciu integralnym przyj-
muje szeroki, holistyczny wymiar. Jest sytuowana w modelu okreslanym jako meta-
teoretyczny (Marzec 2019: 226-227). Podejscie integralne znajduje odzwierciedlenie
w modelu integralnym Kena Wilbera odnoszacym si¢ do réznych dziedzin wiedzy
(Przyborowska 2013: 79-80). Obejmuje ono cztery perspektywy odnoszace si¢ do
ludzkiej aktywnosci: intencjonalna, behawioralng, kulturows i spofeczna. Dotyczg
one réznych wymiaréw istnienia, ktére sa nieredukowalne oraz obejmujg zaréwno
aspekt indywidualny, jak i zbiorowy (Przyborowska 2013: 79). W literaturze wskazuje
si¢ na wplyw teorii integralnej na tzw. zwrot integralny w edukacji (zwlaszcza w jej
plaszczyZnie teoretycznej) (Marzec 2019: 215-216).

W odniesieniu do uczenia si¢ wskazuje si¢ na bardziej pojemna od koncepcji Life-
long Learning koncepcje integralnego rozwoju (Kielar, Gop 2012: 14-18; Marzec
2019: 171-174, 177-179, 183-184)". To zdecydowanie szersze ujecie, ktére uwzgled-
niajac znaczenie rodowiska uczenia sig, koncentruje si¢ na zarzadzaniu samym sobg —
swoim osobistym rozwojem w ciagu zycia (Marzec 2019: 184). Integralne podejscie
do rozwoju wykracza poza adaptacje do warunkéw spoteczno-kulturowych. W jego
zakres bardzo wyraznie wpisuje si¢ charakter duchowy, obejmujac takie obszary jak
godnos¢ czy samorealizacje (Marzec 2017: 167-168; Marzec 2019: 184). W mysl

' Koncepcja rozwoju integralnego Kena Wilbera to podejscie do zagadnienia rozwoju czlowieka

uwzgledniajace wszystkie wymiary jego egzystendji (fizyczny, emocjonalny, umystowy, duchowy), ujete
w jezyku ,ja’, ,my”, ,to”, ,te” (odnoszacym si¢ do poziomdw i ¢wiartek w modelu AQAL). (Kielar, Gop
2012: 14-18; Marzec 2019: 171-174, 177-178).
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koncepdji integralnego rozwoju uczenie si¢ jest tylko jednym z kontekstéw rozwoju
(Marzec 2019: 184).

Akcentujac role wartoéci w nauce, wskazuje si¢ na nowy jej paradygmart, okreglany
jako Mode 2 Science (Mlizerek 2017: 78, 81). Nowy model nauki ujmuje cel nauki jako
przynoszacy korzysci poznaweze i spoteczne (nauka ma stuzy¢ dobru jednostki i spo-
teczeristwa), uwzglednia tez znaczenie wymiaru duchowego i refleksji (Mizerek 2017:
71-73, 81-83).

Integralny wymiar edukacji dziecka w perspektywie
ekologicznej

W literaturze wskazuje sig, ze integracja i autonomia to wartosci tworzace plaszczy-
zng, na kedrej opiera si¢ wspétczesna edukacja (Batachowicz 2017: 42). Sg one réwniez
podstawa uczenia si¢ stanowigcego warunek zréwnowazonego rozwoju (Batachowicz
2017: 42). Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju, taczac w sobie m.in. obszary
edukacji ekologicznej (ale takze edukacji przyrodniczej i srodowiskowej, a takze edu-
kacji sozologicznej), urzeczywistnia wizj¢ integralnosci jako nowego paradygmatu
w tym obszarze (Domeracki, Tyburski 2011: 250). Wyraznie podkresla si¢ wymiar
aksjologiczny tak rozumianej edukacji oraz zintegrowanie z obszarem dziatani na rzecz
zréwnowazonej jakosci zycia (Surma 2021: 14). Jej celem jest uswiadomienie i zache-
cenie 0s6b do okreslonych zachowan i dziatari, a takie przejawiania pozadanych po-
staw w zakresie urzeczywistniania wizji zintegrowanego tadu (obejmujacego wymiary
spoleczny, gospodarczy, przyrodniczy, polityczny, kulturowy), ke6ry zasadza si¢ na idei
zréwnowazonego rozwoju (Domeracki, Tyburski 2011: 250). W literaturze podkresla
si¢ pedagogiczny i moralny wymiar zréwnowazonego rozwoju, wskazujac, ze w teorii
i praktyce edukacyjnej dominuje ujgcie, ktére taczy w sobie wymiar ekologiczny, eko-
nomiczny i spoteczny (Batachowicz 2016: 14—15). W literaturze pos§wigconej wezes-
nej edukacji dziecka zaznacza si¢ szeroki wymiar edukacji ekologicznej, ktéra ,(...)
jako wychowanie do wartosci ma wspieraé wsp6tprzezywanie i postrzeganie systemu
zycia z uwzglednieniem dziecigcego rozumienia wartosci” (Wilken 2004: 9). Podsta-
wg tak rozumianej edukacji ekologicznej powinno by¢ ksztaltowanie pozytywnego
stosunku dziecka do przyrody i $rodowiska, a celem dziatal — nabycie przez dziecko
$wiadomodci, ze jest czgscig owego ,systemu zycia® (Wilken 2004: 9). Sa to ztozone
zagadnienia, ktdre wymagaja swoistego ,zanurzenia si¢” w $wiecie nie tylko w wy-
miarze do§wiadczania, ale tez refleksji (Wilken 2004; Batachowicz, Korwin-Szyma-
nowska, Lewandowska, Witkowska-Tomaszewska 2017; Tuszytiska 2016: 109-121).
Edukacja w perspekeywie ekologicznej stuzy nabywaniu $wiadomosci ekologicznej,
a ta postrzegana jest jako warto$¢ w ujeciu indywidualnym i spolecznym, zajmujac
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poczesne miejsce w procesach wychowania (Tuszyriska 2016: 110). Swiadomo$¢ eko-
logiczna jest czgécig zréwnowazonego rozwoju, a jej konstytutywnym elementem jest
ekoswiadomo$¢ (Domeracki, Tyburski 2011: 254), odnoszaca si¢ zaréwno do sfery
zmystowej, jak i umystowej (Andrukowicz 2021: 51-52).

Edukacja prowadzona w szerokiej perspektywie ekologicznej stanowi przestrzen,
ktéra stuzy integracji dziecka z przyroda w aspekcie biologicznym i duchowym. Dziec-
ko zwracajac uwagg na to, co dostgpne w do§wiadczeniu zmystowym, nabiera $wiado-
mosci istnienia tego czegos, a zarazem nadaje temu czemus okreslong warto$é. Tego
rodzaju aktywnosci sytuowane sa w kontekscie rozwojowym i tym samym stanowig
przejaw jego integralnosci. Proces integracji zaznacza si¢ w odczytywaniu $wiata przy-
rody (na podstawie praktycznego doswiadczania ,tresci ksztatcenia”) i nadawaniu mu
znaczen oraz wartosci (na bazie uprzedniego poznania i dziatania powstaja odczucia
i refleksje) (Halvorsen 2015: 136-139; Lewandowska, Korwin-Szymanowska 2015:
88-119). W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ w tym zakresie na ekologie pozytyw-
na (Wilken 2004), ktdra ujmuje kwestie integracji swiata zewnetrznego ze $wiatem
wewnetrznym. Chodzi o tworzenie pozytywnego obrazu §wiata na bazie potaczer, in-
tegracji, wspélistnienia, a nie eliminacji. Z edukacyjnego punktu widzenia wazne jest
ksztaltowanie w umystach dzieci obrazu $wiata jako catosci, a nie poszczegélnych jego
czgsci i wycinkéw. W pozytywnej edukacji ekologicznej $wiat ma pozytywny obraz,
co oznacza, ze traktowany jest jako pozytywny fundament dla myslenia i dziatania
(Wilken 2004: 10-13). Gdy dziecko dostrzega zwiazki i polaczenia mi¢dzy elemen-
tami rzeczywistosci, rodzi si¢ w nim postawa szacunku wobec §rodowiska (Wilken
2004: 10-11). Prowadzone w tym obszarze dziatania edukacyjne musza akcentowaé
owe zwigzki i polaczenia w $wiecie. Taka edukacja uwzglednia zrozumiaty dla dziecka
kontekst srodowiska, a tym samym mozliwo$¢ wykorzystania przez nie nabytej wezes-
niej wiedzy, tworzenie powiazari migdzy tym, co znane, z tym, co aktualnie jest pozna-
wane. Edukacja w tym wymiarze stuzy nabywaniu $wiadomosci ekologicznej podczas
identyfikowania wartoéci tkwiacych w przyrodzie, majacych wplyw na kszealtowanie
prockologicznych postaw (Kazmierczak, Gatkowski 2021: 27). Mowa o wartosciach
zaréwno biologicznych, jak i ekonomicznych oraz kulturowych (Kazmierczak, Gat-
kowski 2021: 27-30). Celem takich dziatan jest stworzenie warunkéw umozliwiaja-
cych dostrzeganie przez dzieci odniesieri, zaleznosci i powigzai w $wiecie, identyfiko-
wanie i uéwiadamianie ich sobie (Wilken 2004: 12).

15



16

Szacunek jako kategoria edukacyjna na fle podejscia
infegralnego

»Szacunek” w Wielkim Stowniku Jezyka Polskiego to: ,cze$¢, powazanie, uznanie dla
kogos$ lub czego$” (Deren, Polariski 2008: 794). Znaczenia stownikowe ujmuja szacu-
nek jako sytuowany w relacji do cztowieka, ktéry wyraza sie w formach: odnoszenie
si¢ z szacunkiem (do kogo$); darzenie szacunkiem (kogo$); nabieranie szacunku (do
kogo$); otoczenie szacunkiem (kogos); czut szacunek (dla kogo$) oraz w znaczeniu
mieé ,szacunek dla nauki” (Dereri, Polarski 2008: 794).

Szacunek to wartos¢ odnoszaca sie do sfery osobistej i spotecznej. Jako warto$¢ uni-
wersalna nawiazuje do dobra rozumianego w sensie bezwzglednym (Denek 2003: 29).
Posiada warto$¢ sama w sobie, a jej umacnianie nalezy do podstawowych zadan eduka-
gji (Denek 2003: 28-29). Tego rodzaju wartosci nie poddajg si¢ umystowej weryfikacji
empirycznej, sa raczej odczuwane i urzeczywistniane w postawach i czynach, dobrych
albo ztych, ktérych podstawe stanowi dodatnia albo ujemna warto$¢ uniwersalna
(Szottysek 2013: 64-65). Wyniki badari w zakresie do$wiadczania wartosci przez dzie-
ci w wieku od czterech do dziewieciu lat wskazuja na rézne zakresy pojmowania dobra
i zta przez dziecko w tym wieku (Morszczyniska, Morszezyniski 2003: 76-92). Wyréz-
nienie ze wzgledu na modalno$¢ pozytywnych i negatywnych wartosci, w odniesieniu
do szacunku prowadzi do przeciwstawnych ujeé: szacunek — lekcewazenie (Szotrysek
2013: 64). Szacunek to warto$¢ o charakterze fundamentalnym, ktéra stanowi pod-
stawe dla kreowania i dokonywania trwatych, pozytywnych zmian w zyciu cztowieka,
nadajac temu zyciu sens, a zarazem petnigc funkeje integrujaca w odniesieniu do po-
dejmowanych aktywnosci (Denek 2003: 29; Tillman, Hsu 2004: 7). Rozpatrywanie
tej kategorii na tle podejscia integralnego obejmuje sfer¢ myslenia i dziatania, a wigc
odnosi si¢ zaréwno do nabywania wiedzy o szacunku, jak i do$wiadczania tej wartosci
przez dziecko, a takze ksztattowania umiejgtnosci w zakresie tworzenia relacji opartych
na szacunku (Tillman, Hsu 2004: 41).

Takie catosciowe podejécie uwzglednia odnoszace si¢ do ludzkiej aktywnosci cztery
perspektywy w modelu integralnym. Sa one sytuowane zaréwno w sferze indywidu-
alnej, jak i spolecznej, obejmujac aspekey subiektywne i obiektywne. Specyfika pracy
z dzieckiem w wicku przedszkolnym polega na jednoczesnym uwzglednianiu wyréz-
nionych aktywnosci w sytuacjach zycia codziennego (Opiela 2019: 175).

Uczenie si¢ szacunku wymaga wyrdznienia elementéw konstruowania tej kategorii
w wymiarze indywidualnym i spolecznym. Na obraz sicbie sktada si¢ zaréwno postrze-
ganie siebie, jak i ocena siebie. Wazne s3 w tym wzgledzie: samoswiadomos¢ (tego,
ze jest si¢ odrebna istota, majaca wlasna tozsamo$¢), samoocena (obejmujaca poczu-
cie wlasnej wartosci i kompetencji) oraz rodzaj obrazu siebie (np.: ,Jestem dziew-
czynka”) (Schaffer 2005: 336). Dzieci postrzegaja siebie poprzez pryzmat réznych
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kategorii — swojego imienia, cech wygladu (np. koloru wloséw, oczu), posiadania
(czego$), zachowania (co robi, co lubi robi¢) (Kielar-Turska 2003: 120; Schaffer 2005:
336-337). Taki opis siebie czgsto uwzglednia rézne cechy i rézne ich konfiguracje
(Schaffer 2005: 341). Samoocena jako zbidr sadéw na temat wasnej wartosci wiaze sie
z oceng obrazu siebie (Kielar-Turska 2003: 121). Obraz ten u dziecka w wieku przed-
szkolnym jest konkretny i raczej pozytywny (Kielar-Turska 2003: 120-121; Plummer
2010: 16; Schaffer 2005: 337, 341). Samoocena jest powiazana z do$wiadczeniami
z wezesnych lat zycia oraz wplywami 0séb znaczacych, a jej elementem sg postrzegane
kompetencje (Plummer 2010: 16-17). Innymi stowy, w ksztaltowaniu swojego Ja
istotne sa nie tylko wlasne doswiadczenia, ale tez oceny innych, zwlaszcza znaczacych
dla dziecka oséb (Schaffer 2005: 345). Zyjqc w okreslonym $rodowisku spotecznym,
dziecko nabywa wartosci kultury symbolicznej, zdobywa okreslony typ doswiadczeri
oraz narzedzia do ich symbolicznego opracowania (Tyszkowa 2006: 107).
Identyfikacja tego, czym jest szacunek, z perspektywy subicktywnej moze doty-
czy¢ np. odniesienia do dobrego samopoczucia z samym soba, co przeklada si¢ na
akeeptacje swojej osoby (Tillman, Hsu 2004: 41). Aktywno$¢ dziecka w tym zakresie
polega¢ bedzie na koncentracji na swojej osobie oraz wysitku w kierunku poszukiwa-
nia, a nastepnie zidentyfikowania takich obszaréw (dotyczacych whasnej egzystencji),
ktore sa dla dziecka szczegdlnie wazne i przez nie lubiane. Umiejetnos¢ skupienia
na sobie uwagi i dostrzezenia tego, co lubig (np. robi¢), a nast¢pnie zwerbalizowanie
tego odkrycia i przedstawienie go $wiatu, to wazny krok w kierunku budowania wtas-
nej tozsamosci. To przejaw aktywnosci dziecka w sferze intencjonalnej wyrazajacej sig
w plaszczyZznie dziataniowej. Dziecko w ten sposéb komunikuje $wiatu, kim jest i jakie
jest, co jest dla niego wazne, co ocenia jako dobre, jaki ma stosunek do samego siebie,
a takze do innych. W tym zakresie tre$¢ dziecigcego myslenia (przemyslen) stanowi¢
moga rézne tematy, z ktérymi bedzie si¢ ono ,,mierzy¢” w perspektywie subiektywne;.
Tego rodzaju aktywnos¢ z zaangazowaniem my$lenia oraz dziecigcej wyobrazni moze
sprzyja¢ dostrzeganiu whasnej indywidualnosci i niepowtarzalnosei — zaréwno w sferze
wizualnej (wyglad), dziataniowej (podejmowanie lub niepodejmowania dziatan), jak
i w sferze dotyczacej doceniania samego siebie i wlasnych cech (Tillman, Hsu 2004:
49-50). Moze to by¢ zwrdcenie przez dziecko uwagi na takie kwestie, jak np.: mam
okulary; lubie mojego pieska karmié; lubie pieniqzki zbierad)®. Waina kwestia bedzie
tez préba rozpoznania tego, co powoduje, ze dziecko czuje si¢ dobrze z samym sobg
(Tillman, Hsu 2004: 41), co pomaga mu doswiadcza¢ szacunku do samego siebie,
w jakich sytuacjach to nastgpuje (np. gdy robi co$ dobrego dla innych, np.: lubi¢ is¢
do babci, albo gdy wyraza si¢ o innych dobrze, np. lubi¢ sig bawi¢ z moim bratem)?

? Prezentowane wypowiedzi dzieci sa przywolywane jedynie w celu zilustrowania omawianych zagad-

nieni i pochodza z archiwum badawczego autorki.
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Innymi stowy jakie sytuacje powoduja, ze dziecko docenia siebie i jest z siebie dumne
(np. lubi¢ podlewac moje kakrusy) (Tillman, Hsu 2004: 43-45). Sfera do$wiadczania
szacunku do siebie umiejscowiona jest w codziennym zyciu dziecka od najmtodszych
lat. Czesto podkresla ono w swoich wypowiedziach, ze lubi co$ robi¢ (np. odkurzac,
spraqtac) i okazuje sig, ze robi to dlatego, ze chee sprawi¢ rado$¢ komus innemu. Takie
dos$wiadczenia pomagajg dziecku zwracaé uwage na wszystko to, co jest w nim dobre,
pozwalajg dostrzega¢ swoje pozytywne cechy. Jednocze$nie przejawy dobra odbierane
z otoczenia pomagaja dziecku budowa¢ poczucie whasnej wartosci. Uchwycenie tego
subtelnego aspektu funkcjonowania nastgpuje wéwezas, gdy dziecko ma mozliwos¢
dos$wiadcza¢ informacji zwrotnych z otoczenia méwiacych o tym, ze jest kim$ waz-
nym, ze inni go kochaja. Jest to prosta droga prowadzaca do przekonania, ze jest si¢
warto$ciowym cztowiekiem, ktdry zastuguje na uznanie innych (Tillman, Hsu 2004:
41-50; Opiela 2019: 168). To subiektywne doswiadczenie pozwala na dostrzezenie
swojej wyjatkowosci, niepowtarzalnosci, oryginalnosci oraz u§wiadomienie sobie, ze
jest to szczegdlna warto$¢ (Tillman, Hsu 2004). Okazywany dziecku szacunek jako
osobie wyjatkowej i niepowtarzalnej wplywa na jego pozytywny obraz samego siebie
oraz wysoki poziom samooceny i odwrotnie, przejawy lekcewazenia w stosunku do
dziecka znajdowa¢ bedg odzwierciedlenie w obnizonej jego samoocenie (Plummer
2010: 19-20).

Szacunek do innych przejawia si¢ w sposobie ich traktowania, w relacjach z nimi,
w sposobie komunikowania si¢. Sg to obszary dajace mozliwo$¢ éwiczenia odczuwania
szacunku jako wartosci w aspekcie dziataniowym. Chodzi w tym wypadku o taki spo-
s6b zwracania si¢ do innych, ktéry nasycony bedzie dobrymi emocjami, gdzie wyste-
powa¢ bedzie mily i uprzejmy ton, przyjazny i pogodny wyraz twarzy (Tillman, Hsu
2004: 52-54). Doswiadczanie tego, czym jest szacunck do innych, ma swoje zrédio
w codziennych kontaktach z domownikami, gdzie jego okazywanie wyraza si¢ np.
w stosowanych formach grzeczno$ciowych. Sytuacje takie sprzyjaja zaréwno doswiad-
czaniu wartosci, jak i budowanej w nastgpstwie tego do§wiadczenia wiedzy o szacun-
ku. W ten sposéb dziecko nabywa umiejetno$é rozmawiania na tematy, keére dotycza
szacunku, darzac jednoczesnie szacunkiem swojego rozméwceg. To naturalny sposéb
¢wiczenia odczuwania wartosci, poznawania, czym jest szacunek w do$wiadczaniu
sytuacji obdarzania si¢ wzajemnym szacunkiem. Stuzy to nabywaniu i poglebianiu
wiedzy o szacunku oraz wypracowywaniu umiej¢tnosci budowania relacji opartych na
szacunku (Tillman, Hsu 2004: 41). Przejawia si¢ to w rozpoznaniu np. dlaczego dzieci
kogo$ szanuja (czy dlatego, ze ten kto$ zrobit co$ dobrego dla dziecka, np. chee si¢ ze
mnq bawic, albo dlatego, ze ten kto§ go kocha, albo dlatego, ze zachowat si¢ w sposéb
powodujacy rados¢ dziecka i pozwalajacy na stwierdzenie, ze lubi ono np. jeZdzi¢ na
rowerze z catg rodzing) (Tillman, Hsu 2004: 55).



ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

Poszanowanie zywnosci jako wartos¢ — implikacje
edukacyjne

W zyciu codziennym szacunek jako jedna z fundamentalnych wartosci przejawia
si¢ np. w podejsciu do zywnosci i wyrazaniu poszanowania dla jedzenia (Porada, Brze-
zinka 2018: 61-68). Trescig wartosci ,szacunek dla pozywienia” jest nie tylko troska
o zywnosé, ale réwniez troska o czlowicka i jego godnosé. Zrédlem godnosci jest
prawo naturalne; godno$¢ to warto$¢ nienaruszalna i niezbywalna (Garlicki 2016:
108-109). Jej istote stanowi podmiotowos¢ czlowicka wyrazajaca si¢ w mozliwosci
stanowienia o sobie, a takze o swoim otoczeniu w zakresie, jaki nie przekracza autono-
mii innych ludzi (Garlicki 2016: 108-111). W odniesieniu do edukacji nalezy w tym
wymiarze méwi¢ o modelu edukacji podmiotowej uwzgledniajacej podmiotowosé
dziecka/ ucznia w calym procesie nauczania/ uczenia sig, ktére aktywnie konstruuje
siebie i swoja wiedz¢ oraz relacje z innymi (Batachowicz, Witkowska-Tomaszewska
2015: 194). W tak rozumianym podmiotowym podejsciu do uczenia si¢ ujawnia si¢
jego specyfika polegajaca na rozpatrywaniu uczenia si¢ dziecka poprzez pryzmat dialo-
gu, partycypacji, zaangazowania i rozumiejacego wgladu w to, co si¢ dzieje (Batacho-
wicz, Witkowska-Tomaszewska 2015: 194).

W ujeciu ekologii integralnej bardzo mocno akcentuje si¢ godnos$¢ czlowieka,
traktujac ja jako podstawe dla podejmowanych aktywnosci (Dylus 2016: 119-120).
Daje to mozliwo$¢ uchwycenia wielorakich powiazad cztowieka z natura, przy jed-
noczesnym ujmowaniu obszaréw jego swiadomosci oraz troski o dobro wspélne. Do-
brem w ujeciu jednostkowym, jak i w ujeciu wspdlnym, jest niewatpliwie sfera zyw-
nodci i zywienia®. Jest bardzo wazna zaréwno dla pojedynczego czlowicka, jak i dla
calych spotecznosci oraz moze by¢ rozpatrywana z réznych perspekeyw — subiektyw-
nej, intersubiektywnej, dziataniowej. Obejmuje wszystkie wymiary egzystencji (fi-
zyczny, emocjonalny, umystowy, duchowy) okreslane w jezyku ,ja”, ,my”, ,to”, ,te”
(Wilber 2009: 60-62, 81-82; Kielar, Gop 2012: 14-18; Marzec 2019: 171-174,
177-178). W jezyku ,ja” prezentuje si¢ wlasne doswiadczenia — to jak doswiadcza sig
szacunku wzgledem pozywienia, jaki stan §wiadomosci w pierwszej osobie temu to-
warzyszy, jaki sens nadaje si¢ tej wartoéci. Innymi stowy, sa to rézne obszary przemy-
$lent i $wiadoma refleksja w tym wzgledzie. W jezyku ,to/te” odnoszacym si¢ do sfery
dziataniowej wyrazane s zachowania i umiejetnosci oraz towarzyszace im sposoby
komunikacji. Sfera jezyka ,my” dotyczy natomiast wytaniania intersubiektywnego

3 Nalezy z nig wigza¢ takie kwestie, jak: prawo do odpowiedniej Zywnosci, bezpieczedstwo zywnos-

ciowe, wolnos¢ od gtodu; wpisuja si¢ one w zakres drugiej generacji praw cztowieka, tj. praw spoleczno-
-gospodarczych. W obszarze praw czlowieka wyrdinia si¢ bowiem trzy generacje praw, ktdre stanowia:
prawa obywatelskie i polityczne, prawa spoteczno-gospodarcze, prawa solidarnosciowe (Skorowski 2016:
87-89; Korzycka, Wojciechowski 2017: 490-492).
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spojrzenia na omawiane kwestie. W tym ujeciu uwage zwraca sposéb rozumienia
tej kategorii i zakresy jej przejawiania. Jest to sfera zbiorowej interakgji, sprawiedli-
wosci, wzajemnego zrozumienia (Wilber 2009: 60). Biorac pod uwage wymienione
perspektywy, szacunek do zywnosci bedzie sie zaznaczal m.in. w dbalosci o jej jakos¢
na wszystkich etapach — od produkgji po konsumpcje, a takze w trosce o kazdy szcze-
g6, ktory ma zwiazek z jej istnieniem, wyrazanej przez czlowieka, jak i caty ludz-
kos¢. W ujeciu podmiotowym bedzie tez obejmowat ochrong prawa do odpowied-
niej zywnosci, ktéra nabiera szczegdlnego znaczenia w przypadku oséb nalezacych
do grup wrazliwych, a sa wéréd nich oczywiscie dzieci (Korzycka, Wojciechowski
2017: 492)*. Poszanowanie jedzenia w perspektywie subiektywnej koncentruje si¢
na tym, ze kazde dziecko przejawia troske o zywno$é, a szacunek dla zywnosci jest
warto$cia, ktéra ma ono w sobie i dzieli si¢ nia z innymi. Wazne jest przy tym to, aby
dziecko wzrastato w poszanowaniu dla pozywienia i doswiadczalo takich wartoéci na
co dziet. Obecnos¢ w jego otoczeniu atmosfery wartosci, tj. szacunku dla zywno-
§ci, poszanowania jedzenia, przeklada si¢ na jego troske o to, aby nabyte wezesniej
doswiadczenia i umiejetnosci wykorzystywaé w swoim codziennym zyciu (Tillman,
Hsu 2004: 8-9). Wspélne spozywanie positku (w domu, w przedszkolu) jawi si¢
w tym kontekscie jako swoista sytuacja edukacyjna. Urzeczywistnia ona integralne
podejscie do uczenia si¢ wartosci, jaka jest szacunek. Mowa o szacunku do siebie, do
innych, a takze szacunku dla samej zZywnosci. Sytuacja spozywania positku pozwala
na nabywanie $wiadomosci, czym jest jedzenie, wiedzy i umiejetnosci w zakresie:
skad ono pochodzi, jak rozpoznawaé produkey dobre jakosciowo i bezpieczne (np.
czytajac znaki na opakowaniach), jak dba¢ o zdrowa zywno$¢ w szerszym kontekscie
$rodowiskowym, spotecznym i gospodarczym, jak odpowiednio wybiera¢ i przygoto-
wywa¢ do spozycia produkty wedlug zasady zréwnowazonego rozwoju (Czerniawska
2015: 19-21; Smok 2018: 61-66).

Podsumowanie i wnioski

Edukacja integralna koncentruje si¢ na réznorodnosci perspekeyw w mysleniu
i dziataniu. Podkresla si¢, ze zasady tej koncepcji wywodzg si¢ z wielu Zrédet, sa to
m.in.: holizm, konstruktywizm, uczenie si¢ przez dzialanie oraz w kontekscie calej
przestrzeni zycia (Przyborowska 2013: 84). Innymi stowy, integralno$¢ w edukagji
dotyczy optymalnego — z punktu widzenia celu dziatania — powigzania ze sobg wielu
podejs¢é, ktore w ostatecznosci stanowi¢ beda co$ wigcej anizeli sume tych podejs¢,
teorii. Powigzanie, o ktérym mowa, obejmuje wiele zakreséw (tresci, metody pracy)

*  Zgodnie z Deklaracjq Praw Dziecka, dziecko ma prawo do odpowiedniej jakosci zywnosci i odpo-

wiedniego wyzywienia (Korzycka, Wojciechowski 2017: 492).
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i dokonuje si¢ w na wielu ptaszczyznach — zaréwno teorii, jak i prakeyki. Brak po-
dzialéw w obrebie przestrzeni edukacji integralnej (wyznaczanych np. przez grani-
ce poszezegdlnych dyscyplin naukowych) pozwala na nieskrgpowane poruszanie sig
w réznych obszarach wiedzy (Marzec 2019: 232).

W artykule starano si¢ uchwyci¢ specyfike podejscia integralnego jako wazne-
go w obszarze wezesnej edukacji dziecka. Wskazano na potencjal ekologii integralnej
w zakresie mozliwosci uczenia si¢ wartoéci. Ekologia integralna ukazana zostata jako
przestrzef uczenia sie szacunku przez dziecko w wieku przedszkolnym. Z podjetych
analiz wynika, ze jest to sfera uczenia si¢ lokowana w réznych zakresach i wymiarach
zycia. Dziecko uczy si¢ szacunku, do$wiadczajac go, nabywajac i poglebiajac swojg
wiedzg na ten temat; identyfikujac, czym jest szacunek w odniesieniu do siebie i do
innych, a takze ¢wiczac w codziennym zyciu réznego rodzaju relacje oparte na szacun-
ku (Tillman, Hsu 2004: 41-50).
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