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The modern understanding of the phenomenon of entrepreneurship
significantly deviates from the classic economic approach, which in-
creasingly often makes us connect it with education understood as
a process of self-improvement that lasts for the whole life. One of
the ways to shape the characteristics of entrepreneurship is learning
time management. This skill largely determines one’s resourcefulness
and ability to achieve success. The aim of this article is to present
the way of organizing various activities of children in the period of
carly childhood education in the opinion of parents, and to discuss
various problems related to this subject. The research was carried out
using the diagnostic survey method with the online questionnaire
technique and interviews. Shaping the attitudes of a child at an early
school-age is inextricably linked with the ability to organize and plan
time. The degree of mastering time management techniques by both
parents and children varies, which is shown by the research. Further
development of time management skills is necessary.



StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

zarzadzanie czasem,  Wspdlczesne rozumienie zjawiska przedsigbiorczosci, znacznie odbie-
przedsi¢biorczoé¢,  gajace od klasycznego ekonomicznego ujecia, sprawia, ze coraz czgsciej
edukacja  taczymy je z edukacja rozumiang jako proces samodoskonalenia trwa-
dzieci w wicku  jacy cale zycie. Jednym ze sposob6éw ksztattowania cech przedsigbior-
wczesnoszkolnym  czodci jest uczenie sie zarzadzania czasem. Ta umiejetno$¢ w znacznym
stopniu decyduje o zaradnosci zyciowej i pozwala osiaga¢ sukcesy.
Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie sposobu organizacji
réznorodnych aktywnosci dzieci w okresie edukacji wezesnoszkolnej
w opinii rodzicéw i zwiazanych z tym probleméw. Badania zostaly
zrealizowane przy pomocy metody sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem techniki ankiety online oraz wywiadéw w formie rozmowy.
Ksztattowanie postaw zyciowych dziecka w wieku wezesnoszkolnym
jest nierozerwalnie zwigzane z umieje¢tnoscia organizacji i planowania
czasu. Stopieri opanowania technik zarzadzania czasem zaréwno przez
rodzicéw, jak i dzieci, jest zréznicowany, co uwidoczniaja badania. Po-
stuluje si¢ dalsze rozwijanie umiejetnoéci w tym zakresie.

Wprowadzenie

Pojecie przedsigbiorczosci ma dtuga tradycje, a jej poczatki siggaja rewolucji prze-
mystowej i ewolucji szkét mysli ekonomicznej. Wspétczesnie jednak coraz czesciej
pojawia si¢ to pojecie w odniesieniu do osoby i jej konkretnych umiejetnosei, kom-
petencji, a takze wiedzy pozwalajacej na samorealizacj¢ i osigganie sukceséw zycio-
wych. Cechy, ktdrymi powinien si¢ charakteryzowaé wspétezesny ,,cztowick sukcesu”,
to z pewnoscia: ciekawo$¢ $wiata, posiadanie marzen, snucie planéw na przysztos¢,
wyznaczanie sobie ambitnych celéw. Jednak aby mozna je urzeczywistni¢, wymagane
s takze: energia, zapat, wytrwalo$¢, umiejgtno$é ponoszenia porazek, pewno$¢ siebie,
zdrowie, empatia, zdolnosci organizacyjne i umiejetnos¢ podejmowania ryzyka w opar-
ciu o oceng zagrozen, umiejetnodei inter- i intrapersonalne. Ksztattowanie tych cech
odbywa si¢ przez cale zycie i sprawia, ze stajemy si¢ w miare naszych mozliwosci osoba-
mi przedsigbiorczymi, a wigc zaradnymi zyciowo, zdolnymi do odnoszenia sukceséw.

Zarzadzanie czasem to problem interdyscyplinarny bedacy przedmiotem zaintere-
sowan przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych m.in. ekonomii, zarzadzania, socjo-
logii, filozofii, pedagogiki, psychologii, ale na ogét w odniesieniu do 0séb dorostych.
W przypadku dzieci w wieku wezesnoszkolnym kwestie te poruszane s3 w poradni-
kach skierowanych zaréwno do rodzicéw jak i dzieci (Bloomquist 2013; Gallagher
2018; Marshall 2019). Wspoétczesnie wielu autoréw zwraca uwagg na istotne znacze-
nie nabywania odpowiednich kompetencji w zarzadzaniu czasem przez dzieci z zabu-
rzeniami w rozwoju, np. z ADHD, zespotem Downa, spektrum autyzmu, zespotem

Aspergera (Wennberg 2019; Snowden 2020; Dipipi, Steere 2016).
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Badania dotyczace zarzadzania czasem dzieci, koncentrujace swoja uwagg na tech-
nikach i narzedziach, kedére pomagaja zarzadzaé i organizowacé ich czas oraz przeszko-
dach w tym zakresie (co wpisuje si¢ w obszar zainteresowan autoréw), nie sa podej-
mowane zbyt czesto. Mozna odnalez¢ nieliczne przyktady w literaturze amerykanskiej
(Wallace 2010). Warto réwniez zwrdci¢ uwage na powstajace narzedzia badawcze,
majace na celu zglebienie problematyki odnoszacej si¢ do zarzadzania i organizacji
czasu przez dzieci, czego przyktadem jest , Test Review: Childrens Organizational
Skills Scales” (Fatih 2012).

Czas jest najbardziej sprawiedliwie podzielonym dobrem, ktére mamy do dyspo-
zycji. Jezeli u§wiadomimy sobie, ze kazdy z nas ma do zagospodarowania codziennie
tg samg liczbe godzin, to w znacznym stopniu od nas zalezy, jak jg spozytkujemy.
W literaturze przedmiotu czgsto spotkaé mozna tzw. zlote mysli stawnych ludzi na
temat czasu. Henryk Bieniok uzupetnia je réwnie trafnymi sentencjami takimi jak:
,Kto nie potrafi zrzadza¢ swoim czasem nie bedzie umiat dobrze zarzadzaé niczym
innym; (...) Powiedz mi, jak zarzadzasz swoim czasem, a powiem ci, kim bedziesz
za 10 lat”; (...) Wickszo$¢ ludzi nie zarzadza swoim czasem. Oni tylko w nim jako
tako wegetujg” (Bieniok 2021: 219-220).

Przedsiebiorczo$¢ w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym

Przedsigbiorczo$¢ jest takze zaliczana do kompetencji kluczowych, a wige niezbed-
nych do radzenia sobie we wspdtczesnym, zmieniajacym si¢ $wiecie. Wskazano na to
w Zaleceniu Rady (Unii Europejskiej) z dnia 22 maja 2018 roku w sprawie kompeten-

gji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie.

Przedsigbiorczo$¢ opiera si¢ na kreatywnosci, krytycznym mysleniu i rozwiazywaniu
probleméw, podejmowaniu inicjatywy, wytrwaloéci oraz na zdolnosci do wspdlnego
dziatania stuzacego planowaniu projektéw majacych warto$¢ kulturalna, spoteczna lub
finansowsy i zarzadzaniu nimi. (...) Postawa przedsigbiorcza charakteryzuje si¢ zmystem
inicjatywy i poczuciem sprawczosci, proaktywnoscia, otwartoécia na przysztosé, odwa-
ga i wytrwatoscia w dazeniu do celéw.

Z badan Henryka Bienioka (2019) przeprowadzonych wsréd uczniéw szkél $red-
nich i studentéw wynika, ze ich przedsiebiorczo$¢ osobista, w szerszym ujeciu za-
radno$¢ zyciowa, jest na bardzo niskim poziomie. ,(...) 79% z nich nie ma prawie
zadnej wiedzy na temat zarzadzania swoim zdrowiem, czasem, pieni¢dzmi, talentami
i kreatywnoscia; (...) mozna stwierdzi¢, ze 71% badanych (przy obecnym stylu zycia)
posiada mate szanse na sukces (co jest smutne, a nawet szokujace)”.
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Ten obraz wskazuje na olbrzymie zaniedbania zaréwno ze strony $rodowiska ro-
dzinnego jak i szeroko rozumianego sytemu edukacji dzieci i mlodziezy, ktére spra-
wiaja, Ze szanse na osiagnigcie przez mlodych ludzi sukceséw zyciowych sa znikome.

W Polsce uwzgledniono strategie edukacyjna Unii Europejskiej zwracajaca uwagg,
ze innowacyjnos¢ i przedsigbiorczo$¢ to jedna z kluczowych kompetencji niezbednych
dla rozwoju, zatrudnienia i samorealizacji, ktdrej nalezy si¢ uczy¢ przez cate zycie. T
forme edukacji powinno si¢ rozpoczyna¢ juz w przedszkolu i prowadzi¢ takze na pozio-
mie szkolnictwa wyzszego. Uwzgledniono to w Opinii Europejskiego Komitetu Ekono-
miczno-Spotecznego w sprawie komunikatu Komisji dla Rady, Parlamentu Europejskiego,
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego i Komitetu Regiondw w 2006 roku.

Sprébujmy przyjrzeé si¢ rozwigzaniom dotyczacym edukacji w zakresie przedsie-
biorczoéci, wdrazanej w wychowaniu przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Przekazy-
wanie tresci z zakresu przedsigbiorczosei nie jest ujgte w ramach odrebnego przedmio-
tu, ale w ramach szeregu elementéw ksztattowania postaw przedsigbiorczych u dzieci
(Oeszlaeger-Kosturek 2017: 162). Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej wskazuje, ze: ksztalcenie
ogdlne w szkole podstawowej ma na celu rozwijanie: kreatywnosci, innowacyjnosci,
przedsigbiorczoséci oraz umiejetnosci takich jak: poszukiwanie, porzadkowanie, kry-
tyczna analiz¢ oraz wykorzystywanie informacji z réznych Zrédel.

Dostrzega si¢ réwniez znaczenie kompetencji spotecznych ucznia, istotnych dla
osiggania sukceséw zyciowych w dorostym zyciu. Zwraca si¢ uwagg na stosowanie
w procesie ksztalcenia innowacyjnych metod, do ktérych zaliczono metode projekeu.
W tym przypadku istotng rzecza jest pozostawienie nauczycielowi i uczniom decyzji
co do wyboru treéci realizowanych przy pomocy tej metody.

W tresciach nauczania dotyczacych udziatu obywateli w zyciu publicznym i bu-
dowaniu tzw. spoleczeristwa obywatelskiego wskazuje si¢ na ,,cnoty obywatelskie” ta-
kie jak: ,odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspdlne, aktywnos¢, przedsigbiorczo$é,
solidarnos¢, roztropno$é, tolerancja, odwaga cywilna” (Kilar, Rachwat 2019: 133).
Szkoda, ze dotyczy to dopiero IV klasy szkoty podstawowej i wyzszych. W zwiazku
ze zmianami prowadzacymi do coraz wczesniejszego i szerszego udzialu dzieci w zy-
ciu spolecznym, nalezatoby rozwazy¢ przesuniecie tresci programowych istotnych dla
ksztaltowania spoteczeristwa obywatelskiego na wezesnoszkolny okres edukacji. Takiej
korekty dokonano np. w zakresie edukacji plastycznej w podstawie programowej dla
klas I-1II, uznajac, ze tresci te sg realizowane w ramach wychowania przedszkolnego.

Z powyiszej analizy mozna wywnioskowad, ze w podstawie programowej zaréwno
wychowania przedszkolnego, jak i szkoly podstawowej nie brakuje tresci odnosza-
cych si¢ do przedsigbiorczoéci rozumianej szeroko jako kompetencja zyciowa, a nie
jedynie ekonomiczna. Dlatego zasadnym wydaje si¢ pytanie: Czy osoby realizujace
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wspomniane tresci s3 odpowiednio przygotowane do ich realizacji? Marta Kondracka-
-Szala i Joanna Malinowska (2016: 9) zwrdcity uwagg na braki w programach studiéw
na kierunkach pedagogicznych w zakresie przygotowania zaréwno merytorycznego,
jak i metodycznego nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z edukacji dla przedsi¢biorczosci
w przedszkolu i klasach I-III szkoly podstawowej. Z przeprowadzonej analizy po-
réwnaweczej programéw studiéw kszealcacych nauczycieli wychowania przedszkolnego
i wezesnoszkolnego wynika, ze jedynie w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu uwzgledniono przedmiot odnoszacy si¢ do edukacji dla przedsigbiorczosci.

W procesie ksztaltowania mlodziezy istotna role odgrywaja instytucje edukagji
pozaformalnej oferujacej znacznie szerszy wachlarz zaje¢ umozliwiajacy wszechstron-
ny rozwdj zainteresowan i pasji miodych ludzi. Znaczna cze$¢ zajeé ksztattujacych po-
stawy przedsiebiorcze u dziecka odbywa sie poza szkola, dotyczy to réwniez uczniéw
klas I-III. Dzieci w tym wiecku maja utrudniony udzial w zajeciach dodatkowych,
zwlaszcza gdy ulubione zajecia nie odbywaja sic w szkole, a czgsto poza miejscem ich
zamieszkania.

Umiejetno$¢ godzenia obowiazkdw, realizacji wlasnych pragnied przy jednoczes-
nym posiadaniu czasu na odpoczynek, to nie dar, z kedrym cztowiek si¢ rodzi, ale
sztuka dobrego zarzadzania, ktdra mozna poznac i realizowaé w praktyce. Skuteczne
zarzadzanie czasem to jedna z drég do sukcesu w zyciu osobistym i zawodowym. ,,Suk-
ces jest funkcja efektywnego wykorzystania czasu, czyli madrego wysitku, dyscypliny
i wytrwatosci w celu uzyskania pomyslnego wyniku podjetych dziatad. (...) Tajemnica
sukceséw jednych i niepowodzeri drugich thwi gléwnie w sposobie i logice dziatania,
znajdujacym odbicie w zarzadzaniu czasem” (Bieniok 2010: 24, 51).

Zatozenia metodologiczne

Przeprowadzone badania mialy charakeer ilosciowo-jakosciowy. Wykonane zostaty
w dwoch etapach. W pierwszym przeprowadzono sondaz diagnostyczny (forma badan
pilotazowych), a w drugim wywiad w formie rozmowy, ktérego celem bylo skory-
gowanie i uzupetnienie otrzymanych wezesniej wynikéw, dla uzyskania pelniejsze-
go obraz poruszanej problematyki. Badania przeprowadzone zostaty w paradygmacie
pragmatycznym, skupialy si¢ na praktycznym zastosowaniu otrzymanych wynikéw.
Podmiotem prowadzonej eksploracji byli rodzice dzieci w wieku wezesnoszkolnym,
przedmiotem natomiast organizacja i zarzadzanie czasem dzieci, jak réwniez rozwi-
janie kreatywnosci i udzial dzieci w zajgciach pozalekcyjnych. Gléwny problem ba-
dawczy sformutowano w nastepujacy sposéb: Okreslenie, jak rodzice dzieci w wieku
wezesnoszkolnym organizujg im zajecia w tygodniu, a wige jak zarzadzaja czasem swo-

ich podopiecznych.
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Badania zostaty zrealizowane za pomoca metody sondazu diagnostycznego z wy-
korzystaniem techniki ankiety online oraz wywiadéw w formie rozmowy. Badania
mialy charakter anonimowy. Odpowiedzi nie byly traktowane w formie ,,dobra” lub
,z1a”. Kwestionariusz ankiety skladat sie z 26 pytad (15 otwartych, 11 zamknietych).
Grupa badawcza dobrana zostata w sposéb celowy, zapewniajacy udziat rodzicéw ucz-
niéw, kedrych formy organizacji zajg¢ charakeeryzuja si¢ zréznicowana intensywnos-
cig. Teren badan stanowito wojewddztwo §laskie. W badaniach ankietowych przepro-
wadzonych w okresie od listopada do grudnia 2021 roku wziglo udziat 58 rodzicéw
dzieci w wieku wezesnoszkolnym (do dalszej analizy zakwalifikowano 50 kwestiona-
riuszy). Wsréd badanych byto 22 rodzicéw uczniéw z klasy I, 11 z klasy 111 17 z kla-
sy III. W eksploracji jakosciowej zwrécono si¢ do 10 0sdb, z kedrymi przeprowadzono
wywiady w formie rozmowy (grudzieni 2021 r. ). Wsréd badanych byto troje rodzicow
uczniéw klas I, troje klas II i czworo klas III. W badaniu sondazowym wyszczeg6lnio-
no zmienne zalezne: sposéb planowania czasu, udzial rodzicéw w planowaniu czasu
dziecka, sposéb nadrabiania zaleglosci w wykonywaniu zadad i obowiazkéw przez
dziecko, priorytety zwigzane z realizacja zadad i obowiazkéw dziecka przez rodzica
oraz dziecko i przyporzadkowane im wskazniki: mieszany, dobrowolny, narzucony,
pomoc w wykonywaniu zadan, przypominanie o obowiazkach, kosztem czasu wolne-
go, kosztem zajg¢ dodatkowych, kosztem obowiazkéw domowych, kolejnos¢ wyko-
nywanych zadaii i obowiazkéw po lekcjach; zmienne niezalezne: plan zajeé dziecka,
udziat dziecka w zajgciach pozalekeyjnych wynikajacy z jego zainteresowan, wyzna-
czone przez rodzicdw obowiazki domowe dla dziecka, czas dziecka spedzany na przy-
gotowywaniu do zaje¢ lekeyjnych i pozalekeyjnych, wiek dziecka — klasa do ktorej
uczgszeza dziecko i przyporzadkowane do nich wskazniki: tygodniowy wykaz zajec
(forma opisowa lub graficzna), rodzaj zajeé: sportowe, lekcje prywatne, zajgcia orga-
nizowane w szkole, zajecia organizowane w innych instytucjach, rodzaje obowiazkéw,
klasa I, klasa I, klasa III, liczba godzin w tygodniu; zmienne zakldcajace: brak moz-
liwosci uczestnictwa w zajeciach dodatkowych, trudnosci w nauce dziecka — koniecz-
no$¢ udziatu w korepetycjach, zajgciach terapeutycznych i przyporzadkowane do nich
wskazniki: kwestie finansowe, brak ofert w najblizszej okolicy, brak czasu, informacje
zawarte w kwestionariuszu ankiety.

Organizacja czasu dzieci klas -l w opinii rodzicow

W wynikach przeprowadzonej eksploracji wyszczegdlniono dwie czgéci: planowa-
nie czasu (tygodniowy plan zajeé) oraz gradacje zadan.

Odnoszac si¢ do rezultatéw uzyskanych w pierwszej czgéci kwestionariusza, mo-
zemy zauwazy¢, ze plan zajed dzieci znajduje si¢ w wigkszosci doméw w widocznym
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dla wszystkich miejscu, co ma na celu umozliwienie szybkiej orientacji w doktadnym
planowaniu czasu i kontroli nad obowiazkami (40 badanych odpowiedziato na pyta-
nie twierdzaco). Wszyscy respondenci wskazali, ze codziennie przypominaja dzieciom
o obowiazkach i zadaniach. Zadne z dzieci nie prowadzi kalendarza z zadaniami, co
$wiadezy o braku potrzeby samodzielnego kontrolowania zadari i obowiazkéw. Wigk-
s20$¢ rodzicéw bioracych udziat w badaniu zauwaza, ze dziecku potrzebna jest pomoc
w planowaniu zadari (38). Respondenci zaznaczaja, ze dotyczy to zaréwno pomocy
w odrabianiu lekji, pakowaniu si¢ do szkoty, przypominaniu o zajeciach pozalekcyj-
nych i wynikajacych z udziatu w nich zobowiazaniach, realizacji obowigzkéw domo-
wych, spedzaniu czasu wolnego — zachgcaniu dziecka do wlasnej akecywnosci w sposéb
samodzielny (przejecie inicjatywy przez dziecko co do tego w jaki sposéb chee spedzi¢
wolny czas, zabicia nudy), jak réwniez planowaniu dnia pod katem organizacyjnym:
z kim dziecko wréci do domu, jakie czekajq je zajecia, obowiazki, kiedy péjdzie spad,
co ma zrobi¢ po powrocie ze szkoty itp. Na duzg samodzielnos¢ dzieci w tym wieku
wskazuje, ze 12 badanych rodzicéw nie widzi potrzeby udzielania pomocy w plano-
waniu zadan dziecka.

Z uwagi na fake, iz badanie dotyczy czasu spedzanego przez dzieci w wicku 7-10
lat, ich udziat w zagospodarowaniu swojego czasu zalezy od obowiazkéw szkolnych,
domowych (wyznaczanych przez rodzicéw), pozaszkolnych, mozliwosci sprawowania
opieki przez rodzicéw (opiekunéw, starsze rodzeristwo). To sprawia, ze samodzielno$é
dziecka w planowaniu wlasnego czasu jest w sposob istotny ograniczona.

Z otrzymanych odpowiedzi wynika, ze wigkszo$¢ (27) z badanych pozwala dzie-
ciom na planowanie czasu w sposéb dobrowolny. Dotyczy to: kolejnosci wykonywa-
nych zadand, podejmowania aktywnosci poprzez udzial w zajeciach pozalekeyjnych,
rozwijania pasji i zainteresowan. Czg¢$¢ respondentéw preferuje mieszany sposéb
planowania czasu swoim podopiecznym (19), uwazajac, ze niektdre zadania trzeba
narzucié, a inne pozostawi¢ samodzielnemu wyborowi dziecka. Najmniejsza grupe
badanych (4) stanowili rodzice przejmujacy petna kontrole nad planowaniem zajeé
dziecka, a wigc postawe narzucajaca. Wynika z tego, ze rodzice w miar¢ mozliwosci
biora pod uwage pasje i zamitowania swoich dzieci starajac si¢ wyj$¢ naprzeciw ich
potrzebom.

Waznym aspektem planowaniu obowiazkéw i zadari jest czas, jaki dziecko po-
$wigca na przygotowanie si¢ do zajeé pozaszkolnych, jak i zaje¢ szkolnych. Na uwage
zastuguje zréznicowanie wynikajace z tego, do kedrej klasy dziecko uczeszcza.
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Wykres 1. Czas spedzany przez dziecko na przygotowaniu do zajg¢ szkolnych w tygodniu w go-
dzinach.
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Zrédto: opracowanie wlasne

Wykres 2. Czas spedzany przez dziecko na przygotowaniu do zaj¢é pozaszkolnych w tygodniu
w godzinach.
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Uzyskane odpowiedzi wskazuja na znaczne zréznicowanie w tym wzgledzie w kla-
sach II i III. Wéwczas pojawia si¢ konieczno$¢ wprowadzenia systematycznego od-
rabiania lekcji, a w przypadku zaje¢ nadobowiazkowych zréznicowanie na te, ktére



ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

wymagaja pracy samodzielnej (np. éwiczend), i te, ktdre majg charakter rozrywki, mi-
tego spedzenia czasu.

W planowaniu zadar i ustalania kolejnosci ich realizacji waznym problemem jest
prokrastynacja, inaczej méwiac odktadanie obowiazkéw na pézniej. Przyczyn prokra-
stynacji czgsto doszukujemy si¢ w dziecifistwie. Podlozem tego problemu moze by¢
np. nadmiar obowiazkdéw, kedrym nie byliémy w stanie sprostaé, zwigzany z tym Ik
przed niepowodzeniem, niska samoocena, dazenie do perfekgji itp. Jednak odktadanie
wykonania zadai nie sprawi, ze one znikna, ale wrecz przeciwnie — ich wykonanie
moze okazal si¢ jeszcze trudniejsze.

Odktadanie przez dziecko pracy na péiniej jest zwiazane z koniecznoscig nadra-
biania zaleglosci. Z otrzymanych wynikéw mozemy stwierdzi¢, ze wickszo$¢ dzieci
jest mobilizowana do wywiazywania si¢ ze swoich obowiazkéw. Niekt6rzy z badanych
rodzicéw zaznaczaja, ze dzieci odkladajg prace na péiniej ze wzgledu na zmeczenie
(35 0s6b badanych), inne zobowigzania — udzial w zaj¢ciach dodatkowych (4 osoby),
badZz mobilizujg sie tak, by nie miaty zaleglosci (11 oséb badanych).

Wigkszo$¢ respondentéw zaznacza, ze dzieci nadrabiajg zaleglosci kosztem czasu
wolnego (25 oséb), 11 oséb deklaruje, ze podopieczni nie majg zalegtoéci, pozostali
(14) stwierdzili, ze dzieci nadrabiajg zalegle zadania kosztem obowiazkéw domowych.
Zaden z rodzicéw nie deklaruje nadrabiania zaleglosci przez dziecko kosztem zajeé
dodatkowych (nadobowiazkowych). To $wiadezy o duzym znaczeniu tych zajeé dla
dziecka, a ich ograniczenie mogtoby by¢ postrzegane jak kara. Wszyscy z badanych
deklaruja, iz dzieci nie sg zmuszane do udzialu w zajeciach pozalekeyjnych, dodat-
kowych. Jako problem wskazuja, ze dzieci nie moga bra¢ udziatu we wszystkich zaje-
ciach, w kedrych chciatyby uczestniczy¢. Wynika to z réznych czynnikéw: brak ofert
w najblizszej okolicy zadeklarowalo 16 respondentéw, na brak czasu wskazato 23 ba-
danych, pozostali (11) zaznaczajg, ze wynika to z kwestii finansowych.

Organizacja i planowanie czasu sa zwiazane z koniecznoscia dokonywania wybo-
6w, okredlania priorytetéw wymuszajacych gradacje zadani. Nie zawsze to, co zdaniem
dziecka jest najwazniejsze, moze by¢ przez nie realizowane w pierwszej kolejnosci.
Jednak na uwagg zastuguje, ze az 30 respondentéw wskazato, iz dziecko po powrocie
ze szkoly najpierw odpoczywa, a nastgpnie odrabia lekcje. Zastanawia fake, ze rodzice
nie wspominaja o ich udziale w obowiazkach domowych, co moze $wiadczy¢ o tym,
ze s one wykonywane sporadycznie i zaleza od biezacych potrzeb. Odmienne podej-
$cie deklaruje 10 rodzicéw, ktérzy od swoich dzieci oczekujg najpierw wywiazania sie
z zadan szkolnych i domowych, a nastepnie pozwalaja na odpoczynek. Pomoc w obo-
wiazkach, odpoczynek, a nastgpnie odrabianie lekcji wskazato 10 badanych.

Poza obowigzkami szkolnymi i domowymi dzieci uczestnicza w réznych zaje-
ciach dodatkowych majacych na celu rozwijanie ich zdolnosci, potrzebe aktywnosci
fizycznej i pozwalajacych na samorealizacjg. Wszyscy badani rodzice deklaruja udziat
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wychowankéw w zajeciach pozalekeyjnych, w tym: zajeciach sportowych takich jak:
basen, pitka nozna, szermierka, hokej na lodzie, jazda konna; zajeciach prowadzonych
w innych instytucjach: z zakresu rysunku, ceramiki, $piewu, gry na gitarze, tafica;
zajeciach organizowanych w szkole: kétko gier planszowych, zajecia z programowania,
zajecia umuzykalniajace, zajecia taneczne, zajecia plastyczne; lekcjach prywatnych: na-
uka jezyka angielskiego, gra na pianinie.

Wykres 3. Udziat dzieci w zajeciach pozalekcyjnych
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Zrédto: opracowanie wlasne

Najwickszym zainteresowaniem ciesza si¢ zajecia sportowe, w ktdrych udziat biorg
dzieci wszystkich badanych rodzicéw. Najmniej dzieci bierze udzial w zajeciach pry-
watnych (moze to by¢ zwiazane z sytuacja materialng rodziny). Wszyscy uczniowie
klas I korzystaja z zaje¢ odbywajacych si¢ w szkole. Uczniowie klas II sa najmniej
aktywni pod wzgledem udziatu w zajeciach nadobowigzkowych.

Z badaii pilotazowych przeprowadzonych wéréd 50 rodzicéw dzieci w wieku
wezesnoszkolnym wynika, ze ich podopieczni maja bogato zorganizowany czas poza-
lekeyjny. Nie unikaja obowiagzkéw domowych, jak i tych zwigzanych z naukg szkolng
i pozaszkolna. Chetnie biora udziat w zajeciach sportowych o réznym charakterze,
a takze zajeciach artystycznych. Czas poswigcany na nauke jest zréznicowany i zalezy
od klasy, do ktérej uczgszezajg dzieci.
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Planowanie czasu wolnego stanowi nie lada wyzwanie dla rodzicéw, biorac pod
uwage szerokg game zainteresowan ich pociech. Zaobserwowano, ze udziat w zaje-
ciach dodatkowych nie stanowi dla wickszosci z rodzicéw problemu wynikajacego
z kwestii finansowych, a raczej z braku czasu, lub braku ofert w najblizszej okolicy.

Badanie oméwione powyzej stanowito wstep do podjetych eksploragji jakoscio-
wych w ktorych wzigto udzial 10 rodzicéw: 3 rodzicéw ucznidéw klasy I, 3 rodzicéw
uczniéw klasy II, 4 rodzicéw uczniéw klasy III.

Wywiad dotyczyt dwoch zagadnien poruszanych w badaniach pilotazowych, takich
jak: planowanie czasu (tygodniowy plan zaj¢¢), gradacja zadad. W ponizszym omé-
wieniu zawarlismy fragmenty wypowiedzi rodzicéw z przeprowadzonych wywiadéw.

W rozmowach z rodzicami uczniéw klas I zauwazamy, ze dzieci posiadaja zbilan-
sowany tygodniowy rozklad zaje¢. Uczestnicza w réznorodnych formach spedzania
czasu, na ogdt zgodny z ich preferencjami.

Uwazam, ze jak na uczennice klasy pierwszej moja cérka ma zbilansowany plan zajec.
Czas spedzany w szkole na zajeciach lekcyjnych nie praekracza pigcin godzin, co daje jej
mozliwosé uczestniczenia w réznych dodatkowych formach spedzania czasu.

Syn spedza czas tak jak lubi.

Plan wisi na lodéwee i jest w nim wszystko — zajecia szkolne, pozaszkolne, wizyty
u lekarzy, niespodziewane zadania do realizacji, podziat obowigzkéw zardwno corki, jak
i naszych — kto kiedy odbiera jg ze szkoty, na jakie zajecia zawozi itp.

Za planowanie czasu dzieci odpowiadajq rodzice — szczegdlnie matki:

W domu za planowanie odpowiada zona. Ona czuwa nad grafikiem. Dlatego my nie
mamy nic do dyskusji.

Kolejnym aspektem poruszanym przez badanych jest wywigzywanie si¢ dzieci
z obowiazkéw domowych.

W ciggu tygodnia cérka nie ma obowigzkéw domowych, jednak w weekendy staramy sig,
by brata w nich z nami udziat. Duzo zadan do realizacji ale daje rade. Nie marudzi.

Rodzice uczniéw klas I zwracaja uwage na trudnosci zwiagzane z planowaniem
tygodniowego rozktadu zaje¢, ktére wynikaja z réznych czynnikéw.
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Plan zajec ten narzucony przez szkote to Himalaje absurdu, nie dosé ze na popotudnie
prawie wszystkie dni to w kazdym dniu po 3, 4, lekcje. Nie ma zajec rano w ktorych by
mdgt syn uczestniczyé, dlatego musi byé w swietlicy.

Plan zajec corki jest podzielony na czas spedzany ze mng, jak i z ojcem, poniewaz
Jjestem samotnie wychowujgcq matkq. Kiedy corka jest ze mngq staram sig, by uczestniczyla
w réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych i sportowych, jednak w dni i weckendy, kiedy
Jest pod opiekq swojego ojca, nie uczestniczy w dodatkowych zajeciach, mimo ze wyrazata
takg cheé.

Niektdre z wypowiedzi rodzicdw sg budujace np.

Plan planuje si¢ sam. Nie czuwam nad nim. Jest zalezny do zajec szkolnych. Reszta to
widzimisig.

Wskazuje to na swobodne podejscie do planowania jak koniecznej czynnosci
zyciowej. Wiéréd wypowiedzi rodzicéw uczniéw klas III mozemy dostrzec nadmiar
obowiazkéw, jakimi obarczone sg dzieci, ktdry zobowiazuje do bardziej doktadnego
planowania zajeé.

Planowanie to istny horror, zawsze mnie przeraza. W tym roku szkolnym jest jeszcze
trudniej. Pomysty mojego dziecka co do zajeé, w ktdrych cheiatby uczestniczyd dodatkowo,

zajetyby mu pewnie i noce, dlatego nie udato si¢ wszystkiego zrealizowac

Do planowania i realizacji zaje¢ dziecka czgsto zaangazowana jest cata rodzina, co
réwniez uwidacznia si¢ w przeprowadzonych wywiadach.

Planowanie to podstawa naszej egzystencji. Nie dalibysmy rady. Mamy trdjke dzieci
w wieku wezesnoszkolnym i szkolnym. Bez pomocy dziadkéw by si¢ to nie udato.

Odnoszac si¢ do organizacji czasu po przyjsciu dziecka ze szkoly, pojawiajg si¢
zréznicowane wypowiedzi rodzicéw:

Corka sama decyduje co robi po prayjsciu ze szkoty. Ja sprawdzam jedynie realizacje
zadania domowego i obowigzkdw jakie miata do zrobienia w domu pod koniec dnia.

Syn wwaza, ze ma czas na wszystko. Czgsto odktada prace na pdzniej.
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Najwazniejsza jest szkota. Dlatego po prayjsciu do domu syn odrabia lekcje. Pézniej
ma czas dla siebie, albo i nie, w zaleznosci, ktdra jest godzina i jakie ma jeszcze zaplano-

wane aktywnosci.

Corka sama nas informuje, jakie obowiqzki bedzie realizowad po prayjsciu ze szkoty,
na jakie zajecia moze chodzic i o ktdrej sq. Stara sig sama wpisywal w grafik zadania
i dodatkowe zajecia, co utatwia nam planowanie. Jest zaradna.

Whnioski

Ksztattowanie postaw zyciowych dziecka w wicku wezesnoszkolnym jest nieroze-
rwalnie zwiazane z umiej¢tnoscia organizacji i planowania czasu. Podstawa programo-
wa szkoly podstawowej uwzglednia rozwijanie takich kompetencji jak: kreatywnos¢,
innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$¢ w ramach poszczegélnych przedmiotéw. Z prze-
prowadzonych badani wynika, ze stopief opanowania umiejg¢tnosci planowania czasu
przez dzieci jest zréznicowany. Wiekszo$¢ dzieci korzysta z pomocy rodzicéw w plano-
waniu zaje¢ i ich realizacji, co mogloby $wiadczy¢, ze nie nabylo umiejetnosci w tym
zakresie. Jednak nie zawsze jest to prawda. Zdarza si¢, ze brak udzialu w planowaniu
swojego czasu przez dziecko wiaze si¢ z nadopiekuniczoscig rodzicéw, checig posia-
dania kontroli, obawami, ze dziecko nie bedzie w stanie samodzielnie zorganizowaé
sobie czasu. Niewielka préba badawcza nie pozwala na dokonanie uogélnien. Jednak
uzyskane na podstawie analizy danych wyniki pozwalajg na oceng §wiadomosci indy-
widualnej badanych. Obserwujemy, ze stosunek rodzicéw do kwestii zwigzanych z or-
ganizacjg i planowaniem czasu dziecka jest zréznicowany. Jedna z przyczyn tego stanu
jest posiadanie przez rodzicéw kompetencji w zakresie planowania czasu (jak i ich
brak). Nawet w przypadku posiadania kompetencji w tym zakresie przez rodzicow,
czgsto s3 one nieuswiadomione, ujawniajg si¢ sporadycznie i wynikaja z do§wiadcze-
nia zyciowego czy nawykéw wyniesionych z pracy. W celu whasciwego uksztaltowania
postaw dziecka nie wystarczy ograniczy¢ si¢ do przekazania wiedzy lub nabycia umie-
jetnosci w tym zakresie w oparciu o edukacj¢ szkolng. Niezb¢dna jest mozliwo$¢ ich
zastosowania w zyciu codziennym. Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze czesé
dzieci posiada takie mozliwosci zaréwno w domu, jaki i w trakcie zaje¢ pozaszkolnych
oraz kontaktéw z réwiesnikami. Rolg rodzicéw w tym zakresie — jezeli nie wprost
uczenie tych umiejgtnosci — jest pomoc w ich utrwalaniu w praktyce. To w znacznym
stopniu pozwoli dziecku na nabywanie cech osoby przedsiebiorczej, zaradnej zycio-
wo, gotowej do podejmowania réznorodnych wyzwai i osiagania sukceséw. Istotnym
wsparciem tego procesu byloby $wiadome korzystanie z technik zarzadzania czasem.
Techniki te nie sg zarezerwowane jedynie dla menadzerdw, ale moga i powinny by¢
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wykorzystywane przez nas wszystkich, takze nasze dzieci. Nadmiar zaje¢ i obowiaz-
kéw dzieci w okresie edukacji wezesnoszkolnej sprawia, ze umiej¢tnosei zarzadzania
czasem nie sg czyms§ abstrakcyjnym. Pozwalajg lepiej planowa¢ i organizowaé zajecia
nadobowiazkowe, wynikajace z jednej strony z potrzeb dziecka i oczekiwan rodzicéw,
a z drugiej strony presji srodowiska spolecznego. Opanowanie najpopularniejszych
technik zarzadzania czasem pozwala np. na tworzenie listy zadari do realizacji (check
lista, mapa myfli, fotografia dnia pracy, lista pomystéw, lista zadan); planowania wy-
korzystania czasu (pomodoro, 2 minuty, zfota godzina, zasada 60/40, ALPEN, pra-
wo Parkinsona, zasada 168 godzin, bloki czasowe); okreslenia priorytetéw — gradacji
zadan (zjedz zabg, zasada salami, efekt pily, zasada szwajcarskiego sera, jedna rzecz,
matryca priorytetéw Eisenhowera). Przytoczone wyzej techniki wymagaja oczywiscie
dostosowania do potrzeb i mozliwosci zaréwno dzieci, jak i rodzicédw, jednak ich po-
znanie i stosowanie utatwi planowanie nie tylko czasu dziecka, ale calej rodziny.
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