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Wprowadzenie

Wspblczesnemu spoleczenstwu nieobce sg takie pojecia, jak permanent-
na zmiana spoleczna, zmiana gospodarcza i kulturowa, gwaltowny postep
w medycynie, technologii, edukacji, globalizacja, uniformizacja i unifikacja
$wiata, homogenizacja kultury, urbanizacja, demokratyzacja itp., gdyz

' C. Bartmann, K. Stahli, M. Aricak, M. Pieringer, P. Hohmann, R. Wohrl, W. Mayer, Wspaniafe gry
i zabawy dla dzieci i mtodziezy, Krakéw 2008, s. 2.
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terminy te okre$laja zjawiska obecnie funkcjonujace i obserwowalne. Te
pojecia wskazuja na dynamiczne, wrecz rewolucyjne zmiany Swiata, ktére
zjednej strony budza w czlowieku ciekawo$¢, a nawet fascynacje i zachwyt,
poniewaz to, co wydawalo si¢ dotychczas niemozliwe — mozliwym si¢ sta-
to, a granice ludzkiego poznania i dzialania nadal si¢ rozszerzaja. W tym
kontekscie cz¢$é ludzi wykorzystuje stworzone przez wspélczesna rze-
czywisto§¢ mozliwosci w konstruktywny sposéb do twérczego kreowania
siebie i swojego otoczenia. Niemniej istnieje takze ,druga strona” tego
$wiata, gdzie spotykamy ludzi zdezorientowanych, wycofanych i samot-
nych, ktdrzy nie radzg sobie ze stale 1 szybko zmieniajacymi si¢ parame-
trami otoczenia, nowinkami technicznymi, pogonig za sukcesem, czy na
przyklad strachem zwigzanym z utratg pracy’. B. Suchodolski zauwazyl, ze
taki czlowiek odczuwa, 1z zostal uchwycony w szpony poteznego mechani-
zmu, ktdry nim zawiaduje i w dodatku wykorzystuje go bez jego zgody®. P.
Sztompka* natomiast wskazuje na tzw. ,watki krytyczne”, w ktdrych poja-
wia si¢ alienacja czlowieka, utracone poczucie wspdlnoty i anomia spolecz-
na. Problemy egzystencjalne dzisiejszego Swiata potgguje ponadto zjawisko
erozji norm i wartosci spolecznych, relatywizm moralny, chaos normatywny,
majacy wplyw nie tylko na caloksztalt zycia spolecznego, ale przede wszystkim
na zycie osobiste kazdego czlowieka. Jak uniknaé putapek wspoltczesnosci
1 zastosowa¢ dzialania, ktére skierujg mlode pokolenia na droge zréwnowa-
zonego rozwoju? Szczegdlna role w rozwiazaniu tego problemu przypisuje
sic nowoczesnej edukacji, wykraczajacej poza formalne systemy edukacyjne,
kt6ra powinna byé obecna ,,we wszystkich kontekstach edukacyjno-wychowaw-
czych, opiekuficzych, a nawet kompensacyjno-terapeutycznych itd., by stwo-
rzy¢ mozliwo$¢ do nauki takiego stylu zycia, ktory zapewni jednostce, grupie,
wspblnocie, spoleczefistwu szans¢ permanentnego rozwoju, rozwoju na miare
potrzeb i mozliwosci §wiata wspélezesnego™. Analiza dzialan w zakresie no-
woczesnej edukacji pozwala dostrzec jej pozytywy, ale takze nie do konica wila-
Sciwy wplyw na rozwdj dzieci. Kazde szersze zagadnienie spoleczne ma bo-
wiem takze swoje niuanse kontekstowe, zeby nie powiedzie¢ — negatywy.
Stusznym wigc wydaje si¢ podjecie (lub kontynuowanie) polemiki dotyczace;
naszej wspélczesnej dzialalnosci 1 perspektywy wychowawczej w kontekscie
czasu wolnego dzieci mlodszych, co jest gléwnym celem niniejszych rozwazan.

Dziecinstwo to szczegdlny 1 wyjatkowo istotny okres w zyciu kazde-
go czlowieka. Mlodszy wiek szkolny, zwany pézZnym dziecifistwem przy-

2|. Bienkowska, M. Fula, M. Kitlinska-Krdl, F. Kubik (red.), Wspdtczesne problemy profilaktyki szkolnej
i rodzinnej, Krakow-Gliwice 2014, s. 5.

3 B. Suchodolski, Edukagja permanentna: rozdroza i nadzieje, Warszawa 2003, s. 68.

4P. Sztompka (red.), Imponderabilia wielkiej zmiany, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-
Krakéw 1999, s. 6.

> 1. Bienkowska, M. Fula, M. Kitlinska-Krdl, F. Kubik (red.), Wspdtczesne problemy profilaktyki szkolnej
i rodzinnej, dz. cyt., s. 5-6.
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pada na okres okolo 6-10 roku zycia, a dziecifistwo jest okresem najbar-
dziej intensywnych zmian, nie tylko rozwojowych, ktére warunkuja na-
stepne etapy zycia®. To wlasnie w okresie dziecifistwa powinny by¢ stwo-
rzone sprzyjajace warunki ksztaltujace pozytywng osobowosé, poniewaz
jej rozwdj rzutuje na zycie czlowieka w wieku dojrzalym i jego ogdlne
przystosowanie do zycia spolecznego, a takze do kultury zycia osobiste-
go’. Od najmiodszych lat dziecko znajduje si¢ w kregu réznorodnych
oddzialywai, ktére podejmuja najblizsze mu osoby, a takze grupy, wspdl-
noty spoleczne lub instytucje, a wigc cala przestrzen zyciowa dziecka jest
zroznicowana w swej strukturze 1 sile oddzialywania, tworzgc swoiste
§rodowisko edukacyjne, obejmujace obszarowo: rodzing i grupy niefor-
malne tj. grupy réwie$nicze, sasiedzkie, bedace sferg bezposrednich od-
dzialywan. Nastepnie instytucje lokalne — przedszkole, szkole, dom kul-
tury, kino, $wietlic¢, zwiazane takze z oddzialywaniami bezpo$rednimi,
ale instytucjonalnymi. Na koniec instytucje ponadlokalne, czyli przede
wszystkim Srodki masowego przekazu, dziatajgce na dziecko posrednio®.
Powstaje zatem pytanie: Gdzie w takim razie nalezatoby umiescic sferg
wypocgynku dziecka, jego ,,czas wolny”? Biorac pod uwage ide¢ zespolenia
edukacji szkolnej z pozaszkolna oraz de facto powrét do scalenia procesu
dydaktyczno-wychowawczego z caloksztaltem aktywnosci dziecka, czyli
z jego nauka, wypoczynkiem oraz indywidualna dzialalno$cia po zajeciach
szkolnych, czas wolny plasuje sic w kazdej z wyzej wymienionych sfer, gdyz
jest to czas, ktory pozostaje dziecku po wypelnieniu jego czynnosci obo-
wigzkowych. Obejmuje on wiee ten moment dnia, ktérym dziecko powin-
no dysponowaé dowolnie, wedlug wlasnego uznania, przeznaczajac go na
przyklad na wypoczynek, rozrywke lub kontynuowanie wlasnych zainte-
resowaft’. Czas wolny dziecka w mlodszym wieku szkolnym jest sferg szcze-
gblnie wazng dla oddzialywan pedagogicznych zaréwno rodziny, jak i szko-
ly, a takze oSwiatowych placéwek pozaszkolnych, ponadto badania nad
zachowaniem dzieci w czasie wolnym moga nam duzo powiedzie¢ o este-
tycznych i etycznych wartosciach uznawanych przez miode pokolenie oraz
0 jego zainteresowaniach, Swiatopogladzie, a takze réznorodnych proble-
mach. Wzory zachowan dzieci w aspekcie organizacji czasu wolnego ksztal-
tuje w pierwszej kolejnosci rodzina, pézniej nieformalne grupy rowie$ni-
cze, jednakze kluczowa rol¢ w organizacji wypoczynku dziecka, turystyki
dzieciecej oraz rekreacii przypisuje si¢ wychowawcy-nauczycielowi’.

© M. Kielar-Turska, Zmiany rozwojowe w okresie dziecinstwa, ,\Wychowanie w Przedszkolu” (2005)3, s. 4.
7 A. Badura, Ksztaftowanie postaw spoteczno-moralnych, ,Zycie Szkoty” (2003)3, s. 162-163.

8 ). Izdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze | zagrozenia telewizji, Biatystok
2001, s. 7-8.

9 M. Kisiel (red.), Pedagogiczne aspekty rekreadji, turystyki i wypoczynku dzieci i mtodziezy w przed-
szkolu, szkole i poza szkota, Dabrowa Gérnicza 2010, s. 9.

0 Tamze, s. 15.
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sPedagogika wolnego czasu”, nowa XX-wieczna subdyscyplina pe-
dagogiki, u nas jeszcze w fazie rozwojowej, zajmuje si¢ m.in. edukacja do
czasu wolnego, a wéréd instytucji przygotowujacych dzieci do wykorzy-
stania czasu wolnego wymienia si¢ przede wszystkim rodzing, przedszkole,
szkole, placowki wychowania pozaszkolnego, stowarzyszenia spoleczne
1 publiczne, mass media, kolonie i obozy dziecigce oraz mlodziezowe.
Definicj¢ czasu wolnego podaje wielu badaczy takich, jak W. Danecki,
Z. Dabrowski, K. Czajkowski, czy A. Kamifski i B. Woynarowska'!. Na
plaszczyZznie wspdlczesnej edukacii jednakze najtrafniejsze wydaje si¢
okreslenie czasu wolnego, w ktérym okresla si¢ ,jego znaczenia dla ogdl-
nego rozwoju jednostki, a takze jako czasu niezbednego czlowiekowi na
regeneracje sil, doskonalenie si¢, udzial w zyciu spolecznym 1 kultural-
nym”2. Czas wolny dzieci pelni okre$lone funkgje tj.: odpoczynku (rege-
neracja sil psychofizycznych dziecka po nauce szkolnej), zabawy (zaspa-
kajanie potrzeby rozrywki i rekreacji), zadaf spolecznych (poszukiwanie
przez dziecko wlasnego miejsca w zyciu spolecznym); generalnie s3 to
wige funkeje typu ekonomicznego, wychowawczego i higienicznego.
K. Denek konstatuje, ze stopiefi aktywno$ci w czasie wolnym i rodzaj
podejmowanych w nim zajeC jest wskaznikiem poziomu rozwoju czlo-
wicka w kazdym okresie jego zycia, a wigc takze w dziecifistwie. W tym
kontekscie nie ulega watpliwosci, ze dziecko od najmlodszych lat trzeba
wychowywa¢ do wlasciwego spedzania czasu wolnego®.

Wspblczesnie istnieje tendencja do zwigkszenia ilo$ci czasu wolne-
go od pracy i nauki w calej populacji europejskiej, a takze w wielu krajach
swiata. Przed ludZmi (réwniez dzieémi) otwieraja si¢ wi¢c nowe perspek-
tywy rekreacyjno-kulturowe oraz edukacyjne, ale 1 zagrozenia w sytuacji
np. nierozwinietych potrzeb kulturalnych. W tej rzeczywistosci zachodzi
wigc potrzeba nowego spojrzenia na zagadnienie czasu wolnego, zwlasz-
cza w odniesieniu do dzieci.

Spojrzenie na problem wspétczesnego wychowania
w czasie wolnym dziecka przez pryzmat
filmu Wyrezyserowane dziecinstwo

Okcydentalizacja naszego polskiego spoleczefistwa widoczna jest
w réznych jego sferach, nie dziwi wigc fake, ze problem zagospodarowania
czasu wolnego, pozaszkolnego dzieci w mlodszym wieku szkolnym zostal
tez zaprezentowany nie tylko z perspektywy panstw zachodnich Europy,

1" K. Denek, Ku dobrej edukagji, Torun-Leszno 2005, s. 109-111.

12 M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra 1994, s. 9.

13 K. Denek, Ku dobrej edukacji, dz. cyt., s. 118-119.

14 D. Jankowski, Pedagogika kultury. Studia i koncepcja, Krakéw 2006, s. 162—163.
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ale takze $wiata. W 2011 roku TVN Style po raz pierwszy wyemitowala
film dokumentalny pt. Wyrezyserowane dziecinistwo w rezyserii Scotta Har-
pera, a film retransmitowano wielokrotnie, poniewaz do dzisiaj budzi on
duze zainteresowanie naszego spoleczefistwa, a wirdd pedagogéw-teore-
tykéw i prakeykow film ten wywolal wreez burzliwg dyskusje.

Pierwszym kadrom filmu, bedacym niejako jego zwiastunem i przed-
smakiem tego, co nas czeka, prezentujgcym bawiace si¢ 1 biegajace po
ulicach roze$miane dzieci towarzyszga stowa: ,Na przestrzeni zycia jed-
nego pokolenia przestalo istnieé co$, co nazywamy beztroskim dziecifi-
stwem”. Pokazane nastgpnie wspolczesne dzieci wygladem nier6znigce
si¢, poza strojem, od swoich réwiesnikéw z pokolenia rodzicéw. Jednak-
ze wypowiedzi ich i ich rodzicéw sa zupelnie inne, wrecz szokujace, np.
dziewczynka méwi: ,,Chcialabym pobawié si¢ na ulicy, ale mama mi nie
pozwala”. Slyszymy komentarze ekspertéw o specjalnych spotkaniach
z réwieSnikami, na ktére chodzg dzieci, aby si¢ pobawié, o przerazeniu
rodzicow, kiedy dziecko znajdzie si¢ poza zasiggiem ich wzroku — takze
na placu zabaw, czy w parku, o tym, ze corki wychodzac z domu, wia-
czajg osobiste lokalizatory. Ekspert stwierdza, ze przestala istnieé spon-
taniczna gra, dla samej przyjemnosci bawienia sig, ze jest to koniec dzie-
cigcych przygdd i z pewnoscig nie jest to sytuacja obojetna dla psychiki
dziecka. Zwigkszona kontrola i zorganizowany czas wolny, niedocenia-
nie swobodnej zabawy skutkujg wieloma konsekwencjami dla dziecka.
Ten wstep wprowadza w zagadnienie organizacji calego zycia dzieci przez
dorostych, w tym takze ich czasu wolnego, a film jest wlasnie préba od-
powiedzi na pytanie o konseckwencje takich dzialan dla dzieci, ich ro-
dzin, a takze calego spoleczenstwa.

Po powyzszym wstepie film powraca do zagadnienia dziecifistwa
poczatku lat 80-tych dwudziestego wicku. Jeden z komentatoréw filmu
C. Honore, kanadyjski dziennikarz i publicysta, autor bestselleru Pod
presjg. Dagmy dzieciom swigty spokoj opowiada o swoim dziecifistwie, ktdre
spedzal bawigc si¢ na podwoérku od $niadania do obiadu 1 od obiadu do
kolacji — wida¢ wige dzieci grajace na poboczu w hokeja, skaczgce na
trotuarze na skakance, u§miechnicte i szczg$liwe. Nastepny kadr poka-
zuje te same ulice dzisiaj puste i ciche. Przyczyng tego opustoszenia ulic
jest lek o bezpieczenstwo dzieci, ktére dzisiaj wigkszoS¢ czasu spedzaja
w domu, z reguly przed komputerem. M. Ishiekwere, mieszkanka kana-
dyjskiego Edmonton, stolicy prowincji Alberta, zaborczo przytulajac kil-
kuletniego George’a méwi o informacjach, ktére do niej docieraja za po-
§rednictwem wiadomos$ci w TV lub gazety, a dotyczacych zagrozen dla
dzieci na przyklad na placu zabaw, czy tez w szkole. Film pokazuje chlopca
lezgcego na kanapie, ogladajacego telewizjg 1 czytamy, ze dzieci kanadyj-
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skie 90% wolnego czasu spedzaja w domach. Nic wige dziwnego, ze Marta
na pytanie swojego syna, czy moze pobawié si¢ na dworze, odpowiada
zdecydowanie, ze nie, bo moze sobie zrobié krzywde. Kiedy jednakze na
chwil¢ pozwala chlopcu wyjs¢ na dwor, a ten gra w pilke z kolegami na
ogrodzonym terenie, kobieta stoi za plotem i nie spuszcza go z oczu, bo
uwaza, ze caly czas musi go pilnowaé. C. Honore przez dwa lata badal
zabawy dzieci¢ce w Europie, Pélnocnej Azji, Potudniowej Ameryce i twier-
dzi, ze patrzac przez pryzmat statystyki, §wiat jest dzisiaj bezpieczniejszy
dla dzieci, niz byl kiedykolwiek, ale tez rodzice zupelnie inaczej postrze-
gaja te¢ kwestig, obawiaja si¢ w szczegdlnosci pedofiléw, czy tez pijanych
kierowcow. Stad zrozumialym jest fakt, ze obecny 9-latek ma do zabawy
dziewigédziesi¢cciokrotnie mniejszy promienl terytorium, niz jego rowie-
$nik w 1970 roku.

Jednym z najbardziej znanych w Ameryce ekspertéw w dziedzinie za-
baw wieku dziecigcego jest H. Estroff Marano, ktéra twierdzi, ze lek o dzieci
istnial od zarania dziejéw, jednakze obecnie rodzice caly proces wychowaw-
czy podporzadkowujg wlasnym lekom. Realizator pokazuje nastepnie, jak
nowoczesne technologie pozwalajg ograniczy¢ rodzicielskie leki. Ojciec dwdch
corek w wieku szkolnym z kanadyjskiego miasteczka Ancastar (Ontario),
ktdre lezy de facto na przedmiesciach Hamilton, opowiada, ze kiedy byt dziec-
kiem, cale dnie spedzal poza domem. Jednakze teraz, jak twierdzi, jest ina-
czej, bo trzeba pilnowac dzieci 1 w kazdy mozliwy sposéb wyeliminowaé
uzasadniony, wrodzony i spotggowany przez media niepokdj o ich bezpie-
czefistwo. Widzimy wiec jego corki, ktére wychodzac na szkolny autobus
sprawdzaja, czy maja wlaczone osobiste lokalizatory GPS, bez ktérych nie
wolno im si¢ nigdzie poruszal. Jadg do szkoly, a ich ojciec §ledzi ich szczegd-
lowa tras¢ w domu na monitorze komputera, dodatkowo informacje na te-
mat docierania dziewczynek do okreslonych miejsc dostaje za pomoca sms-a
na swojg komdrke. Komentujaca t¢ sytuacje psycholog stwierdza, ze osobisty
lokalizator pozwala na catkowitg kontrole nad dzie¢mi, ze smutkiem zauwaza,
ze nawet nie mogg one pdjsé na wagary! Méwiac o czasie wolnym swoich
corek, ojciec podkresla, ze rodzice majg dzisiaj Swiadomos$¢ réznorodnych
zagrozen dla swoich dzieci 1 nawet, kiedy idg one do parku, to nalezy naj-
pierw sprawdzi¢ calg okolice 1 caly czas kontrolowaé corki. Psycholog kate-
gorycznie stwierdza, ze takie postepowanie jest niebezpieczne, poniewaz pro-
wadzi do sytuacji, w ktdrej bardziej wierzy si¢ urzadzeniom elektronicznym,
niz wlasnym dzieciom, a w szerszym kontekscie — brak zaufania do wia-
snych dzieci i brak zaufania dzieci do innych ludzi przeczy idei budowania
spoleczefistwa opartego wlasnie na zaufaniu.

Teraz przenosimy si¢ do miejsca, w ktérym dzieci kiedy$ mogly si¢
czul swobodnie, poza rodzicielskg kontrola. Jest to ob6z letni w Otis,
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Massachusetts (USA). Obecnie sytuacja wyglada inaczej, fotografuje si¢
bowiem wszystko to, co robia tam dzieci i zdj¢cia wysyla sie niespokoj-
nym rodzicom. Fotograf robi codziennie ok. 700-800 zdj¢é (tylko ,,zado-
wolonych” dzieci) i umieszcza je w Internecie. S. Moss codziennie okolo
trzech godzin po§wigca na rozmowy telefoniczne z rodzicami, ktorzy nie-
pokoja si¢ o swoje wyslane na odpoczynek pociechy. Jej konkluzja brzmi:
»To przykre, ze dzieci nie moga si¢ swobodnie pobawié!”.

Kontrola elektroniczna dzieci to nie tylko zdjecia, GPS-y, komérki,
gdyz w wielu zlobkach i przedszkolach instaluje si¢ kamery podlaczone
do stron internetowych, aby w kazdej chwili rodzice mogli sprawdzié, co
robia ich maluchy. W niektdrych szkotach w Toronto dzieci ponizej 12 roku
zycia nie mogg przychodzi¢ i wychodzié ze szkoly same. C. Honore uwaza,
ze wytworzona atmosfera zbiorowej histerii pozbawia dzieci prostej przy-
jemnosci niczym nieskrepowanej zabawy, ktéra wedlug tego publicysty
zostala wykreslona z listy koniecznych doswiadczef, poniewaz niezorga-
nizowana zabawa uznana zostala za niebezpieczna lub niepozyteczng.
Te¢ opini¢ potwierdza psycholog H. E. Marano, komentujac, ze ludzie
nie doceniajg wartosci spontanicznej zabawy (w tle widzimy dzieci z ra-
doscig jezdzace na sankach, lyzwach, nartach), a problem ten bedzie miat
w przyszlosci wedlug niej daleko idace konsekwencje.

Nastepne kadry przenosza nas do Roslyn w stanie New York (USA),
gdzie spotykamy kilkunastoletnia dziewczynke ubrang w strdj sportowy
do hokeja wsiadajacg z mama do samochodu. Jest godzina 5.03, ciemno.
Styszymy, ze wiele rodzin chce wezesnie przygotowal swoje dzieci do
zycia w $wiecie pelnym rywalizacji 1 wiele dzieci ponizej 12 roku zycia
uczgszeza na tak duzo zajed, ze nie majg czasu na zabawe. Matka dziew-
czynki — P. Levy — prowadzac samochéd opowiada, ze nie miala w dzie-
cifistwie tak wielu zajeé, jak jej cérka, a weekendy w ogéle miala wolne.
Zaraz jednakze dodaje, ze teraz czasy si¢ zmienily, wszedzie jest rywalizacja,
a dzieci weze$nie muszg zaczal chodzi¢ na dodatkowe zajecia. W tym
czasie dziewczynka na tylnym siedzeniu bawi si¢ kostka Rubika. C. Ho-
nore komentuje, ze nadopickunczy rodzice to tacy, ktorzy nadmiernie
koncentruja si¢ na dobru dziecka. Naturalny instynkt, wedtug ktérego
zabiegamy o wszystko, co najlepsze dla naszych dzieci, ten niewatpliwie
pozytywny impuls przybral w ostatnich latach ekstremalna postaé, gdyz
zada si¢ od rodzicéw, aby zapewniali swoim dzieciom wszystko, co naj-
lepsze — niewazne, jakim kosztem. Zajecia pozalekeyjne sa przeciez cze-
$cig udanego dziecifistwa, s3 wigc pozytywne, ale kazda przesada jest szko-
dliwa. Dziewczynka, ktdra ogladamy w dzialaniu opowiada o kolejnych
dniach swojego zorganizowanego tygodnia, gdzie codziennie uczgszcza
na zajecia hokeja, pitki noznej, baseball, mecze. Skarzy si¢, ze trudno jej
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odrabiaé lekcje w samochodzie, bo ma mdlosci. Styszymy komentarz, ze
obecnie dzieci podczas zabawy sa ciagle sprawdzane i kontrolowane, nie
maja chwili na zabawe spontaniczna. Widzimy mecz baseballa, zagrze-
wajacych rodzicéw, a ojciec dziewczynki méwi o swojej zyciowej dewi-
zie — ,cigzko pracuj i intensywnie si¢ baw”. Rodzice dziewczynki suge-
rujg si¢ badaniami, z ktérych wynika, ze amerykanskie kobiety, ktdre
w szkole uprawialy sport odniosty sukces zawodowy i s np. szefami du-
zych firm. Kolezanka dziewczynki skarzy si¢, ze nie ma przerwy migdzy
treningami. Teraz realizator filmu robi przeskok i widzimy biegajace po
trawniku z kijami baseballowymi pdinagie dzieci sprzed lat i styszymy C.
Honore, ktéry méwi, ze teraz dzieci zapisuje si¢ do kluboéw sportowych,
a zajecia prowadzg wyksztalceni trenerzy, natomiast dzieci wyposaza si¢
w markowy sprzet 1 ubiér sportowy. Od 1981 roku podwoila si¢ ilo$¢ cza-
su, ktéry dzieci spedzaja na zajeciach sportowych, oczywiscie tych zorgani-
zowanych. Komentator zadaje, w gruncie rzeczy retoryczne pytanie: ,,Czy
dzieciom brakuje swobodnych zabaw w starym stylu?”.

Przenosimy si¢ do kanadyjskiej prowincji Ontario do miasta Lon-
don, komentuje E. Raakman — konsultant sportowy ds. dzieci i mlodzie-
zy. Ogladamy fragment meczu dziecigcej koszykéwki, trener instruuje
malych chlopcdw, ich buzie sg skupione, czasami apatyczne, ale nie-
roze$miane. E. Raakman méwi o walorach sportu dla dzieci, ze ksztaltuje
on charakter, ale czy ten 1 wiele innych potencjaléw sportu jest de facto
wla$ciwie wykorzystanych? Badaczka od lat interesuje si¢ sportem zor-
ganizowanym dla dzieci i jej wnioski sg szokujace: dzieci nauczono dzia-
lania wedlug dokladnych instrukeji, dzieciom brakuje inicjatywy, nie
potrafig rozwigzywal problemdw, czekaja tylko na polecenia dorostych
(treneréw, rodzicéw, nauczycieli), nie wykazuja nawet checi rozmowy
mi¢dzy soba. Widzimy siedzacych na lawce podczas meczu chlopcéw,
ktorych buzie s3 znuzone, bez zainteresowania i zaangazowania. Trwa-
jacy mecz oglada i komentuje takze W. Fowler, ktéry 33 lata prowadzil
wyklady z teorii zabawy. Uwaza on, ze nakaz grania przez dziecko okre-
slonej roli w strukturach sportu nie do kofica jest pozytywny, bo co praw-
da wzbudza ducha rywalizacji, ale ogranicza inicjatywno$¢ i che¢ samo-
dzielnego dzialania. Statystyki pokazuja, ze tylko 5% dzieci jest uzdolniona
sportowo, czyli 95% dzieci zmuszanych jest do zajeé, z ktérych ma zni-
kome korzysci, a w dodatku nie daja im one zadnej przyjemnosci, bo nie
zawsze uprawianie sportu wigze si¢ z dobra samooceng, czy mozliwoscia
wykazania si¢. Nie dziwi wicc fake, ze 70% dzieci przerywa uprawianie
sportu w wieku 13 lat z powodu nadmiernego stresu, nadmiernej presji
lub wyczerpania. I znowu na ekranie wracamy do dawnego stylu dziecig-
cych zabaw, ktére prezentowane s jako alternatywa wobec sportu zorga-
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nizowanego. Owa swobodna zabawa jest rowniez nauka, a jej wyzszo§é
polega wla$nie na uczeniu si¢ wspdlpracy, komunikacji réwie$niczej,
ksztalceniu umiejetnodci rozwigzywania ré6znorodnych probleméw i kon-
fliktéw, rozwijaniu tzw. inteligencji emocjonalnej. W. Fowler zwraca
uwage na fakt, ze jezeli rodzice interweniuja w imieniu dziecka, to ono
samo nie musi, wigc nie potrafl. Na zasadzie kontrastu teraz obserwu-
jemy mecz towarzyski, ktory chlopey rozgrywaja bez rodzicéw 1 trenera,
a E. Raakman wychwytuje wéwczas interesujace rzeczy, np. liderami nie
sa te dzieci, ktore te role petnia formalnie w klubach sportowych, ale inne,
ktore same podejmujg ryzyko i Swietnie sobie radza bez kontroli doro-
slych, bawigc si¢ przy tym. W. Fowler twierdzi, ze dzieci sg wrecz treso-
wane w sporcie, instruowane, co i kiedy maja robi¢! Nie maja poczucia,
ze same moga panowaé nad swoim zyciem. Konstatacja naukowca: na
przestrzeni 20 lat zorganizowany sport wypart tradycje swobodnej dzie-
ciecej zabawy, a badania nad rozwojem dziecka potwierdzaja, ze
ustrukturalizowana zabawa nie jest wystarczajgca dla jego prawidlo-
Wego rozwoju.

D. Fulgosi kanadyjski psycholog ewolucyjny z Toronto, stolicy sta-
nu Ontario, na podstawie badan wlasnych twierdzi, ze ciagle kontrolo-
wanie i monitorowanie dzieci uniemozliwia im spontaniczng zabawe,
a zabawa odgrywa bardzo wazng role w rozwoju naszego gatunku. Opo-
wiada (a w tle widzimy swobodnie bawiace si¢ dzieci z réznych kultur),
ze nasi przodkowie zawsze si¢ bawili, a s3 to zachowania uniwersalne
ispontaniczne charakteryzujace wszystkie kultury i maja one warto$¢ przy-
stosowawczg. Dzieci najpierw poznaja §wiat przedmiotéw, potem zaczy-
naja si¢ bawi¢ z innymi dzieémi uczac si¢ zachowania i traktowania in-
nych ludzi, bawig si¢ w wymyslone sytuacje z podzialem na role, a zabawy
te pozwalajg im poznawac §wiat i ludzkie zachowania. Korzysci wynika-
jace ze swobodnej zabawy, jak twierdzi D. Fulgosi, s3 trudne do zdiagno-
zowania i pomiaru, dlatego tez s bagatelizowane. Badania wykazaly jed-
nakze, ze zabawy te maja pozytywny wplyw na nauke czytania i pisania,
tworcza postawe, rozwdj spoleczny dziecka i jego zdrowie psychiczne.
Jednakze te wnioski wielu naukowcéw nie przekonuja, poniewaz wyni-
kaja one tylko z obserwacji bawigcych si¢ dzieci. H. E. Marano uzmysla-
wia nam, ze umiej¢tno$¢ przetrwania ma Scisly zwigzek ze stopniem przy-
stosowania, a wlanie na rozwoju umiejetnosci przystosowawczych polega
wickszo$¢ gier i zabaw dziecigcych. Dotychczasowe metody badan dziecie-
cych zabaw, polegajgce gléwnie na obserwacji, od 2008 roku wzbogacono
badaniami naukowymi sensu stricte. Widzimy wigc teraz labolatoria Cana-
dian Centre for Behavioural Neuroscience University of Lethbridge w Al-
bercie (Kanada), gdzie przeprowadzono badania na szczurach, a doty-
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czyly one wplywu swobodnej zabawy na rozwdj osobniczy i spoleczny
zwierzat. Szczury podzielono na dwie grupy, jedna swobodna, a druga
pod kontrolg dorostych osobnikéw. Badania wykazaly, ze zwierzeta bez
kontroli chetnie i naturalnie si¢ bawig, a ich rozwdj spoleczny jest znacz-
nie lepszy, niz drugiej grupy. Nieco drastyczne ujecia pokazuja nam roz-
w6j mdzgu osobnikéw z obu grup, gdzie zdecydowanie widaé wigcej po-
faczen nerwowych w mézgu szczurdw, ktore miaty dostgp do swobodne;
zabawy. Budowa mdzgu szczura i czlowieka jest zblizona i nasuwa si¢ tu
oczywista analogia, a wniosek méwigcy o stymulacji rozwoju ludzkiego
mozgu poprzez swobodng zabawe narzuca si¢ sam.

Skutki braku swobodnej zabawy juz s3 widoczne u dzieci. Przenosi-
my si¢ teraz do Brooklynu, w stanie New York (USA) do S.M.AR. for
Kids Stress Menagment and Relaxation Techniques gdzie male, kilkulet-
nie dzieci siedzg na matach i odpowiadaja na pytania trenera. Chlopiec
méwi, ze stres powstaje wtedy, gdy robisz duzo rzeczy i potem jeste$
zmeczony, dziewczynka mowi, ze w zesztym roku miala tylko jeden dzien
wolny w tygodniu, inna skarzy si¢, ze codziennie musiala jezdzi¢ konno
i nie mogla odpoczaé nawet w weekend. Trener M. Portney podsumowuje,
ze wiele dzieci cierpi z powodu stresu, majg one zbyt wiele zajeé, a dzie-
ciom brakuje spontanicznej zabawy. Badania wykazaly, ze 41% dzieci
amerykanskich w wieku od 9-13 lat twierdzi, ze jest w stanie permanent-
nego stresu. Od 1993 roku przepisuje si¢ tam trzy razy wiecej lekéw dla
dzieci na nadpobudliwo$é. C. Honore reasumuje, ze biorgc pod uwage
nasz czas, pieniadze i energie, jakie inwestujemy w nasze dzieci powinny
by¢ one najszczgsliwsze, najzdrowsze, najbardziej inteligentne w calym
dotychczasowym rozwoju ludzkosci, ale tak nie jest. Psycholog dziecigcy
H. Marano zauwaza, ze brak spontanicznej zabawy moze by¢ jedna z gléw-
nych przyczyn zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej i jezeli dziecko
do 6 roku zycia nie mialo okazji do swobodnej zabawy, jego mézg jest
slabiej rozwiniety. D. Fulgosi wyciaga jeszcze dalej idace wnioski i twier-
dzi, ze jest juz dos¢ dowoddw na to, ze dzieci w mlodszym wieku pozba-
wione mozliwosci zabawy w wieku p6Zniejszym sg podatne na lgki 1 de-
presje, a takze sg slabiej przystosowane do zycia w spoleczenstwie,
czestokro€ tez staja si¢ agresywne, moga byé nawet groznymi psychopa-
tami, kryminalistami, wigc za brak zabawy mozemy zaplacié wysoka ceng.
Oczywistym jest, ze nie mozna liczy¢ na powrét do czaséw, gdy dzieci
bawily si¢ na dworze od rana do zmroku, jednakze nalezaloby przestaé
uwazac swobodng zabawe za strate czasu.

Teraz analizujemy sytuacje wychowawczg w szkole podstawowe;j
w Norwich (Wielka Brytania), gdzie jedna z brytyjskich firm edukacyj-

nych dokonala ciekawego eksperymentu wychowawczego, polegajacego
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na dokonaniu zmian na placu zabaw, a majacego wplyw na proces ucze-
nia si¢ dzieci. V. Buxton, nauczycielka szkoly podstawowej méwi, ze dzieci
byly dotychczas zupelnie od nauczycieli zalezne, nie chcialy podejmo-
wal ryzyka, ani wspdlpracowaé. Zadania wykonywaly tylko wtedy, gdy
obserwowal je nauczyciel i to wlasnie byl punkt wyjscia prezentowanego
eksperymentu. S. Newstead, trener rozwoju i wsparcia dzieci wyjasnia za-
lozenia eksperymentu zadajac pytanie: ,,Czy istnieje zwigzek migdzy tym,
co dzieci robig w klasie, a ich dzialaniami na placu zabaw?”. Widzimy
sfilmowany plac zabaw podczas dlugiej przerwy obiadowej. Poczatkowo
dzieci w ogdle ze sobg nie wspolpracujg. Dziewczynka mowi, ze to byto
okropnie nudne, tylko siedzieliSmy, wszyscy si¢ nudzili, wigc chtopey
w koficu zaczeli rozrabial i wyglupiaé si¢. Z kolei jeden z chlopcéw stwier-
dzil, ze nie mieli si¢ czym bawié, a gra w pitke go nudzita. Na placu byly
pitki, skakanki, paletki, kije do baseballa, ale dzieci nie wykazywaly zadne-
go zainteresowania, zadnej inicjatywy. Widzimy znudzone i apatyczne
dzieci siedzace pod murem na placu. S. Newstead kontynuuje: chcieliSmy
im daé mozliwo$¢ innej zabawy. Istnieje zjawisko neofilii powszechne wsrdd
dzieci, czyli fascynacja rzeczami nowymi, dlatego tez przez 6 tygodni
wprowadzano nieduze, ale istotne zmiany na placu zabaw tak, aby co-
dziennie wygladal nieco inaczej. Drobne przedmioty rozmieszczano na
placu tj. np. szarfy, skrawki materialu, plachty plastykowe, przysrubowa-
ne do muru elementy do wspinaczki, tekturowe pudla, peruki, kolorowe
plastykowe pojemniki, laski itp. Dziewczynka méwi, ze teraz plac jest
wyposazony w sprzet, dlatego dzieci muszg si¢ dzielié i wspélpraco-
wad, uczg si¢ negocjacji 1 kompromisu. Widzimy, ze dzieci same zrobily
sobie ,,éciang Przyjazni” z rzeczami, ktdre ich okre$laja. Nowe sprzety
to ryzyko w sferze fizycznej i emocjonalnej — komentuje S. Newstead —
ale nalezy dzieciom stwarzac okazje do sprawdzenia si¢ w nowych sytu-
acjach. Natomiast nauczycielka stwierdza, ze dzieci w jej grupie niechet-
nie podejmowaly ryzyko, ale teraz, gdy na placu zabaw sytuacja ulegla
zmianie, dzieci s3 bardziej elastyczne, niezalezne od dorostych. Widzi-
my zaangazowane, kolorowo poprzebierane, wedlug wlasnej inwencji
dzieci bawiace si¢ z uSmiechem na buziach. Drobne zmiany na placu
zabaw szybko zaowocowaly zmianami w klasie. Nauczycielka opowia-
da, ze teraz dzieci potrafig wspdtpracowad, staly si¢ bardziej niezalezne,
same rozwigzuja problemy i nie musza prosi¢ nauczyciela o pomoc. Po-
dobng opini¢ wyraza chlopiec, a w tle widzimy konstrukeje przypomina-
jaca park liniowy, gdzie bawig si¢ dzieci. Wedlug badaczy pozytywny
wplyw zabawy bedzie mozna ocenié w szerszym kontekscie, takze w go-
spodarce. H. Marano komentuje, ze doceniajgc swobodng zabawe 1 rozwi-
janie tworczego my$lenia wychowujemy ludzi, ktérzy beda mysleé inno-
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wacyjnie i nie beda si¢ obawiaé rozwigzywania probleméw w nowej rze-
czywistosci, a przeciez na tym opiera si¢ przyszlo$§¢ nowoczesnej gospo-
darki. Zaprezentowany nam pionierski projekt zapoczatkowal nowy ruch
w Wielkiej Brytanii i reszcie §wiata, a jego glowna ideg jest stworzenie
dzieciom kontrolowanego ryzyka.

Znajdujemy si¢ teraz w Frederick’s Adventurs Playground South-
work w Londynie (Wielka Brytania). Realizator informuje nas, ze 2/3
dzieci angielskich w wieku od 8 do 12 lat nigdy nie bawily si¢ same na
podworku. Potwierdzajg to znajdujace si¢ na placu dzieci, ktére zapytane,
czy wolno im si¢ bawi¢ na ulicy kategorycznie krzyczg: nie! Jedna z dziew-
czynek méwi, ze chcialaby si¢ tam pobawié, ale mama jej zabrania, inna
z dziewczynek opowiada, ze mama tak bardzo boi si¢ o nig, ze kiedy prze-
chodzg przez ulicg musi bardzo mocno trzymac ja za reke, a w parku nie
pozwala jej si¢ oddalaé, bo musi ja caly czas widzieé. , To $mieszne” —
dodaje. Ogladajac bawigce si¢ dzieci styszymy komentarz, ze trzeba dzie-
ciom pozwoli¢ na odrobin¢ autonomii, nie tylko po to, aby si¢ dobrze
bawily, ale zeby przygotowal je do niepewnej przysztosci. W Londynie
powstaly tzw. place zabaw z przygodami (kt6re wlasnie ogladamy), a czto-
wiek, ktory je propaguje zajmowal si¢ dotychczas profesjonalnie elimino-
waniem zagrozei — D. Yearly, specjalista ds. bezpieczenstwa gier. Twier-
dzi on, ze dzigki takim placom zabaw mlodzi ludzie maja szans¢ uczyé
si¢ radzenia sobie w r6znych realnych sytuacjach, sami oceniajg stopief
ryzyka — obecnie nie majg szansy wyprébowania wlasnych sil, a przeciez
rzeczywisto$¢ moze okazaé si¢ duzo bardziej niebezpieczna. Same dzieci
zreszty te place oceniaja na szostke i uwazajg, ze sa najlepsze. D. Fulgosi
o$wiadcza, ze przeciez dziecko moze si¢ przewrdcié, moze nawet zlamac
noge, to nie tragedia. ,Ile razy dziecko przewraca sig, uczgc si¢ chodziér”
Kilku intelektualistéw (Swiatowej stawy) juz glosno protestuje przeciwko
tyranii przeladowanego planu zajeé i domaga si¢ dla dzieci prawa do swo-
bodnej zabawy, a rezultaty? W USA, jak nas informuje realizator tego
dokumentu, kilkakrotnie oglaszano dziefi bez dodatkowych zaj¢é lub bez
pracy domowej. W Anglii nawolywano, by dzieci mogly wigcej czasu spe-
dzaé na $wiezym powietrzu. Jednakze dla wickszosci rodzicéw naraza-
nie dziecka na jakiekolwiek ryzyko nadal jest tematem tabu.

Na koniec przenosimy si¢ na Manhattan, gdzie owe tabu prébuje
zlamaé matka dziewiccioletniego Isaaca — L. Skenazy, dziennikarka.
Kobieta pozwolila swojemu synowi samodzielnie przejechaé si¢ metrem
i samemu wrdcié do domu, a to wydarzenie opisala w Internecie. Syn
sam poprosil mame o to, aby pozostawila go w miescie 1 pozwolila mu
samemu wrocié. Matka po rozmowie z mezem tak wlasnie zrobita. Ten poje-
dynczy bunt rodzicielski wzbudzil wiele emocji na calym $wiecie, a kobiete
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okrzyknicto ,szalong matky”, ktéra miala szcz¢scie, bo jej synowi nic
sie nie stalo. Obserwujac samodzielnie wedrujacego ulicami Manhat-
tanu Izaaca, wystuchujemy komentarzy. C. Honore u$wiadamia ro-
dzicom, ze chociaz $wiat jest ryzykownym miejscem, to wlasnie oni
powinni przygotowal dziecko do stawienia czola réznym wyzwaniom,
ale nie w sztucznych warunkach, tylko w prawdziwej rzeczywistosci.
I trudno nie zgodzi¢ si¢ z takim podsumowaniem, ze wychowanie
dzieci powinno ksztaltowaé niezaleznych, autonomicznych ludzi. In-
teresujacy wniosek prezentuje tez H. Marano, ktéry uwaza, ze pusz-
czenie na glebokie wody cztowieka, kt6ry ukonczyt 21 lat jest bez sensu,
nalezy to robié weze$niej i stopniowo. Nie powinno si¢ zabieral dzie-
ciom tego, co sprawia im najwi¢cej przyjemnosci — twierdzi D. Ful-
gosi, poniewaz jezeli zabiera im si¢ zabawe, to tak, jakby zabierato im
si¢ dziecifistwo. Opinie ekspertéw podsumowuje C. Honore — dla pra-
widlowego funkcjonowania naszego spoleczefistwa potrzebna jest
nie tylko praca, ale 1 zabawa, bo jezeli odbierzemy dzieciom naturalne
prawo do swobodnej zabawy i nie stworzymy im warunkdéw do tejze
zabawy, sami na tym wiele stracimy. W tym momencie [zaac dociera
do domu i slyszymy stowa podsumowujace jego przygode¢: ,Nareszcie
poczulem si¢ wolny!”

Akceptacja, czy krytyka
nowoczesnego wychowania
w odniesieniu do czasu wolnego dziecka
w opinii pedagogow akademickich

Punktem wyjscia rozwazafi badawczych byla fabula filmu Wyrezy-
serowane dziectiistwo, ktoéry od ponad dwéch lat czesto jest wykorzysty-
wany przez wielu wykladowcéw akademickich na zajeciach z zakresu
pedagogiki wezesnoszkolnej, w celu przeprowadzenia analizy 1 dysku-
sji wérdd studentdéw na temat zagadnienia wykorzystania czasu wolne-
go dzieci w mlodszym wieku szkolnym oraz znaczenia spontanicznej
zabawy dla prawidlowego rozwoju dzieci. Aby uzyskac opini¢ na temat
merytorycznej przydatno$ci analizowanego filmu dydaktycznego, na
czterech uczelniach (w Akademii Techniczno-Humanistycznej w Biel-
sku Bialej, w Gliwickiej Wyzszej Szkole Przedsigbiorczosci, w Wyzszej
Szkole Przedsi¢biorczosci 1 Marketingu w Chrzanowie oraz w Wyzszej
Szkole Biznesu Wydzial Zamiejscowy w Zyweu) przeprowadzono wy-
wiady z jedenastoma wykladowcami z zakresu pedagogiki, ktorzy de-
klarowali wykorzystywanie powyzszego filmu na zajeciach dydaktycz-
nych. Na potrzeby tego artykulu wyselekcjonowano trzy kluczowe
pytania wystepujace w wywiadach:
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1. Jak ocenia Pan/Pani wykorzystanie czasu wolnego wspdtczesnych
dzieci w mlodszym wieku szkolnym na podstawie filmu dokumentalne-
go Wyregyserowane dzieciiistwo?.

2. Czy 1w jakim zakresie zgadza si¢ Pan/Pani z opiniami ekspertow
zaprezentowanymi w filmie Wyrezyserowane dzieciiistwo, ze spontanicz-
na zabawa dzieci w wieku 610 lat w czasie wolnym jest elementem nie-
zbednym dla ich prawidlowego wszechstronnego rozwoju?.

3. Czy i w jakim stopniu prezentacja filmu Wyrezyserowane dziecini-
stwo na zajeciach z zakresu pedagogiki jest przyczynkiem do wspélnych
rozwazan ze studentami problemu spontanicznej zabawy 1 jej znaczenia
dla wspélczesnych dzieci?.

Odpowiedzi na pytanie pierwsze w zasadzie byly jednoznaczne. Ba-
dani nauczyciele akademiccy zgodnie zanegowali postepowanie rodzicow,
ktérzy nadmiernie eksploatowali czas wolny swoich dzieci za pomocy za-
je¢ dodatkowych, jednakze kilku z badanych zwrécito uwage na fake, ze
w polskiej rzeczywistosci taka sytuacja wprawdzie wystepuje, ale nie jest
jeszcze norma, a jeden z badanych dodal, ze mamy z tego powodu wigkszg
szanse na profilaktyke takich zachowai w naszym spoleczenstwie.

W drugim pytaniu wykladowcy réwniez wspdlnie podpisali si¢ pod
ocenami i opiniami filmowych ekspertoéw, jednakze podkreslano znacze-
nie zaréwno zabawy zorganizowanej, jak i spontanicznej. Pojawila si¢
tez opinia, ze nalezy nakre$li¢ ramy bezpieczenstwa, w ktérych dziecko
moze bawic si¢ swobodnie.

Wszyscy zauwazyli, ze wla$nie gléwnym celem emisji tego filmu bylo
wywolanie dyskusji na temat jego fabuly. Méwili takze, ze film zawsze
wywoluje polemike wirdd studentéw, a ich opinie mieszczg si¢ w prze-
dziale od — ,taka jest dzisiejsza rzeczywisto$¢”, do — ,takie sytuacje nie
dotyczg jeszcze naszego spoleczefistwa”.

Konkluzjg wszystkich wywiadow z wykladowcami jest stwierdzenie,
ze ten dokument jest przydatnym narz¢dziem dyskusyjno-polemicznym
na zajeciach pedagogicznych dla przyszlych nauczycieli, a co wazne poka-
zuje on znaczenie 1 rang¢ spontanicznej zabawy w zyciu dzieci w mlod-
szym wieku szkolnym oraz konieczno§¢ badan i przemyslen w kwestii
jakosci czasu wolnego dzieci. Pomiedzy krytyka a akceptacja nowocze-
snego wychowania wystapil wigc realizm 1 pragmatyzm.

Podsumowanie: spontaniczna zabawa dziecka
przepustka do szczesliwszej przysztosci

Fabula, temat i prezentacja oméwionego i skomentowanego filmu
dokumentalnego Wyrezyserowane dzieciiistwo niewatpliwie pobudza do
namystu. Przeplatanie si¢ kadrow z bawiacymi si¢ kiedy$ swobodnie dzie¢-
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mi 1 wspdlczesne organizowanie dzieciom czasu wolnego budzi z pew-
noscig okreslone refleksje dotyczace naszego obecnego modelu wycho-
wania i sklania do podjecia dyskusji. Na podkreSlenie zasluguje fakt, ze
fabul¢ tego filmu, b¢dgcego niewatpliwie dokumentem, nakreslila sama,
nieobca nam rzeczywisto$é.

W potocznym rozumieniu czas wolny dziecka stuzy przede wszyst-
kim odpoczynkowi oraz rozrywce. Niewatpliwie wypoczywanie umozli-
wia uwolnienie si¢ od znuzenia i zme¢czenia, chroni przed monotonia
i rutyna, dzicki dobrej zabawie, dzigki przezywaniu wzruszefi, emocj,
przyjemnosci i silnych doznan, a czasami wrecz — dzigki ucieczce od rze-
czywisto$ci. Dzieci w partycypaciji spoleczno-kulturowej maja szanse
poznaé swoja tozsamos$é, uczg sie tolerowal i akceptowaé odmienno$é
oraz odrebno$¢ innych ludzi. Inne korzysci dla dzieci wlasciwie wyko-
rzystanego czasu wolnego, to ksztaltowanie zainteresowai i pogl¢bianie
swojej wiedzy, ponadto wypoczynek bedacy zespolem réznorodnych form
zajec realizowanych w owym czasie wolnym jest bardzo znaczacym polem
rozwoju osobowosci. Oczywiscie charakter wykorzystania tego poziomu
dzieciecej egzystencji podlega obecnie zmianom, chociazby w kwestii
rozlozenia sfer czasu na weekendy, przerwy Swigteczne, ferie i wakacje!'.
W zmieniajgcym si¢ spoleczefistwie zachodzi potrzeba nowego spojrze-
nia na czas wolny, przede wszystkim bowiem ro$nie zainteresowanie ja-
koscig wypoczynku. Musimy mieé §wiadomos¢ koniecznosci przeanali-
zowania réznych aspektéw pedagogicznych tego zagadnienia,
strukturalnych przeksztalcef, problemu wartoSciowania oraz sposobéw
spedzania wolnego czasu przez dziecl, ale takze narastajacych zagrozen
spolecznych, kulturalnych i osobowosciowych, jakie niesie z sobg ten
powigkszany czas w nowych warunkach kulturalnych, spoleczno-ekono-
micznych i prawnych spoleczefstwa demokratycznego. Instytucje o§wia-
towe natomiast sg zobligowane do zintensyfikowania dziatafi wychowaw-
czych wirdd dzieci, by pokolenia wstepujace byly lepiej przygotowane do
rozporzgdzania czasem wolnym®.

Powyzsze rozwazania, ktérych sumptem byl film dokumentalny
Wyrezyserowane dzieciristwo sg zaledwie wstepnym szkicem do szerszych
analiz dotyczacych m.in. roli spontanicznej zabawy w zajeciach wolno-
czasowych dzieci mlodszych. Praktyka (law in action) innych krajéw,
zwlaszcza krajow Europy Zachodniej, ale takze $wiata, wskazuje na ten-
dencje, ktére zaczynaja w tej dziedzinie naszego zycia byé widoczne tak-
ze u nas. Czy wigc jesteSmy skazani na metodg¢ prob 1 bledow, czy tez uda

4). Walaszek-Latacz, M. Kisiel, Turystyka dziecieca ofertg pracy dla pedagogdw, [w:] Rynek pracy
pedagogdw. Bariery i perspektywy, red. A. Watota i K. Wojcik, Dgbrowa Gérnicza 2012, s. 62.
15 D. Jankowski, Pedagogika kultury. Studia i koncepcja, dz. cyt., s. 161-162.
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nam si¢ wyciggnaé wlasciwe wnioski, poparte eksperckimi analizami,
wykorzystujac doswiadczenie innych? Miejmy nadzieje, ze zdolamy re-
aktywowac swobodng zabawe budzac nasze dzieci (i rodzicéw) z letargu
i wskazujac na cenne warto$ci, jakie niesie ze soba spontaniczna, niczym
nie skrepowana zabawa dziecigca.
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Streszczenie

Artykul jest probg uswiadomienia rodzicom i pedagogom zagrozen,
jakie niosg ze soba nowoczesne metody dydaktyczno-wychowawcze, ktd-
rych punktem wyjscia jest obsesja §wiata na punkcie doskonalodci i cal-
kowitej organizacji zycia dziecka teraz 1 w przyszlosci. Lek lub wrecz
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przerazenie rodzicéw poteguja mass-media, atakujac nas negatywnymi
informacjami dotyczacymi zagrozenia bezpieczefistwa dzieci, co skutku-
je nadmierng kontrolg, zakazami, brakiem jakiejkolwiek swobody dzie-
ci. Efektem takich dzialaf jest tzw. syndrom Dziecka Wypalonego, czyli
dziecka przetadowanego naukg — czesto jeszeze przed jej formalnym roz-
poczeciem, dziecka zestresowanego, cierpigcego na nadwage, depresje,
krotkowzrocznos¢ 1 wiele innych choréb. Krytyki nowoczesnego wychowa-
nia podejmuyja si¢ psychologowie, eksperci wychowania, pedagodzy, a takze
rodzice, np. C. Honore, autor bestselleru Pod presjg. Dajmy dzieciom swigty
spokdy, czy H. Estroff Marano, Amerykanka, wybitna psycholog dziecig-
cy. Temat ten w dobitny, a nickiedy szokujacy sposdb prezentuje kana-
dyjski film dokumentalny rezysera i producenta S. Harpera pt.: Wyrezy-
serowane dziecinstwo, ktory zostal wyemitowany przez polska telewizje
w 2011 roku i do dzisiaj wzbudza burzliwe dyskusje, zwlaszcza w Srodowi-
sku edukacyjnym. Film ten poréwnuje dziecifistwo obecnych rodzicoéw
z dziecifistwem dzieci wspolczesnych. Spontaniczng zabawe na podwor-
kach, ulicach i parkach przeciwstawia dzisiejszej wszechobecnej presji
wychowawczej organizujacej dzieciom calkowicie ich czas wolny, zabie-
rajgcej im rado$¢ ze swobodnej, wlasnej, niczym nicograniczonej i spon-
tanicznej zabawy. Takie dzialania rodzicéw, a takze pedagogéw skut-
kuja co najmniej zmeczeniem i znieche¢ceniem dzieci. Artykul daje
podstawy do twierdzenia, ze odpowiedZ na pytanie: Czy nasze dzieci
wszechstronnie ksztatcic 1 wychowywac, czy tez dac im szansg na wlasne
spelnienie i rados¢ z zycia? — jest mozliwa i oby czytelnik po przeczytaniu
tego artykulu sam sobie na to pytanie odpowiedzial.

Stowa kluczowe: czas wolny, spontaniczna zabawa, nowoczesne
wychowanie, kontrola i ograniczenie swobody dzieci, film dokumentalny.

The Significance of Spontaneous Play

Elementary Education in Spare Time.

A Polemics with the Documentary Film

“Lost Adventures of Childhood”, Director Scott Harper (2011)

Summary

The article is an attempt to make parents and educators aware of
dangers related to those contemporary methods of education and paren-
ting whose center of gravity resides in the obsession for perfection as well
as the total organization of a child’s life both at present and in the future.
Parents’ fears or dismay become aggravated by mass media which bom-
bard society with negative coverage showing risks and perils that may
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possibly affect children’s well-being. Being a reason for parental efforts to
introduce excessive control over their children, to multiply prohibitions
and regulation, and to deny any form of childlike freedom, the media-
induced aura of fear leads to the complex of a “burnout child”; that is,
a syndrome of features that characterize a child who is overload with lear-
ning (very often before the very beginning of formal education), stressed,
and suffers from obesity, depression, short-sightedness and many other
dysfunctions. Contemporary forms of parenting have been extensively
criticized by psychologists, pedagogues, educators and parents like Carl
Honoré, the author of Under Pressure. Putting the Child Back in Childho-
od, or Hara Estroff Marano, a distinguished American child psychologist.
Furthermore, the problem has been shockingly and blatantly presented in
Scott Harpers’s documentary Lost Adventures of Childhood. Aired in Po-
land in 2011, the movie has instigated heated debates and discussions,
especially in the pedagogical milieu. The documentary film aims to com-
pare and contrast present-day parents’ childhoods and the childhoods ty-
pical of contemporary children, and juxtaposes spontaneous play in parks
or in streets with the all-pervading sense of educational pressure that orga-
nizes children’s spare time and deprives them of joy that was previously
associated with easy-going, unrestricted and unplanned play. The efforts
taken to organize children’s spare time result in their discouragement and
weariness. The article whishes to prove that the question whether one sho-
uld bring up and educate children in an organized and versatile way or,
conversely, one should grant them chances of personal fulfillment and joy
of life may be positively answered. Likewise, may the reader be able to an-
swer that question single-handedly after reading the article.

Keywords: spare time, spontaneous play, contemporary education,
supervision and restriction of children autonomy, documentary film.
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