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Wartosc¢ literatury w procesie przygotowywania
dziecka na odejscie bliskiej osoby w kontekscie
koncepciji odpornosci psychicznej Edith Grotberg

The Value of Literature in the Process of Preparing
a Child for the Death of a Close Relative in the
Context of Edith Grotberg’'s Concept of Resilience

KEYWORDS  ABSTRACT
°

bereavement, death,  The purpose of the study presented in this article was to learn about
children’s literature,  the ways death is depicted in children’s literature. Content analysis
resilience, teacher,  of twenty books that are available in Poland and describe the death
educator, content  of a close person in the life of a child indicates the phenomenon of
analysis  familiarization with the meaning of death in children’s literature.

A characteristic feature of the analysed books is the presentation of
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passing away as a natural stage in the life cycle. The books illustrate
the relationship with the dying person and with the child’s significant
adults as values. The results of the study were interpreted considering
Edith Grotberg’s concept of resilience. The results demonstrate that
the books can be used to strengthen the resilience of children expe-
riencing bereavement in all three dimensions: “I have,” ©
“I can.” Death is embedded in the context of illness and the places
to which the dead people go take different forms, such as heaven,
a secret island, and the hearts of relatives. Reading the books that were
analysed may contribute to the development of children’s competence
to recognize and communicate their own emotions. The factor that
influences children’s resilience, which is present in almost all of the
analysed books, is the relationship with an adult caregiver.

I am” and

ABSTRAKT

7aloba, $mieré,
literatura dziecigca,
rodzice, resilience,
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Celem badania zaprezentowanego w artykule bylo poznanie sposo-
béw przedstawienia $mierci w literaturze dziecigeej. Przeprowadzono
analizg tre$ci dwudziestu dostgpnych na polskim rynku wydawniczym
ksiazek o problematyce $mierci bliskiej osoby w zyciu dziecka. Wyniki
badan wskazuja na zjawisko ,detabuizacji” $mierci w literaturze dzie-
cigcej. Cecha charakterystyczng przeanalizowanych ksiazek jest przed-
stawianie odchodzenia jako naturalnego etapu zycia oraz eksponowa-
nie relacji z osoba umierajac i ze znaczacymi dla dziecka dorostymi
jako wartosci. Wyniki badania zostaly zinterpretowane w $wietle kon-
cepcji odpornosei psychicznej Edith Grotberg. Pozwalaja wniosko-
wa¢, ze analizowane ksiazki moga by¢ wykorzystywane jako srodki
ksztattujace odpornos¢ psychiczng dzieci doswiadczajacych zatoby we
wszystkich trzech wymiarach: ,Ja mam”, ,Ja jestem”, ,Ja potrafi¢”.
Smier¢ w ksiazkach jest w analizowanej literaturze wpisana w kontekst
choroby, a miejsca, do ktérych udaja si¢ zmarli, przybieraja rézne for-
my, np. niebo, tajemnicza wyspa, serca bliskich. Lektura ksiazek moze
przyczynic si¢ przede wszystkim do rozwijania kompetencji rozpozna-
wania i komunikowania przez dzieci whasnych stanéw emocjonalnych.
Czynnikiem wplywajacym na odpornos¢ psychiczna, obecnym niemal
we wszystkich przeanalizowanych ksiazkach, jest relacja z dorostym
opiekunem.

Celem badania zaprezentowanego w artykule bylo poznanie sposobéw przed-

stawienia $mierci w literaturze dziecigcej. Zespotowy projekt badawczy zostal zrea-

lizowany w roku 2022 w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Jagielloriskiego, kiedy
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problematyka $mierci bliskich oséb pojawiata si¢ w debacie publicznej w kontekscie
wojennych do§wiadczen dzieci. To zagadnienie byto dla zespotu badawczego motywa-
¢ja do poszukiwania strategii wspierania dzieci, ktdre doswiadczyty utraty bliskich nie
tylko w okolicznosciach wojennych. Tlem naukowym, do ktérego odnosza si¢ wyni-
ki, jest teoria odpornosci psychicznej (ang. resilience) w ujeciu Edith Grotberg, defi-
niujacej odpornos¢ jako ,,uniwersalng zdolno$é, ktéra umozliwia osobie, grupie lub
spolecznosci zapobieganie, minimalizowanie lub pokonywanie szkodliwych efektéw
do$wiadczanego nieszezgécia” (Grotberg, 2000, s. 14). Koncepcja ta stata si¢ podstawa
badania z dwéch powodéw. Po pierwsze, odporno$é psychiczna jest cecha umozli-
wiajaca pokonanie w optymalny sposdb sytuacji trudnych, takich jak $mier¢ kogo$
bliskiego. Po drugie, koncepcja ma wymiar praktyczny: dostarcza informacji pozwa-
lajacych ukierunkowa¢ dziatania profilaktyczne i interwencyjne oferowane dzieciom.

Zatozenia teoretyczne

Specyfika przezywania zatoby przez dzieci w réznych grupach
wiekowych

Zaloba to ,zespét doznan i proceséw psychicznych, jakie przezywa czlowiek po
stracie osoby bliskiej” (Makselon, 1985, s. 487). Intensywnos¢ oraz sposdb jej prze-
zywania zmienia si¢ wraz z czasem dzielacym dziecko od $mierci i etapami rozwoju
poznawczego (Leist, 2009).

W przypadku dzieci w wieku do 2 lat $mier¢ jest do§wiadczana jako zniknigcie,
a brak zrozumienia dla tego zjawiska powoduje niepokdj, strach, rozpacz i zagubienie
czgsto objawiajace si¢ placzem z powodu nieobecnosci bliskiej osoby. Szczegdlnie do-
tkliwa jest $mier¢ osoby najmocniej zwigzanej z dzieckiem, ktdra zazwyczaj jest matka.

W wicku od 2 do 5 lat dziecko nadal nie jest w stanie pojaé nieodwracalnosci $mier-
ci, traktuje jg jako tymczasowe rozstanie (Kielar-Turska, 2008, s. 325). W zwiazku ze
stratg bliskiej osoby dziecko przeiywa frustracje, podejmujac préby odnalezienia jej.
Moga wéwczas wystgpowaé m.in: niepokdj, drazliwos¢, ptaczliwo$é, brak apetytu, utra-
ta masy ciala, zmniejszona aktywno$¢, zaburzenie rozwoju mowy i zaburzenia odporno-
$ci. Dzieci w tej grupie wickowej doswiadczone utratg rodzica majg $wiadomo$¢ wtas-
nej odmiennosci od réwiesnikéw wynikajacej z braku drugiego opiekuna. Potrzeba jego
obecnosci moze skutkowad zaréwno Ignieciem do innych, jak i niechecig wobec nich.

Dziecko w wicku od 5 do 8 lat wcigz nie rozumie w petni §mierci, cho¢ potrafi
juz odrézni¢ $§mier¢ od snu. W tym czasie pojawia si¢ personifikacja $mierci, co
oznacza, ze dziecko wyobraza sobie $mier¢ jako osobg, ktéra ,przychodzi po czto-
wieka” 1 przed ktdrej dziataniem mozna si¢ zabezpieczyé w magiczny sposéb
(Kielar-Turska, 2008, s. 325). Dzieci w tym wieku wierza, ze zyczenie komus $mierci
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moze si¢ urzeczywistnié, co prowadzi do obaw o krucho$¢ wlasng i innych oséb. Isto-
t3 rozméw prowadzonych wowezas z dzie¢mi jest oswajanie uczué bezradnosci oraz
leku przed $miercia, ke6ry w tej grupie wiekowej jest podobny do leku przezywane-
go w zwiazku z réznymi irracjonalnymi wydarzeniami znanymi na przyktad z bajek
(Kielar-Turska, 2008, s. 325). U dziecka doswiadczajacego zatoby moze wystgpowaé
idealizacja osoby zmarlej i che¢é przejecia jej roli oraz Iek o opiekuna pozostajacego
przy zyciu. Dziecko moze odreagowywac' stres, przejawiajac zachowania agresywne.
Nalezy pamietaé réwniez o charakterystycznych lekach i uczuciu bezradnosci spowo-
dowanych mygleniem o whasnej $mierci i zdrowiu. Tym obawom mogg towarzyszy¢:
obnizona samoocena, koszmary senne, poczucie winy. Unikajac méwienia o wlasnych
emocjach, dzieci wyrazaja je czgsto w zabawie, odtwarzajac sytuacje $mierci lub po-
grzebu. Moga nasladowa¢ zachowania dorostych i ma to miejsce takze w sytuacji zato-
by. Istotny jest wigc sposdb przezywania tego procesu przez towarzyszacych dorostych
(Herbert, 2005; Stachnik i Kotlifiska-Lemieszek, 2018).

U dzieci w wieku od 7 lat zaczyna pojawiaé si¢ $wiadomos$¢ nieodwracalnosci
$mierci oraz u$wiadamianie sobie wlasnej Smiertelnosei. Lek przed $miercig zastgpuje
w tym czasie lek przed ciemnoscig (Kielar-Turska, 2008, s. 326). W tym okresie poja-
wia si¢ takze lek przed $miercia swoich rodzicéw oraz préby poszukiwania zewngtrz-
nych przyczyn $mierci, do ktérych moga naleze¢ choroba, wypadek lub zabéjstwo
(Kielar-Turska, 2008, s. 326). Okoto 8. roku zycia dzieci potrafia zidentyfikowaé bio-
logiczne przejawy $mierci i rozumiejg pojgcia z nig zwigzane. Do przejawdw zachowari
po stracie do$wiadczanej w tym okresie rozwojowym mozna zaliczy¢ trudnosci z oka-
zywaniem emocji, nadmierna kontrole, zachowania buntownicze, stwarzanie pozoréw
niezaleznosci i ukrywanie prawdziwych uczué. W pracy z dzieckiem miedzy 8. a 12.
rokiem Zzycia wazne jest u§wiadamianie zwiazku jego uczué ze stratg bliskiej osoby,
a w szczegdlnosci akeeptacja lgku, kedry niezaleznie od wieku jest nieodtgcznie wpisa-
ny w sytuacj¢ zatoby.

Dla mtodziezy miedzy 12. a 18. rokiem zycia dostgpne jest zrozumienie nie-
odwracalnosci $mierci. W zwiazku z tym pojawiajg si¢ pytania o sens zycia. Dzieci
do$wiadczajace utraty bliskiej osoby w tym wicku narazone s3 na depresje i mysli
samobdjcze. Moga podejmowaé zachowania ryzykowne, ktérym moze towarzyszyé
agresja i autoagresja. Nastolatkowie s zagrozeni zjawiskiem parentyfikacji polegajacej
na zastgpowaniu przez nich rodzicéw w pelnieniu funkeji przeznaczonych dla oséb
dorostych (Z}obicki, 2018, s. 341). Poniewaz mtodziez czesto wyraza cheé rozmowy
o stracie z osobg obca, kluczowe jest w tym okresie wsparcie dorostych, nie tylko
bliskich. Istotna jest pomoc w uzyskaniu profesjonalnego wsparcia i interweniowa-
nie w razie nasilenia si¢ niepokojacych stanéw (Herbert, 2005; Stachnik i Kotliriska-
-Lemieszek, 2018).
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Kazdg faz¢ rozwoju charakeeryzuje inny sposéb rozumienia §mierci oraz nieco inne
zachowania i emocje do§wiadczane po stracie. We wszystkich jednak grupach wieko-
wych konieczne dla przebycia okresu zaloby po $mierci bliskiej osoby jest wsparcie
akceptujacych dorostych. Watek ten jest rozwijany m.in. w ramach psychologicznej
koncepcji odpornosci psychicznej Grotberg.

Relacja jako wartos¢ w swietle teorii odpornosci psychicznej
E. Grotberg

Resilience nie jest zagadnieniem nowym, ale jest niewatpliwie istotne w kontekscie
zdrowia psychicznego dzieci (Sikorska, 2016). Badania na ten temat trwaja od lat
50. XX wicku i szczegblnie warto tu wspomnie¢ o koncepcji Emmy E. Werner czy
Normana Garmeza, kt6érzy mieli znaczacy wptyw na wyjasnianie zjawiska odpornosci
psychicznej. Zagadnienie to kontynuowata w swojej pracy niemiecka psycholog Edith
Grotberg. Jej teoria opracowana zostata w latach 90. XX wieku na podstawie badan
przeprowadzonych w 14 krajach. Celem byto odnalezienie ,,odpowiedzi na pytanie,
co rodzice, opickunowie i dzieci robig, aby wspomaga¢ rozwéj odpornosci” (Grotberg,
2000, s. 14). Autorka wyodrebnita 36 jakosciowych czynnikéw sprzyjajacych rozwo-
jowi odpornosci oraz podzielita je na trzy kategorie: ,,Ja mam”, ,Ja jestem”, ,,Ja moge”
(Grotberg, 2000, s. 23-24).

Pierwszy z wymienionych elementéw odnosi si¢ do ludzi, kedrzy otaczajg dziecko,
ich bezwarunkowej mitosci, akceptacji oraz wsparcia. Dziecko majace $wiadomos¢, ze
otaczajg go dorodli, ktérych moze darzy¢ zaufaniem, zna strukeury oraz zasady panu-
jace w domu, jest $wiadome rdl spotecznych i zach¢cane do autonomii, ma wigksze
szanse na uzyskanie odpornosci psychicznej niz rowiesnik, kedry tego nie doswiadcza.
Istotna jest takze $wiadomos¢ zasobéw zewnetrznych, takich jak szkota czy szpital,
ktére reprezentujg pracownicy szkoly czy osrodkéw zdrowia. Drugi sktadnik odpor-
nosci psychicznej — ,Ja jestem” — skupia si¢ na cechach wewngtrznych dziecka i tym,
jak postrzega sam siebie. Istotne sa jego uczucia i przekonania. Zdaniem autorki
dziecko odporne bedzie uwazaé si¢ za osobg¢ kochana, kochajaca, dumna z siebie, nie-
zalezng i odpowiedzialng oraz pelng nadziei i zaufania. Ostatni z komponentéw — ,Ja
mogg” — zwraca uwage na kompetencje spoteczne dziecka nabywane podczas relagji
z innymi. Teoria zaktada, ze dziecko odporne potrafi si¢ komunikowa¢, rozwiazywaé
problemy, radzi¢ sobie z uczuciami, zna swéj temperament oraz potrafi zwréci¢ si¢ do
odpowiedniego dorostego po pomoc, gdy tego potrzebuje (Grotberg, 2000, s. 25-27).

Kombinacja powyzszych komponentéw stanowi zrédto odpornosci dziecka w sy-
tuacjach trudnych. Biorac uwage znaczenie wsparcia os6b dorostych, na ktdre zwraca
uwage Grotberg, znaczenie relacji w ksztattowaniu i wspieraniu odpornosci psychicz-
nej dzieci wydaje si¢ nie do przecenienia (Sikorska i in., 2019).
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Mozliwosci wykorzystania literatury we wspieraniu odpornosci
psychicznej dzieci

Rola 0s6b dorostych we wspieraniu odpornosci psychicznej dzieci wynika z istnie-
nia trzech, opisanych powyzej, czynnikéw ksztattujacych te ceche. Jak zaznacza Grot-
berg, istotna role odgrywaja nie tylko Zrédta wsparcia, ktére znajdujq si¢ w najblizszym
otoczeniu dziecka, lecz takze §rodowiska poza rodzina, w ktdrych jest ono obecne.
Szczegélnie istotne w tym kontekscie sg placéwki edukacyjne, w ktdrych dzieci spe-
dzaja znaczng cz¢$¢ dnia: przedszkola i szkoly oraz pracujacy w nich pedagodzy i na-
uczyciele (Nieroba i in., 2010).

Wsparcie, ktérego szkota moze udzieli¢ uczniowi w sytuacji §mierci bliskiej osoby,
ma zazwyczaj charakter dorazny, ale na uwage w kontekscie naszych badan zastuguje
takze wsparcie profilaktyczne. Jest istotne, aby ,,choroba, cierpienie i $mieré stanowity
obligatoryjny blok tresci godzin wychowawczych. Najczgsciej bowiem zajecia z tego
zakresu tematycznego pojawiajg si¢ dopiero, gdy spolecznos¢ szkolng dotknie ten dra-
mat, ale wéwczas takie okazjonalne zainteresowanie staje si¢ upokarzajace, szczegdlnie
dla 0s6b bezposrednio wen uwiklanych” (Nieroba i in., 2010, s. 252). Postulat ten jest
zbiezny z obserwacjami psychiatréw, podkreslajacych znaczenie profilakeyki sytuacji
traumatycznych przed ich wystapieniem (Cohen i in., 2004). Wezesniejsze przygoto-
wanie dzieci na sytuacje trudne moze zatem objaé zaréwno wzmacnianie dziecigcych
zasobdw, jak i poruszanie w spos6b bezposredni tematéw zwiazanych z mozliwymi do
wystgpienia sytuacjami traumatycznymi (Cohen i in., 2004).

Zaréwno w doraznym, jak i profilaktycznym wspieraniu odpornosci psychicz-
nej dzieci znaczaca role odgrywa literatura (Dmitruk-Sierocidska, 2017; Gwadera,
2008; Sztobryn-Bochomulska 2020). Ksiazki, w ktérych watek umierania jest obec-
ny, s3 wspélczesnie dostgpne zaréwno dla rodzicéw, jak i pedagogdw cheacych pod-
ja¢ dziatania interwencyjne lub profilaktyczne. Jak zauwaza Malgorzata Gwadera,
»motyw $mierci w literaturze dla dzieci i mlodziezy nie jest zjawiskiem nieznanym,
lecz niewatpliwie nowym w jej wspétczesnym wizerunku” (Gwadera 2008, s. 113).
Wspélczesny wizerunek §mierci w literaturze dziecigeej stat si¢ przedmiotem prezen-

towanego projektu badawczego.

Metodologia badania

Badanie zostato zrealizowane w 2022 roku przez uczestniczki i prowadzacy kurs
»Analiza i interpretacja danych jakosciowych”. Jego celem bylo poznanie sposobéw
przedstawienia $mierci w literaturze dzieciecej. Zastosowano metode analizy tresci
20 ksiazek dla dzieci dostgpnych na wspétezesnym polskim rynku wydawniczym. Kry-
teriami ich doboru byly: przystepno$¢ informaciji o ksiazkach w Internecie, dostgpnosé
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ksigzek w ksiggarniach i w bibliotekach. Wybér powyzszych kryteriéw pozwolit na
wylonienie najbardziej rozpowszechnionych dziet. W procesie analizy uwzgledniono
nie tylko warstwe tekstowa, lecz takze ilustracje pelnigce w opinii badaczek funkcje
réwnie istotna, jak tekst (Tabela 1).

Tab. 1. Zestawienie ksiazek poddanych analizie

Sugerowany
Tytul Autor(ka) Iustrator(ka) wiek czytelnika
w latach
45 naprawde Marta Zaremba Agnieszka Zelewska +4
niezwvkiych stoni
Brune Hakon Qurels Gyyind Torseter 6-12
Chusta babci AsaLind Joanna Helleren +3
Cudowna wvspa dziadka | Benii Davies Eenii Davies +3
Czas czarodziej Isabela Minhos Martins, Magdalena Matoso, 3-6
Magdalena Matoso
Czy umiesz gwizdac, UIf Stark Anna Higlund, 6-12
Joanno?
Diuga wedrdwka Martin Widmark Emilia Dziubak 3-6
Dziewczvnka z parku Barbara Kosmowska Emilia Dziubak 7-14
Kiedy kiedys, czvli Jarostaw Mikolajewski Dorota Loskot- +8
| Kasia, Panjan i Pangor Cichocka
Mata ksiazka o Smierci Pernilla Stalfelt Pernilla Stalfelt 6-12
Méj dziadek byt Angela Nangtti, Anastazja Stefurak 8-12
drzewem czereSmowym
Ostatni dzem babcei Alicja Dyrda 0Ola Weldanska- 4-8
Plocinska
Pan Stanistaw odlatuje Tustvna Bednarek Pawel Pawlak 3-6
Scidle tajne Pawel Beresewicz Macie] Szymanpwicz +7
Sniezna siostra Maja Lunde Lisa Aisata +9
Tkaczka chmur Katarzvna Jackowska-Enemup | Marianna Sztyma +£5
Wazieczny kwiat Sasalta Szulyeuszky. Sasolta Szuliszky, | 69
Luca Moranding,
Wiszedzie 1 we Saralta Szuly, Sassaftas De Bruyn +6
wszystkim
Za siédma gora Magda Malkowska Hanna Emiec +4
Zegnaj niedzwiadku Jane Chapman Jane Chapman 4-6

*Informacje o sugerowanym wieku czytelnika pochodza ze stron internetowvch wydawnictw
Zrédto: opracowanie whasne

Zastosowano kodowanie tematyczne wedlug autorskiego formularza analizy
ksiazki opracowanego w aplikacji Microsoft Forms. Otwarte kodowanie tematyczne
(Gibbs, 2015; Saldana, 2009) dotyczylo tekstu oraz ilustracji na podstawie przyjetych
kryteriéw wyodr¢bnionych wedlug nastgpujacych pytan badawczych:

1. W jakim kontekscie pojawia si¢ motyw $mierci bliskiej osoby?

2. W jaki sposéb jest opisywany sposdb istnienia oséb bliskich po $mierci?

3. Jakie emocje zwiazane z sytuacja $mierci s3 ukazywane w ksigzkach?
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4. Jakie aspekty procesu umierania sa poruszane w ksiazkach?
5. W jaki sposéb odporno$¢ psychiczna dzieci w ujeciu E. Grotberg moze by¢
wzmacniana za pomoca analizowanych tekstéw literackich?

Wyniki przeprowadzonej analizy

Kontekst pojawienia sie motywu $mierci bliskiej osoby w analizowanych
tekstach literackich

Smier¢ bliskich oséb w analizowanych tekstach dotyczy sytuacji, ktére moga zda-
rzy¢ si¢ realnie w zyciu dzieci. Bohaterami zdecydowanej wigkszosci ksiazek sa ludzie,
a do wyjatkéw nalezy publikacja, ktérej bohaterami s inne postaci (lesne zwierzgta).
W wigkszosci publikacji osobami odchodzacymi sg cztonkowie rodziny: dziadek, bab-
cia, jeden z rodzicéw lub rodzeristwo. Publikacje, w ktdrych znany jest powdd $mierci
jednego z bohateréw, wiaza sytuacje $mierci z blizej nieokreslona choroba. W anali-
zowanych przez nas ksigzkach nie s3 podejmowane watki odchodzenia w wyniku na
przyktad wypadku lub innej niespodziewanej sytuacji. Moze to odzwierciedla¢ inten-
cje autordw i autorek do oswajania dzieci ze $miercia przez ukazanie odchodzenia jako
jednego z naturalnych etapéw w cyklu zycia.

Sposdb istnienia bliskich po $mierci

W analizowanych ksiazkach sposéb istnienia bliskich po $mierci bywa przedsta-
wiany na rézne sposoby, przy czym najczedciej miejscem odejscia osoby umierajacej
jest niebo. Pojawialy si¢ takze wyjasnienia sugerujace, ze po $mierci cztowiek trafia do
tajemniczego ,specjalnego miejsca’, ktére nie zostalo jeszcze przez nikogo poznane
i nazwane. Tajemniczo$¢ owej przestrzeni jest powodem ekscytacji, ktéra wyraza na-
stepujaca wypowiedz odchodzacego bohatera: ,Najbardziej mnie cieszy, ze wcigz nie
wiem, co jest jeszcze wyzej! Uwielbiam niespodzianki!” (Bednarek i Pawlak, 2019,
s. 20). Pozytywne emocje moze wywolywa¢ takze wyobrazenie, ze $mier¢ cztowieka
wiaze si¢ z przebywaniem na egzotycznej wyspie, ktéra jest na tyle atrakcyjna, ze pod-
czas jednej z wycieczek po krainie wyobrazni w opowiadaniu Cudowna wyspa dziadka
gléwny bohater, dziadek, o$wiadcza wnukowi, ze cheiatby na tej wyspie pozostaé na
zawsze (Davies, 2018, s. 26).
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Rysunek 1. Sposoby istnienia po $mierci opisane w analizowanych ksigzkach
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Kolejne wyjasnienie polega na przedstawieniu zycia po $mierci jako znajdowania
si¢ Wszedzie i we wszystkim. Zmarta mama gléwnej bohaterki ksiazki ,jest w przed-
miotach w domu i pluszaku, ktérego uszyta, jest kwiatem i wiatrem [...]. Jest wszedzie
i we wszystkim” (Hest i De Bruyn, 2019, s. 20). Pokazanie odejscia w ten sposodb zdaje
si¢ sugerowad, ze $mieré nie musi by¢ réwnoznaczna z catkowitym brakiem ,ziemskiej
obecnosci”. Osoba, za ktéra teskni dziecko, moze bowiem by¢ kojarzona z rosling lub
zwierzeciem, jak w utworze Dziewczynka z parku, w ktérym ojciec oznajmia cdrce, ze
po swojej $mierci bedzie ja odwiedzat w formie praka — kowalika (Kosmowska, 2021).
Osoba zmarta moze takze istnie¢ symbolicznie w sercach innych ludzi, czego przyktad
znajduje si¢ w ksiazce 45 naprawdy niezwyktych stoni: ,;Tu. — Tata wziat dton Tosi i przy-
tozyt do miejsca, gdzie bito jej serce. — I tu bedzie zawsze” (Zaremba, 2019, s. 10).

Istniejg takze ksiazki, ktdrych autorzy i autorki nie podejmujg préby wyjasniania
lub racjonalizowania zjawiska zycia po $mierci. Przyktadem jest Mata ksigzka o smierci,
ktérej autorka przedstawia réznorodne przekonania i wierzenia dotyczace tego, co dzie-
je si¢ z cztowiekiem po $mierci (Stalfelt, 2020). Podobna sytuacja ma miejsce w ksigzce
Dtuga wedréwka, opisujacej przezywanie zaloby przez chlopca, kidry doswiadezyt utra-
ty ukochanego psa oraz w ksiazce Tkaczka chmur — basni o chopcu prébujacym za
wszelka cene uchronié¢ od $mierci wlasna $miertelnie chora siostre (Jackowska-Enemuo,
2021; Widmark i Dziubak, 2018). W przeanalizowanych ksigzkach dla dzieci powy-
zej 6. roku zycia niedomdwienia te nie wynikaja z proby tabuizowania watku $mier-
ci, lecz ze $wiadomej decyzji autorek o pozostawieniu go w sferze niewiedzy pomimo
obecnosci niepokoju, jaki moze si¢ wigza¢ z nierozwiklang tajemnica egzystencjalna.
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Emocje ukazywane w analizowanych ksigzkach

Do obecnych w tekstach emocji doswiadczanych przez dzieci nalezq przede wszyst-
kim smutek, rozpacz, zagubienie, zto$¢, tesknota, zal, zaskoczenie, zdziwienie, lek,
bezradno$é. Pojawiaja si¢ takze wzruszenie, uczucie ulgi i zgody, ciekawosci, radosci
i zaufania. Ilustracje znajdujace si¢ w ksigzkach w istotny sposéb uzupetniaja opisywa-
ne stany emocjonalne. Mozemy to zaobserwowa¢ na ponizszych przyktadach:

Rysunek 2. Oktadka ksiazki Dfuga wedréw-
ka w wykonaniu Emilii Dziubak; hetps://

mamania.pl/product-pol-335-Dluga-we- Rysunek 3. llustracja z ksiazki Wdlzigczny
drowka.html?utm_source=iai_ads&utm_ kwiat, wykonana przez Saroltg Szulyovszky,
medium=google_shopping s. 12, fot. Zuzanna Smulska

Martin ”»'1 :m'\rl' i Emilia Dzitlak

Odkrycie szerokiej gamy emocji towarzyszacych dzieciom w chwili utraty bliskiej
osoby jest istotne zaréwno dla nich samych, jak i dla ich dorostych opiekunéw. Uwaz-
na lektura pozwala dorostym zda¢ sobie sprawe z bagazu emocjonalnego, ktérego
istnienia dzieci czgsto wprost nie komunikuja. Na uwagg zastuguje sposdéb, w jaki
bohaterowie informuja o swoich emocjach. Ponizsza wypowiedz wnuczka, gtéwnego
bohatera ksiazki Ostatni dzem babci, to jeden z przyktadéw: ,Z t3 podrdia to nie jest
tak naprawdg, ja to wiem. Babcia nigdzie nie jedzie, tylko umiera. Po prostu juz jej
z nami nie bedzie. I kiedy tak mydle, to od razu biegn¢ do mamy si¢ przytuli¢. I od
razu chee plaka¢. I tak jakby co$ $ciska mnie w $rodku” (Szwinta-Dyrda, 2021, s. 29).
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Aspekty procesu umierania poruszane w ksigzkach

Obecnos¢ wspierajacych dorostych jest watkiem, keéry wystepuje w zdecydowane;j
wickszosci, bo az w siedemnastu z dwudziestu analizowanych ksigzek.

Najczegsciej wystepujacy, relacyjny aspekt odchodzenia wiaze si¢ z doswiadcza-
niem przez bohateréw bliskosci. Ksigzki ukazuja zwiazki z odchodzacymi bliskimi
jako wazne spotkania, majace znaczenie w pézniejszym rozwoju dzieci. Wigzi ukazane
w ksiazce dotycza z jednej strony relacji dzieci z odchodzacymi osobami, czego przy-
ktadem jest wypowiedz Kazia z ksiazki Ostatni dzem babei: ,,Zobaczytem babcig, ale jej
nie poznalem. W ogdle nie chce si¢ ze mng bawi¢, tylko lezy i lezy. A ja my$latem, ze
bedzie jak zawsze” (Szwinta-Dyrda, 2021, s. 11-13). Wypowiedz bohatera wpisuje si¢
w kontekst znaczacej w jego zyciu relacji z odchodzaca wiasnie babcia. Odpowiedzia
na obawy tytutowej Dziewczynki z parku jest wspierajaca wypowiedz odchodzacego
taty, kedrego faczy silna wigz z corka: ,Musisz wiedzied, ze nic ztego mnie nie spotka.
Ludzie codziennie odchodza. Kazdy w swoja strong. Czasami daleko. To jest trudne,
ale my przeciez lubimy wycieczki w nieznane, prawda?” (Kosmowska, 2021, s. 50).

Z drugiej strony relacje ukazane w ksiazkach obejmujg towarzyszace dzieciom oso-
by pozostajgce wérdd zywych. Wymowne s3 w tym kontekscie wypowiedzi z ksiazki
45 naprawdg niezwyklych stoni: , Tosia glosno plakala, a tata ja pocieszat i przytulal”
(Zaremba, 2019, s. 12). W opowiadaniu wybrzmiewa takze przepetnione Igkiem py-
tanie: ,,Co teraz bedzie?” zadane w obecnosci taty — w bezpiecznej relacji.

Relacja polegajaca na szczerym wspdlnym przezywaniu trudnego doswiadczenia
pelni funkcje terapeutyczna, poniewaz umozliwia dzielenie cierpienia z druga osoba,
jak w ksiazce Zegnaj, niedzwiadku autorstwa Jane Chapman: ,Letnie wieczory robily
si¢ coraz krétsze, az zmienily si¢ w zimne, ciemne, zimowe. Bdbr i Krecik rozmawiali
o niedZzwiadku i si¢ usmiechali. Czasem ptakali. A czasem po prostu siedzieli w mil-
czeniu” (Chapman, 2022, s. 9). Relacja bywa takze przedstawiana jako wsparcie w od-
czuwanej przez dziecko samotnosci po odejsciu bliskiej osoby: ,Nie ptakata, tylko caty
dzieri rysowata las i take pod lasem. [...] Na kartkach byly drzewa, kwiaty, wejscie do
jamy, ale poza tym nikogo” (Matkowska, 2017, s. 20).

Poza relacyjnym aspektem $mierci w dwéch ksigzkach zwrécono uwagg na jej reli-
gijny aspekt, a pie¢ publikacji odnosito si¢ do aspektu medycznego.

Analizowane teksty literackie a zrédta odpornosci psychicznej dzieci

Przygladajac si¢ analizowanym utworom literackim przez soczewke koncepgji
odpornosci psychicznej Grotberg, mozna sformutowa¢ wnioski odnoszace si¢ do roli
analizowanych dziet literackich w rozwijaniu poszczegélnych zrédet odpornosci psy-
chicznej dzieci, ktore juz do§wiadczyly $mierci bliskiej osoby lub dopiero do§wiadczg
tego wydarzenia.
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Do zasobéw dziecka okreslonych terminem ,,Ja mam” naleza ksiazki dostgpne na
wspdlczesnym rynku wydawniczym oraz prezentowane w nich relacje. Dostgp do
ksigzek sprawia, ze moga po nie siggna¢ nie tylko dzieci, lecz takze ich opickunowie.
Na podstawie lektury stanowiacej punkt wyjscia do rozméw dzieci z dorostymi moz-
liwe jest tworzenie relacji, w keérych panuje akceptacja i zrozumienie dla dziecigeych
emocji. Analizowane ksigzki, odpowiednio zinterpretowane przez dzieci i dorostych,
pozwalaja tworzy¢ relacje jako kluczowe zrédlo odpornosci psychiczne;.

W analizowanych tekstach pojawiaja sie takie tresci pozwalajace dzieciom, przy
pomocy dorostych, nabywa¢ przekonan o swoich cechach stanowiacych podstawe od-
pornosci psychicznej (,Ja jestem”). To przekonanie o byciu kochanym przez osoby
pozostajace przy zyciu. Sam akt spedzania wspélnego czasu na lekturze przyczynia sig
do wzmacniania w dziecku tego przekonania. Dzigki analizowanym lekturom dziecko
moze takze zdoby¢ przekonanie o byciu akceptowanym, gdy zorientuje sig, ze to, co
samo odczuwa, jest bliskie takze bohaterom ksigzek — przyktadem moga by¢ emocje
zaufania i nadziei.

Wnioski

Celem badan zaprezentowanych w artykule byto udzielenie odpowiedzi na pyta-
nia badawcze dotyczace tresci wybranych ksiazek dla dzieci poswigconych problema-
tyce umierania (pytania 1-4) oraz mozliwosci wspierania za pomocg analizowanych
tekstéw (pytanie 5) odpornosci psychicznej dzieci przygotowujacych si¢ do $mierci
kogo$ bliskiego lub juz doswiadczonych zatoba. Przeprowadzona analiza tresci wska-
zuje na obecnos$¢ wielu elementdéw, ktdre moga wzbogacaé proces przygotowywania
dzieci na $mier¢ bliskich. Na szczegdlng uwage zastugujg liczne przyktady sposobéw
komunikowania wlasnych emocji przez dzieci. Egzemplifikacje te mogg zachecaé do
stosowania przez czytelnikéw podobnych strategii rozpoznawania i ujawniania emocji
w obecno$ci wspierajacych dorostych. Analizowane ksiazki przyblizaja dzieciom prob-
lematyke $mierci w sposéb dostosowany do naturalnego przebiegu rozwoju poznaw-
czych reprezentacji $mierci. Najpierw bowiem ,,dziecko ujmuje $mieré w kategoriach
przerwania biologicznych i psychicznych funkcji zyciowych, nastgpnie zdaje sobie
sprawe z nieodwracalnosci $mierci, by wreszcie pojaé powszechno$é tego zjawiska”
(Kielar-Turska, 2008, s. 326). W atmosferze akceptacji naturalnych zmian rozwo-
jowych warto wspiera¢ odporno$¢ psychiczng dzieci, przygotowujac je do doswiad-
czenia straty bliskiej osoby. Analizowane teksty, poza tym ze moga by¢ pomocne we
wspieraniu odpornosci psychicznej dzieci, spelniaja takze postulaty sformulowane
przez M. Kielar-Turska, odpowiadajaca na pytanie: ,,Jak rozmawia¢ na temat §mierci
z dzieckiem?” (Kielar-Turska, 2008, s. 324) Jak sugeruje autorka: ,,rozmawia¢ trzeba
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otwarcie, uczciwie i rozsadnie [...]. Poprowadzenie takiego dyskursu wymaga wzigcia
pod uwagg rozwoju poznawczego i emocjonalnego dziecka; nalezy takze uzywaé stow,
ktére nie implikujg blednego rozumienia omawianego tematu przez dziecko” (Kielar-
-Turska, 2008, s. 324).

Zwigkszanie odpornosci psychicznej to dtugotrwale i systematyczne, a nie doraz-
ne dzialania. Nalezy wigc zaznaczy¢, ze lektura ksigzek o tematyce tanatologicznej
nie moze blyskawicznie rozwiaza¢ trudnej sytuacji dziecka po stracie kogo$ bliskie-
go. Przeprowadzona analiza zaréwno warstwy tekstowej, jak i ilustracyjnej wybranych
ksigzek wskazuje jednak, ze literatura stanowi wsparcie odpornosci psychicznej dzieci
przezywajacych zatobg oraz przygotowujacych si¢ do jej doswiadczenia w przysztosci.
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