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This article is both theoretical and practical, and it presents two ba-
sic therapeutic foundations that should be taken into account in the
therapy of autistic children whom we want to teach values. The aim
of the article is to justify the choice of linguistic competences and the
ability to mentalize as two main areas on which therapy should be
based (especially the therapy with goals of educating children for val-
ues). The first part of the text focuses on these two areas: language and
mentalizing, and their scientific background in working with children
with ASD. A lot of space in the article was dedicated to the concept
of mentalizing, which is less known to therapists and special educa-
tors. Among other things, the neurobiological determinants of this
process, its relationship with learning, and interdependencies with
linguistic competences, were indicated. The second part of the article
presents, based on many years of practical experience of the author of
the text, selected therapeutic techniques (such as the communication
technique: face-to-face dialogue, the technique of keeping a diary or
the emotional regulation training) which help children achieve the
goals of learning relationships and education for values.

ASD — Autism Spectrum Disorder (zaburzenia ze spektrum autyzmu).
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spektrum autyzmu,  Niniejszy artykul ma charakter teoretyczno-praktyczny i stanowi
kompetencje  prezentacj¢ dwoch podstawowych fundamentéw terapeutycznych,
jezykowe,  ktdre powinny zaistnie¢ w oddzialywaniu terapeutycznym oséb pra-
kompetencje  cujacych z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, jesli pragnie si¢ dazy¢ do
komunikacyjne,  przekazywania im wartoéci. Celem artykutu jest uzasadnienie wyboru
mentalizowanie,  kompetencji jezykowych i zdolnosci do mentalizowania jako dwéch
techniki ~ podstawowych obszaréw, na ktérych terapia winna by¢ budowana
terapeutyczne  (zwlaszcza terapia stawiajaca sobie m.in. cele wychowywania do war-
tosci). W pierwszej czegdci tekstu uwaga zostata skupiona wiasnie na
tych dwéch obszarach — jezyku i mentalizowaniu — i ich ugruntowa-
niu naukowym w pracy z dzie¢mi z ASD. Szczegdlnie duzo miejsca
zostalo pos$wigcone mniej znanemu terapeutom i pedagogom spe-
cjalnym pojeciu mentalizowania. Wskazano miedzy innymi uwarun-
kowania neurobiologiczne tego procesu, jego zwigzek z uczeniem si¢
czy wspétzaleznosci z kompetencjami jezykowymi. W drugiej czesci
artykutu zaprezentowano, opierajac si¢ na dtugoletnim doswiadczeniu
praktycznym autorki tekstu, wybrane techniki terapeutyczne (jak np.
technika komunikacyjna — dialog twarza w twarz, technika prowadze-
nia dziennika wydarzen czy trening regulacji emocji), ktére pomagaja

w realizacji celéw nauki relacji i wychowywania do wartosci.

Mija kolejne cwieréwiecze wieloaspektowych badar nad autyzmem, a pomimo to pozostaje
on nadal zagadkq. Badacze, lekarze, terapeuci weigz dazq do jej rozwiklania. Z kazdym
krokiem prazyblizajq si¢ do jej zrozumienia, jednak przy obecnym stanie bada# nad tym
zaburgeniem nie jesteSmy jeszcze w stanie daé wszystkich odpowiedzi na nurtujgce nas
pytania. Mozemy za to Smiato prazyblizac si¢ do ich odnalezienia.

(Winczura 2010: 7)

Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu wciaz stanowia pole naukowych badaf, polemik,
analiz. Do$¢ wspomnie¢, ze w kazdej klasyfikacji choréb dokonuja si¢ mniejsze badz
wigksze zmiany w tym zakresie. W najnowszej — ICD-11% — nie wyrdznia si¢ juz osob-
no zespotu Aspergera, a samo pojecie autyzmu znikngto na rzecz spektrum autyzmu
(usunigto takze pojecie autyzmu dziecigecego czy autyzmu atypowego), a diagnoza ze
spektrum autyzmu zostata uszczegétowiona o okreslenie poziomu funkcjonowania
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Najnowsza Mi¢dzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-11 jest powszechnie dostgpna w wersji on-
-line (zob. https://icd.who.int/en).
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intelektualnego czy jezykowego. W poréwnaniu do poprzedniej klasyfikacji zmiany
te sg bardzo znaczace.

Jednakze méwiac o zaburzeniach ze spektrum autyzmu, zawsze mamy na wzgle-
dzie triad¢ zaburzen: nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania spotecznego,
zachowania oraz zaburzenia komunikacji. Zaklécenia w kazdej z tych sfer u takich
dzieci i mlodziezy wplywajg na kwesti¢ przyswajania i rozumienia wartosci w ogéle.
Niniejszy tekst stanowi namyst nad kwestig fundamentéw terapeutycznych, ktérych
postawienie jest potrzebne w nauce wartoéci czy w ogéle stworzeniu warunkéw do
przekazywania jakichkolwiek warto$ci. Zasadniczo kluczem do ksztaltowania wartosci
jest relacja. Dzigki umiejgtnosci nawigzywania, podtrzymywania, zacie$niania relacji
mozliwa jest np. przyjazii, mito$¢, szacunek; w relacji objawia si¢ madro$¢, prawda
czy uczciwo$é. Zasadniczym za$ problemem oséb ze spektrum autyzmu sg zaburzone
zdolnosci nawiazywania czy podtrzymywania relacji. Niniejszy tekst stanowi¢ bedzie
prezentacj¢ dwdch gtéwnych obszaréw i wybranych w ich ramach technik terapeu-
tycznych, ktére moga stuzy¢ rozwijaniu badz doskonaleniu zdolnosci dzieci autystycz-
nych do wchodzenia w relacje, co moze zaowocowaé umiejetnoscia nawigzywania
znajomosci oraz mozliwoscig przekazywania wartosci.

Jezyk i mentalizowanie

Za podstawowe przyczyny probleméw spotecznych u dzieci z ASD nalezy uznaé
dwie, ktére w przypadku spekerum zwykle wystgpujq w parze, s3 nimi: deficyty je-
zykowe oraz trudnosci w mentalizowaniu. Filarem terapii powinna by¢ zatem praca
nad jezykiem (w rozumieniu budowania i usprawniania kompetencji jezykowo-ko-
munikacyjnych, od programowania jezyka po rozumienie poszczegélnych subtelnych
elementéw aktu mowy, jak aspekty illokucyjny czy perlokucyjny?®) oraz praca nad
mentalizowaniem, w znaczeniu®:

[...] wyobrazeniowy proces psychiczny, ktdry polega na rozpoznawaniu i rozumieniu
zachowari wlasnych i innych oséb jako wynikajacych z intencjonalnych stanéw umy-
stowych. Wiaze si¢ z podstawowg zdolnoscia do réznicowania migdzy rzeczywistoscia
wewnetrzng i zewnetrzng oraz tworzenia reprezentacji stanéw umystowych wiasnych
i innych oséb. [...] jedna z funkcji mentalizacji jest wyjasnianie i nadawanie znaczenia
zachowaniom (Jariczak 2018: 6).

3 Od rozumienia intengji po przewidywanie skutkéw swoich wypowiedzi czy zachowarni. Na temat ak-

téw mowy w ujeciu psycholingwistycznym pisata m.in. Kurcz (1987).
* Na potrzeby tekstu uproszczona nieco wersja rozumienia pojecia; szczegétowo o mentalizowaniu zob.

Allen, Fonagy, Bateman 2014.
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Przechodzac do pierwszego ze wskazanych obszaréw, warto przytoczy¢ konstatacje
J. Cieszytiskiej: ,brak jezyka jest [...] pierwotng przyczyna trudnosci w kontaktach
spolecznych” (2011: 46). Wiele badan pokazato wplyw jezyka na posiadany przez
kazdego z nas obraz §wiata, to samo dotyczy dzieci ze spektrum autyzmu. Jesli dzie-
ci te dysponujg ograniczonym kodem, majg trudnosci w przyswojeniu regul grama-
tycznych, deficyty stownikowe, problemy z rozumieniem metafor itp. nie moze nie
przetozy¢ si¢ to na ich kontakty spoleczne, dlatego praca nad jezykiem powinna by¢
stalym elementem zajg¢ z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, nie tylko do momentu naby-
cia przez nie podstawowych zdolnosci komunikacyjnych i umiejetnosci czytania, ale
takze w kolejnych etapach, pracujac nad nazywaniem emodji, rozumieniem zwiazkéw
frazeologicznych i wypowiedzi niedostownych, rozumieniem kompatybilnosci kodéw
werbalnego i niewerbalnego, odkrywaniem intencji aktéw mowy. Nalezy wicc pod-
kregli¢, ze praca nad kompetencjami jezykowo-komunikacyjnymi jest $cisle zespolona
z umiejetnoscia nawiazywania i podtrzymywania relacji, nie ma bowiem prakeycznie
mozliwosci nawigzania znajomosci bez jezyka. Wydaje sig, ze konstatacja ta nie budzi
zdziwienia ani sprzeciwu, w praktyce jednak zalezy to od doboru terapii, a starsze
dzieci, wlaczone juz w system edukacji szkolnej, niejednokrotnie ksztaley si¢ jezykowo
i komunikacyjnie tylko w ramach IPET-u, ktdry nie zawsze dostatecznie akcentuje
biezace potrzeby jezykowo-komunikacyjne, jesli dziecko osiagneto podstawowy po-
ziom umiejetnosci w tym zakresie.

Techniki komunikacyjne powinny by¢ $cisle zespolone z praca nad mentalizowa-
niem’. Proces ten uznaé nalezy za drugi filar potrzebny do ¢wiczenia umiejetnosei
budowania relacji, a wigc i rozumienia wartosci. Przy czym od razu nalezy zaznaczy¢,
ze w literaturze przedmiotu pisze si¢ o mentalizowaniu emocji (czyli postrzeganiu sta-
néw emocjonalnych wlasnych i innych 0séb) oraz mentalizowaniu poznawczym (czyli
mysleniu o mysleniu innych). Dzigki badaniom neurobiologicznym obecna wiedza
o mdzgowych mechanizmach procesu metalizowania jest juz bardzo duza, a co za tym
idzie, réwniez wiedza o nauce tego procesu. Czynnosci najwainiejszych struktur méz-
gu zaangazowanych w proces mentalizowania prezentujg si¢ nastgpujaco (za: Allen,
Fonagy, Bateman 2014: 180): zakret wrzecionowaty — rozpoznawanie twarzy; bruzda
skroniowa gérna — postrzeganie sprawnosci i intencjonalnosci zachowan; cialo mig-
datowate — nadawanie zachowaniom znaczeri emocjonalnych; bieguny skroniowe —
tworzenie kontekstu semantycznego dla zachowan; neurony lustrzane — wspdtprze-
zywanie obserwowanych czynnosci i emocji; przednia czg§¢ wyspy — dos§wiadczanie
i obserwowanie bélu i odrazy; przednia kora zakretu obreczy — $wiadoma kontrola
sfer uwagi, poznania i emocji, wymagajaca pewnego wysitku; kora oczodotowo-czoto-
wa — regulacja emocjonalnego znaczenia bodZcédw sensorycznych; kora przysrodkowa

> Mentalizowanie jest jedna z funkcji mézgu spotecznego (zob. Brothers 1997).
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przedczolowa — wiasciwy osrodek mentalizowania (zachodzacy na przednia korg za-
kretu obreczy). W kontekscie terapii mentalizowania wazna jest konstatacja, ze:

[...] przednia kora zakretu obreczy i kora przysrodkowa przedczotowa wykorzystuja
sygnaly wewngtrzne (emocje i bodzce) do regulowania uwagi i dziatania w zmiennych
okolicznosciach, ktére wymagaja nieustajacego podejmowania decyzji i samoregulagji.
Nie powinno wigc dziwié, ze te obszary mézgu petnia naczelng funkcje w poznaniu
spofecznym: interakcje spoleczne wymagaja skoordynowania uwagi i rozumienia sta-
néw emocjonalnych innych ludzi oraz wlasnych, a takze nieustannego dostosowania
zachowan do zmieniajacych si¢ uktadéw wzmocnieni na podstawie tej wlasnie $wiado-
mosci (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 193).

W kontekscie tego réwniez praca nad uwagg jawi si¢ jako jeden z kamieni milo-
wych umiejetnosci mentalizowania. Zjawisko to jest takze $cisle zwigzane z proce-
sem uczenia si¢. Tomasello wyréznit 3 formy uczenia si¢ spolecznego (nasladowanie,
instrukcja, uczenie si¢ kolaboratywne) — wszystkie oparte na mentalizowaniu (por.
Tomasello 2002).

W podejéciu terapeutycznym wazne jest zrozumienie réznicy pomiedzy byciem
w stanie emocjonalnym a $wiadomoscia emocji. Umiejetno$¢ rozrézniania tych
dwoch aspektéw jest niezwykle istotna w mentalizowaniu emocji, ktére polega na
pracy z uczuciami: rozpoznawaniu, modulowaniu i wyrazaniu® (por. Allen, Fonagy,
Bateman 2014: 194). Praca nad mentalizowaniem moze by¢ utrudniona ze wzgledu
na przeskok neurochemiczny, zjawisko to zwiazane jest z eskalujacym poziomem stre-
su emocjonalnego (wowczas mozg zaczyna reagowal automatycznie’), a takze przez
aktywacje reakeji obronnych — dlatego tak wazne jest tworzenie odpowiednich wa-
runkéw terapeutycznych, takich jak np. przyjazna atmosfera, przyjazna dziecku prze-
strzeti, a czesto takze uwzglednienie czynnikéw zewngtrznych mogacych aktywowaé
automatyzmy, jak np. pora dnia czy zmeczenie.

Jesli za jedna z funkeji mentalizacji uznamy wyjasnianie i nadawanie znacze-
nia zachowaniom, wéwczas bardziej oczywiste jako etap tego procesu jawié sig
nam beda techniki pracy nad poszczegélnymi zachowaniami i reakcjami dziecka,

¢ Aby wyrazaé emocje, trzeba je najpierw potrafi¢ nazwaé, wracamy tu wigc do pracy nad jezykiem, jest

ona wezesnym stadium pracy nad mentalizowaniem i caly czas towarzyszy tej pracy. Badacze wykazali, ze
,nazywanie emocji (wybér stowa pasujacego do twarzy wyrazajacej okreslona emocjg) wzmaga aktywacje
w prawej czgsci brzuszno-bocznej kory przedczotowej, a réwnoczesnie ogranicza aktywnos¢ cial migdato-
watych i powiazanych z nimi obszaréw uktadu limbicznego” (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 194-195).

»Wzorce czynno$ci mézgu moga si¢ zmienia¢ z elastycznoéci na automatycznos¢ — stosunkowo po-
wolne funkcje wykonawcze zaposredniczone przez korg przedczotows zostaja zastapione przez szybsze, na-
wykowe i instynktowne zachowania zaposredniczone przez struktury tylnych obszaréw kory (na przyktad
kory ciemieniowej) oraz struktury podkorowe (na przyklad ciata migdatowate, hipokamp i prazkowie)”
(Allen, Fonagy, Bateman 2014: 202).
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przepracowywanie i ujezykowienie tych sytuacji®. To pokazuje m.in., ze dwa omawia-
ne filary kompetencji spotecznych nie s niezaleznymi od siebie systemami, ale $cidle
na siebie wplywaja. Wiele technik terapeutycznych moze jednoczesnie oddziatywaé
na te dwa wskazane obszary, w dalszej cze$ci opracowania zostanie wskazanych kilka

wybranych.

Wykres 1.

RELACIJE

JEZYK — MENTALIZOWANIE

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wybrane techniki terapeutyczne

Niezwykle wazna, ale bagatelizowana w terapii dzieci ze spektrum autyzmu jest
technika komunikacyjna dialog twarzg w twarz. Bardzo czgsto terapia to przejscie
przez poszczeg6lne zadania przygotowane dla dziecka bez pozostawienia przestrzeni na
rzeczywisty dialog. Oczywiscie technika ta powinna by¢ réwniez stosowana w domu
(i szczegdlnie zalecana mimo poczatkowego wycofywania si¢ osoby ze spektrum auty-
zmu). Jak podkresla J. Cieszyniska:

Dialog rwarzq w twarz jest prototypowym, pierwotnym i najwazniejszym aktem ko-
munikagji cztowieka. Uczestnictwo w rozmowie wymusza wybdr wyrazéw z istniejace-
go w umysle kodu. Poniewaz dotyczy rozgrywajacych si¢ zdarzen, ufatwia uczenie zna-
czeti nie tylko poszczegdlnych stéw, ale przede wszystkim zdan, a doktadniej — wyrazéw
w zdaniach (Cieszyniska-Rozek 2013: 315).

Warto takze podkreslié, ze technika ta stuzy nie tylko doskonaleniu kodu wer-
balnego w interakgji, ale takze przyswajaniu kodu niewerbalnego. Nalezy pamigtaé
bowiem, ze juz wczesne stadia nabywania jezyka ,,s3 skoordynowane w czasie z nielin-
gwistycznymi zdolnosciami spoleczno-poznawczymi” (Tomasello 2002: 150). Miedzy

& Np. w formie dziennika wydarzen, o czym wiecej w dalszej czeéci tekstu.
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innymi dlatego nie ma watpliwosci, ze w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu rela-
¢je powinny by¢ ksztattowane najpierw w diadach (dziecko—terapeuta, dziecko—rodzic
itp.). Diada jest tu traktowana jako najmniejsza mozliwa grupa spoleczna i to w niej
osoba ze spektrum uczy si¢ podstawowych zasad dialogu i nabywa kompetencje ko-
munikacyjne i spoleczne (zob. Cieszyriska-Rozek 2013: 318-319).

Kolejng techniks, na ktéra nalezy zwréci¢ uwagg, jest tworzenie dziennika wyda-
rzefh. Doswiadczenie terapeutyczne pokazuje, ze jest to technika bardzo niedoceniana
i czgsto pomijana, a pozwalajaca na realizacjg celéw terapeutycznych zaréwno logope-
dycznych, jak i psychologicznych czy pedagogicznych. W kontekscie wspomnianych
fundamentéw dziennik wydarzedi stuzy zaréwno budowaniu i usprawnianiu kompe-
tencji jezykowych i komunikacyjnych’, jak réwniez moze stuzy¢ nauce mentalizowa-
nia'®. Dziennik stuzy do opisu wydarzei z codziennosci dziecka, powinny znajdowaé
si¢ w nim informacje o osobach, przezyciach, zdarzeniach". Dzigki tej technice na-
uke¢ — réwniez mentalizowania — mozemy prowadzi¢ juz na etapie prelingwalnym.
»Zapisy w dzienniku sg juz tworzone na etapie, kiedy dziecko nie odpowiada jeszcze
na prymarne pytania’ (Ortowska-Popek 2017: 169). W dzienniku mozemy rysowa¢
lub wkleja¢ zdjecia, do§wiadczamy jezyka, opowiadajac o nich i podpisujac je. Naj-
pierw robig to rodzice (ewentualnie terapeuta), potem, w miarg rozwoju kompetencj,
dziecko robi to samodzielnie. Opisy przedstawiajg codzienne sytuacje, ale takze sytu-
acje szczegdlne, wazne. Dziennik faczy dwa podejscia: komunikacyjne i kognitywne.
Technika ta zaklada systematyczne powracanie do utrwalonych zapiséw, pozwala na
zatrzymanie mowy w czasie i przestrzeni (por. Cieszyniska-Rozek 2013: 336)'%, daje
narzedzie do opisu $wiata, a jednoczes'nie uczy nazywania i wyrazania uczud i prze-
zy¢. Wazng role w dzienniku petni zaréwno sam tekst, jak i ilustracja, ktéra urucha-
mia sytuacyjne rozumienie wypowiedzi i pozwala naklada¢ znaczenia na wydarzenia.

?  Z. Orlowska-Popek pisze wrecz, ze ,wszystkie najkorzystniejsze warunki dla rozwoju jezykowego

dziecka z zaburzeniami zdaje si¢ spetnia¢ dziennik wydarzet” (Orfowska-Popek 2017: 169). Dzienniki te
pierwotnie byly wykorzystywane w terapii dzieci niestyszacych, obecnie rekomenduje si¢ t¢ technike do
pracy réwniez z innymi zaburzeniami.

12 Cho¢by przez budowanie scen wspdlnej uwagi czy nauke odbierania intencji komunikacyjnej drugiej

osoby, nazywanie emocji czy nauke zadawania pytari o emogje itp.

""" Co zgodne jest z powszechnie znang konstatacja, ze ,jezyk powstaje w zyciu codziennym, ktére sta-

nowi dlan pierwotne odniesienie; przede wszystkim dotyczy on rzeczywistosci doswiadczanej catkowicie
$wiadomie, rzeczywistosci zdominowanej przez motyw pragmatyczny” (Godlewski, Mencwel, Sulima
2003: 166).

12 ]J. Cieszyniska odwoluje si¢ takze do P. Ricoeura. , To whasnie dlatego, ze dyskurs istnieje w czasie

i tylko w aktualnym momencie wypowiadania, moze on przemija¢ jako mowa lub zosta¢ utrwalony w pis-
mie. Poniewaz zdarzenie pojawia si¢ i mija, powstaje problem utrwalenia, zapisania. Tym, co pragniemy
utrwali¢, jest dyskurs, a nie jezyk rozumiany jako langue” (Ricoeur 1989: 98).
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,Dziennik méwi w imieniu dziecka i razem z dzieckiem” (Cieszyriska-Rozek 2013:
339)".

Ponizej wybrane kartki z dziennika wydarzen Kuby ze spektrum autyzmu (zagro-
zenie autyzmem zdiagnozowane w pierwszym roku zycia, od tego czasu chlopiec obje-
ty terapia, w ktérej korzystano m.in. z techniki dziennika wydarzeni. Obecnie chiopiec
chodzi do szkoly integracyjnej, w ktérej zgodnie z przekazem nauczycieli radzi sobie
bardzo dobrze, nawiazuje relacje (ma kolegéw i jedna przyjaciétke), réwniez poza spo-
tecznoscia szkolna buduje relacje z réwiesnikami. Zdjecia 1. i 2. z jednego z poczat-
kowych dziennikéw, keérych karty wykonywane byly jeszcze przez rodzica, zdjecie
3. z dziennika, w ktérym karty byly wykonywane wspélnie przez rodzica i dziecko,
dziatanie dziecka dotyczyto najczesciej kolorowania i/lub formulowania zapisanej wy-
powiedzi), zdjecie 4. i 5. z dziennika wykonywanego juz samodzielnie przez Kubg.

Zdjecie 1.

13

Wigcej o technice prowadzenia dziennika wydarzeri zob. Ortowska-Popek 2017: 168-211; Cieszyti-

ska-Rozek 2013: 336-358.
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Zdjecie 2.

Zdjecie 3.
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Dzieci i mlodziez z ASD powinny zostaé objete treningami regulacji emocji. We-
dtug M. Jariczak ,mentalizacja jest zwigzana z regulacjq emocji oraz z utrzymaniem
spdjnego obrazu self” (Jariczak 2018: 6). W ujeciu psychologicznym: ,Emocja to
subiektywny stan psychiczny, uruchamiajacy priorytet dla zwiazanego z nia progra-
mu dziatania. Odczuwaniu emocji towarzyszg zwykle zmiany somatyczne, ekspresje
mimiczne i pantomimiczne oraz specyficzne zachowania” (Maruszewski i in. 2020:
514). Praca nad regulacja emocdji jest i niezwykle trudna, i zarazem niezwykle wazna.
W przypadku os6b ze spektrum autyzmu ogladowi nalezy podda¢ i aspekt somatycz-
ny, i mimiczny, i behawioralny, wszystkie one bowiem moga ulega¢ zaburzeniom. Nie
bez znaczenia w kontekscie tematu niniejszego artykutu sg takze spoteczne mechani-
zmy powstawania emocji (nauka przez nasladownictwo, wspétodczuwanie czy ,zara-

14 (emotional contagion) (zob. Maruszewski i in. 2020: 523). Sama

Zanie emocjami
regulacje emocji mozemy za$ rozumie¢ jako ,proces inicjujacy, modelujacy i pod-
trzymujacy do§wiadczenie emocji oraz operacji poznawczych i zachowan zwigzanych
z tym dos$wiadczeniem” (Maruszewski i in. 2020: 564). Procesy regulacji emocji moga
mie¢ charakter automatyczny lub podmiotowy, w terapii oséb z ASD wazna jest praca
nad obydwoma. Osoby w spektrum autyzmu cz¢sto wykazujg wigksza podatnosé na
stres. ,Strategie regulacji emocji zapobiegaja niszczacym i autodestrukeyjnym zacho-
waniom obronnym, a poza tym maja sprzyja¢ przystosowawczym formom funkcjo-
nowania mi¢dzyludzkiego i wewnatrzosobowego przez utrzymanie trybu mentalizagji
w obliczu stresu” (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 203). W treningu regulacji emocji
u 0s6b ze spektrum autyzmu szczegdlnie istotne jawig si¢ takie aspekty, jak rozpo-
znanie i nazwanie wlasnych emocji — bez warto$ciowania (po raz kolejny nalezy pod-
kredli¢ wage permanentnego ksztalcenia jezykowego), ograniczenie wrazliwosci kog-
nitywnej, zwigkszenie pozytywnych emocji czy postgpowanie wbrew emocjonalnym
impulsom®.

Kwestig pozadana — w polskiej prakeyce spotykana bardzo rzadko — byltoby objecie
terapig calej rodziny dziecka ze spektrum autyzmu. Oczywiscie kwestie ekonomiczne
czy organizacyjno-systemowe zwykle na to nie pozwalaja, natomiast faktem jest, ze
rodzina, w ktdrej pojawia si¢ dziecko z calosciowym zaburzeniem rozwoju, zawsze po-
trzebuje mniejszego lub wickszego wsparcia. Badania psychologiczne wykazaly, ze jesli
wystapita zaburzona relacja przywiazania, wéwczas wyksztalca si¢ wyjatkowa podat-
no$¢ na stres, a wicc trudniej o regulowanie emocji. Patrzac jednak realnie na proces
terapeutyczny, nalezy stwierdzié, ze terapia rodziny pozostaje w takich przypadkach

4 Zarazanie si¢ emocjami (emotional contagion) jest rezultatem prostego motorycznego nasladownictwa

ekspresji innych 0s6b [...]. Podmiot dostosowuje swoja reakcjg mimiczna i pantomimiczna do zachowania
innej osoby. Reakcje takie obserwuje si¢ juz u matych dzieci [...]. Z czasem czlowiek uczy si¢ tez, ze tak
wypada i owo dopasowanie moze mie¢ charakter kontrolowany” (Maruszewski i in. 2020: 523).

> Elementy te nie wyczerpuja calego treningu, wiecej zob.: Soroko 2007.
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na razie jedynie postulatem. Kazdy specjalista majacy pod opicka dziecko moze jed-
nakze wspoméc réwniez caly rodzing, np. motywujac rodzicéw do pracy z dzieckiem,
w tym zachecajac réwniez do udziatu w zajeciach terapeutycznych dziecka; udzielajac
wsparcia rodzicom i, jak wskazuje J. Cieszyniska, zachecajac ich, by umieli prosi¢ cala
rodzing o pomoc (Cieszyniska-Rozek 2013: 432); wskazujac mozliwosci dofaczania do
grup, w kedrych skupiajg si¢ rodzice dzieci z podobnymi problemami; stale ukazujac
sens i cel terapii; dostarczajac rzetelnej wiedzy na temat spektrum autyzmu, jednoczes-
nie obalajac wciaz krazace na ten temat mity itp.

Wskazane techniki stuzace budowaniu fundamentéw: jezyk i mentalizowanie sg
oczywiscie wybrane i nie wyczerpujg repertuaru, po ktéry moze siggaé terapeuta. Wy-
daje si¢ jednak, ze w przypadku poruszonego w tytule artykutu zagadnienia s3 one
warte podkreslenia w przypadku pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu.

Podsumowanie

Uznanie kompetencji jezykowych i zdolno$ci do mentalizowania za najwazniejsze
fundamenty terapii wydaje si¢ mie¢ w przypadku oséb ze spektrum autyzmu nalez-
ne uzasadnienie i prowadzi do znacznej poprawy zdrowia. Jesli za zasadnicze funk-
¢je mentalizowania uznamy nawigacj¢ w $wiecie spotecznym, nawigacje we wlasnym
Swiecie oraz regulowanie $wiata spolecznego i wewnetrznego, a takze utrzymywanie
adekwatnego polaczenia miedzy nimi (por. Jariczak 2018: 6), to widzimy, ze jest ona
niezb¢dna do nawigzywania i podtrzymywania relacji, do funkcjonowania spoteczne-
go, widzimy takze, ze nie jest to mozliwe bez odpowiednich umiejetnosci jezykowych.
Zajecia z logopeda i psychologiem, ktdrzy z sobg — podkreslmy to wyraznie — wspét-
pracuja w wymienionych powyzej obszarach, powinny by¢ utrzymane od poczatku
i przez caly czas trwania terapii.

Bibliografia

Allen J.G., Fonagy P, Bateman A.W. (2014). Mentalizowanie w praktyce klinicznej, tum.
M. Cierpisz, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Brothers L. (1997). Fridays Footprint: How Society Shapes the Human Mind, New York:
Oxford University Press.

Cieszynska J. (2011). Wezesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Metoda Krakow-
ska, Krakéw: Omega Stage Systems.

Cieszyniska-Rozek J. (2013). Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspek-
tywy fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw: Omega Stage Systems.
Godlewski G., Mencwel A., Sulima R. (2003). Antropologia stowa. Zagadnienia i wybér

tekstéw, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego.



ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

Jaiiczak M. (2018). Mentalizacja w praktyce klinicznej — perspektywa psychodynamiczna,
»Psychoterapia”, nr 4 (187), s. 5-17.

Kurcz 1. (1987). Jezyk a reprezentacja swiata w umysle, Warszawa: Pafstwowe Wydawnic-
two Naukowe.

Maruszewski T., Doliriski D., Lukaszewski W., Marszal-Wisniewska M. (2020). Emocje
i motywacja, [w:] J. Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia akademicka, t. 1, Gdansk:
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 513-649.

Ortowska-Popek Z. (2017). Programowanie jezyka w terapii logopedycznej, Krakéw: Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego.

Ricoeur P. (1989). Jezyk, tekst, interpretacja. Wybor pism, thum. P. Graff, K. Rosner, Warsza-
wa: Paistwowy Instytut Wydawniczy.

Soroko E. (2007). Regulacja emocji w kontekscie rozwoju osobowosci, [w:] L. Kaczmarek,
A. Stysz (red.), Serce i umyst, Poznani: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama
Mickiewicza, s. 55-81.

Tomasello M. (2002). Kulturowe Zrédta ludzkiego poznawania, tum. J. Raczaszek, Warsza-
wa: Paistwowy Instytut Wydawniczy.

Winczura B. (2010). Wizgp, [w:] tejie (red.), Autyzm na granicy zrozumienia, Krakéw:
Impuls, s. 7-8.

Netografia

ICD-11. International Classification of Diseases 11th Revision. https://icd.who.int/en

ADRES DO KORESPONDENCJI
°

Ewa Olimpia Zmuda
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie
e-mail: ewa.zmuda@up.krakow.pl

139



