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Wprowadzenie

Odwotanie si¢ w tytule to stéw Jana Amosa Komenskiego wskazuje,
ze okres przedszkolny to dla dziecka najwazniejszy etap zycia, w czasie
ktérego znajduje ono poczucie celu w samodzielnym dzialaniu. To okres
konstruowania si¢ wlasnego ja, otwierania si¢ na otaczajacy Swiat i in-
nych ludzi. Jest to czas, kiedy dzieci zaczynaja byé, w duzej mierze, za-
lezne od postawy innych dorostych niz rodzice, od ich wiedzy 1 umiejgt-
nosci wychowawczych. Poprzez eksploracje rzeczywistosci ,,dziecko stale
dazy do osiggniccia doskonalosci, ktérg rozumie jako opanowanie wszyst-
kich umiejgtno$ci posiadanych przez ludzi dorostych. Najpierw jest to
umiejetnos¢ chodzenia, potem mozliwosé interakeji z drugg osoba, wresz-
cie umiejetno$¢ komunikowania si¢ z otaczajaca go spolecznoscig za po-
moca symboli 1 znakéw wymyslonych przez ludzi™.

Opanowanie takich umiejetnosci, jak czytanie, pisanie, korzystanie
z symboli i poje¢ matematycznych, pozwala dziecku na samodzielne zdo-
bywanie wiedzy, poszukiwanie potrzebnych informacji, zapisywanie wia-
snych mysli oraz komunikowanie si¢ z innymi za pomocg pisma. Jest

K. Kaminska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa 1999, s. 17.
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pierwszym krokiem w drodze do niezaleznosci. Nalezy jednak pamigtad,
ze dzieci szeScioletnie réznig si¢ poziomem, tzw. dojrzalosci szkolnej 1 ro-
dzice, zupelnie zasadnie, mogg nabral watpliwosci, czy ich dziecko poradzi
sobie w szkole. Diagnoza zasob6w intelektualnych dziecka oraz okreslenie
jego deficytéw poznawczych pomagaja stworzy¢ plan pomocy dziecku
i zapobiegajg jego porazkom w szkole, co z uwagi na potrzeby rozwojo-
we przedszkolakéw i dzieci w wieku wezesnoszkolnym jest kluczowe dla
calego procesu edukacji. Biorac pod uwagg szczegélne znaczenie okresu
przedszkolnego dla kariery szkolnej dziecka, w niniejszym opracowaniu
pragne przyblizy¢ cechy rozwoju dziecka szescioletniego, oméwié pro-
blematyke dojrzatosci szkolnej, wyjasni¢ aktualne rozumienie specjalnych
potrzeb edukacyjnych w kontekscie wieku przedszkolnego.

Cechy psychofizyczne dzieci 5-6-letnich

Wiek miedzy 5. a 7. rokiem zycia A. Brich nazywa ,zlotym wiekiem
przedszkolnym”, gdyz jest to okres réwnowagi przedszkolnej. Widoczne
zmiany zauwazamy w motorycznosci dziecka, czyli w rzutach, skokach,
chwytach i wspinaniu. Wystepuje coraz lepsza plynnosé ruchow, spraw-
no§¢ oraz wyraznie zaczyna si¢ ksztaltowac fazowa struktura ruchu. Brak
jest natomiast jeszcze elastycznosci oraz zdolnosci przewidywania skut-
kéw dzialalnosci ruchowei?.

W wieku przedszkolnym wzrasta sprawno$¢ réznych narzgdow we-
wnetrznych. Wydatniejsza jest praca pluc i serca, za$ szybkie t¢tno 1 od-
dech wyréwnujg ich mata poczatkowa pojemnosé. W obrebie uktadu
nerwowego wystepuja cztery rodzaje zmian, szczegélnie wazne dla
uksztaltowania si¢ gotowosci szkolnej, a mianowicie:
® miclinizacja wldkien nerwowych;
® wytwarzanie nowych polgczen miedzy neuronami;
® wzrost produkeji chemicznych neuroprzekaznikéw;
® wzrost synchronizacji aktywnosci w réznych polach mézgu oraz
koordynacja mi¢dzy platami czolowymi a innymi czeSciami mozgu®.

Zwigksza sig sita, ruchliwo$é i rownowaga proceséw nerwowych. Po-
mimo iz wcigz dominuje pobudzenie nad hamowaniem, to przewaga ta
nie jest taka duza jak u 3-latka. Komérki nerwowe sg o wiele bardziej
wydolne niz w poczatkach wieku przedszkolnego 1 moga dluzej pozosta-
wacl w stanie pobudzenia, co umozliwia dluzsze okresy jednorodnej ak-
tywnosci’.

2 A\. Brich, Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlectwa do dojrzafosci, Warszawa 2005, s. 176.
3 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 147.

4Tamze.

°> A.l. Brzezinska, Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk
2005, s. 151.
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Uwaga dzieci w wieku przedszkolnym nie jest ani zbyt trwala, ani
tez przerzutna i podzielna. Dziecko w tym okresie bardzo czgsto zmienia
przedmioty zainteresowania, przerywa rozpoczetg czynno$é, gdy zaczy-
na si¢ nig nudzié. Jego uwaga jest przede wszystkim mimowolna, ale wraz
z wickiem mozna obserwowac przejawy ksztaltujacej si¢ uwagi dowol-
nej, czyli skupianie si¢ na wybranych obiektach kierowane wolg dziecka.
Jego uwage mimowolnie przyciagaja bodZce nowe, silne, zmienne i kon-
trastujgce z innymi. Dzieci potrafig powoli koncentrowac si¢ na wykony-
wanej czynnoSci, pomimo ze obok dzieja si¢ ciekawsze rzeczy. Chociaz
zakres uwagi 1 jej podzielnos¢ jest jeszcze niewielka, to umozliwia ona
dziecku lepsze, dtuzsze i efektywniejsze uczestnictwo w zajeciach, badz
zajmowanie si¢ wybrang czynnoscig®. Stopien koncentracji i umiejetno-
§ci skupiania uwagi dowolnej zaleza w duzej mierze od indywidualnych
cech dziecka, a zwlaszcza od jego temperamentu.

Z rozwojem uwagi faczy sie rozwdj pamigci, ktéra umozliwia zdo-
bywanie indywidualnego do§wiadczenia. Aby dziecko w przyszlosci za-
pamictywalo material szkolny, np. wazne daty, nalezy zwraca¢ uwage na
¢wiczenie jego pamigci’.

Pamigé dziecka w wicku przedszkolnym (3-7 lat), podobnie jak
uwaga i wyobraZnia, ma charakter mimowolny. Dopiero pod koniec wieku
przedszkolnego pojawiajg si¢ zaczatki pamieci dowolnej, ktore nauczy-
ciel wykorzystuje 1 rozwija w toku zabaw i gier dydaktycznych, poprzez
nauke piosenek lub wierszy na uroczystosci w przedszkolu®.

Wraz z pamigcia konkretno-obrazowg zaczyna si¢ rozwijaé takze
pami¢é logiczna. SzeSciolatek tatwiej utrwala w pamigci to, co jest jasne
1 zrozumiale, a z badan wynika, ze dzieci szeScioletnie lepiej odtwarzajg
material obrazkowy niz werbalny oraz na dluzej zapamigtujg obrazki
tematyczne’. Dzigki pamigci dziecko zdobywa wiedze, uczy sie moéwié
1 my$le¢, poznaje stowa 1 ich znaczenia.

Do wyzszych proceséw poznawczych zaliczamy myslenie 1 mowe.
Typowa formg mysSlenia szeSciolatka jest myslenie konkretno-wyobraze-
niowe, ktére polega na tym, ze dziecko szukajac podobienstw kieruje si¢
cechami zewngtrznymi, np. ksztaltem, barwa'’.

Wraz z wiekiem doskonali si¢ mowa dziecka. Wzbogaca ono swoj
sfownik czynny, coraz lepiej i sprawniej postuguje si¢ regulami gramaty-

6 A. Piotrowska, O rozwoju szesciolatka, ,\Wychowanie w Przedszkolu, 652(2007)6, s. 15.

7 B. Musielak, Pamie¢ potrzebna od zaraz, ,Wychowanie w Przedszkolu”, 673(2009)5, s. 22.

8 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzie-
ciecego, Warszawa 1992, s. 122.

°Tamze, s. 122.

" Tamze, s. 111.
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ki i fonetyki jezyka. Pod koniec 6 r. z. w miar¢ swobodnie postuguje si¢
mowa potoczng, zalezng i niezalezna, bez trudu porozumiewa si¢ z in-
nymi ludZmi, przekazujac im za pomocg stowa swe mysli, zgdania, pra-
gnienia, emocje 1 uczucia'l. Przejawem praktycznej znajomosci budowy
stowotwdrczej wyrazow sg neologizmy dziecigee, czyli tworzenie nowych
stow, analogicznie do znanych juz wyrazoéw, kiedy dziecko ma problemy
ze znalezieniem w zasobie stownikowym gotowej nazwy, ktéra okresla
dane zjawisko, czynno$¢ lub przedmiot™.

To, jaki poziom zaawansowania mowy osiaga szesciolatek, zalezy
nie tylko od stopnia rozwoju myslenia, ale takze od jako$ci oddziatywan
Srodowiskowych, czyli od wzorcow jezykowych, z jakimi styka si¢ dziec-
ko oraz od intensywnosci stymulacji do méwienia i zadawania dziecku
pytan dostosowanych do jego mozliwosci®.

Uczucia dzieci szeScioletnich zaczynajg si¢ powoli stabilizowad, staja
si¢ bardziej trwale. Emocje, jakimi kieruje si¢ szeSciolatek sg coraz bar-
dziej zréznicowane. Do emocji prostych takich, jak smutek czy rados¢
dolaczajg nowe, jak rozczarowanie, wspolczucie i duma. Wyrazanie emo-
¢ji jest dojrzalsze. Dziecko coraz cz¢$ciej méwi o tym, co czuje.

Rozwdj spoleczny dziecka szescioletniego osiaga wyzszy poziom. Inne
zachowania przejawia wobec réwiesnikow, a inne wobec 0sdb doroslych.
W stosunku do dzieci mlodszych jest opiekuncze, wobec starszych odczuwa
respekt. Wspdldziala w zabawie, ustalajac wspdlnie reguly, ktérych si¢ trzy-
ma. Zapamigtuje pewne nakazy 1 zakazy, nie wymagajac ich powtarzania.
Potrafi takze odnies¢ do siebie polecenia kierowane do calej grupy'*.

Przemiany zachodzace u dziecka szescioletniego maja charakter dtu-
gotrwaly 1 ztozony. Ich poczatek ma miejsce okolo trzeciego roku zycia,
a wiek szeSciu lat oznacza zakoficzenie zmian. Dla zapewnienia prawi-
dtowego przebiegu poszczegdlnych aspektéw rozwoju niezmiernie waz-
na jest wezesna edukacja dziecka, poniewaz:
® znaczna czg¢§¢ mozliwoscl intelektualnych czlowicka ksztaltuje si¢
do piatego 1 szostego roku zycia;
® umiejetnoscei nabywane w przedszkolu postuza w szkole do tego, aby
dziecko lepiej si¢ uczylo, a dostrzezone trudnosci utatwig ukierunkowa-
nie odpowiedniego wsparcia terapeutycznego;
® wmiarg¢ rozwoju $wiadomosci 1 umiej¢tnosci komunikacyjnych oraz
rozumienia uczud, szybko wzrastaja umiej¢tnosci spoleczne dzieci;

" A. Piotrowska, O rozwoju szesciolatka, dz. cyt., s. 17.

12 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza, dz. cyt., s. 142.
13 A. Piotrowska, O rozwoju szesciolatka, dz. cyt., s. 18.

4 Tamze, 5.18-20.
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® migdzy 2. a 6. rokiem zycia dziecko coraz lepiej rozumie emocje
wlasne 1 innych osob, nabiera zdolnosci regulowania ekspresji emocji, co
pozwala mu ksztaltowaé pozytywne kontakty z innymi.

Dojrzatos¢ szkolna

Dojrzalos¢ szkolna, gotowos¢ szkolna, przygotowanie do szkoty — to
terminy uzywane zamiennie. Zréznicowanie tych poje¢ polega na rozu-
mieniu istoty i mechanizméw procesu dojrzewania oraz na roli uczenia
si¢ W procesic rozwojowym.

W pierwszym przypadku wychodzi si¢ z zalozenia, ze zmiany rozwojo-
we dokonujace si¢ w dziecku posiadajg spontaniczny charakter 1 maja zwigzek
z dojrzewaniem zwigzanym z mechanizmami biologicznymi organizmu.

Z kolei w drugim przypadku zaklada si¢, ze mozna ¢wiczy¢ ksztalto-
wanie niekt6rych wlasciwosci dziecka, co stwarza szanse osiagnigcia goto-
wosci szkolnej. Zwraca si¢ uwage na moment przygotowania lub gotowo-
Sci do podjecia zadah szkolnych. J. Bruner uwaza, ze ,gotowo$¢ nie jest
stanem, na ktory wystarczy po prostu czekad, ale trzeba ja wyksztalcid””.

Ocena gotowosci szkolnej jest powszechnie uwazana za jeden z ele-
mentdéw wspierania rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Dziatania
wobec dziecka, ktére ma rozpoczac nauke w szkole powinny byé projek-
towane na tej podstawie, a ich efektem powinien by¢ sukces szkolny.

Zanim dziecko rozpocznie nauke powinno:
® by¢ rozwinigte fizycznie i ruchowo adekwatnie do swojego wieku
(opanowanic w pewnej mierze ruchéw rak i palcéw, ktore sg niezbedne
przy pisaniu);
® mieé orientacj¢ w bliskim otoczeniu i1 duzy zaséb wiedzy o Swiecie;
® podejmowal dziatania zmierzajgce do okreslonego celu i wykony-
wac je do konca (dzialanie intencjonalne);
® braé pod uwage zdanie rowie$nikéw, a nie liczy¢ si¢ tylko z wlasny-
mi checiami;
® potrafi¢ opanowal emocje (powSciggaé gniew 1 z1o§¢, obawe i lek,
a przede wszystkim nie uzewngtrznial w niepohamowany sposéb swoich
stanéw emocjonalnych)'e.

Wedlug A. Szeminskiej w trakcie badan dojrzatosci szkolnej powin-
no si¢ bra¢ pod uwage:
® rozwdj procesdéw poznawczych oraz sprawnosci ruchowych umozli-
wiajgcych opanowanie podstawowych technik szkolnych (pisanie, czyta-
nie, liczenie);

1> B. Wilgocka-Okon, Gotowos¢ szkolna dzieci szescioletnich, Warszawa 2003, s. 10-11.
6 Tamze.
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® rozwdj emocjonalny i spoleczny (postawa dziecka wobec otaczajacej
rzeczywistosci);
® zasobwiadomosci i umiejetnosci bedacych podstawa do nauki w szkole
podstawowe;j".

Zakres pojecia ,dojrzalosé szkolna” obejmuje rowniez:
® dojrzalosé fizyczng (sprawno$¢ motoryczna, cigzar ciala, poziom
funkeji zmystéw, stan zdrowia);
® dojrzalo$é spoleczna (kontakty spoleczne, funkcjonowanie w gru-
pie, wspoldziatanie, poczucie obowigzku);
® dojrzalos¢ wolicjonalng (wytrwalo$¢ w pracy, celowa dziatalnosé,
doprowadzenie zadan do konca)™.

Osiagniccie dojrzalosci szkolnej jest podstawa powodzenia dziecka
w szkole. Brak dojrzalosci cz¢sto bywa uwarunkowany specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, ktérych przejawem sa trudnosci edukacyjne
dziecka o réznym charakterze (specjalne, specyficzne).

Specjalne potrzeby edukacyjne dziecka
w wieku przedszkolnym

Pojecie uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wprowadzo-
no w roku 1978 w Raporcie Warnock w Wielkiej Brytanii, biorac pod uwa-
ge szczegblne zroznicowanie edukacyjne wsrdd dzieci. W teoretycznym
ujeciu specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci wskazuje sie, ze ,wynikaja
one ze zindywidualizowanego sposobu nabywania wiedzy 1 umiej¢tnosci
w procesie uczenia si¢, okreslonego ich funkcjonowania poznawczo-per-
cepeyjnego. Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg si¢ zaréwno do gru-
py dzieci (i mlodziezy) majacej trudnosci w uczeniu sig, jak i uczniow
zdolnych. Ich rozpoznanie pozwala na wilasciwy wybdr metod, $rod-
kéw i oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych prowadzacych do za-
spokojenia potrzeb, a tym samym stworzenia optymalnych warunkéw roz-
woju intelektualnego i osobowosciowego™".

W obrebie specjalnych potrzeb edukacyjnych wyrdznia si¢ specjalne
1 specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢. Mamy z nimi do czynienia wtedy,
gdy dziecko ujawnia trudnosci, ktérych pomimo wytrwalej pracy nie
potrafi samo pokonaé. Z punktu widzenia prakeyki pedagogicznej waz-

7 A. Szeminska, Zapisy do klasy pierwszej szkofy podstawowej, Warszawa 1973, s. 45. Cyt. za: M. Chojak,
Gotowosc czy dojrzatosc szkolna? Kilka praktycznych i teoretycznych uwag, ,,Wychowanie w Przed-
szkolu”, 676(2009)8, s. 20.

8 M. Chojak, Gotowos¢ czy dojrzatosc szkolna?, art. cyt., s. 20-21.

19 J. Glodkowska, Model ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — réznice
nie moga dzieli¢, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Materiaty szkoleniowe MEN, czes¢ |, Warszawa 2010, s. 47.
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ne jest wskazanie, jakie kategorie dysfunkcji rozwojowych zalicza si¢
do poszczegdlnych kategorii trudnosci, dlatego tez:

sSpecjalne trudno$ci w uczeniu si¢ odnosza si¢ do dzieci z zaburze-
niami i odchyleniami rozwojowymi o zréznicowanej etiologii, ktore wy-
magaja zastosowania specjalnej organizacji procesu edukacyjnego. Gru-
pa ta obejmuje dzieci niewidome, stabowidzgce, niestyszace, z chorobami
przewleklymi, z zaburzeniami psychicznymi, z niepelnosprawnoscig ru-
chowg, autyzmem, uposledzeniem umystowym, niedostosowanych spo-
tecznie, a takze zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, uzaleznio-
nych lub z zaburzeniami zachowania™;

»Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ odnosza si¢ do dzieci w normie
intelektualnej, ktére maja trudnosci w przyswajaniu sobie tresci dydaktycz-
nych, wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania poznawczo-percepeyj-
nego (nizsze niz przecigtne mozliwosci intelektualne, dysfunkgcje analiza-
toréw, a takze ryzyko dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii)”*!.

Kazde dziecko moze miec trudnosci najpierw w przedszkolu, poZniej
w szkole. Moga one by¢ trwale lub czasowe, w wigkszym lub mniejszym
stopniu wymagac specjalnego, mniej lub bardziej specjalistycznego wspar-
cia edukacyjnego. Podstawg do okreSlenia rodzaju, stopnia nasilenia i okresu
trwania trudnosci jest okreslenie mozliwosci rozwojowych danego dziecka
1 stwierdzenie, czy prezentuje poziom rozwoju typowy dla wigkszosci ré-
wiesnikéw, czy tez odbiega od wzorcow rozwojowych typowych dla dane-
go wicku. Takie poréwnanie danego stanu ze stanem prawidlowym po-
zwala na stwierdzenie zaburzef, nieprawidlowosci rozwojowych.

Zaburzenia rozwojowe to klasa zaburzen dzieci¢cych charaktery-
zujacych si¢ istotnym odchyleniem od norm rozwojowych w r6znych
zakresach funkcjonowania poznawczego, jezykowego, ruchowego, emo-
¢jonalno-motywacyjnego czy spolecznego®. Wiek rozwojowy dziecka nie
zawsze odpowiada jego wickowi biologicznemu. W niektérych przypad-
kach mozna stwierdzi¢ opdéZnienia rozwojowe, zahamowania czy tez za-
burzenia. Ze wzgledu na rozleglo§¢ wyrdznia si¢ zaburzenia global-
ne i fragmentaryczne. Ocenia si¢ takze dynamike zaburzen — czas
wystepowania 1 ich trwalo$¢ oraz wskazuje na przyczyny i patomechani-
zmy (np. podloze genetyczne, organiczne, spoleczne). Do zaburzen roz-
woju naleza: wady wzroku, wady stuchu, niepetnosprawnos¢ ruchowa,
uposledzenie umystowe, autyzm, niepelnosprawnosci sprz¢zone, choro-
by przewlekle, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie spoteczne, zabu-

2 Tamze.

2 Tamze.

22 ). Gtodkowska, Model ksztafcenia ucznidw ze specjalnymi..., dz. cyt., s. 49, Cyt. za: M. Bogdano-
wicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, Warszawa 1985.
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rzenia zachowania. Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi wymagaja spe-
cjalnej organizacji ich nauczania w zakresie treSci, metod i warunkéw
pracy. Nie wszystkie odchylenia od normy s3 zaburzeniami. Zdarza sie,
ze dziecko rozwija si¢ wolniej od réwiesnikow, ale réznice te stopniowo
nadrabia. Wazna jest wigc rzetelna, trafna i precyzyjna diagnoza zabu-
rzef rozwojowych. Interpretacja odchylefi od normy powinna uwzgled-
niaé istotne informacje o dotychczasowym rozwoju dziecka w mozliwie
wszystkich sferach, Srodowisku rozwojowym (szczegdlnie rodzinnym),
o rozmiarach 1 konsekwencjach odchylefi. W przypadku niewielkich od-
chylen méwimy o réznicach indywidualnych®.

Odchylenia rozwojowe s3 to indywidualne op6éZnienia rozwoju w sto-
sunku do ustalonych norm, niebedace jednak zaburzeniami z uwagi na
niewielkie nasilenie objawdw, ograniczony zakres i czas trwania?'.

Najczestszymi przyczynami trudnosci edukacyjnych dzieci w wieku
przedszkolnym sg zaburzenia percepcji stuchowej, zaburzenia percepcji
wzrokowej oraz zaburzenia sprawno$ci motorycznej. Maja one kluczo-
we znaczenie w opanowaniu przez dzieci umiejetnoscl czytania 1 pisania,
a ta z kolei stymuluje rozwéj umystowy oraz rozszerza mozliwos¢ zdo-
bywania wszelkiej wiedzy. Badania réznych autoréw” wykazuja, ze spe-
cyficzne trudnosci, jakie maja dzieci z opanowaniem czynnoSci pisania,
czytania i liczenia w miodszych klasach szkoly podstawowej s3 zwiazane
z niedoborem funkgji sensomotorycznych (analizy i syntezy stuchowe;j),
kinestetyczno-ruchowej, a takze odchyleniami przebiegu lateralizacji.
Trudnosci te majg charakter rozwojowy, zaznaczajg si¢ wyraznie u dziecka
szeScioletniego, dlatego tez zostang szerzej oméwione.

Zaburzenia percepcji stuchowe;j

Percepcja stuchowa w poczatkowych fazach opanowywania czyta-
nia i pisania pefni nadrz¢dna rolg, poniewaz: ,specyficzna wlasciwoscig
percepcji stuchowej jest zdolno$¢é wyodrebniania, identyfikowania i r6z-
nicowania dzwi¢kdéw mowy, czyli stuch mowny, nazywany stuchem fo-
nemowym lub fonematyczno-fonetycznym”?.

Percepcje dZzwickéw mowy umozliwia analizator stuchowy, dzicki
jego sprawnemu funkcjonowaniu dziecko identyfikuje i réznicuje bodzce

dzwigkowe, w tym dzwicki mowy. Dzieci z zaburzeniami analizy 1 synte-

2 Tamze, s. 50.

2 Tamze.

25 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1973; B. Zakrzew-
ska, Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1976; H. Nartowska, Opdz-
nienia i dysharmonie w rozwoju dziecka, Warszawa 1980; B. Sawa, Jezeli dziecko Zle czyta i pisze,
Warszawa 1983; M. Bogdanowicz, Leworecznosc u dzieci, Gdansk 1989.

26\W. Brejnak, J. Zabtocki, Dysleksja w teorii i praktyce, Warszawa 1989, s. 113.
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zy stuchowej doskonale stysza pojedyncze dzwicki, nawet z duzej odle-
glosci, ale kiedy majg wyodrebnic poszczegélne dzwigki z potoku mowy,
sprawia im to trudno§¢”. Percepcja mowy jest wige procesem ztozonym,
w ktorym uczestniczg: stuch fizjologiczny; stuch fonematyczny, czyli
umiejetno$é réznicowania dzwigkéw mowy (foneméw); pamieé stucho-
wa wyrazow, tzn. wzorcow stuchowych wyrazéw; umiejetnosc kojarze-
nia wzorcow stuchowych wyrazéw z odpowiednimi pojgciami (wybor
odpowiedniego pojecia)?.

Stuch fizjologiczny umozliwia odbiér i réznicowanie sygnatéw stucho-
wych, warunkuje wyksztalcenie si¢ stuchu fonematycznego, czyli umiejet-
nosci réznicowania najmniejszych elementéw sktadowych wyrazéw-fone-
moéw?. Na podstawie dobrze rozwinigtego stuchu fonematycznego rozwijaja
si¢ operacje $wiadomej analizy i syntezy stuchowej, ktére stanowig mecha-
nizm czytania i pisania. Operacje analizy i1 syntezy sluchowe;j sg dla dzieci
trudne i nie rozwijajg si¢ spontanicznie. Trudnosci wynikaja z faktu, iz cze-
sto wyraz po rozbiciu na poszczegodlne gloski brzmi inaczej niz w calosci.
Ten sam problem dotyczy réwniez syntezy. Zatem dzieci nalezy uczy¢ pra-
widlowej syntezy 1 analizy w trakcie celowo zorganizowanych éwiczen.

H. Nartowska uwaza, ze juz w wieku przedszkolnym mozna rozpo-
znal zaburzenia o charakterze mikrozaburzen percepcji stuchowej, sa to:
® nicumiejetno$é wyodrebnienia glosek i sylab ze stéw, stow ze zdan;
® niezrozumienie polecen stownych lub czytanych opowiadan;
® nieprawidlowe wybrzmiewanie dZwigkéw mowy, utrzymywanie si¢
agramatyzmoéw 1 bledéw w czytaniu;
zla koncentracja uwagi na bodZcach stuchowych;
szybka meczliwos¢ przy dluzszym stuchaniu;
gorsze zapamigtywanic 1 rozumienie;
sfabe przyswajanie stow, form jezykowych, wierszykéw, piosenek;

ubogie stownictwo™.

Do specyficznych trudno$ci w pierwszym okresie nauki czytania
1 pisania zaliczamy takie objawy, jak:

® dlugo utrzymujaca si¢ technika literowania;

® klopoty z synteza dZzwigkow;

® nieuwzglednianie w czytaniu znakow przestankowych;

® bledy w czytaniu: opuszczanie liter 1 sylab, mylenie wyrazéw o po-
dobnym brzmieniu, znieksztalcanie stéw (odczytywanie cze$ci wyrazu,
a cz¢§¢ pozostala jest zgadywana);

27 H. Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzeri szkolnych, Warszawa 1970.

28 H. Skibinska, Praca korekcyjno-kompensacyjna z dziecmi z trudnosciami w pisaniu i czytaniu,
Bydgoszcz 1996, s. 10.

29 M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, dz. cyt.

3 Tamze.
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® trudnoSci w rozumieniu przeczytanej treSci na skutek niedokladne-
go rozumienia okreslef stownych;

® bledy typu fonetycznego (fonetyczna definicja stow);

® uczenie si¢ czytania ,na pamigé’;

® trudnoSci w czytaniu calych wyrazéw metodg literowania;

® wklasach starszych, dominacja czytania po cichu nad czytaniem glo-
$nym’!.

Z metodycznego punktu widzenia wazne wydaje si¢ poprzedzenie
nauki czytania i pisania dtuzszym okresem ¢wiczen stuchowych i prze-
chodzenie do nauki czytania i pisania dopiero po opanowaniu operacji
syntezy 1 analizy stuchowej. W opanowaniu tych umiejetnosci wazne miej-
sce petni, obok percepcji stuchowej, percepcja wzrokowa.

Zaburzenia percepcji wzrokowe;j

Czynnosci czytania i pisania, poza prawidiowa percepcja stuchowa,
wymagajg umiejetno$ci dokonywania analizy i syntezy wzrokowej. Szcze-
golnie trudne jest spostrzeganie liter ze wzgledu na ich podobienstwo,
jak réwniez abstrakcyjna tre$¢ elementéw jezykowych, ktére one ozna-
czaja. Jak pisze H. Skibinska: ,wszystkie litery zbudowane sg z linii pro-
stych 1 krzywych o ksztalcie owalnym. Ich kombinacje wyrazajg si¢
w postaci petli, lasek, réznych haczykéw, wezykow, spirali, linii owal-
nych itp. Wszystkie te elementy wystepuja w literach, w réznorakich po-
taczeniach, w r6znym polozeniu przestrzennym w stosunku do osi po-
ziomej i pionowej”*.. Dodatkowym utrudnieniem jest wystepowanie liter
w czterech formach: liter matych i wielkich, pisanych i drukowanych.

Z badan wynika, ze percepcja wzrokowa u wigkszosci dzieci osiaga doj-
rzalo§¢ niezbedng do nauki czytania i pisania dopiero w wieku okolo szesciu
lat®. Prawidlowa percepcja liter wymaga bowiem nie tylko doktadnego spo-
strzegania 1 rznicowania ksztaltow, ale takze rejestracji polozenia przestrzen-
nego liter wobec siebie oraz usytuowania elementow wewnatrz liter.

W ujeciu M. Frostigi D. Horne’a percepcja wzrokowa obejmuje pigé
aspektow warunkujgcych jej prawidlowy przebieg. Naleza do nich:
® koordynacja wzrokowo-ruchowa, czyli zdolno§¢ do zharmonizowa-
nia ruchéw galek ocznych z ruchami calego ciala lub jakiejs jego czesci;
® spostrzeganie figury i tla: figura jest ta cz¢S¢ pola spostrzezeniowe-
go, ktdra znajduje si¢ w centrum naszej uwagi; tlem to, co je otacza (dla

31 A, Bilecka, U. Konarska, E. Mytych, Zaburzenia percepcji stuchowej, [w:] Terapia pedagogicz-
na, (red.) E.M. Skorek, Krakéw 2005, t. 1, s. 32.

32 H. Skibinska, Praca korekcyjno-kompensacyjna..., dz. cyt., s. 46.

33 A. turia, Zaburzenia wyzszych czynnosci korowych wskutek ogniskowych uszkodzert mézgu,
Warszawa 1967; N. Kephart, Dziecko opdZnione w nauce szkolnej, Warszawa 1970.
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obserwatora meczu pitkarskiego figurg jest pitka i kopiacy ja pitkarz, tlem
inni pitkarze i boisko);
©® stalo$¢ spostrzegania wyraza si¢ w zdolnosci do spostrzegania przed-
miotu jako posiadajacego stale wlasciwosci — okre$lony ksztalt, polozenie
1 wielko$¢, niezaleznie od zmiennych wrazeh wywolanych przez ten
przedmiot;
® spostrzeganie polozenia przedmiotéw w przestrzeni moze by¢ zde-
finiowane jako spostrzeganie relacji przestrzennych zachodzacych mie-
dzy przedmiotem i obserwatorem;
® spostrzeganie stosunkéw przestrzennych. Jest to zdolno$é do spo-
strzegania polozenia dwéch lub wigeej przedmiotéw w stosunku do sa-
mego siebie, a takze relacji przestrzennych zachodzacych mig¢dzy przed-
miotami. Z tego tez powodu jest ono zwigzane ze spostrzeganiem figury
i ta. Na przyktad: dziecko nawlekajac koraliki na sznurek musi spostrze-
gal polozenie paciorkéw i sznurka w stosunku do wlasnego ciata, a takze
wzajemne polozenie paciorkéw i sznurka®.

Zaburzenia spostrzegania ujawniaja si¢ w calej rozciaglosci dopiero
w trakcie nauki czytania i pisania, mimo ze dotagd mogly by¢ niewidocz-
ne i uchodzity uwadze otoczenia. Wazna wigc jest dziatalno$é konstruk-
cyjna i graficzna dzieci w wieku przedszkolnym, ktéra pozwala na doj-
rzewanie percepcji wzrokowe;.

Zaburzenia sprawnosci motorycznej

Od dziecka, ktére ma rozpoczac nauke w szkole oczekujemy nie tyl-
ko okreslonego poziomu rozwoju funkeji poznawczych, ale réwniez od-
powiedniego poziomu rozwoju ruchowego. Motoryka ogdlna ciala zale-
zy od sprawnosci czynno$ciowej dwdch struktur:
® ukladu wykonawczego zwiazanego $ciSle z uktadem mig¢Sniowo-sta-
wowym;
® ukladu sterowniczego powiazanego z ukladem nerwowym.

Budowa ich jest skomplikowana i wielopoziomowa, mimo to s3 ze
soba czynnoSciowo zintegrowane. Motoryka ogdlna zalezy rowniez od
wielu innych czynnikéw, m.in. wieku, stanu emocjonalnego. Obraz ru-
chowy jest rowniez uwarunkowany genetycznie, a motoryka czlowieka
ulega ewolucji w miarg rozwoju osobniczego®.

Istnieja rozne klasyfikacje przyczyn zaburzen narzadu ruchu. B. Szy-
chowiak dzieli je na wrodzone i nabyte®, z kolei wedtug 1. Kaiser-Gro-

34 M. Frostig, D. Horne, Wzory i obrazki. Program rozwijajacy percepcje wzrokowa, Warszawa 1994,
35 H. Skibinska, Praca korekcyjno-kompensacyjna..., dz. cyt, s. 92-93.

36 B. Szychowiak, Wychowanie dzieci niepetnosprawnych ruchowo, [w:] Dziecko niepefnosprawne
w rodzinie, red. |. Obuchowska, Warszawa 1995.
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deckiej istotne znaczenie w podziale majg dysfunkeje pochodzenia mézgo-
wego oraz rdzeniowego i dysfunkeje ukladu kostnostawowego”. Do analizy
rozwoju motorycznego dziecka szeScioletniego przydatna jest klasyfikacja
mikrozaburzen w ujeciu H. Spionek. Autorka wyréznia wérdd nich:

® obnizenie sprawnosci pojedynczych aktéw ruchowych na skutek za-
burzef ukiadu piramidowego, np. chwytu pesetkowego, co utrudnia wy-
konywanie precyzyjnych ruchéw, takich jak trzymanie otéwka w palcach,
niewlasciwe poslugiwanie si¢ przedmiotami codziennego uzytku;

® wszelkie zaburzenia ,melodii” kinetycznej oraz koordynacji rucho-
wej na skutek zaburzen ukladu pozapiramidowego; dziecko wykonuje
poprawnie poszczegdlne ruchy, ale nie potrafi ich powiazaé w harmo-
nijng calo§¢; odnosi si¢ wrazenie jakby kazda grupa mig$ni pracowala
niezaleznie od siebie;

® obnizenie precyzji ruchéw docelowych z jednoczesnym wzmozeniem
psychoruchowego napedu; ruchom docelowym towarzyszg wspolruchy
(synkinezje) oraz wzmozone napigcie migSniowe; w czasie codziennych
czynnosci dziecko zuzywa sporo energii na nicpotrzebne ruchy; wzmo-
zony tonus mi¢$niowy (paratonia) powoduje, ze dziecko nie moze roz-
luzni¢ mig¢$ni, niezaangazowanych w wykonywanie czynnosci;

® zaburzenia koordynacji ruchowo-wzrokowej, ktére powoduje, ze
dziecko z wielkim trudem uczy si¢ dostosowywacl swoje ruchy do wiasci-
woscl przedmiotéw; powigzania wzrokowo-ruchowe dokonuja si¢ z du-
zym opdznieniem®.

Opisane powyzej objawy zaburzefi mozna zaliczy¢ do najczesciej spo-
tykanych. W wielu przypadkach zdarza si¢, ze poszczegélne symptomy taczg
si¢ ze sobg. Powoduje to, ze kazde dziecko o obnizonym rozwoju rucho-
wym reprezentuje typowy dla siebie zespdl objawéw 1 w zwigzku z tym
wymaga indywidualnego podejscia nauczycieli i rodzicow.

Zaburzenia lateralizacji

Lateralizacja bywa faczona z rozwojem ruchowym dziecka, bowiem
oznacza wigkszg sprawno$¢ narzadéw, takich jak reka, noga, oko i ucho,
polozonych po prawej lub lewej stronie ciala, co jest uwarunkowane do-
minacjg jednej z potkul mézgowych.

H. Spionek okresla proces lateralizacji jako przewage stronng ru-
chowych czynnosci cztowicka. Rozwdj ruchowej sprawnosci jest oparty
na daleko posunietej specjalizacji funkeji, ktéra nie ogranicza si¢ jedynie
do wykonywania odrebnych zadaf przez koficzyny dolne i gorne, ale wy-

37, Kaiser-Grodecka, Dysfunkcja narzadow ruchu, [w:] Psychologia defektologiczna, red. A. Wy-
szynska, Warszawa 1987.
38 H. Spionek, Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka, Warszawa 1985.
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stepuje takze w pracy koficzyn prawych 1 lewych. Przewaga jednej reki
nad drugg przy jednoczesnej ruchowej ich koordynacji pozwala czlowie-
kowi osiagnal wysoki stopiefi sprawnosci i ekonomii motorycznej”.

M. Bogdanowicz okresla stronno$¢, czyli lateralizacje jako ,,asymetrig
funkcjonalng w odniesieniu do parzystych narzagdéw ruchu i organéw
zmyslu znajdujacych si¢ po prawej lub lewej stronie ciata przejawiajgce;j sig
jako preferencje do uzywania reki, nogi, oka i ucha lezacych po jednej stro-
nie osi ciala. Preferencja ta ujawnia si¢ podczas wykonywania czynnosci
wymagajacych udziatu tylko jednego organu, a takze, gdy zachodzi potrze-
ba przyjecia roli wiodgcej przez jeden z nich, podczas wykonywania czyn-
nosci angazujacych obydwa parzyste organy ruchu i zmystu. Méwimy wow-
czas o organie wiodacym, inaczej dominujgcym. Drugi zas z tej pary, lezacy
po przeciwnej stronie osi ciala — to organ pomocniczy”*.

Wyrézniamy nastepujace modele lateralizacji:
® jednorodng prawostronng lub lewostronna;
® niejednorodng, skrzyzowana, odznaczajacy si¢ wyrazna przewaga
czynno$ciowg narzadow ruchu i zmyslu nie po tej samej, a po obu stro-
nach ciafa;
® nicustalong, inaczej slabg, ktéra wystepuje w wypadku braku domi-
nacji poszczegblnych narzadow ruchu i zmystu, ewentualnie braku prze-
wagi czynno$ciowej jednego z narzadow*.

O zaburzonej lateralizacji méwimy wéwczas, gdy nie ma funkcjonal-
nej dominacji jednej strony ciala, objawia si¢ to w lateralizacji slabej, nie-
ustalonej oraz lateralizacji niejednorodnej, czyli skrzyzowanej*. H. Spio-
nek wskazuje na nastgpujace cechy stabej lateralizacji: ,osoby takie sg
zazwyczaj malo sprawne ruchowo, dzieci o stabej 1 powolnej lateralizacji
sa mniej ruchowo zreczne od swoich réwiesnikéw z wyrazng laterali-
zacja. Poza mniejsza sprawnoscia ruchowg wykazujg czesto zaburzenia
W rozwoju orientacji w prawej 1 lewej stronie wlasnego ciala, wykazuja
rowniez ogélne zaburzenia w orientacji przestrzennej i trudniej opano-
wujg umiejetnosci, ktdre tej orientacji wymagaja”™®.

Dzieci o lateralizacji opdznionej, oslabionej przejawiajg trudnosci
W nauce czytania i pisania. Rozwdj sprawnosci ruchowej ich rak jest za-
zwyczaj opbzniony, a braki w zakresie orientacji przestrzennej utrud-
niaja odwzorowanie ksztaltéw i figur geometrycznych, rozpoznawanie

39 Autorka szeroko omawia to zagadnienie [w:] H. Spionek, Dziecko leworeczne, Warszawa 1961;
H. Spionek, Powstanie orientagji w prawej i lewej stronie schematu ciata w ontogenezie, Warszawa 1961.
“°M. Bogdanowicz, Leworecznosc u dzieci, Warszawa 1989, s. 29.

41 Tamze.

“2 M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, dz. cyt.

4 Por. H. Spionek, Dziecko leworeczne, dz. cyt., s. 69.
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i odwzorowanie liter i cyfr o podobnym ksztalcie, lecz inaczej utozonych
w przestrzeni (p-b-d-g, n-u, w-m,), a w p6zniejszym okresie powoduja
trudnosci w osiggnieciu bieglosci w czytaniu*.

Obserwacja dziecka podczas wykonywania prostych czynnosci przez
rodzicoéw i nauczycieli pozwala na wezesng diagnoze dominacji reki
1 oka oraz podjgcie dzialan korekeyjnych, ktore sprzyjaja efektywnosci
nauki czytania i pisania.

Podsumowanie

Z przedstawionych powyzej rozwazan wynika, ze prawidlowy roz-
woj dziecka w okresie przedszkolnym jest podstawg jego osiagni¢é szkol-
nych. Przyczynami specjalnych potrzeb edukacyjnych s3 najczesciej za-
burzenia w sferze stuchowej i wzrokowej, obnizenie sprawno$ci manualne;
oraz nieprawidlowy przebieg lateralizacji. Niewatpliwie rodzicom trud-
no jest dostrzec pierwsze objawy Swiadczace o zaburzonych funkcjach,
trudno tez okresli¢ ich przyczyny. Wazna jest wigc edukacja przedszkol-
na, ktorej poczatek powinien przypadac okolo trzeciego roku zycia dziec-
ka. Daje ona mozliwo$é wezesnego wykrywania deficytéw rozwojowych
oraz ich terapii. Stuza temu zajecia z zakresu wezesnego wspomagania
rozwoju dziecka oraz organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej w przedszkolu. Dzigki nim przedszkolak o specjalnych potrzebach
edukacyjnych uzyskuje pomoc specjalistow (pedagoga, psychologa, lo-
gopedy, rehabilitanta) zgodnie ze wskazaniami 1 zaleceniami posta-
wionej, pelnej diagnozy psychopedagogicznej.

Poczatek nauki szkolnej nie powinien by¢ okresem wykrywania trud-
nosci szkolnych dziecka, dlatego tez podstawowym zadaniem wychowaw-
coéw pracujacych z dzieckiem w wieku przedszkolnym jest doktadna jego
obserwacja, wczesne przewidywanie zaburzen rozwojowych, likwidacja
dysharmonii rozwojowych, a tym samym zapobieganie przysztym klo-
potom w nauce.
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Streszczenie

Artykul dotyczy trudnosci edukacyjnych dzieci szescioletnich. Opi-
sano w nim cechy psychofizyczne dziecka szeScioletniego oraz wskazniki
dojrzalosci szkolnej jako podstawe do odréznienia rozwoju prawidlowe-
go 1 odbiegajacego od normy rozwojowej. Wyjasniono wspdlczesne ro-
zumienie pojecia specjalne potrzeby edukacyjne. Oméwiono najczgstsze
przyczyny trudnosci edukacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym obej-
mujgce zaburzenia percepeji stuchowej, zaburzenia percepcji wzrokowej
oraz zaburzenia sprawno$ci motorycznej 1 lateralizacji.

Stowa kluczowe: cechy psychofizyczne dziecka, dojrzatosé szkol-
na, specjalne potrzeby edukacyjne, percepcja sluchowa, percepcja wzro-
kowa, sprawno$¢ motoryczna, lateralizacja.

“The Shape of the Beginnings Leads
to Everything That Comes Next”: Selected Areas within
a Six-Year-Old Child's Diagnostic Assessment

Summary

This article is concerned with the learning disabilities of six-year-
olds. It describes the psychophysical characteristics of the six-year-old child
and the indicators of school readiness that enable us to distinguish correct
from faulty paths of development. The contemporary understanding of
the term “special educational needs” is explained. The most frequent causes
of learning disabilities amongst preschoolers are discussed, including au-
ditory processing disorders, visual processing disorders, motor skills and
laterality disorders.

Keywords: children’s psychophysical characteristics, school readi-
ness, special educational needs, auditory perception, visual perception,
motor skills, laterality.
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