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KEYWORDS  ABSTRACT
-

Autism Spectrum  The article concerns children with autism spectrum disorder (ASD)
Disorder (ASD),  who attend mainstream school as part of inclusive education, and
inclusive education,  discusses the role of parent-teacher collaboration. ASD is a highly
parents, teachers,  heterogeneous disorder with symptoms manifested differently across
collaboration  subgroups of children. Symptoms may vary from milder forms, in-
cluding high-functioning autism, to severe autism spectrum disor-
ders, where the affected children do not speak. The article describes
behavioral patterns of children with ASD, including the triad of
impairment: impaired communication, impaired social interactions,
and restricted, repetitive patterns of behaviors or interests. Inclusive
education requires parent-teacher collaboration based on shared goals
and community values, which results in good partnership, mutual
help and information exchange. Parents know very well the reactions
and specific problems of their children, while teachers can provide
professional assistance in solving complex educational problems re-
sulting from the unique, individual needs of a child. Because of that,
parent-teacher collaboration is crucial for successful and effective in-
clusive education.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

spektrum autyzmu  Niniejszy artykul dotyczy dzieci ze spektrum autyzmu (ASD), ktére
(ASD), edukacja  uczgszczaja do szkoly ogdlnodostgpnej oraz wspéltpracy nauczycieli
wlaczajaca,  z rodzicami. Dzieci te nie stanowia jednorodnej grupy diagnostyczne;.
rodzic, nauczyciel,  Objawy autyzmu moga by¢ rézne, od postaci lekkiej, wéwczas osoby
wspéipraca  dotkniete tym zaburzeniem uwaza si¢ za wysokofunkcjonujace, az po
posta¢ gleboka, gdy dzieci te nie méwia. Artykut zawiera opis cech

i zachowan dziecka z ASD z uwzglednieniem triady autystycznych

zaburzen: probleméw w interakcjach spotecznych, zaburzen komuni-

kacji oraz powtarzalnych, sztywnych wzorcéw zachowar i aktywnosci.

Jednym z zatozeni edukacji wlaczajacej jest wzajemna wspoétpraca na-

uczycieli z rodzicami na bazie wspélnego celu i wartosci wspdlnoto-

wych. Wspélpraca to partnerskie relacje, wspélne dziatania oraz wza-

jemna wymiana informacji rodzicéw i nauczycieli. Nikt tak jak rodzice

nie zna reakdji i specyficznych probleméw swojego dziecka, natomiast

nauczyciele ze wzgledu na wykonywany zawéd stuza profesjonalna po-

mocg w rozwigzywaniu zlozonych probleméw edukacyjnych wynika-

jacych ze specjalnych potrzeb dziecka. Z tego wzgledu wspétpraca ro-

dzicéw i nauczycieli jest niezbgdna dla skutecznej edukacji wlaczajacej.

Wstep

Autism Spectrum Disorder (ASD) to zaburzenie neurorozwojowe, ktére pojawia
si¢ we wezesnym dziecifistwie i obejmuje wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka
od deficytéw poznawczych i komunikowania si¢ z innymi ludZmi, az po zaburze-
nia zachowania i problemy w interakcjach spotecznych. Termin ten odnosi si¢ do
kryteriéw diagnostycznych zawartych w klasyfikacjach ICD-10, ICD-11 oraz DSM
IV-TR, DSM V. Pojecie autystycznego spektrum zaburzen zwraca uwage na fake, ze
dzieci z ASD nie stanowig jednorodnej grupy diagnostycznej. Objawy autyzmu moga
by¢ rézne: od postaci lekkiej, wéwezas osoby z tym zaburzeniem uwaza si¢ za wyso-
kofunkcjonujace z autyzmem, az po postaé gleboka, gdy dzieci z tym zaburzeniem
nie méwia (Pisula, 2015; Zajac i Kominek, 2019; Krzysztofik, 2021). Triada auty-
stycznych zaburzeni to pojecie uzywane dla okreslenia trudnosci, keérych doswiadczajq
osoby ze spektrum autyzmu w trzech obszarach: ograniczonej zdolnosci do tworzenia
relacji z innymi osobami oraz probleméw w interakcjach spolecznych, werbalnych
i niewerbalnych zaburzed w komunikacji, powtarzajacych si¢ wzorcéw zachowan po-
faczonych z brakiem wyobrazni (Pisula, 2015, s. 27).

Uczniowie ze spektrum autyzmu moga uczeszezaé do szkoly ogélnodostgpnej
w ramach edukacji wlaczajacej. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne w orzecze-
niach o potrzebie ksztalcenia specjalnego ucznia z ASD w wielu przypadkach wskazujq
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wlasnie t¢ szkote. Warto zaznaczy¢, ze wedlug danych z Systemu Informacji O$wia-
towej Ministerstwa Edukacji i Nauki w roku szkolnym 2021/2022 liczba wszystkich
orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego w Polsce, niezaleznie od typéw szkét pod-
stawowych i niepetnosprawnosci, wynosita 103 518. Orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego ze wzgledu na diagnoze autyzmu i zespotu Aspergera miato 33 267
uczniéw szkét podstawowych ogélnodostepnych (MEIN, 2022). Orzeczenia dotycza-
ce autyzmu i zespotu Aspergera stanowia 32% wszystkich orzeczeni o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego wydanych uczniom szkét podstawowych.

Celem niniejszego artykulu jest préba ukazania réznorodnosci i odmiennosci
osobowosci dzieci z ASD na podstawie triady autystycznych zaburzedi. Identyfika-
¢ja i poznanie tych cech s istotne dla wspétpracy nauczycieli z rodzicami zgodnej
z zalozeniami edukacji wlaczajacej. Ponadto tekst moze by¢ pomocny w zrozumie-
niu odmiennosci dzieci z ASD oraz w praktycznym wykorzystaniu wspétpracy obu
$rodowisk.

Problemy w interakcjach spotecznych

»Kazda osoba z autyzmem jest zupetnie inna, za§ umiejgtnosci i cechy tych oséb s
jak platanina wielu koloréw nieznacznie si¢ od siebie réznigcych” (Hoopmann, 2021,
s. 17). Aby przyblizy¢ odmiennos¢ i réznorodnos¢ oséb z autyzmem, warto odnies¢ si¢
do ksiazki Kathy Hoopmann Wigystkie koty sq w spektrum autyzmu.

Ograniczona zdolno$¢ dzieci ze spektrum autyzmu do porozumiewania si¢ z in-
nymi, pierwsze oznaki autyzmu pojawiaja si¢ we wezesnym dzieciistwie. W okresie
niemowlecym moze zaistnie¢ brak reakcji, staba reakcja na umiechy bliskich oséb lub
nieprawidlowe reagowanie na emocje dorostych, rzadkie u§miechanie si¢. Dzieci te
bardziej lubig obserwowad przedmioty niz ludzi. Gdy patrza na cztowieka, przypatrujg
si¢ ustom, a nie oczom. Nie umieja interpretowaé tonu giosu, mimiki twarzy, gestow
innych oséb.

»Dzieci ze spektrum autyzmu lubig by¢ blisko tych, keérych kochaja, choé czasami
nie chca by¢ dotykane” (Hoopmann, 2021, s. 3). Daje im to poczucie bezpieczeristwa
w przewidywalnym spotecznie $rodowisku, wsréd oséb ze swojego otoczenia. Sg dzieci
z ASD, ktore nie przyzwalaja innym na jakakolwiek forme bliskiego kontaktu fizycz-
nego. ,Wolg usia$¢ w zacisznym kaciku, niz daé si¢ przytuli¢” (Hoopmann, 2021,
s. 4). Chcg same regulowad przestrzet migdzyosobowa z innymi. Jezeli pozwalaja na
jakas forme dotyku, to tylko wtedy, gdy same tego chca. Rodzice dzieci z ASD zwra-
caja uwagg na takie zachowanie, jak: siadanie na kolana i odwracanie si¢ plecami do
twarzy, wchodzenie na plecy w celach kolysania, siadanie na podtodze, by przytuli¢
glowe do nogi. Maluchy rozwijajace si¢ w normie przytulaja si¢ do rodzicow, patrzac
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im w oczy. Zaspokaja to ich poczucie bezpieczefistwa, relaksu, komfortu psychiczne-
go, tworzy wigz. Dzieci z ASD doswiadczajg zaktéceri na tych poziomach, co poteguje
ich fizyczng obojetnos¢ wobec rodzicdw, ktérzy niejednokrotnie czujg sig, jakby byl
dla swoich dzieci ,,pluszowymi misiami”, ,kocami lub bujanymi fotelami” (Winczura,
2008, s. 25-206).

W chwilach dyskomfortu psychicznego, w sytuacjach skaleczenia lub choroby
dzieci z ASD wola by¢ samotne, rzadko patrza na bliska osobe. Komfort psychiczny to
naturalna potrzeba u dzieci rozwijajacych sie w normie. U dzieci ze spektrum autyzmu
ta naturalna reakcja jest zaburzona. Jak dotad nie do kofica jest oczywiste, jak radzg
sobie ze stresem. ,Ich twarz nie zawsze wyraza to, co czujg... co inni moga odbiera¢
jako brak emocji, a to zupetnie nie jest prawda” (Hoopmann, 2021, s. 20-21). Zro-
zumienie emocji wlasnych oraz innych os6b, odczytywanie ich uczud stanowi dla nich
duze wyzwanie. Emocje wlasne s3 abstrakcyjne, nienamacalne, a dzieciom bedacym
w spektrum autyzmu trudno je komunikowaé, zwlaszcza ze wymaga to autoreflek-
sji. Obecnie wiadomo, ze osoby z ASD dos$wiadczaja réznorodnych, petnych emocji,
a nawet s one silniejsze niz u dzieci rozwijajacych si¢ normalnie (Prizant i Fields-
-Meyer, 2017, s. 131). Ewa Pisula zwraca uwagg na fake, ze zdolnosci oséb z auty-
zmem w zakresie identyfikowania emocji wykazuja tendencj¢ rosnacg wraz z wiekiem
(Pisula, 2015, s. 35). Aby lepiej radzi¢ sobie w kontaktach spotecznych, dzieci z ASD
mogg ,,tworzy¢ sobie maske”. ,Inni podazaja za modami [...], kedre moga w ogéle nie
by¢ cickawe dla 0s6b ze spekerum. Jesli za$ cheg si¢ dopasowaé, moga udawaé kogos,
kim w ogdle nie s3 [...], co jest ogromnie wyczerpujace, wigc nie daje si¢ w ten sposéb
zbyt dtugo funkcjonowa¢” (Hoopmann, 2021, s. 26-29). W ten sposéb tworza swéj
publiczny wizerunek, aby inni nie widzieli ich emodji i trudnosci (Evans i Attwood,
2020, s. 161). Jest to dla dziecka bardzo wyczerpujace psychicznie i wymagajace du-
zego wysitku.

Problemy w komunikaciji

Nieprawidtowosci komunikowania si¢ z otoczeniem dotycza werbalnego i poza-
werbalnego porozumiewania sig. Z obserwacji dzieci ze spektrum autyzmu wynika,
ze zardwno rozwdj jezyka, jak i umiejetnosci komunikacyjne zaleza od nasilenia cech
autystycznych, poziomu intelektualnego, rodzaju i sposobu oddziatywan terapeutycz-
nych oraz czasu rozpoczgcia pracy nad jego rozwojem w tym zakresie. Trudnosci jezy-
kowe dzieci z ASD moga mie¢ odmiang ilosciowa. Przejawia si¢ to np. brakiem mowy
z brakiem gestykulacji lub wykazywaniem elementarnej gestykulacji; opéznieniami
w mowie; ograniczong mowg. Deficyty jakosciowe to np. echolalie bezposrednie, czy-
li powtarzanie wypowiedzi natychmiast po ustyszeniu; echolalie posrednie, czyli po
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pewnym czasie zostaje powtdrzona cala ustyszana tre§¢ wypowiedzi; nieprawidlowe
uzycie zaimkdéw; dziwne neologizmy; dostowne rozumienie jezyka; nietaktowne uwa-
gi oraz nieprawidfowa prozodia mowy. Deficyty w pragmatycznym uzyciu jezyka to:
niezdolno$¢ do naprzemiennego wyslawiania sig, brak potrzeby komunikowania sie,
niezdolno$¢ do symbolicznego uzycia przedmiotéw (Winczura, 2008, s. 33; Woto-
siuk, 2017, s. 101).

»Moga myli¢ rézne stowa i konteksty i nie zawsze rozumieja, co inni majg na
mysli” (Hoopmann, 2021, s. 36-37). Osoby ze spektrum autyzmu rzadko postuguja
si¢ metaforami. Nie s w stanie odczytaé przenosni, co jest istotng wskazéwka doty-
czgcg porozumiewania si¢ z nimi. Uzywanie idiomatycznych zwrotdéw jezykowych,
np. ,miarka si¢ przebrata”, ,nie spuszczaj nosa na kwintg”, dla dzieci z ASD jest dez-
orientujace, poniewaz wypowiedzi innych traktuja dostownie (Bowen i Plimley, 2012,
s. 22-23). ,,Osoby z autyzmem mogg mie¢ wyrafinowane stownictwo. Gdy kto§ si¢
do nich odezwie, mogg mie¢ klopot z utrzymaniem kontaktu wzrokowego. Lecz gdy
one méwia, paplaja w kétko o tym samym. Nie zauwazajac, ze inni dookota s3 juz
potwornie znudzeni” (Hoopmann, 2021, s. 35-41). Ich wypowiedzi bywaja bardzo
rozbudowane, lecz dotycza konkretnej dziedziny, wytacznie tej, ktéra nalezy do obsza-
ru ich pasji i zainteresowan.

» Irudno jest im czyta¢ mowg ciata innych ludzi” (Hoopmann, 2021, s. 23). Jezyk
ciata odzwierciedla nastréj cztowieka. Gdy wchodzimy w interakcje z ludZzmi, umiemy
wyczuwad nastréj innych oséb i rozumiemy, ze zastosowanie okreslonego tonu glosu
ma konkretne znaczenie. Dla dzieci z ASD odczytywanie informacji mowy ciata jest
skomplikowane.

Zakres umiejetnosci kompetencji spotecznych dziecka ze spektrum autyzmu jest
nizszy niz jego wiek rozwojowy i mozliwosci intelektualne. Waznym elementem jest
osobista motywacja do tworzenia relacji spotecznych i uczestniczenia w interakejach.
Dzieci te potrzebuja kontaktéw spotecznych, czujg sie osamotnione, co jest zwiazane
z ich deficytami, a nie z brakiem motywacji do kontaktéw z kolegami. Wystepuja duze
réznice indywidualne w tym zakresie, co wynika z réznorodnosci jednostek z ASD.

Powtarzajgce sie wzorce czynnosci i zachowan

»Dzieci z ASD potrzebuja codziennych rytuatéw i niepokoja si¢, gdy ich otoczenie
lub plany si¢ zmieniajg® (Hoopmann, 2021, s. 14-15). Przejawia si¢ to w sytuacjach
takich, jak: zasypianie, spacerowanie stale ta samg droga, zaktadanie ciggle tych sa-
mych ubran. Stereotypowe zachowania moga przejawiaé si¢ np. machaniem re¢kami
lub kiwaniem si¢. Zachowania te wraz z wiekiem moga przechodzi¢ w rytualne ob-
sesje. Nagle zmiany w zaplanowanym dniu s3 dla nich trudne i stresujace, natomiast
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staly schemat dnia moze by¢ zaleta w $rodowisku szkolnym (Bowen i Plimley, 2012,
s. 23). ,Réwnoczesnie bardzo trudno jest im si¢ zorganizowad i zarzadzaé¢ wlasnym
czasem” (Hoopmann, 2021, s. 16). Jest to zwigzane z zaburzeniem funkcji wyko-
nawczych, ktérych nasilenie jest zréznicowane u poszczegdlnych dzieci z ASD. Petny
rozwoj tych funkeji determinuje osiggniccie osobistych sukceséw w edukacji. Dorota
Pufund zwraca uwagg na te dysfunkcje u dzieci z ASD, ktére wigzg si¢ ze zdolnoscig
do planowania, ptynnego przechodzenia z jednej aktywnosci w druga, dokadiczania
podjetej czynnosci, dostosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw (Pufund, 2020,
s. 53). Umiejetnosei wyuczone w okreslonym przypadku nie s generalizowane na po-
dobne sytuacje. Jezeli dziecko zostato nauczone czego$ w domu, np. sprzatania biurka,
nie oznacza to, ze bedzie umiato to powtdrzy¢ w szkole.

,Dzieci z ASD bywaja wybredne w kwestii jedzenia i moga codziennie domaga¢
si¢ tych samych potraw, podanych w taki sam sposéb” (Hoopmann, 2021, s. 12-13).
W zwiazku z tym trzeba by¢ przygotowanym na odmowg jedzenia nowej dla dziecka
potrawy. Nie nalezy réwniez nalega¢ na prébowanie nowosci. Dziecko narzuca czesto
sobie i otoczeniu niedoborows diete, tzw. monodiete, w ktérej trzeba stosowaé indy-
widualng suplementacj¢ (Dawidiuk, 2009, s. 24).

»Osoby z autyzmem maja niezwykle czuly stuch i bojg si¢ glosnych dZzwigkéw oraz
gwattownych ruchéw” (Hoopmann, 2021, s. 8). Zachowanie dziecka moze si¢ zmie-
ni¢ z powodu hatasu, ktérego nikt poza nim nie zauwazy. Chodzi tu np. o dzwicki
ostre i podrywajace lub wysokotonowy hatas. Jesli to tylko mozliwe, nalezy je elimi-
nowaé. W sytuacji narazenia na bodZce stuchowe trzeba przygotowaé dziecku cichy
kacik, do ktérego mogloby si¢ uda¢ (Winter, 2011, s. 21). ,Moga mie¢ tez wrazliwe
inne zmysty, jak dotyk i wech” (Hoopmann, 2021, s. 10-11). Dziecko z ASD moze
silnie reagowa¢ na zapachy i fakture materialéw, czesto przytykaé cos do ust, pod no-
sem, dotyka¢, wacha¢ kartki, pisaki, zabawki (Plazewska, 2009, s. 176). Lekki dotyk
z naszego punktu widzenia moze zabole¢ ucznia z ASD. Nadwrazliwo$¢ na zapach
przejawia si¢ odczuwaniem czegos, czego nie czujg inni, a niektére zapachy moga by¢
dla nich trudne do zniesienia (Winter, 2011, s. 22).

Dzieci te nie odczuwajg strachu. Moga naraza¢ si¢ na ryzyko. Niebezpieczne sytu-
acje przynosza im przyjemnos¢. Chlopiec, ktéry boi si¢ np. pajakéw, podejmie ryzyko
wspinania si¢ na dach i nie bedzie odczuwat strachu, gdyz nie jest w stanie ocenié¢
niebezpieczeistwa ani przewidzie¢ konsekwencji, bedac podekscytowany wrazenia-
mi. Programy z zakresu bezpieczeristwa dla dzieci ze spektrum autyzmu pomagaja im
zrozumie¢ zagrozenie w okreslonych, podejmowanych przez nich sytuacjach (Prizant
i Fields-Meyer, 2017, s. 92).

Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci z ASD polegajg na tym, ze ze wzgledu na
swa odmiennos¢ i znacznie wigksze trudnosci, niz napotykaja ich rowiesnicy, potrze-
buja w szkole pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu edukacyjnego,
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metod dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen (Bogdanowicz, 1995,
s. 216). Wazna jest nie tylko pomoc zespotu specjalistdw, lecz réwniez wspétdziatanie

rodzicéw i nauczycieli.

Wspodtpraca — budowanie komunikaciji partnerskiej relacii
Wspétpraca wedtug Mikotaja Winiarskiego to:

Intencjonalny proces spoteczno-pedagogiczny, ktérego elementami skladowymi beda:
specyficzne problemy i zadania, podmioty i rodzaje dziatad, formy i metody dziatal-
nosci, jej efektywno$¢ i uwarunkowania. W ujeciu wzorcowym wspdldziatanie w $ro-
dowisku moze koncentrowa¢ sie na realizacji celéw i zada w dziedzinie ksztalcenia,
wychowania i opieki nad dzie¢mi i mlodzieza oraz zwiazanych z przeksztalceniem
i ulepszaniem $rodowiska (Winiarski, 1992, s. 67).

Szkota wlaczajaca ma spetnia¢ cechy pozostajace ze soba w logicznej zaleznosci:
powinna by¢ szkola rejonowa, uczniowie stanowig grupe heterogeniczna, program na-
uczania jest elastyczny i wspélny dla wszystkich, nauczyciel wspierany jest przez zesp6t
specjalistéw, system pomocy specjalnej jest na biezaco dostosowywany do zmieniaja-
cych si¢ potrzeb uczniéw (Chrzanowska, 2018, s. 557). Celem edukacji wlaczajacej
jest wszechstronny rozwéj ucznidw, optymalne zaspokajanie ich potrzeb. Dla rodzicéw
i nauczycieli ten cel jest najwazniejszy. W przypadku inkluzyjnego podejscia samorea-
lizacja uczniéw, poprawa ich wiedzy i umiejetnosci, wlaczanie ucznidéw o specjalnych
potrzebach w zycie spoteczne jest niewystarczajace, poniewaz w szkole dla wszystkich
celem jest réwniez budowanie wspdlnoty (Szumski, 2019, s. 19). Zbiorowos¢, jaka
jest wspélnota, oznacza: ,Wspdlnote duchowa ludzi polaczonych wiezia interperso-
nalna, posiadajacych poczucie tozsamosci grupowej oraz swiadomo$é wspélnego edu-
kacyjnego celu: ludzi uczacych si¢ i wspierajacych edukacje innych, ktérzy uczy¢ sig
pragna’ (Danilewska, 2005, s. 16). Budowanie partnerskich relacji miedzy rodzicami
i nauczycielami opiera si¢ na dziataniach i wartosciach wspdlnotowych, takich jak:
akceptacja, zaufanie, te same cele i wartoéci, wzajemna wymiana zyczliwosci, pomoc,
whpieranie si¢, dzielenie si¢ zaréwno porazkami, jak i sukcesami, solidarno¢, lojalnos¢,
odpowiedzialnos¢, udzielanie pomocy w trudnych sytuacjach, zyczliwe interpretowa-
nie zachowan innych, pozytywne wzajemne nastawienie do siebie, szczero$¢ (Radzie-
wicz, 1979; Skrobek, 1976; Lobocki, 1985; Mendel, 2000). W edukacji wlaczajacej te
wartosci dzialania sa aktualne i pozadane (Szumski, 2019; Rola, 2019; Matachowska
i Tarwacki, 2019). Wspélpraca wymaga akceptacji wymienionych wartosci, porozu-
miewania si¢, wymiany pogladéw przez rodzicéw i nauczycieli oraz sprawnego prze-
plywu informacji w obu kierunkach (Winiarski, 1992, s. 65).
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Gléwne formy wspétpracy rodzicéw ze szkola to: organizacja wycieczek klaso-
wych, imprez oraz uroczystosci klasowych i szkolnych, wymiana informacji doty-
czacych osiagnie¢ edukacyjnych, zaangazowanie i wsparcie w sytuacji wystapienia
trudnosci wychowawczych i dydaktycznych u dzieci, zapoznanie z prawem szkolnym,
tworzenie indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz planu pracy
szkoly i klasy, rozwigzywanie sytuacji problemowych, wzajemne kontaktowanie sig
w sytuacjach awaryjnych, wybdr tréjki klasowej, $wiadczenie pracy i ustug na rzecz
klasy i szkoly (Kordzinski, 2017, s. 48; Mendel, 2006, s. 267).

Wspéldziatanie nauczycieli i rodzicéw dzieci z ASD jest trudnym zadaniem, prze-
de wszystkim ze wzgledu na odmienno$¢ uczniéw z ASD, utrudniajacy integracjg
z réwiesnikami i konieczno$¢ pracy nauczycieli z réznorodna grupa réwiesnicza i ich
rodzicami. Proces ten cz¢sto utrudnia wadliwa relacja rodzicéw i nauczycieli, wiazaca
si¢ z negatywnymi do$wiadczeniami, brakiem wiasciwej komunikacji i wsparcia (Sza-
frafiska, 2016; Antonik, 2015). Za wspétprace z rodzicami odpowiadaja nauczyciele.
Wazne jej formy to: wzajemne komunikowanie si¢, rozpoznawanie potrzeb i oczeki-
wan rodzicéw, rozwiazywanie konfliktéw miedzy rodzicami, indywidualne rozmowy
o trudnosciach dziecka, informowanie o problemach i postgpach edukacyjnych dzieci
oraz wymiana informacji na temat ich mocnych i stabych stron, organizowanie spot-
kan tréjstronnych: nauczyciel — uczed — rodzic, spotkania z udziatem eksperta, spot-
kania w domu ucznia (Babiuch, 2002, s. 66-79).

Wzajemne rozmowy rodzicoéw i nauczycieli w sprawach specjalnych potrzeb edu-
kacyjnych dziecka i podejmowanie dziatadi na rzecz poprawy komunikacji i wspét-
pracy powinno opierac si¢ na: otwartosci, akceptacji, zaufaniu, aktywnym stuchaniu,
okazywaniu empatii, indywidualizacji i postrzeganiu drugiej osoby jako czlowieka,
ktéry ma prawo do wiasnego zdania, i podejmowania préb zrozumienia, co druga
osoba chce nam przekazad.

Wsparcie, wymiana informacji miedzy nauczycielami
i rodzicami

Wazng formg wspétpracy jest udzielanie sobie nawzajem wsparcia. Strukturalne
whparcie spofeczne to: ,,Obicktywnie istniejace i dostgpne sieci spoteczne, ktdre wyrdz-
niaja sie od innych sieci tym, ze poprzez fakt istnienia wigzi, kontaktéw spotecznych,
przynaleznosci petnia funkcje pomocna wobec 0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytu-
agji” (S¢k i Cieslak, 2004, s. 14-15).

Wsparcie emocjonalne mozna wyraza¢ poprzez komunikaty werbalne i niewer-
balne. Wsparcie warto$ciujace to dawanie komunikatéw wzmacniajacych poczucie
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wlasnej wartosci. Wsparcie duchowe polega na wzajemnym pocieszeniu (S¢k i Cie-
dlak, 2004, s. 19; Rola, 2019, s. 256).

Swiatowi eksperci w dziedzinie autyzmu Barry M. Prizant i Tom Fields-Meyer
twierdza, ze: ,Nikt nie ma takiej perspektywy, wrazliwosci ani umiejetnosci, by oce-
ni¢ niuanse dziecka jak rodzic. Nikt nie wie, co oznaczajg subtelne zmiany mimiki,
konkretny krzyk czy chichot, tak jak matka albo ojciec” (Prizant i Fields-Meyer, 2017,
s. 161). Informacje od rodzicéw sa nieoceniong wskazéwka dla nauczycieli.

Warto zwréci¢ uwage na wsparcie informacyjne, ktére powinni otrzymywaé ro-
dzice w $rodowisku szkolnym, gdyz otrzymana diagnoza i emocje zwiazane s z po-
czuciem winy, przygnebieniem, rozpacza uniemozliwiajacg im dziatanie i proakeywne
mySlenie (Bowen i Plimley, 2012, s. 82). Wsparcie informacyjne polega na edukowa-
niu, udzielaniu informacji i rad przydatnych, aby zrozumie¢ problemy dziecka ze spe-
¢jalnymi potrzebami edukacyjnymi, jak réwniez na wymianie wspdlnych doswiadczeri
i spostrzezen migdzy rodzicami i nauczycielami.

Udzielanie informacji rodzicom przez nauczycieli w $rodowisku edukacji wtacza-
jacej powinno mie¢ charakter modelu tréjwymiarowego. Pierwszy wymiar wiaze si¢
z przekazywaniem informacji w sposéb zwigzly, rzeczowy, prakeyczny na temat wspar-
cia, ktére mozna uzyska¢ w $rodowisku lokalnym. Drugi wymiar wsparcia informa-
cyjnego to udostepnianie rodzicom informatoréw, literatury dotyczacej specjalnych
potrzeb edukacyjnych ich dzieci. Trzeci wymiar tego rodzaju wsparcia to rozmowy
z pracownikami instytucji, kedrzy go udzielajg (Kwasniewska, 2004, s. 185). Wsparcie
informacyjne mozna uzyska¢ réwniez od instytucji rzadowych takich jak jednostki
naukowo-badawcze oraz samorzadowych, m.in. powiatowych centréw pomocy rodzi-
nie, poradni zdrowia psychicznego, psychologéw, logopedéw, w osrodkach lub pla-
céwkach opiekuriczo-wychowawcezych oraz od pracownikéw socjalnych. Konkretnych
i rzeczowych informacji udzielajg réwniez poradnie psychologiczno-pedagogiczne. In-
stytucje pozarzadowe, stowarzyszenia i fundacje stuzag pomoca osobom i rodzinom,
ktére znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, zwiazanej np. z niepelnosprawnoscia
dziecka. Organizacje pozarzadowe majg wlasne osrodki, placéwki i $wietlice. Dzialajq
na rzecz ochrony zdrowia dzieci, udzielajg wsparcia psychologicznego, materialnego
zaréwno dziecku, jak i jego rodzicom (Jarmuzek, 2019, s. 254-255).

Zakohczenie

Spektrum autyzmu to zaburzenie, w ktérym trudno rozpoznaé i odczytaé po-
trzeby dziecka. Nauczyciele czgsto sg zdezorientowani z powodu zachowania ucznia
z ASD i majg problemy ze zrozumieniem jego cech osobowosci i reakgji, ktére prze-
jawiaja si¢ w srodowisku szkolnym. Czgsto nie s przygotowani do pracy z dzieckiem
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o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W konsekwencji nie sa w stanie sprosta¢ za-
daniom zwigzanym ze wspétpraca z rodzicami. Rodzice natomiast odczuwajg bezrad-
no$¢, stres, wyczerpanie, izolacje spoteczng (Pisula, 2012, s. 51). Waznym zadaniem
jest budowanie wspélnoty opartej na wartosciach oraz podejmowanie dziatari nasta-
wionych na poprawe efektcywnosci wspétpracy rodzicéw i nauczycieli.

Maggic Bowen i Lynn Plimley, autorki poradnika Wigczenie uczniow z autyzmem
w Srodowisko szkolne, twierdza, ze priorytetowym zadaniem wspétpracy rodzicow ze
szkota jest wyznaczenie ,kluczowego” specjalisty, ktéry zajmie si¢ wymiana informacji
z rodzicami, to znaczy przekazywaniem informacji mi¢dzy rodzicami a reszta nauczy-
cieli i specjalistow pracujacych z dzieckiem w szkole (Bowen i Plimley, 2012, s. 82).
W polskich warunkach najczgéciej moze to by¢ pedagog specjalny.
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