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self-activity,  The article analyses the self-activity of preschool children during so-
preschool children,  cial isolation caused by the COVID-19 pandemic. In the first part of
COVID-19  the article, a literature review was conducted, which made it possible
pandemic, social  to define self-activity and its significance for the development of the
isolation, creative/  individual. The following part reflects on the potential of self-activity,
reproductive activity ~ considered in the context of the COVID-19 pandemic. The review of
literature provided the basis for the development of methodological
foundations of the author’s own empirical research. The empirical
research was conducted according to a quantitative strategy, by means
of a diagnostic survey, with the use of a survey technique and a ques-
tionnaire. The article contains the characteristics of the study group.
Afterwards, the collected and analysed research material provided the
basis for the final conclusions. It was found that, according to parents’
declarations, children often or very often undertook self-activity dur-
ing social isolation. The predominant types of activity undertaken by
the children were identified. It was also determined what nature of
creative/reproductive activities dominated the children’s own activity

time.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

aktywno$¢ wlasna, W artykule dokonano analizy aktywno$ci wlasnej dzieci w wieku
dzieci w wiecku  przedszkolnym podczas izolacji spotecznej spowodowanej pandemia
przedszkolnym,  wirusa SARS-CoV-2. W pierwszej czgéci artykutu dokonano przegla-
pandemia  du literatury, ktéry pozwolit na zdefiniowanie aktywnosci wlasne;j i jej
COVID-19,  znaczenia dla rozwoju jednostki. W dalszej czeéci podjeto refleksje nad
izolacja spoteczna,  potencjalem autoaktywnosci rozpatrywanym w kontekscie pandemii
aktywnos¢ tworcza/  COVID-19. Przeglad literatury stanowit podstawe do opracowania
odtwércza  metodologicznych podstaw whasnych badai empirycznych. Badania
empiryczne zostaly przeprowadzone wedlug strategii ilo$ciowej, me-
toda sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem techniki ankietowe;j
i kwestionariusza ankiety. Artykul zawiera charakterystyke badanej
grupy. Nastgpnie, na podstawie zebranego i przeanalizowanego ma-
teriatu badawczego sformulowano wnioski koricowe. Stwierdzono,
ze — wedtug deklaracji rodzicéw — dzieci czgsto lub bardzo czgsto po-
dejmowaly aktywno$¢ wlasna w czasie izolacji spofecznej. Okreslono
dominujace rodzaje aktywnoséci podejmowanej przez dzieci, a takze
ustalono, jaki charakter aktywnosci twérczej/odtwérczej dominowat

w czasie aktywnosci wlasnej dzieci.

Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 i zwigzana z nig izolacja spoteczna byty czynnikami deter-
minujacymi szereg przemian spoteczno-kulturowych. Jej konsekwencje dla rodziny
i szkolnego procesu edukacyjnego wymagaja wieloaspektowych analiz pedagogicz-
nych. Zasadna jest refleksja nad tym, w jaki sposéb aktywno$¢ whasna dzieci w wie-
ku przedszkolnym prezentowana jest w kontekscie nauki zdalnej ich rodzefistwa oraz
zdalnych obowiazkéw zawodowych ich rodzicéw.

Na potrzeby tego artykutu badania przeprowadzono przy uzyciu strategii ilosciowej.

W badaniu wzigto udzial 130 rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym mieszkaja-
cych w Polsce, Francji i Wielkiej Brytanii.

Koncepcja aktywnosci wtasnej i jej znaczenie dla rozwoju
cztowieka

Gléwnym celem artykutu jest okreslenie specyfiki aktywnosci whasnej dzieci w wie-
ku przedszkolnym w okresie izolacji spotecznej spowodowanej pandemia COVID-19.
Ponizszy artykut powstat w oparciu o wybrane publikacje ksigzkowe oraz badania em-
piryczne autorki.
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Aktywno$¢ jest wpisana w nature cztowieka. Ksztattuje ona rzeczywisto$¢ osobi-
sta i spoleczng. Motywacja do aktywnosci moze by¢ rézna, a jej zrédta mogg by¢
wewngetrzne lub zewngtrzne. Przedmiotem ponizszego opracowania jest aktywnos¢
wlasna dzieci w wieku przedszkolnym, na potrzeby artykutu okreslana réwniez jako
»aktywno$¢ wlasna dziecka”. A. Gurycka definiuje aktywno$¢ wlasng jako , konstruk-
tywng dziatalno$¢ czlowieka wynikajacg z integralnosci jego osobowosci” (1977,
s. 13). T. Kukotowicz (1997), S. Chrobak (1999), A. Sowinski (2013) i G. Kryk
(2009) réwniez zajmowali si¢ aktywnoscia wlasng w swoich badaniach.

Na potrzeby niniejszego artykutu autorka przyjeta definicje wedtug Ireny Jundzilt,
ktéra okresla akcywnos¢ wasng dziecka jako cos, co

[...] wystgpuje wtedy, gdy jednostka ma mozliwo$¢, bez presji zewngtrznej, wyboru celu
i $rodkéw do jego realizacji oraz samodzielnie wykonuje poszczegdlne czynnosci, oso-
biscie kontrolujac ich wyniki. [...] Punktem wyjscia jest brak réwnowagi powodujacy
powstanie okreslonej potrzeby (lub potrzeb) (Jundzitt, 1974, s. 74).

W celu uzupelnienia przedstawionej definicji nalezy wskaza¢ na trzy konstytutyw-
ne aspekty aktywnosci wlasnej. Osoba podejmuje taka aktywnos¢, gdy:

a) ,podejmuje ja z wlasnej inicjatywy,

b) podejmuje ja osobiscie lub sama wyznacza sobie konkretny cel, kieruje swoim

dziataniem i wykonuje je na wlasng odpowiedzialno$¢,

c) wykonuje swoje dzialania réwniez dla wiasnej satysfakcji, a nie tylko po to, by

zyskad czyjas aprobate” (Kujawiriski J, 20006, s. 39).

Wyzej wymienione cechy aktywnosci wlasnej dziecka wskazuja, ze jest ona przestrze-
nig budowania poczucia autonomii i sprawczosci w dziataniu. To z kolei, jak wskazuje
J. Uszyniska-Jarmoc (2007), obok poczucia podmiotowosci i poczucia kompetencji,
jest jednym z warunkdéw sprzyjajacych aktywnosci wytworczej dziecka. W tym kontek-
$cie nalezy podkresli¢, ze aktywno$¢ wlasna dziecka moze mie¢ charakter wytwérezy.

B. Abery i R. Zajac (1996) zwracaja uwagg na to, ze wychowanie do aktywnosci
wlasnej powinno rozpoczynaé si¢ juz na najwczesniejszym etapie przedszkolnym. Au-
torzy uwazaja, ze naturalna zdolno$¢ do sprawdzania wlasnych mozliwoséci powinna
by¢ wzmacniana przez rodzicéw, ktdrzy moga swiadomie aranzowaé otoczenie w taki
sposob, aby zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ dokonywania samodzielnych wyboréw i do-
$wiadczania ich konsekwencji. Dlatego jednym z celéw wychowania staje si¢ zachgca-
nie dziecka do samoksztatcenia i samodzielnej aktywnosci.

Whasna aktywnos¢ cztowicka jest odzwierciedleniem jego wolnosci, ktéra stanowi
bezpieczng przestrzed dla kreatywnosci. K. Szmidt (2017) wskazuje, ze to whasnie
wolno$¢ i spontaniczno$¢ stwarzaja nawet najmlodszym dzieciom warunki do podej-
mowania aktywnosci, ktéra stanowi¢ bedzie pierwszy poziom aktywnosei tworezej,
nazwanej przez I. Taylor kreatywnoscig ekspresyjna.
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Co wigcej, K. Pirklovd (2021) podkresla, ze autentyczna i samodzielna zabawa
dziecka, ktéra — wedtug kryterium uzytecznosci stosowanego przez dorostych — jest
oceniana jako bezuzyteczna, stanowi czas przerwy, a nawet przejécia dziecka z nieefek-
tywnego przymusu w otwarta przestrzeni kreatywnosci.

Aktywno$¢ wtasna dziecka w obliczu pandemii COVID-19

Trudne i zmieniajace si¢ warunki spoteczno-ekonomiczne oraz poczucie niepew-
nosci i braku bezpieczeristwa wynikajace z sytuacji pandemicznej stanowia przestanke
do ksztattowania si¢ poczucia autonomii w obliczu zmiany (Dymecka, 2021). Niekto-
re badania zwracajg uwage na psychologiczne konsekwencje pandemii, tj. niepokdj,
zmartwienie, brak zainteresowania, depresje i staba wydajnos¢ ogdlna (Le & Nguyen,
2021). Nalezy podkresli¢, ze jednym z gléwnych czynnikéw braku réwnowagi psy-
chicznej podezas pandemii COVID-19 s ograniczenia natozone przez rzad, tj. izola-
cja spoteczna i $rodki dystansowania spotecznego (Arora i in., 2020).

M. Dabkowska wskazuje, ze ,nawet krétkotrwate zamknigcie placéwek oswiato-
wych i izolacja domowa sa dla dzieci trudne i obciazajace, negatywnie wpltywaja na ich
zdrowie fizyczne i psychiczne, zaburzajac ich poczucie normalnosci” (2020, s. 153).

Warto jednak podkresli¢, ze potrzeba izolacji i zwigzane z nig ograniczenia stano-
wily czynnik hamujacy wiele aktywnosci. Jednoczesnie osoba musiata reorganizowaé
swoje dziatania i poszukiwa¢ nowych mozliwosci, co z kolei zapewniato przestrzeri do
realizacji codziennych dziatar twérczych (Elisondo & Melgar, 2020).

W tym kontekscie kluczowa staje si¢ zmiana motywacji do podejmowania zadasi —
z motywacji zewnetrznej na wewnetrzng. Dodatkowo konieczne jest budowanie au-
tentycznej autonomii ucznia w procesie wychowania.

A. Olubisiski podkresla, ze aktywnos¢ wlasna dziecka jest autentyczng aktywnos-
cia, ,w ktérej doswiadczam siebie jako podmiotu pragnacego aktywnosci, dziatam na
mocy wlasnych §wiadomych i wolnych decyzji, uwzgledniajac mozliwosci wlasnego
tworczego rozwoju” (2008, s. 19).

J. Kujawinski (2006) podkresla, ze dziecko poprzez wlasng aktywno$é moze lepiej
poznac siebie, oceni¢ wlasne mozliwosci, zalety i wady. Poznanie to jest podstawg
do doskonalenia wlasnych warunkéw wewnetrznych, takze w dialogu z druga osoba.
Aktywnos¢ wiasna staje si¢ takze swoistym treningiem polegania na wlasnych moz-
liwosciach, czego wyrazem jest postawa zaradnosci, wytrwatosci, odpowiedzialnosci
i sumiennosci. W tym kontekscie, warto zaprezentowa¢ stanowisko K. Citko (2019),
keéra wskazuje, ze proces nauczania kreatywnosci powinien koncentrowaé si¢ na
wskazywaniu mozliwosci pokonywania przeszkdd i ograniczeni oraz poszukiwaniu no-
wych drég poznania. Aktywno$¢ wlasna dziecka powinna by¢ zatem postrzegana jako
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autonomiczny i naturalny trening twérczoséci, ktéry obejmuje konfrontacje wasnych
mozliwosci i ograniczel z mozliwosciami i ograniczeniami rzeczywistosci zewngtrznej.

Rozwijanie aktywnosci wlasnej uczniéw umozliwia budowanie ich pewnosci sie-
bie jako punktu statego wobec zmian zachodzacych w otaczajacej rzeczywistosci. Ak-
tywnos$¢ wihasna dziecka stwarza mozliwos¢ samodzielnego poszukiwania rozwigzan,
jak réwniez oceny i kontroli wykonywanego zadania (Wojciechowska-Charlak &
Zubrzycka-Maciag, 2016). Wedtug autorki, aktywno$¢ wlasna dziecka jawi si¢ jako
element strukturalny podmiotowosci ucznia. Ta z kolei stanowi ,lustro weneckie”,
kt6re pozwala dostrzec zewnetrzne trudnosci, ale nie pozwala dostrzec wewnetrznych
wplywéw. Aktywno$é wlasna stanowi zatem podstawe do budowania poczucia whas-
nej skutecznosci, ktére z kolei pozwala na ksztattowanie wytrwatosci w stawianiu czota
trudnosciom i odpornosci na rozczarowania. Porazka staje si¢ lekcja, kedra wyznacza
kierunek dalszych dziatari (Kyndtiin., 2019). Wysokie poczucie wlasnej skutecznosci,
rozwijane zwlaszcza poprzez twércza aktywno$é whasna, wprowadza elastyczno$é, keo-
ra pozwala ludziom postrzega¢ przeciwnosci losu jako punkty, wokét ktérych ksztat-
tuje si¢ i buduje strategie skutecznosci (Garaika & Margahana, 2019).

M. Jarymowicz (2008) wskazuje, ze rozwdj podmiotowosci cztowicka warunkuja
dwa wzajemnie dynamizujace si¢ czynniki: zdolnosci cztowieka i jego whasna akeyw-
no$¢. Zdolnosci najefektywniej rozwijane sa poprzez aktywno$¢ wlasna, ktéra warun-
kuje podejmowanie wlasnej aktywnosci w nowych obszarach.

Autor podkresla, ze kazdy ze wskazanych komponentéw podmiotowosci realizuje
si¢ w nastgpujacych sferach funkcjonowania cztowieka:
® ,w sferze orientacyjnej, poznawczej |[...],
® w sferze emocjonalnej i motywacyjnej [...],
® w sferze wykonawczej” (Jarymowicz, 2008, s. 11).

W tym kontekscie konieczne jest ustalenie, jakie funkcje (w poszezegélnych sfe-
rach) funkcjonowania czlowieka moze petni¢ jego wlasna akecywno$¢ o charakeerze
tworczym i odtwérezym w czasie pandemii COVID-19. Dane w tym zakresie przed-
stawia ponizsza tabela.
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Tabela 1. Funkcje aktywnosci whasnej podmiotu w sferach funkcjonowania cztowieka w sytua-

¢ji pandemii COVID-19 w zaleznosci od charakteru jego aktywnosci whasnej

Twoércza aktywnosé whasna

Odtwoércza aktywnosé

whasna

Modyfikacja ustalonych relacji ze $wiatem
w kontekscie pandemii;

zrozumienie nowej
sytuacji spolecznej
stworzonej przez

ogranicze narzuconych przez pandemig

COVID-19

Orientacja | * ksztattowanie wlasnej tozsamosci pomimo .
. ) L 4 po pandemi¢ COVID-19;
i sfera trudnosci spowodowanych pandemia; o L
. . . . . samos$wiadomos¢
poznawcza |® tworzenie bezpiecznej przestrzeni dla rozwoju .
. . wlhasnego miejsca
struktur tozsamosci; ; S
. . . w nowej pandemicznej
¢ dystansowanie wlasnego rozwoju od pandemii S
rzeczywistosci;
* rozwijanie wewngtrznej motywacji do
podejmowania dziatadt pomimo izolacji
spolecznej; . .
Sfera bS "y . L przewidywanie
. osiaganie celéw pomimo trudnosci ..
emocjonalna > . konsekwencji wlasnych
. . wynikajacych z pandemii COVID-19; L
i motywacyjna . L dziatan;
* modyfikowanie zaplanowanych dziatan
w kontekscie dynamicznie zmieniajacej sig
sytuacji pandemicznej
rozwijanie postawy
* rozwijanie zdolnosci do dzialania pomimo odpowiedzialnosci
ograniczen natozonych przez pandemig za wlasne
Sfera COVID-19; dziatania w $wietle
wdrazania | kierowanie wlasnymi dziataniami pomimo odpowiedzialnosci

spolecznej koniecznej
podczas pandemii

COVID-19;

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badari.

Przeglad literatury umozliwil autorce sformutowanie nast¢pujacych wnioskéw:

1. Aktywno$¢ wlasna moze mie¢ wymiar twérczy.

2.

Zaangazowanie we wiasng aktywno$¢ stymuluje rozwdj poczucia sprawczosci,
podmiotowosci i autonomii danej osoby.

Zwiekszona aktywno$¢ whasna ksztattuje postawe otwartosci na dziatanie
i wytrwatoéci w pokonywaniu trudnosci w realizacji zadag, a takze poczucie
odpowiedzialnosci.

Rozwiniecta zdolno$¢ do podejmowania aktywnosci whasnej moze by¢ czyn-
nikiem wspierajacym w tagodzeniu skutkéw izolacji spowodowanej pandemia

COVID-19, zwlaszcza gdy ta zdolno$¢ przybiera charakeer produktywny.
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Podstawy metodologiczne badan empirycznych autora

Sformulowane wnioski sprawily, ze istotne stato si¢ ustalenie, w jakim stopniu
dzieci w wieku przedszkolnym — zgodnie z deklaracjami rodzicéw — podejmowaty
aktywno$¢ wlasna podczas izolacji spoteczne;.

Gléwnym celem badad empirycznych bylo poznanie specyfiki aktywnosci whasnej
podejmowanej przez dzieci podczas izolacji spotecznej.

Gléwny problem zostat sformutowany w nastgpujacym pytaniu:

Jak uczniowie wyrazaja specyfike aktywnosci wlasnej podejmowanej przez dzie-
ci w wicku przedszkolnym podczas izolacji spofecznej wynikajacej z pandemii
COVID-19 na podstawie ankiety dla rodzicéw?

Gléwny problem pociaga za soba nast¢pujace kwestie:

1. Czy w opinii ankietowanych rodzicédw dzieci podejmowaly aktywnos¢ whasna?

2. Jak czgsto, zdaniem rodzicow, dzieci podejmowaty aktywno$¢ whasna?

3. Jaki rodzaj aktywnosci wlasnej dzieci podejmowaly podczas izolacji spotecznej?

4. W jakim stopniu dzieci, zdaniem respondentéw, podejmowaly poszczegélne
rodzaje aktywnosci?

5. Jaki byt charakter (twérczy/odtwérezy) dziataih podejmowanych przez dzieci
w wieku przedszkolnym podczas izolacji spotecznej w opinii ich rodzicéw?

6. Jakie sg zwiazki i korelacje miedzy plcig dzieci, ich wiekiem, krajem zamiesz-
kania, wyksztatceniem rodzicéw a rodzajem dziatart podejmowanych przez nie
podczas aktywnosci whasnej?

W badaniu zastosowano ilo$ciows strategic badawcza, wykorzystujac metode son-
dazu diagnostycznego przeprowadzonego technikg ankietowa. Kwestionariusz ankiety
zawieral szesnascie pytan zamknietych i zostat przygotowany przez autorke badania.
Link do elektronicznego kwestionariusza ankiety zostal udostgpniony 8.02.2021 r.
w grupach na portalach spotecznosciowych dla Polakéw mieszkajacych za granica.
Kwestionariusz zostal réwniez rozestany drogg elektroniczng do instytucji wspieraja-
cych Polakéw. Do udziatu w badaniu zostali zaproszeni rodzice dzieci w wieku przed-
szkolnym, ktérzy mieszkajg za granica diuzej niz rok. Link do ankiety dla rodzicéw
mieszkajacych w Polsce zostat réwniez udostgpniony w mediach spotecznosciowych.

Analiza statystyczna zostata przeprowadzona przy uzyciu testu chi-kwadrat w celu
ustalenia, czy w wynikach badaf istnialy statystycznie istotne zaleznosci.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzigto udziat stu trzydziestu rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym.
Zdecydowang wickszo$¢ badanej grupy stanowily matki — 118 oséb, tj. 90,77%.
W badaniu wzigli udzial rodzice w wieku 21-49 lat. Najliczniejsza grupe stanowili
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rodzice w wieku 30-39 lat — 101 oséb, tj. 77,69%. Rodzice bioracy udziat w badaniu
byli réwniez zréznicowani pod wzgledem wyksztalcenia. W tej kategorii najwigksza
grupe stanowili rodzice z wyksztalceniem wyzszym — 85 osdb, tj. 65,38%. Najwiecej
respondentéw mieszkato w miescie powyzej 100 tys. mieszkaicéw — 54 osoby, tj.
41,54%.

Rodzice mieszkajacy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym w Polsce to 42 responden-
tow, tj. 32,31%; we Frangji — 55 respondentéw, tj. 42,31%, a w Wielkiej Brytanii —
33 respondentéw, tj. 25,38%.

W kontekscie celu badania istotne bylo okreslenie wieku i plci dzieci, ktérych
aktywno$¢ whasna byla opisywana przez rodzicéw.

W badaniu wzigto udziat 73, tj. 56,15% rodzicéw dziewczynek i 57, tj. 43,85%
rodzicéw chtopcéw. Nieco wigksza grupe stanowili rodzice dzieci 4-letnich — 45 oséb,
tj. 34,61%; 26,92% badanych — 35 0s6b stanowili rodzice dzieci 6-letnich, a 24,62%
badanych — 32 osoby stanowili rodzice dzieci 5-letnich. Najmniejsza grupg stanowili
rodzice dzieci w wieku 2,53 lat — 18 oséb, tj. 13,85%.

Aktywno$S¢ wtasna dzieci w wieku przedszkolnym
podejmowana w czasie pandemii COVID-19 w Swietle
wynikow wtasnych badan empirycznych

W pierwszej czgsci badania rodzice zostali poproszeni o zadeklarowanie, czy ich
dzieci podejmuja dzialania, ktére mozna okresli¢ jako aktywnos¢ whasna. Aby unik-
na¢ réznych interpretacji terminu ,aktywno$¢ wlasna®, rodzice otrzymali definicje
w kwestionariuszu.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicéw — 120, tj. 92,31%, zadeklarowata, ze
ich dziecko w okresie izolacji spotecznej spowodowanej pandemia COVID-19 podej-
mowalo aktywno$¢ wlasna.

Czestotliwo$¢ aktywnosci whasnej dzieci podczas izolacji spotecznej spowodowane;j
pandemia COVID-19 byta zréznicowana w zaleznosci od kraju zamieszkania respon-
dentéw. Dane na ten temat przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 2. Czgstotliwos¢ aktywnosci wlasnej dzieci w zaleznosci od kraju zamieszkania

Kraj zamieszkania
Czestotliwosd o's rancja Wie rytania
N % N % N %
Bardzo czesto do 38 90.5 i 800 . "
czesto
Od rzadkich do
bardzo rzadkich 4 9.5 11 20.0 6 18.2
Lacznie 42 100 55 100 33 100

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Dane w powyzszej tabeli pokazuja, ze wigkszo$¢ rodzicéw w Polsce, Francji i Wiel-
kiej Brytanii deklaruje, iz ich dzieci bardzo czgsto lub czgsto angazowaly si¢ w aktyw-
no$¢ wlasna w czasie izolacji spotecznej. Warto zauwazy¢, ze najliczniejsza grupe wska-
zujacy t¢ odpowiedz stanowili rodzice mieszkajacy we Francji — 44 osoby (80,0%).
Przedstawione zréznicowanie nie jest istotne statystycznie y* = 2,064; p = 0,356.

Przedstawione powyzej dane pozwalaja okresli¢ rodzaje aktywnosci wlasnej po-
dejmowanej przez dzieci podczas izolacji spotecznej. Dane na ten temat przedstawia

ponizsza tabela.

Tabela 3. Rodzaj aktywnosci podejmowanej przez dzieci podczas izolacji spotecznej, zgodnie
z deklaracjami rodzicéw

Kategorie odpowiedzi N %
Aktywno$¢é poznawcza 13 10.00
Dziatalno$¢ artystyczna 38 29.23
Aktywno$¢é zawodowa 5 3.85
Aktywno$é zwiazana 73 56.15
z zabawg
Inne 1 0.77
Lacznie 130 100.00

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Dane z powyzszej tabeli pokazuja, ze (zgodnie z deklaracjami rodzicéw) podczas
izolacji spolecznej dzieci najczgsciej podejmowaly aktywnosé zabawows — 73 osoby,
. 56,15%. Warto przywotaé stanowisko B. Surmy (2018), kt6ra wskazuje na ideg
wychowania w duchu Montessori, gdzie zabawa dziecka jest jednoczesnie jego praca,
poniewaz pomaga mu si¢ rozwijaé i przygotowuje do samoksztatcenia. Autorka pod-
kresla, ze akceptacja tego rodzaju aktywnosci wlasnej jest wyrazem szacunku dla pod-
miotowosci dziecka i sprzyja optymalizacji warunkéw jego rozwoju. Wypada w tym
miejscu przytoczy¢ wyniki badari, ktdre wykazaly, ze dorosli pozbawieni w dzieci-
stwie mozliwosci organizowania wlasnej zabawy byli bardziej narazeni na utratg pra-
cy w dorostym zyciu. Odnotowano tez pewien zwigzek pomiedzy brakiem zabawy
w dziecifistwie a tamaniem prawa w dorostym zyciu (Wenner, 2009).

Na uwagg zastuguje fakt, ze blisko 30% (38 badanych rodzicéw) stwierdzito, ze
aktywno$¢ artystyczna jest najczgstsza aktywnoscia podejmowang przez ich dzieci.
W tym miejscu nalezy przywotaé uwagi S. Popka (2012), kedry twierdzi, ze aktywnosé
artystyczna, zwlaszcza wérdd dzieci w wieku przedszkolnym, jest bardzo intensywna.
Dodatkowo jest ona szczegélnie wartosciowa i istotna pod wzgledem wychowawczym.

Kazdy rodzaj wskazanej aktywnosci wlasnej zostat ponadto sklasyfikowany jako
zrealizowana aktywno$é twércza lub odtwércza.

Aktywnoscia tworcza najczesciej podejmowang przez dzieci w trakeie ich aktywno-
$ci wlasnej (zgodnie z deklaracjami rodzicéw) byto dzialanie z wykorzystaniem mate-
rialéw plastycznych — 92 odpowiedzi (23,9%). W tym miejscu warto przywotaé anali-
z¢ U. Tomasiak (1999), ktéra pisze, ze ,,poprzez ekspresje plastyczng dziecko zaspokaja
swoja potrzebe konkretyzacji §wiata wewngtrznego [...]. Efektem tej konkretyzadji jest
wytwér, ale dla kilkuletniego dziecka cz¢sto wazniejszy jest sam proces tworzenia’.
Drugim wyborem respondentéw byla zabawa zabawkami, tj. lalkami, misiami, samo-
chodami, itp. — 67 respondentéw, tj. 17,4%. Na trzecim miejscu znalazfa si¢ impro-
wizacja taneczna — 51 respondentéw, tj. 13,2%.

W deklaracjach rodzicéw aktywnoscia odtwoérczg wykonywana najez¢dciej przez
dzieci w ramach aktywnosci wlasnej byto ogladanie/czytanie ksigzek i czasopism — 65,
tj. 15,5%. Druga najczesciej wskazywana aktywnoscia odtwdrczg byly gry planszowe
(logiczne i strategiczne) — 54, czyli 12,9%. Trzecig najczesciej wybierang aktywnoscia
byly gry ruchowe (np. zabawa w berka) — 52, tj. 12,4%.

Analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze badani rodzice czgéciej wskazywali, iz pod-
czas izolacji spotecznej ich dzieci angazowaly sie w dzialania inne niz twércze.

Ponizszy wykres przedstawia rozklad odpowiedzi dotyczacych twérczego/odtwér-
czego charakteru dziatari podejmowanych przez dzieci podczas ich akecywnosci whasnej

w zaleznosci od kraju zamieszkania ankietowanych rodzicéw.
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Rysunek 1. Twérczy/odtwdrczy charakter dziatad podejmowanych przez dzieci podczas aktyw-
nosci whasnej w zaleznosci od kraju zamieszkania badanych rodzicéw

Dziatania tworcze Dziatania odtwércze
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Zrédto: opracowanie whasne.

Dane przedstawione na powyzszym wykresie wskazuja, ze rodzice mieszkajacy
we Frangji dostrzegali wigcej rodzajéw aktywnoscei podejmowanych przez ich dzie-
ci podczas ich aktywnosci whasnej. Nalezy zauwazy¢, ze wsréd odpowiedzi rodzicéw
mieszkajacych w Polsce, Frangji i Wielkiej Brytanii nie bylo przewagi ani tworczego,
ani odtwoércezego charakteru dziatari podejmowanych przez dzieci podczas aktywnosci
wlasnej; odsetek wskazujacy na dziatania twéreze i odtwodreze byl podobny wséréd re-
spondentéw z kazdego kraju.

Ponizsza tabela przedstawia klasyfikacje dziatan dla poszczeg6lnych rodzajéw ak-
tywnosci wlasnej podejmowanych przez dzieci podczas izolacji spotecznej, wedlug
stopnia ich realizacji, zgodnie z deklaracja ankietowanych rodzicéw.
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Tabela 4. Deklarowany przez rodzicéw stopien realizacji poszczegdlnych dziatan w zakresie ak-
tywnosci poznawczych podejmowanych przez dzieci

Stopien
. o bardzo niski/ A . wysoki/bardzo
Kategorie odpowiedzi niski $redni wysoki
N % N % N %
Czytanie ksigzek, czasopism 27 20.77 36 27.69 67 51.54

Gry planszowe, np. logiczne,
strategiczne, pamicciowe

42 32.31 37 28.46 51 39.23

Mikrocksperymenty lub 82 | 6308 | 30 | 2308 | 18 | 13.85
eksperymenty
Obserwacja przyrody 38 29.23 45 34.62 47 36.15

Ogladanie filméw edukacyjnych
i kreskéwek

24 18.46 29 22.31 77 59.23

Rozmowy z doroslymi na temat
otaczajacego $wiata, rzeczywistosci 29 22.31 41 31.54 60 46.15
materialnej i/lub duchowej

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, ze zgodnie z deklaracja najwigk-
szej grupy rodzicéw (77 respondentéw — 59,23%) dzieci podczas izolagji realizowaty
nastgpujace aktywnosei poznawcze: ogladanie filméw i bajek edukacyjnych. W tym
kontekscie warto przytoczy¢ wyniki badan przeprowadzonych przez K. Petke (2020),
ktére wykazaly, ze w czasie pandemii czas spedzany przez dzieci w wieku 4-12 lat
przed telewizorem wzrdst o 18%.

Ponizsza tabela przedstawia deklarowany przez rodzicdw stopieri realizacji poszcze-
gblnych aktywnosci w ramach artystycznej aktywnosci whasnej dzieci.
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Tabela 5. Deklarowany przez rodzicéw stopien realizacji poszczegélnych dziatan w ramach
wlasnej aktywnosci artystycznej dzieci.

Stopient
. L. bardzo niski/ i ) bardzo niski/
Kategorie odpowiedzi niski $redni niski
N % N % N %
Zajgcia z wykorzystaniem materiatéw
plastycznych (np. farb, kredek, 11 8.46 18 13.85 101 | 77.69

plasteliny itp.)

Spiewanie lub wykonywanie
czynnosci z uzyciem instrumentéw/ 46 35.38 27 20.77 57 | 43.85
zabawek muzycznych

Recytacja wierszy 84 64.62 20 15.38 26 | 20.00

Komponowanie wierszy, rymowanek, 36 66.2 19 14.6 25 19.2

bajek, opowiadan

Przedstawienia teatralne/mate
dziatania teatralne

83 63.85 26 20.00 21 16.15

Taniec do znanej choreografii 25 19.23 42 32.31 63 48.46

Improwizacja taneczna 23 17.7 40 30.8 67 51.5

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badari.

Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze najwigksza liczba badanych rodzi-
céw — 101 respondentdw, tj. 77,69% — przyznala, iz ich dzieci w wysokim/bardzo
wysokim stopniu angazowaly si¢ w dziatania z materiatami plastycznymi, tj. farbami,
kredkami, plasteling itp. podczas wlasnej aktywnosci artystycznej. W kontekscie za-
prezentowanych danych warto przytoczy¢ opinie D. Kowalskiej (2020), ktéra twier-
dzi, ze jednym z czynnikéw sprzyjajacych aktywnosci plastycznej dzieci jest dostgp-
no$¢ i réznorodno$¢ materiatéw plastycznych, a takze mozliwos¢ wyprébowania wielu
technik.

Ponizsza tabela zawiera dane dotyczace stopnia realizacji przez dzieci poszczegdl-
nych czynnosci w odniesieniu do ich aktywnosci wlasnej przypominajacej prace.
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Tabela 6. Stopien realizacji poszczeg6lnych aktywnosci przypominajacych prace, podejmowa-
nych przez dzieci (wg deklaracji rodzicéw)

Stopien
. L. bardzo niski/ ) . bardzo niski/
Kategorie odpowiedzi niski $redni niski
N % N % N %
Utrzymanie porzadku/sprzatanie 61 46.92 40 30.77 29 22.31
Przygotowywanie positkow 51 39.23 38 29.23 41 31.54

Drobne prace naprawcze/remontowe | 100 | 76.92 18 13.85 12 9.23

Opieka nad rodzedstwem 94 | 72.31 19 14.62 17 13.08
Opieka nad zwierzeciem domowym
lub pomoc w pracach rolniczych/ 80 | 61.54 22 16.92 28 21.54
gospodarczych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, ze 41 respondentdw, gj. 31,54%,
stwierdzito, ze dzieci przygotowuja positki. Podobna liczba — 40 respondentéw, tj.
30,77% — zadeklarowala, ze dzieci angazuja si¢ w czynnosci zwigzane z utrzymaniem
czystosei i porzadku. Nieco inne wyniki uzyskata J. Barszcz-Skowronek (2019), ktéra
wykazala, ze gléwnymi obowiazkami wykonywanymi przez dzieci w wieku przed-
szkolnym byly prace domowe, tj. odkurzanie, zamiatanie podiég, mycie naczyn oraz
dbanie o swoja przestrzen i rzeczy. Nalezy jednak podkresli¢, ze autorka przeprowadzi-
fa swoje badania przed pandemia.

Ponizsza tabela zawiera dane dotyczace stopnia, w jakim dzieci podejmuja indywi-
dualne, zabawowe aktywnosci, zgodnie z deklaracjami rodzicéw.

Tabela 7. Stopien realizacji poszczegdlnych aktywnosci zabawowych podejmowanych przez
dzieci wedlug deklaracji rodzicéw

Stopien
. L. bardzo niski/ , A bardzo niski/
Kategorie odpowiedzi niski $rednia niski
N % N % N %
Gry konstrukeyjne 33 25.38 21 16.15 76 58.46
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Stopien
) .. bardzo niski/ 3 ) bardzo niski/
Kategorie odpowiedzi niski $rednia niski
N % N % N %
Zabawy tematyczne (odgrywanie rél
awigzanych 2 zawodem lub funkeja |5y g5 14 551 | 57 | 4385
w instytucjach, np. szkota, nauczyciel,
lekarz itp.)
Ogladanie filméw i serial 27 | 2077 | 23 | 1769 | 80 | 61.54
animowanych
Gry komp}lterowe, gry na‘telefony 75 57.69 28 21.54 27 20.77
komoérkowe, tablety itp.
Zabawy ruchowe 10 7.69 24 18.46 96 73.85
Zabawa zabawkaml,.tz%kl.m1 jak lalki, 9 6.92 s 11.54 106 81.54
samochodziki, itp.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badari.

Z danych przedstawionych w powyiszej tabeli wynika, ze 96 respondentéw, tj.
73,85% zadeklarowalo, ze ich dzieci w wysokim stopniu uprawiajg aktywno$é fizycz-
na. Nieco mniej rodzicéw — 80 (61,54%) zadeklarowalo, ze ich dzieci w wysokim/

bardzo wysokim stopniu zajmowaly si¢ ogladaniem filméw i seriali animowanych.

Ponizszy wykres pokazuje, ktéry rodzaj aktywnosci (ewérezy/odtwérezy) zdomi-
nowat rézne rodzaje aktywnosci wlasnej podejmowanej przez dzieci podczas izolagji

spolecznej spowodowanej pandemia COVID-19.
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Rysunek 2. Wysoki/bardzo wysoki twérczy/odtwérczy charakter aktywnosci wlasnej dzieci
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W Aktywnos$¢ twércza M Aktywnos¢ odtworcza

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Dane na powyzszym wykresie wskazuja, ze — zdaniem badanych rodzicéw — w ob-
szarze wlasnej aktywnosci artystycznej i zabawowej dzieci czesciej wykonywaly czynnosci
o charakterze twérczym. Natomiast podczas aktywnosci wlasnej przypominajacej pra-
cg i podczas realizacji czynnosci poznawezych dominowat odtworczy charakeer dziatar.
Warto przytoczy¢ opinig A. Stefariskiej (2021), keéra twierdzi, ze tworczos¢ plastycz-
na moze stanowi¢ dla dziecka w wieku przedszkolnym obszar refleksji intelektualne;.
Aby jednak tak si¢ stato, konieczne jest stworzenie przestrzeni autentycznej wolnosci
i poczucia sprawstwa, w ktérej dziecko bedzie moglo podejmowaé twéreze eksploracje.

Przeanalizowano réwniez zwiazek pomigdzy wiekiem rodzicéw, krajem zamieszka-
nia, wyksztalceniem rodzicéw, ich miejscem zamieszkania, plcig dzieci, wickiem dzieci
i czgstotliwoscia wlasnej aktywnosci dzieci podczas izolagji spotecznej. Nie odnotowa-
no jednak istotnych statystycznie zaleznosci dla tych zmiennych.

Ponadto, przeanalizowano zwiazki i korelacje pomiedzy wskazanymi zmiennymi
niezaleznymi a rodzajem podejmowanej aktywnosci wlasnej, a takze dziataniami po-
dejmowanymi w ramach kazdej aktywnosci. Ponizej przedstawiono zaleznosci, kedre
okazaly si¢ istotne statystycznie.

Dane ukazuja, ze aktywno$¢ zabawowa (63,16% u chlopcéw w poréwnaniu do
50,68% u dziewczat) oraz poznawanie rzeczywistosci i aktywno$¢ podobna do pra-
¢y (21,05% u chlopcéw w poréwnaniu do 9,59% u dziewczat) byly czestsze wéréd
chtopcéw niz wérdd dziewczat. Z drugiej strony, zajecia artystyczne byly czestsze
w grupie kobiet niz w grupie mezczyzn (39,73% dziewczat w poréwnaniu do 15,79%
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w grupie chlopcéw). Przedstawione zréznicowanie jest istotne statystycznie: * = 10,039,
p = 0,007.

Przeprowadzona analiza statystyczna pozwolita na okreslenie istotnych statystycznie
zaleznosci pomiedzy plcia dziecka a rodzajem aktywnos$ci podejmowanej w trakcie ak-
tywnosci wlasnej.

Analiza zebranych danych wykazata, ze wigkszy odsetek chlopcéw — 29, czyli
50,88% realizowal aktywno$¢ wlasng podczas izolacji spotecznej w zabawach rucho-
wych w poréwnaniu z dziewczgtami — 23 (31,51%). Przedstawiona rdznica jest istotna
statystycznie: y* = 5,004, p = 0,025. Réwniez wigkszy odsetek chtopcéw — 27 (47,37%)
niz dziewczat — 14 (19,18%) realizowat swojg aktywno$¢ wlasng poprzez zabawy kon-
strukcyjne. Zréznicowanie to jest istotne statystycznie: y* = 11,781, p = 0,001.

Whasnej improwizacji tanecznej podjat si¢ natomiast wickszy odsetek dziewczat —
36, tj. 49,32%, niz chlopcéw — 15 (26,32%). Réznica ta jest istotna statystycznie:
x*=7,102; p = 0,008. Podobnie wigkszy odsetek dziewczat — 60, tj. 82,19%, niz chtop-
céw — 32, tj. 56,14% wykonywat dziatania z wykorzystaniem materiatéw plastycznych
podczas aktywnosci wlasnej. Réznica jest istotna statystycznie: ¥* = 10,501; p = 0,001.

Co wigcej, wigkszy odsetek dziewczat— 11, tj. 15,07%, niz chlopcéw — 1, 4. 1,75%,
zaangazowal si¢ w fotografi¢ i nagrywanie wideo.

W kontekscie przedstawionych powyzej danych nalezy zauwazy¢, ze w okresie ak-
tywnosci wlasnej dziewczeta podejmowaly wiecej dziatan o charakterze twérczym niz
chtopcy.

Stwierdzono réwniez statystycznie istotne réznice w rodzajach aktywnosci wlasnej
dzieci w zaleznosci od wieku.

Analiza zebranych danych wykazata, ze wigkszy odsetek 2,5-4-latkéw — 26, tj. 41,27%,
niz 5-latkéw — 4 (12,50%) i 6-latkéw — 11 (31,43%) bawit sic w gry konstrukeyjne
podczas aktywnosci whasnej. Jest to réznica istotna statystycznie: y* = 8,135, p = 0,017.

Z kolei wyzszy odsetek 5-latkéw — 9, tj. 28,13%, niz 2,5-4-latkéw — 4, tj. 6,35%,
i 6-latkéw — 9 (25,71%) grat w gry komputerowe na telefonie lub tablecie w ramach
aktywnosci wlasnej podczas izolacji spofecznej. Réznica jest istotna statystycznie:
x> = 9,790, p = 0,007.

Z drugiej strony, wickszy odsetek 6-latkéw — 9, . 25,71%, niz 5-latkéw — 2, .
6,25%, i 2,5-4-latkéw — 4 (6,35%) wykonywal mikroeksperymenty i do$wiadcze-
nia podczas samodzielnej aktywnosci. Zréznicowanie to jest istotne statystycznie:
x* = 9,430, p = 0,009.

W kontekscie powyzszych danych warto zauwazy¢, ze wigcej aktywnosci 2,5-4-lat-
kéw i 6-latkéw miato charakter twérczy niz odtwérezy. W przypadku starszych dzieci
aktywno$¢ wlasna miata charakeer poznawczy, podczas gdy mlodsze dzieci angazowaty
si¢ we wlasng aktywnos$¢ zabawows. Z drugiej strony, wigeej aktywnosci 5-latkéw
miafo charakter odtworczy.
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Wnioski

Przedstawione powyzej dane pozwalajg na sformutowanie nastgpujacych wnioskéw:

1.

Zgodnie z deklaracjami wigkszoéci rodzicéw, dzieci podejmowaty aktywnosé

wiasng podczas izolacji spolecznej.

Zgodnie z deklaracjami zdecydowanej wickszosci badanych rodzicéw, dzieci

czgsto lub bardzo czgsto podejmowaly aktywno$¢ whasng podczas izolacji spo-

tecznej.

Ponad potowa ankietowanych rodzicéw zadeklarowala, ze podczas izolacji spo-

fecznej dzieci angazowaly si¢ gléwnie w zabawe. Prawie 30% ankietowanych

rodzicéw wskazalo, ze ich dzieci angazowaly si¢ w dziatania artystyczne w cza-

sie izolacji spoteczne;.

Wigkszo$¢ ankietowanych rodzicéw zadeklarowala, ze nastgpujace dzialania

byly podejmowane przez dzieci w wysokim lub bardzo wysokim stopniu w ra-

mach aktywnosci whasnej podczas izolacji spotecznej:

a) Ogladanie kreskéwek i filméw edukacyjnych (aktywnos¢ poznawcza);

b) Zajecia z wykorzystaniem materiatéw artystycznych (dziatalnos¢ artystycz-
na);

¢) Przygotowywanie positkdw (aktywno$¢ przypominajaca pracg);

d) Zabawy ruchowe (dzialania zabawowe).

. Wskazano, ze w czasie aktywno$ci wlasnej dziewczgta podejmowaly wigcej

dziatari o charakeerze twérczym niz chlopcy.

Okazuje sig, ze pte¢ dzieci w sposdb istotny statystycznie wplywata na rodzaj
ich aktywnosci wiasnej. W deklaracjach rodzicéw chlopcy czesciej niz dziew-
czynki podejmowali wlasne aktywnosci zwigzane z zabawa, poznawcze i zwia-
zane z pracg. Z kolei dziewczgta czgiciej angazowaly si¢ w dziatania artystyczne.
Ponadto chiopcy czesciej angazowali si¢ w zabawy ruchowe i konstrukcyjne
podczas aktywnosci wlasnej, podczas gdy dziewczeta czgéciej angazowaly sie
w zabawy taneczne, a takze w fotografowanie i filmowanie.

Zmienna wicku réwniez w statystycznie istotny sposéb réznicuje rodzaj aktyw-
no$ci whasnej dzieci. W deklaracjach badanych rodzicéw (25) dzieci 3-letnie
czgsciej podejmowaly zabawy konstrukcyjne w ramach aktywnosci wlasnej, na-
tomiast wigcej dzieci 5-letnich cz¢dciej korzystato z gier komputerowych, czy to
na telefonie, czy tablecie. W tej grupie starsze dzieci cz¢sciej angazowaly si¢ w ak-
tywno$¢ poznawcza, a mlodsze preferowaly wlasng aktywno$¢ zabawowa. Z ko-
lei pigciolatki czgsciej angazowaly si¢ w aktywnos¢ o charakterze odtwérezym.
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