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Jak bodzce akustyczne wptywajg na zachowanie
i koncentracje dzieci w wieku przedszkolnyme

How Do Acoustic Stimuli Influence Preschool Children’s
Behaviour and Concentration?

KEYWORDS  ABSTRACT
children, children’s  The research aimed to find the positive and negative effects of acous-
development,  tic stimuli on preschool children. It was divided into three parts:

sounds, noise,
acoustic stimuli,
psychoacoustics

conducting surveys among parents and teachers on children’s behav-
iour and their daily acoustic conditions; measuring the sound pres-
sure level in kindergartens; children-performed tasks in the presence
of various sounds. The study showed that the sounds produced by
the peers were the most distracting acoustic stimuli. It was observed
that in the kindergartens where children tend to behave calmer and
quieter, the results of tasks were much better, i. e. children are more
willing to perform exercises, they do them quicker and focus on them
for a much longer time. Sounds made by other children (especially
sudden noises) often delayed the task’s completion or prevented it.
It was also observed that if a sound was neither particularly interest-
ing nor distracting for children, it had very little impact on the task
performance. Attractive sounds caused delays, errors and, in some
cases, they forced the children to completely ignore the instructions
and focus on the appealing stimulus. Interestingly, road or domestic
noise was almost imperceptible to children and had little impact on
the tasks. Music, which children do not mind, proved to be a good
masker of other distracting sounds.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dzieci, rozwéj,  Celem badan bylo znalezienie pozytywnego i negatywnego wplywu
dzwigki, hatas,  bodZcéw akustycznych na dzieci w wieku przedszkolnym. Badania po-
bodzce akustyczne,  dzielono na trzy czesci (przeprowadzenie ankiet wréd rodzicow i na-
psychoakustyka  uczycieli dotyczacych zachowania dzieci oraz warunkéw akustycznych,
w jakich na co dzieri przebywaja; pomiary poziomu ci$nienia akustycz-
nego w przedszkolach; wykonywanie przez dzieci zadan w obecnosci
réznych dzwickéw). Z przeprowadzonych badar wynika, ze najbar-
dziej rozpraszajacymi dzwickami sa odglosy pochodzace od innych
dzieci. Zaobserwowano ogélna tendencje, ze w przedszkolach, gdzie
dzieci zachowujg si¢ spokojniej i ciszej, wyniki uzyskiwane podczas
wykonywania zadar sa duzo lepsze, dzieci chetniej i szybciej wykonuja
zadania oraz znacznie dluzej si¢ na nich skupiaja. DZwigki wydawane
przez inne dzieci (szczegdlnie nagle) czesto opézniaja lub catkowicie
uniemozliwiajq wykonanie zadania. Zaobserwowano réwniez, ze jesli
dla dzieci jakie$ dZzwieki nie sg ani szczegélnie interesujace, ani roz-
praszajace, to dzieci nie zwracaja na nie uwagi i maja one znikomy
wplyw na wykonywane zadania. DZwigki szczegélnie atrakcyjne dla
dzieci powoduja op6znienie w rozpoczegciu prac, bledy, a czasami dzie-
ci catkowicie ignoruja polecenia i skupiaja si¢ na ciekawym bodZcu.
Co ciekawe, hatas drogowy czy domowy sa dla dzieci prawie nieza-
uwazalne i maja znikomy wplyw na wykonywane zadanie. Muzyka, do
ktérej maja neutralny stosunek, okazata si¢ dobrym maskerem innych
rozpraszajacych dzwiekéw.

Wprowadzenie

Dzwigki sg bez watpienia nicodlacznym elementem naszego zycia. Docieraja do
nas niemal bez przerwy z przeréznych zrédet i czgsto nawet nie zdajemy sobie sprawy
z tego, jak wiele réznych dzwickéw towarzyszy nam w danej sytuacji. Na obecnos¢
niektérych z tych dzwickéw, takich jak odglosy padajacego za oknem deszezu, prze-
jezdzajace obok nas samochody czy odglosy prowadzonego przez sasiada remontu, nie
mamy niestety wplywu. Niemniej jednak wiele dZzwigckéw pojawiajacych sie w naszym
zyciu jesteSmy w stanie kontrolowaé. To ludzie decyduja, jakiej muzyki, o ktérej godzi-
nie i jak glosno stuchajg, jak glosno rozmawiaja lub czy przez caly dzied towarzysza im
dzwicki dochodzace z telewizora. Obecno$¢ tych bodzcédw dzwigkowych nie jest dla
czlowieka bez znaczenia. Kazdy z nich moze poprawié lub obnizy¢ nasza koncentragje,
jako$¢ snu lub nastréj, a takze zwickszy¢ lub zmniejszy¢ poziom naszego stresu (Ja-
bloriska, 2014). Odpowiednio dobrane dzwigki moga pozytywnie wplywaé zaréwno
na nasz stan emocjonalny, jak i fizyczny. Muzyka, ktéra lubimy, moze z kolei wspoméc
prace naszego ukladu nerwowego i mézgu, metabolizm, a takze moze ustabilizowaé
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rytm naszego oddechu oraz tgtno (Topér, 2009). Z kolei nadmierna ekspozycja na
hatas moze powodowad wzrost poziomu hormonu stresu (Babisch, 2003), wzrost cis-
nienia i tetna (van Kempen i in., 2006), problemy ze snem i jego jakoscia (Ohrstrom
i in., 2006) oraz nadpobudliwos¢ (Tiesler i in., 2013). Ponadto przewlekte narazenie
na hatas wiaze si¢ z problemami w niektérych obszarach nauki, na przyktad gorszymi
efektami w czytaniu ze zrozumieniem, pdZniejszym opanowaniem umiejgtnosci czy-
tania i stabsza pamig¢ dtugotrwala (Haines i in., 2001; Clark i in., 2006). Co wigcej,
nadmierny hatas otoczenia (spowodowany np. transportem, zachowaniem sasiadéw)
powoduje u dzieci rozdraznienie, irytacje, zaburzenia uwagi, zmeczenie, cho¢ w nieco
mniejszym stopniu niz u ludzi dorostych. Cz¢é¢ probleméw zwigzanych z irytacja,
uwaga lub zmeczeniem jest jeszcze dodatkowo spotegowana problemami ze snem,
co oznacza, ze negatywne efekty zycia w hatasie wzmacniajg si¢ wzajemnie (Stansfeld
i Clark, 2015). Niestety dzieci czgsto radza sobie z halasem znacznie gorzej niz dorodli,
nie sg tez w stanie go kontrolowa¢, redukowad, izolowad si¢ od niego. Hatas otoczenia
na szczescie zazwyczaj nie osiaga poziomdw, ktdre moga doprowadzi¢ do trwatych
ubytkéw lub uszkodzert stuchu, ale negatywnie wplywa na dziatanie ludzkiego or-
ganizmu zaréwno w aspekeie fizycznym, jak i psychicznym nawet przy poziomach
nat¢zenia dzwicku znacznie nizszych niz te powodujace uszkodzenia stuchu (Stansfeld
i Clark, 2015). Jest to szczegélnie wazne w przypadku matych dzieci, ktére niemal
przez caly czas ucza si¢ czego$ nowego, a sen jest dla nich szczegélnie wazny, poniewaz
odpowiednia jako$¢ odpoczynku pomaga im nie tylko zregenerowac si¢ fizycznie, lecz
takze pozytywnie wplywa na ich wzrost, wzmacnia uktad odpornosciowy i pomaga
w prawidlowym rozwoju mézgu (Jiang, 2020). Ponadto jest to czas intensywnego
rozwoju poznawczego, a ich uklad nerwowy dopiero si¢ ksztaltuje. Dlatego tak wazne
jest, aby zapewni¢ im odpowiednie warunki akustyczne i to nie tylko podczas nauki,
lecz takze podczas zabawy czy zwyklej obserwacji codziennych sytuaciji.

Badania z udzialem dzieci sa niezwykle wazne, poniewaz dzieci czgsto odbieraja
dzwicki nieco inaczej niz dorodli. Niestety w wigkszosci badani z zakresu psychoaku-
styki biora udziat dorogli, ewentualnie nastolatkowie, a udziat dzieci, zwlaszcza tych
mtodszych, bardzo czgsto jest pomijany. I chociaz w literaturze mozemy znalezé juz
pewne informacje na temat wplywu dzwickéw na dzieci, to wciaz istnieje wiele nie-
zbadanych obszaréw. W zwiazku z tym postanowitam podjaé prébeg znalezienia pew-
nych zaleznosci pomigdzy dzwickami, ktdre otaczajg dzieci a ich zachowaniem oraz
szybkoscig i efektywnoscig procesu uczenia sie.
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Metoda

W badaniach wzigto udzial 233 dzieci z o$miu réznych przedszkoli. Cztery z nich
znajdujg si¢ na terenie Krakowa i cztery na terenie Jasta. W momencie rozpoczecia
badan dzieci mialy cztery lata.

Badania sktadaly si¢ z trzech etapéw. Pierwszym z nich bylo przeprowadzenie
szczegdtowych ankiet wérdd rodzicéw i nauczycieli z przedszkoli. Dzigki temu zgro-
madzone zostaly informacje o warunkach akustycznych, w jakich dzieci przebywaja na
co dzied (zaréwno w domach, jak i w przedszkolach) oraz przyzwyczajen i preferencji
dzieci zwiazanych z dzwigckami. Dodatkowo nauczyciele i rodzice ocenili zachowa-
nie i temperament dzieci. Kolejnym etapem badai byl pomiar poziomu nat¢zenia
dzwicku panujacego w poszczegdlnych przedszkolach podczas réznych form spedza-
nia czasu (m.in. w trakcie nauki, podczas odpoczynku czy zabawy). Ostatnim eta-
pem badari bylo przeprowadzenie wiréd dzieci testéw polegajacych na wykonywaniu
trzech typéw zadai w obecnosci réznego rodzaju szuméw tha oraz w ciszy. Wybrano
do tego dwa najpopularniejsze rodzaje codziennego hatasu (typowe dzwicki domowe
i uliczne), ludzka mowe oraz pig¢ gatunkéw muzyki (muzyka klasyczna, jazz, muzyka
wspdlczesna z tekstem, wspétezesna muzyka inscrumentalna i rock). Ograniczenie ba-
dan do takiej liczby bodzcéw dzwickowych wynikato gtéwnie z faktu, ze uczestnikami
badan byly czteroletnie dzieci, ktére szybko si¢ mecza, sa w stanie koncentrowac sig
jedynie przez krétki czas, a przede wszystkim szybko si¢ nudza. Dlatego rozszerzenie
badan o kolejne bodZce mogtoby skutkowaé odmowsg zrobienia zadania przez dzieci,
wykonaniem go szybko, bez wickszego namystu, a nawet losowo, aby skréci¢ czas
wykonania polecenia — przez co badania stalyby si¢ mniej wiarygodne, a ich wyniki
moglyby mie¢ niewielkie zastosowanie w prakeyce.

Nalezy réwniez pamictaé, ze badania z zakresu psychofizyki nie powinny trwaé
zbyt dtugo, poniewaz jesli osoba bioraca udziat w badaniach bedzie za bardzo zmeczo-
na lub znudzona, to w pewnym momencie przestaje rzetelnie odpowiadaé. Kwestia
ta jest szczegdlnie istotna w przypadku (matych) dzieci, ktére szczegélnie szybko sig
meczg, a przede wszystkim szybko si¢ nudza. W zwiazku z tym éwiczenie, ktére miaty
wykona¢ dzieci, bylo tak przygotowane, aby trwato nie wigcej niz 30-40 minut facznie
z czgscig organizacyjna. Jedli byta taka konieczno$¢ ze wzgledu na szybsze zmeczenie
lub znudzenie, to w badaniach robiona byta krétka przerwa lub byly one kontynuo-
wane innego dnia. Taka organizacja sprawila, ze dzieci nie byly przemegczone wykony-
wanym zadaniem i nie porzucaly go ze wzgledu na swoje zmeczenie.

W trakcie testéw dzieci wykonywaly proste zadania z zakresu arytmetyki, zapa-
migtywania oraz stuchania ze zrozumieniem. Wybér tych obszaréw byt spowodowa-
ny faktem, ze s3 to zadania najczgéciej wykonywane podczas nauki w przedszkolu
oraz w przysztosci w szkole. I o ile w literaturze mozna juz znalezé pewne informacje

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Jak bodzce akustyczne wptywaja na zachowanie i koncentracije dzieci w wieku przedszkolnym? 103

o —

o wplywie réznych dzwigkéw na zapamigtywanie, to weiaz niewiele jest badan, w kté-
rych sprawdzano wplyw rozpraszajacych dzwickéw na wykonywanie innych typéw
zadaf.

Cwiczenia dla dzieci zostaly tak przygotowane, aby wydawaly im si¢ interesujace.
Z tego powodu chcac sprawdzi¢, jak rézne diwigki wplywaja na poprawnos¢ licze-
nia przez dzieci, zamiast prosi¢ je o policzenie elementéw, prositam o pokolorowanie
odpowiedniej liczby elementéw, co dzieci odebraly jako zabawe i bylo to dla nich
bardziej atrakcyjne.

Badania przeprowadzono w salach przedszkolnych, aby jak najwierniej odzwier-
ciedli¢ naturalne warunki, w jakich dzieci przebywaja na co dzied. Co prawda bada-
nie w izolowanym pomieszczeniu pozwala ograniczy¢ inne rozpraszajace bodzce, lecz
w ten sposéb tworzymy nienaturalne warunki. Na co dziei nie mamy do czynienia
tylko z jednym wyizolowanym bodZcem, lecz z wicloma dzwickami, poniewaz si¢
wzajemnie przenikaja. Dodatkowo nowe pomieszezenie mogloby w znacznym stop-
niu rozproszy¢ dzieci i zakl6ci¢ badanie o wiele bardziej niz zwykle codzienne odglosy
pojawiajace si¢ w tle. Wszystkie zadania byly przygotowane w formie zabawy tak, aby
dzieci chetnie wziely udziat i aby nie znudzily si¢ zbyt szybko. Ostatnia cze$¢ badan
zostala powtdrzona trzykrotnie w kazdej grupie w celu weryfikacji otrzymanych wyni-
kéw. Badania te prowadzone byly na przestrzeni dwéch lat.

Obserwacje i wnioski

Podczas przeprowadzonych badan udato mi si¢ zaobserwowad wérdd dzieci pewne
ciekawe tendencje. Pierwsza z nich jest fakt, ze zdecydowanie najbardziej rozprasza-
jacymi i ucigzliwymi bodZcami dla dzieci okazaly si¢ nagle, niespodziewane dzwig-
ki pochodzace od ich kolegéw i kolezanek (ich rozmowy, wzajemne zaczepianie sig,
krzyki, czasem ptacz). Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze s to niezwykle zmienne
i czgsto bardzo glosne dzwigki. Czgsto wydaja si¢ one dzieciom duzo wazniejsze niz
np. muzyka w tle, poniewaz moga okaza¢ si¢ dla dzieci Zrédtem ciekawych infor-
macji (np. propozycji zabawy). Z tego powodu dzieci najcz¢sciej przerywaja swoje
zajecia i skupiajg si¢ na tych bardziej interesujacych dla nich dzwigkach. Co cickawe,
okazuje sig, ze to wcale nie poziom natgzenia danego dzwigku jest najistotniejszy, ale
to, czy dany dzwick pojawit si¢ nagle, czy byt on w jaki$ sposéb nietypowy, czy byt
zaskoczeniem dla dzieci, czy mozna si¢ go byto w danej sytuacji spodziewaé. Warto
podkresli¢ tutaj fake, ze w zaleznosci od okolicznosci dzieci mogg zupetnie inaczej za-
reagowad i inaczej odebra¢ dane dzwigki. DZwigki, ktére w pewnej sytuacji beda przez
dzieci pozadane, bedg stanowity element jakiej$§ zabawy i w zaden sposéb nie bedg

im przeszkadzaé, podczas czasu przeznaczonego na odpoczynek lub podczas nauki

Vol. 18, 2023, No. 2(69) | DOI: 10.35765/eetp.2023.1869.08 *————



104 Anna Kosiek

czy stuchania nauczycielki moga okazad si¢ niezwykle uciazliwe i meczace. Niektére
dzwicki przeszkadzaja dzieciom do tego stopnia, ze wzajemnie zaczynajg si¢ upominaé
lub prosi¢ o cisze. I chociaz krzyk, glosny $miech czy mowa stanowig pewng formg
wyrazania siebie i wlasnych emocji, to jednak nie nalezy zapomina¢ o tym, ze prze-
bywajac w grupie, kazde dziecko swoim zachowaniem moze mocno oddziatywaé na
innych. Dlatego nalezy wzia¢ pod uwagg nie tylko potrzebg dzieci, aby zachowywaé
si¢ w danym momencie glosno, lecz takze, a moze nawet przede wszystkim, nalezy
spojrze¢ na t¢ kwesti¢ z perspektywy innych dzieci, ktére w tej sytuacji sa odbiorcami
tych dzwickéw, s3 na nie w pewien sposéb narazone. Oczywiscie nie kazde dziecko
w tym samym stopniu be¢dzie reagowalo na rozpraszajace lub meczace dzwicki, nie-
ktére z nich beda na takie dzwigki odporniejsze niz inni lub do nich przyzwyczajone,
jednak takich dzieci jest stosunkowo niewiele. Znaczna cz¢$¢ dzieci jest bardzo roz-
proszona lub zmegczona dzwickami pochodzacymi od innych przedszkolakéw. Zaob-
serwowano, ze w przedszkolach, gdzie dzieci zachowuja si¢ spokojniej i bawia si¢ bez
zbednego hatasowania, wyniki osiagane podczas wykonywania zadan sa znacznie lep-
sze, dzieci chetniej i szybciej wykonuja zadania i znacznie diuzej skupiaja si¢ na swojej
pracy. Zostato to zaprezentowane na wykresie 1.

Wykres 1. Maksymalny czas skupienia si¢ dzieci w poszczegdlnych przedszkolach
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W I roku badaid w przedszkolach numer 1, 4 i 9 dzieci potrafity skupi¢ si¢ na
wykonywanym zadaniu zdecydowanie najdtuzej (w poréwnaniu do niektdrych przed-
szkoli bylo to nawet dwa razy dluzej), chetniej wykonywaly kolejne polecenia i nie
meczyly sie tak szybko. Byly to trzy przedszkola, w ktérych dzieci zachowywaly sie
zdecydowanie najspokojniej, podczas zaje¢ panowaly najcichsze warunki, a nauczy-
cielki zwracaly uwagg na to, aby w trakcie zajg¢ dzieci nie rozpraszaly si¢ wzajemnie.
Dodatkowo w przedszkolach tych do$¢ wyraznie oddzielony byt czas, podczas ktérego
dzieci moga si¢ ,wyszale¢” i czas, kiedy nalezy zachowywac si¢ spokojniej. Z kolei
w przedszkolach 3, 5, 6 i 8 dzieci niemal caly czas zachowywaly si¢ tak samo glosno
i nie zwracano im uwagi na zbyt glosne zachowanie i rozpraszanie innych podczas
czasu na nauke. Dzieci w tych przedszkolach niestety bardzo szybko si¢ rozpraszaly,
czgsto narzekaly na zmeczenie i skarzyly si¢ na hatas pochodzacy od niektérych dzie-
ci (czgsto wzajemnie prébowaly si¢ upominad, ale niestety zazwyczaj nieskutecznie).
W zwiazku z tym dzieci mialy problem z uslyszeniem polecenia lub skupieniem si¢
na czytanym im opowiadaniu. By¢ moze obok zmeczenia nadmiernym hatasem byt to
réwniez powdd, dla ktdrego dzieci nie chcialy dtuzej uczestniczyé w zajeciach. Dzieci
mocno denerwowaly si¢, ze nie slysza, co nalezy zrobi¢ w ramach danego zadania,
a dodatkowo nawet jesli za ktoryms razem uslyszaly polecenie, to i tak nie mogly si¢
skupi¢ i w spokoju go zrealizowaé. W drugim roku badarii w przedszkolu numer 1
zmienita si¢ nauczycielka i zmienilo si¢ réwniez podejscie do ciszy i wytwarzania glos-
nych dzwigkéw. Nauczycielka nie zwracata uwagi dzieciom, gdy przeszkadzaly innym
podczas nauki. Spowodowalo to, ze dzieci od razu zaczely sig szybciej rozpraszaé pod-
czas wykonywanych zadan i szybciej narzekaly na zmeczenie. Z kolei w przedszkolach
numer 2 i 5 dzieci, ktére generowaly najwiecej glosnych dzwickéw i czgsto zaczepiaty
innych réwiesnikéw, przeniosly si¢ do innych placéwek. Przez to grupa stata si¢ spo-
kojniejsza, cichsza, bardziej pogodna i zdecydowanie lepiej oraz dtuzej dzieci byly
w stanie skupié si¢ na swoich aktywnosciach.

W przedszkolach, w ktérych wystepuje najwigcej nieoczekiwanych lub niepoza-
danych dZzwigkéw ze strony dzieci, badania trwaly najdluzej i czasami kodczyly sig
niepowodzeniem, co zostato zaprezentowane na wykresie 2.
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Wykres 2. Laczny czas potrzebny na wykonanie zadan
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W pierwszym roku badan w przedszkolach numer 3, 6 i 8, w kt6rych jest zdecy-
dowanie najglosniej i pojawia si¢ najwigcej niespodziewanych, a cz¢sto wreez niepo-
zadanych dzwigkéw, dzieci potrzebowaly najwiecej czasu na wykonanie zadari pod-
czas testéw. Prawdopodobnie wynika to nie tylko z faktu, ze w gtosnych warunkach
dzieciom trudniej jest si¢ skupié, lecz takze dlatego, ze duzo czasu pos$wigcano na
powtarzanie poleceri i informagji potrzebnych do wykonania éwiczen. Z kolei w dru-
gim roku znacznie wydhuzy! si¢ czas wykonywania zadari w przedszkolu numer 1, co
wynika prawdopodobnie ze zmian w skladzie grupy.

Dlatego tez tak wazne jest, aby od samego poczatku zwraca¢ dzieciom uwagg na
zachowanie higieny dZzwickowej, na to, jak wazne jest wzajemne szanowanie sig i nie-
stwarzanie sytuacji, w ktérych inni beda czuli si¢ niekomfortowo. Oczywiscie dzieci
musza mie¢ mozliwos¢ i czas, zeby si¢ wyszale¢, (glosno) wyrazi¢ swoje emogje, ,,poby¢
trochg glo$no”, ale bardzo wazne jest, aby tak zorganizowaé dzieciom czas i przestrzen,
aby mogly zaréwno spozytkowal swoja rozpierajaca energie, jak i w spokoju odpo-
czat, zjes¢ positek lub pouczy¢ sie. Z obserwacji przeprowadzonych w trakcie badani
wynika, ze w przedszkolach, w ktérych udaje si¢ w ten sposéb funkcjonowaé, dzieci
sa spokojniejsze, mniej agresywne oraz potrafig znacznie diuzej skoncentrowad si¢ na
swoim zadaniu.
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Cickawy jest réwniez fake, ze dzieci sa niezwykle czute na dzwicki, ktére wydajg
im si¢ szczegdlnie interesujgce lub ktére bardzo im si¢ podobaja. To whasnie stosunek
dziecka do danej muzyki i jego preferencje muzyczne okazaly si¢ znacznie wazniejsze
niz sam gatunek. Na przyktad w przypadku muzyki, ktéra danemu dziecku bardzo
przypadta do gustu, wykonywanie zadania schodzi na dalszy plan, trwa ono znacznie
dtuzej niz zwykle lub zostaje wykonywane z blgdami, a nieraz nawet catkowicie zostaje
porzucone. Dziecko zamiast skupiaé si¢ na swoim zajeciu, przenosi cata swoja uwage
na atrakcyjng dla niego melodi¢ — zaczyna taficzy¢, nucié, $piewaé, dopytuje o tytut
itp. Natomiast jesli jaka$ muzyka lub dzwigki nie sg dla dziecka ani ciekawe, ani jako$
szczegdlnie mu si¢ nie podobaja i nie s3 dla niego nieprzyjemne, to nie zwraca ono na
nie zbyt duzej uwagi, nie rozpraszaja go i maja raczej niewielki wpltyw na poprawnos¢
i szybkos¢ wykonywanych zadad. I nie chodzi tu tylko o nauke, lecz takze o zabawe
lub zwykle codzienne czynnosci. Co zaskakujace, dzieci praktycznie w ogéle nie zwra-
cajg uwagi réwniez na typowe odglosy dobiegajace z ulicy (przejezdzajace samochody,
pociagi, dzwieki sygnalizacji wietlnej) oraz na codzienne domowe dzwigki lub rozmo-
wy innych. W wigkszoéci przypadkéw dzieci nie odrywaja si¢ od swojego zajecia, nie
prébuja zlokalizowad Zrédta dzwigku, nie dopytuja, co si¢ dzieje.

Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze otoczenie z roku na rok staje si¢ coraz
glosniejsze — po ulicach jezdzi coraz wigcej samochodéw, powstaje coraz wigcej fa-
bryk, ktére produkuja coraz wigcej hatasu przemystowego, towarzyszq nam urzadze-
nia elektroniczne, dzigki ktorym stuchamy muzyki, przychodza nam powiadomienia
dzwickowe z licznych aplikagji itp. Cisza lub przebywanie w obecnosci jedynie ci-
chych dzwickéw staje si¢ dla nas czyms coraz rzadziej spotykanym, mniej naturalnym
i czgsto czyms cigzkim do zniesienia. Co wigcej, coraz czgsiciej robimy cos, aby tej ciszy
si¢ pozby¢, jakos ja zagluszy¢ — wlaczamy radio, spedzamy czas przy wlaczonym tele-
wizorze, chociaz weale go nie ogladamy, wiecej méwimy itp. Z tego powodu dzieci sg
coraz bardziej przyzwyczajone do hatasu, staje si¢ on dla nich czym$ naturalnym i nor-
malnym. Ponadto s3 to dzwicki, ke6re nie zmieniajg si¢ bardzo gwattownie, sa zdecy-
dowanie mniej zmienne niz np. odglosy bawiacych si¢ w przedszkolu dzieci. Oczywi-
$cie moze si¢ okazad, ze takie dZzwigki w nadmiarze spowoduja zmeczenie u dzieci lub
beda negatywnie wplywac na ich uktad nerwowy, ale w krétkodystansowym aspekcie
nie s3 one rozpraszajace i nie maja wplywu na chwilowe zachowanie i dziatania dzieci.
Co wigcej, takie neutralne dzwicki, na ktére dzieci nie zwracaja zbyt duzej uwagi,
moga okaza¢ sie pewnego rodzaju elementem maskujacym dla innych rozpraszajacych
dzwickdw, takich jak na przyktad rozmowy odbywajace si¢ w tle, odglosy dobiegajace
od sasiada zza $ciany czy szczekanie psa za oknem. W zwiazku z tym mozna pokusié
si¢ o stwierdzenie, ze gdyby$my przebywali w catkowitej ciszy, to kazdy nagly dzwick
bylby dla nas nie tyle rozpraszajacy, co wrecz przerazajacy oraz o wiele bardziej nega-
tywnie by na nas wpltywat niz w momencie, w ktérym w tle wystepuja inne delikatne,
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fagodne i obojetne nam dzwigki. Dotyczy to w szczegdlnosci dzieci, kedre zyja w coraz
glo$niejszym otoczeniu i cisza jest zjawiskiem coraz bardziej nienaturalnym, a czgsto
wrecez czyms, co wzbudza lekki niepokéj. Jednak nie méwimy tutaj o ciagtym przeby-
waniu w hatasie, a jedynie o nieizolowaniu sie na wszelkie dzwieki.

Podsumowanie

Otrzymane wyniki pokazuja, jak niezwykle wazne dla dzieci sa warunki akustycz-
ne, w jakich przebywaja. Wplywaja one nie tylko na poziom zmeczenia dzieci, lecz
takze na ich nastréj i zachowanie. Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze zdecydowanie
najbardziej uciazliwymi i rozpraszajacymi bodZcami akustycznymi okazaly si¢ dzwieki
nagle, niespodziewane, nietypowe (w szczegdélnosci te pochodzace od innych dzieci).
Dlatego tez niezwykle istotne jest, aby zwraca¢ uwage dzieci na wzajemny szacunek
do siebie i niegenerowanie niepotrzebnych dzwickéw oraz takie zorganizowanie cza-
su, aby dzieci miaty go nie tylko na glosna zabawe i glosne wyrazenie swoich emocji
(czego bez watpienia na tym etapie zycia potrzebuja), lecz takze na wyciszenie si¢ czy
nauke w ciszy. Badania pokazaly, ze w przedszkolach, w ktérych dzieci zachowuja
si¢ spokojniej i generujg mniej niespodziewanych dzwickéw, grupa jest mniej ner-
wowa, szybciej i poprawniej wykonuje zadane im polecenia oraz ma znacznie lepszal
koncentracj¢. Oczywiscie w kazdym przedszkolu panuje gwar ze wzgledu na to, ze
grupy dzieci sg liczne i zewszad dochodzg odglosy zabawy, rozmowy i $miechu, ktére
wzajemnie si¢ na siebie nakladaja, ale dzieci zupelnie inaczej odbierajg dzwicki (nawet
te glosne), ktédre s3 elementem zabawy lub wspdlnego muzykowania, a inaczej reaguja
na niespodziewane, glosne dzwigki, np. krzyk. Dlatego tak wazne jest, aby warunki
akustyczne, w ktérych przebywaja dzieci, byly jak najbardziej stabilne. Oczywiscie nie
jestesmy w stanie wyeliminowa¢ wszystkich nieoczekiwanych lub nagtych dzwickéw,
np. dzwigcku domofonu, nagtego placzu dziecka, ktére si¢ przewrécito czy szczekajace-
go za oknem psa, ale mozemy uczy¢ dzieci juz od najmtodszych lat, ze warto zwracaé
uwagg na dzwigki, jakimi si¢ otaczamy.
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