ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII I PRAKTYCE Vol. 18, 2023, No. 2(69)
e-ISSN 2353-7787
DOI: 10.35765/eetp.2023.1869.03

Nadestano: 17.11.2022 | Zaakceptowano: 30.12.2022

Anna Kwatera

https://orcid.org/0000-0002-9421-7248

e-mail: anna.kwatera@up.krakow.pl

Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Ksztattowanie kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych dzieci w mtodszym

wieku szkolnym z wykorzystaniem programu

Good Behavior Game (Gra w Dobre ZachowaniA)

Shaping Social and Emotional Competences
of Children at an Early School Age Using the Good
Behavior Game Program

KEYWORDS  ABSTRACT

Good Behavior At every stage of human development, a significant goal of modern
Game, an early  education, both formally and informally, is to prepare or increase the
school age, social ~ level of a person’s adaptation to independent functioning in the so-
and emotional  ciety. It is based on the development of key competences (hard and
competences,  soft ones), taking into account the components of knowledge, skills
classroom  and experience. The earlier children start shaping them, the better the
management  effects will be when the students acquire socially expected behaviors
and attitudes. The article outlines the context of the implementa-

tion of the American program called Good Behavior Game (GBG)

implemented in Polish schools as Gra w Dobre ZachowaniA (GDZ).

Its main assumptions and methodology of application are described.

The areas of its effectiveness that relate to the ways of shaping vari-

ous aspects of the social and emotional functioning of the child at

the beginning of his educational path were also indicated. The GBG

program implemented in primary schools, included in the list of pro-

grams recommended by PARPA!, belongs to the category of activities

' PARPA: since January 1, 2022 is the National Center for the Prevention
of Addictions.
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supporting education which definitely facilitate the formation of a set
of competences constituting the content of expected attitudes. GBG/
GDZ makes it easier for children who are just starting school to take
up the role of students. For the teacher it is a proven tool for effective
behavior management in the classroom, and in the long-term context
it allows for the reduction of the frequency of risky behaviors in later
adolescents and young adults.

ABSTRAKT
°

Good Behavior
Game, Gra w Dobre
ZachowaniA,
kompetencje
spoteczno-
-emocjonalne,
mtodszy wick
szkolny, zarzadzanie

klasa

Znaczacym celem wspétczesnej edukacji realizowanej zaréwno formal-
nie, jak i nieformalnie na kazdym etapie rozwoju czlowieka jest przy-
gotowanie go lub zwigkszenie poziomu adaptacji do samodzielnego
funkcjonowania w spoteczeristwie. Opiera si¢ ono na uksztattowaniu
kluczowych kompetencji (twardych i mickkich) uwzgledniajacych
komponenty wiedzy, umiejgtnosci i doswiadczenia. Im wezesniej roz-
pocznie si¢ ich ksztattowanie, tym lepsze efekty przyniesie nabywanie
przez uczniéw spolecznie oczekiwanych zachowan i postaw. W arty-
kule zarysowano kontekst realizacji amerykariskiego programu Good
Behawior Game (GBG), w polskich szkotach implementowanego jako
Gra w Dobre ZachowaniA (GDZ), jego gléwne zatozenia i metodyke
stosowania. Wskazano réwniez na te obszary jego skutecznosci, ktére
odnosza si¢ do sposobéw ksztattowania réznych aspektéw spoteczno-
-emocjonalnego funkcjonowania dziecka na progu jego drogi eduka-
cyjnej. Program GBG realizowany w szkotach podstawowych, wpisa-
ny na listg programéw rekomendowanych przez PARPA?, zalicza sig
do tej kategorii dziataii wspierajacych edukacje, ktére zdecydowanie
utatwiajg ksztaltowanie zestawu kompetencji stanowiacych tresé ocze-
kiwanych postaw. Dla dzieci rozpoczynajacych szkote GBG/GDZ
stanowi utatwienie odnalezienia si¢ w roli ucznia, dla nauczyciela jest
sprawdzonym narzedziem do efektywnego zarzadzania zachowaniem
w klasie, a w kontekscie dtugofalowym pozwala zredukowaé czgstotli-
wo$¢ zachowari ryzykownych u pézniejszych adolescentéw i mtodych

dorostych.

2

Z dn. 1.01.2022 r. na mocy ustawy z dn. 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2021,
poz. 2469) Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Pafistwo-
wa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zostaja przeksztatcone
w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (Jabtonski, 2021).
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Wprowadzenie

Od sprawnosci postugiwania si¢ wysoko rozwinictymi kompetencjami, rozumia-
nymi jako wzglednie trwaly zaséb wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen, jak tez zdolno-
éci czynnego aplikowania ich do wiasnych aktywnosci, zaleza zaréwno sukcesy osobi-
ste, jak i zawodowe kazdego czlowicka. Dbatos¢ o jak najwczesniej zapoczatkowany
proces ich ksztattowania nalezy do rodzicéw realizujacych dziatania wychowawcze
w rodzinie. Wspiera ich w tym takze szkota i nauczyciele. Maja oni bowiem nieogra-
niczone mozliwosci zaréwno stymulowania rozwoju, jak i weryfikowania poziomu
ich nabywania przez uczniéw w zréznicowanych kontekstach szkolnego i zyciowego
funkcjonowania. Juz Fullan (1993) przekonywat, ze to profesjonalizm dziatania na-
uczycieli przyczynia si¢ do jakosci rozwoju szkét. Szczegdlne znaczenie przypisywat
rozwojowi potencjatu przywédezego nauczycieli, realizowanego na etapie ich ksztat-
cenia, a potem takze doskonalenia zawodowego. Dzi¢ki niemu bowiem budowanie
kultury wspdlpracy i organizacja przestrzeni wzajemnego uczenia si¢ w szkole/klasie/
grupie, pozwoli skonstruowaé wspdlnote dziatari indywidualnych jednostek realizuja-
cych wspdlne cele (Katuzyniska, 2018). Poza tym przywédzewo edukacyjne realizowa-
ne przez nauczycieli w klasie jest, jak przekonuja Leithwood i in. (2008), drugim po
nauczaniu czynnikiem wplywajacym na uczenie si¢ uczniéw. Program Good Behavior
Game (GBG)/Gra w Dobre ZachowaniA (GDZ) daje mozliwosci rozwijania u ucz-
niéw kompetencji emocjonalnych i spotecznych. Nauczycielom pozwala za$ doskona-
li¢ te zwiazane z ich przywddeza rolg w kreowaniu optymalnych warunkdéw do uczenia

si¢ uczniow.

O programie GBG/GDZ: zatozenia i metodyka stosowania

Good Behavior Game — program profilakeyki uniwersalnej o naukowo potwier-
dzonej skutecznosci (Ashworth i in., 2020; Bradshaw i in., 2009; Harris i Sherman,
1973; Ford, 2015; Kellam i in. 2008, 2011) wywodzi si¢ ze Stanéw Zjednoczonych
i z powodzeniem realizowany jest takze w wielu krajach §wiata. Szczegélne znaczenie
przywiazuje si¢ w nim do czynnikéw chroniacych czgsto opisywanych w literaturze
przedmiotu (Borucka i Ostaszewski, 2008; Fergus i Zimmerman, 2005; Ostaszewski,
2014; Stoverink i in., 2020), takich jak osiagniecia szkolne i brak tolerowania tamania
norm spolecznych. Jego stosowanie moze si¢ wigc przyczyni¢ do zbudowania u ucz-
nidéw tych zasobdw, ktére w przypadku zetknigcia si¢ z czynnikami ryzyka uruchomia
barier¢ chroniaca przed zachowaniami ryzykownymi czy/i niepozadanymi (Kwatera
iin., 2021; Poduska i in., 2008).
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W Polsce dzicki kooperacji American Institute for Research i polskiej Fundacji
,Ukryte Skrzydla” wdrazany jest pod nazwa Gra w Dobre ZachowaniA od 2017
roku’. Adresowany jest do uczniéw w mlodszym wieku szkolnym rozpoczynajacych
edukacj¢ formalna oraz ich nauczycieli. Pozwala ogranicza¢ wystgpowanie zachowan
ryzykownych oraz ksztattowaé u uczniéw wiele kompetencji migkkich bez koniecz-
nosci wprowadzania nowych tresci do curriculum rozumianego jako tresci zawarte
w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego, stanowiacej bazg programu naucza-
nia realizowanego w sposdb zintegrowany w klasach I-III szkoty podstawowej. Jest to
mozliwe dzigki dziataniom opartym na konstruowaniu prostych oczekiwan, przywia-
zywaniu duzej wagi do wlasciwego ich rozumienia oraz konsekwentnego stosowania
przez dzieci w réznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

W sali kazdej grajacej klasy znajduja si¢ czytelne wielkoformatowe plansze umiesz-
czone w miejscu widocznym dla wszystkich dzieci. Sa na nich zawarte cztery ogél-
ne zasady pracy: ,pracujemy cicho i spokojnic”, ,jeste§my wobec siebie uprzejmi”,
,opuszczamy nasze miejsca za pozwoleniem”, ,pracujemy zgodnie z instrukcjami”. Te
same zasady przytwierdzone s3 do stolika kazdego ucznia. Sprawia to, ze juz sam fakt
ich obecnosci w sali podezas zajeg¢ innych niz gra powoduje, ze nauczyciel moze si¢ do
nich w kazdej chwili odwotywa¢. Chodzi o to, ze dzieci poznaja i stosuja zasady do-
brego zachowania w kontekscie gier, a potem dzigki ekstrapolacji dokonywanej przy
pomocy nauczyciela takze podczas innych zaje¢ szkolnych, przerw, pobytu w stoléw-
ce czy bibliotece. Najwyzszym poziomem zaawansowania w grze jest przejawianie
pozadanych zachowar i wyeliminowanie niewlasciwych, takze poza terenem szkoly,
w domu, na wycieczce, w $rodkach transportu czy miejscach publicznych.

W pierwszym 6-tygodniowym etapie wdrazania gry zwanym preimplementaciq
dzieci z pomocg nauczyciela uczg si¢ wlasciwego rozumienia czterech zasad. Aby stato
si¢ to mozliwe i tatwe, identyfikujg najpierw wspélnie z nauczycielem, a potem sa-
modzielnie, pozytywne i negatywne zachowania wpisane w kazda z nich. To z kolei
jest wzmacniane poprzez wartosciujace egzemplifikacje konkretnych przejawdw za-
chowania odnoszacego si¢ do kazdej zasady, wraz ze wskazywaniem rozmaitych kon-
tekstdw, w jakich mogg si¢ pojawi¢. Nauczyciel w tym etapie poznaje i obserwuje
ucznidw, aby méc potem przydzieli¢ ich do kilkuosobowych zespotéw, zréwnowazo-
nych pod wzgledem plei, zdolnosci, typu dominujacych zachowar, temperamentéw,
dotychczasowych relacji w grupie. Obok zasad klasowych, stanowia one drugi z czte-
rech podstawowych filaréw metodycznych gry. Pozostate to: wzmocnienia pozytywne
(pochwaty, nagrody, celebrowanie zwycigstw, potwierdzenia wygranych w imiennych

> Projekt ,Wsparcie pilotazu/realizacji programu profilaktycznego z obszaru rozwijania umiejetnosci

spotecznych u dzieci w wieku wezesnoszkolnym” wspétfinansowany ze srodkéw Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020. Zadanie nr 10/28/3.2.1.1/17/DRM.
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Ksiazeczkach Dobrych Zachowari) i monitorowanie zachowan dzieci przez nauczy-
ciela oraz dzieci przez siebie nawzajem. Autoocenie poddaje si¢ takze nauczyciel na
podstawie narzedzi analitycznych (arkuszy samoanalizy). Jego z kolei dzialania wspiera
i dodatkowo, co dwa tygodnie, monitoruje coach, konstruujac kazdorazowo informa-
¢j¢ zwrotng na podstawie dziatad i refleksji samego nauczyciela.

W siédmym tygodniu zaczyna si¢ ctap implementacji. Polega ona na przestrze-
ganiu przez cztonkéw zespotéw przyswojonych i przypominanych przed kazda gra
zasad, podczas poczatkowo kilkuminutowych, z czasem wydtuzanych sesji gry. Dzie-
ci realizuja zadania wynikajace z curriculum w formie indywidualnej albo grupowej,
w sali zaaranzowanej (przez dzieci) do pracy zespotowej. Wszelkie instrukcje do zadas,
ich objasnianie, odpowiedzi na pytania uczniéw, weryfikacja poprawnosci rozumienia
przez uczniéw polecen lub kolejnych etapéw pracy nad zadaniem maja miejsce przed
ogloszeniem poczatku gry. W czasie jej trwania, az do momentu ogloszenia zakon-
czenia, nauczyciel nie wchodzi w zadng interakeje werbalng ani niewerbalng z ucz-
niami, kt6rzy samodzielnie lub w grupie pracuja nad zadaniem. Monitoruje tylko ich
zachowanie, obwieszczajac zauwazone epizody ztamania zasady przez dana grupe i od-
notowujac ten fakt na $ciennej tablicy wynikéw w postaci minusa. Po otrzymaniu czte-
rech (dopiero!) minuséw zespdt przegrywa i traci szans¢ otrzymania nagrody. Zesp6t/
zespoly wygrane celebruja zwycigstwo, losujac nagrodg spoteczng® lub materialng’. Po
celebragji, na dywanie ma miejsce uczenie si¢ krytycznego wgladu w dziatanie przeszte
poprzez autorefleksyjne omawianie przez uczniéw w poszczegdlnych zespotach ich
zachowania. Rozpatrywane sg powody utraty punktéw/przegrania gry, jakos¢ przed-
sigwzig¢ niezbednych do tego, aby kolejnym razem wygra¢ gre, powstrzymujac si¢ od
niewlasciwych zachowan, a przede wszystkim docenia si¢ samodyscypling wygranych,
wskazujac na te ich zachowania, ktére do tego doprowadzity. Refleksyjno$¢ w odnie-
sieniu do dzialania zwlaszcza takiego, jak uczenie si¢ przez do§wiadczenie, jest szcze-
gblnie doceniana przez wspéiczesna dydakeyke. Stanowi tez istotng kompetencje, jaka
tworzy si¢ w $wiadomosci wspétczesnych spoteczeistw, znajdujac wyraz w zdolnosci
do krytycznego myslenia o rzeczywistosci (Giddens, 2001). To dzigki refleksyjnosci
zaréwno uczacy sig, jak i nauczyciele widzg swoje doswiadczenie w nowym s$wietle
i rozwijaja nowg perspektywe wiedzy o nim i o sobie samych. Po sesji autoanalizy na-
stepuje przejécie do kolejnych czynnosci wynikajacych z planu dnia, jednak zgodnie
z podejsciem: ,,gra si¢ skoniczyla, ale przestrzeganie zasad trwa nadal”, przyczyniajacym
si¢ do utrwalania pozadanych postaw.

4

Np. dodatkowy czas zajg¢ komputerowych, ulubiona aktywnos¢, wyjécie na przerwie na boisko szkol-
ne, pieczatka na dfoni zrobiona pachnacym flamastrem itp.

> Np. naklejka, oféwek, balonik, notesik itp.
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Kompetencje spoteczno-emocjonalne jako praktyczny
wymiar postaw

Postawa w klasycznym ujeciu G.W. Allporta (1935) jest mentalnym i nerwowym
stanem gotowosci zorganizowanym przez doswiadczenie i wywierajacym wplyw na
indywidualne reakcje jednostki w stosunku do przedmiotéw i sytuagji, z ktérymi po-
zostaje w konkretnej relacji. Doprecyzowanie tej definicji najeze¢dciej przywolywang
strukcuralizacja B.M. Smitha (1947; za: Mika, 1982) pozwala uwzgledni¢ w posta-
wie trzy rodzaje elementéw: poznawcze, afektywne i dziataniowe. To z kolei utatwia
zastosowanie odniesienia teoretycznego w postaci konkretnych i celowych oddzialy-
wanl nauczyciela do procesu ksztaltowania u uczniéw kompetencji i postaw spotecznie
oczekiwanych, a realizowanych w procesie wychowania i socjalizacji.

Prymarna dla dziecka rola cztonka rodziny zwiazana jest z pierwszym $rodowi-
skiem jego zycia. Kolejna, srodowiskowo znaczaca, to rola cztonka grupy réwiesniczej
i ucznia. Z kazdej z nich wynikajg jasno okreslone zadania, wpisane w spoteczne ocze-
kiwania zwigzane z ich pelnieniem. S one rozumiane jako fakty spoteczne, bedace
stosunkowo niezmiennymi w danym spoleczefistwie elementami kultury (Giddens,
2000) i moga by¢ internalizowane w sposdb bierny, polegajacy jedynie na odtwarzaniu
opisywanych czy tez modelowanych zachowan. Biernos¢ w odgrywaniu rél nie wy-
czerpuje jednak sposobnosci ich nabywania, nalezy tu jeszcze uwzgledni¢ aktywnosé
jednostki, dzieki ktérej poprzez swoje emocjonalne nastawienia i spoteczne interakcje
uzewngtrznia zachowania z nig zwiazane. Juz J. Dewey (1923) pisal, ze jeste$my w sta-
nie odkrywaé i poznawad, kiedy dziatamy i zastanawiamy si¢ nad tym, co robimy, czyli
kiedy jeste$my zaangazowani w aktywnos$¢ poznawcza. Wtorowat mu takze J. Bruner
(1961), zwracajac uwagge, ze uczenie si¢ nie jest procesem pasywnym, ale wymaga
od ucznia rzeczywistego skupienia uwagi na przedmiotach poznawanej rzeczywistosci
czy faktach spotecznych. Negowat dominujace (ciagle jeszcze) pozycjonowanie ucz-
nia w roli ,przykutego do biurka stuchacza”, biernie przyswajajacego (najczesciej pa-
mieciowo) wiedze, ktéra wezesniej przyswoil nauczyciel. Dzi§ wiadomo, ze znaczace
w procesie uczenia si¢ jest aktywne stuchanie, dyskutowanie, czytanie, obserwowanie
czy refleksyjne myslenie na temat tego, z czym sig juz zetknal, co zrobit, a przede
wszystkim dziatanie oparte na wiedzy, intuicji czy doswiadczaniu, poniewaz te rodzaje
aktywnosci przynosza najlepsze i najtrwalsze efekty, zwlaszcza kiedy wspétwystepuja
(Schon, 1992; Westbury i in., 1999). Jezeli chcemy, aby nasi uczniowie skutecznie
rozwiazywali zréznicowane problemy, musimy stworzy¢ im $rodowisko wspdlnego
poznawania, odkrywania, wyciagania wnioskéw, dzielenia si¢ wiedza i uczenia si¢ od
siebie nawzajem. Najpierw w warunkach laboratoryjnych (szkolnych) zwiazanych
z organizacjg procesu uczenia si¢ przez dziatanie (Carin i Sund, 1989). Dzigki temu

beda w stanie optymalnie funkcjonowaé w zréznicowanych przestrzeniach sytuacji
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zyciowych (pozaszkolnych). Podejscie to, zapoczatkowane przez Deweya, a rozwijane
przez jego wybitnych nastgpcéw az do czaséw wsp6lczesnych, odzwierciedlane jest
takze w realizacji projektu Good Behavior Game (GBG).

Odwotania do podejs¢ badaczy XX-wiecznych nie sa tu przypadkowe. Stano-
wig bowiem nawigzanie do momentu konceptualizacji zatozen projektu GBG, kie-
dy to w latach 60. XX w. badacze z Kansas University: H.H. Barrish, M. Saunders
i M.M. Wolf (1969) zaprojektowali dzialania skoncentrowane na rozwijaniu umiejet-
nosci nauczycieli w kontekscie precyzyjnego i konsekwentnego instruowania uczniéw
szkoty podstawowej w zakresie oczekiwan i zachowan w klasie, ktére sg wlasciwe i po-
zadane. Chodzi tu o przestrzeganie ustalonych zasad zachowania, wydtuzenie czasu
koncentrowania uwagi na zadaniu, koriczenie rozpoczetych prac, rozwijanie umiejet-
nosci wspétpracy czy tez budowanie pozytywnych relacji w grupie dzigki konkretnym,
jednoznacznym i fatwym do zrozumienia komunikatom nauczyciela (Kellam i in.,
2011). Proste zasady wspdlnego funkcjonowania uczniéw juz od poczatku ich nauki
w szkole pozwalajg nabywa¢ kompetencji spotecznych i emocjonalnych, ktére z wie-
kiem beda doskonalone. W zasady obowiazujace uczniéw w czasie gry podczas lekeji,
a potem takze poza gra, poza klasa, poza szkotg wpisane sg takie oczekiwania, jak: od-
noszenie si¢ z szacunkiem i bez uprzedzen do innych ludzi, skuteczne porozumiewanie
si¢ z nimi, przejawianie inicjatywy w kontaktach z innymi, bezkonfliktowa wspétpra-
ca w grupie, radzenie sobie z napigciami w relacjach z innymi, przezwycigzanie tremy
i nie$miatosci, rozwiazywanie pojawiajacych si¢ konfliktéw, argumentowanie wias-
nych racji, asertywne wyrazanie swoich uczu¢, przekonar, autorefleksja czy radzenie
sobie z krytyka. Program przyczynia si¢ zatem do ksztattowania u uczniéw zdolnosci
regulowania zaréwno zachowan wlasnych, jak i swoich kolegéw z grupy/klasy poprzez
proces wzajemnie warunkujacych si¢ relacji w zespotach (Tingstrom i in., 20006).

Wspdtwystepowanie podejscia kooperatywnego i zindywidualizowanego w orga-
nizowaniu uczenia si¢ uczniéw pozwala im rozwija¢ aktywna postawe wobec wlasnych
celéw, bedacych takze wspSlnymi celami innych cztonkéw grupy, kedra wygrywa wte-
dy, gdy wszyscy jej uczestnicy przestrzegajg zasad, cho¢ z prawem do bledu. Podczas
pracy grupowej nauczyciel pozbawiony jest swojej decydujacej roli na rzecz partner-
skiej wspétpracy i kontroli wewnatrz grupy (Kordziriski, 2022). Z kolei indywidua-
lizm jest tu rozumiany jako koncentrowanie si¢ na znaczeniu jednostki jako osoby
z jednej strony samosterownej i wolnej od grupowych uzaleznien, ale z drugiej po-
noszacej wylaczng odpowiedzialnos¢ za swoje sukcesy czy porazki (Sztompka, 2002).
Doda¢ tu mozna jeszcze: przekladajace si¢ takze na sukcesy calej grupy. Mozemy
stwierdzié, ze jest on potrzebny do wytworzenia stanu, kedry Sztompka (2002, s. 566)
nazywa poczuciem mocy podmiotowej, opartej na przekonaniu, ze wszelkie wyzwania
i problemy da si¢ rozwiaza¢, czy to samodzielnie, czy w grupie, pod warunkiem pod-
jecia stosownych dziatad. To z kolei wazny przyczynek do budowania adekwatnego
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poczucia wlasnej wartosci, ktérego istotnym elementem jest przekonanie o wlasnej
sprawczosci. Beata Oelszlaeger (2007), badajaca metody ksztalcenia samokontroli
i samooceny w edukacji wezesnoszkolnej, wskazuje, ze stanowig one istotne elementy
podmiotowego uczenia si¢ uczniéw, wpisujacego si¢ w kanon wspétczesnych podejs¢
dydaktycznych, wyrostych z konstruktywizmu Piageta i Inhelder (1993).

Warto tu zaznaczy¢, ze w nabywaniu tych kompetencji dzieci uczg si¢ takze iden-
tyfikowania popetnionych bledéw, do ktérych kazdy uczed/grupa ma prawo (w licz-
bie nie wiecej niz 4, bo kazde kolejne potkniecie/ztamanie zasady przez jednostke
generuje ujemny punke dla grupy). Popelnianie bledéw, zgodnie z podejsciem Piageta
i Inhelder (1993), jest nicodlacznym i potrzebnym elementem uczenia sig¢, wpisanym
w dynamike jego rozwoju oraz samodzielnego konstruowania wiedzy. Dodatkowo
odnoszac si¢ do socjolingwistycznej teorii B. Bernsteina (1975) poprzez ttumaczenie
znaczenia zachowan wpisanych w konkretne zasady, nauczyciel, uzasadniajac ich whas-
ciwos¢/niewlasciwos$é, przyczynia si¢ do wzbogacania rozwinigtego kodu jezykowego,
skutkujacego tatwiejszym opanowaniem zdolnosci do postugiwania si¢ uogdlnieniami
czy pojeciami niekonkretnymi, abstrakcyjnymi. Ttumaczenie dzieciom powodéw, dla
ktérych powinny lub nie powinny zachowywaé si¢ w okreslony sposéb, stosowanie
poszczegdlnych zasad w czasie gry, ekstrapolowanie ich potem takze na zachowania
poza gra przyczynia si¢ do lepszego odnajdywania si¢ uczniéw w mocno sformali-
zowanych szkolnych, a potem spotecznych wymaganiach. Pozostaje to w zgodnosci
z podejéciem Bersteina (2005), ze dzieci postugujace si¢ rozwini¢tym kodem jezyko-
wym lepiej sobie radza ze szkolnymi wymaganiami, problemami wynikajacymi z nie-
jednoznacznosci rél czy ambiwalentnego ich postrzegania niz dzieci uzywajace kodu
ograniczonego. Sa w zwigzku z tym bardziej skfonne do unikania badz wykluczania
zachowan niepozadanych.

Podsumowanie i wnioski

Uwazny oglad rzeczywistoéci i jej krytyczna analiza pozwalajq dostrzec wiele
zmian, jakie dokonujg si¢ w réznych jej obszarach. Czgsto mamy ograniczony wplyw
na ich pojawianie sig, posiadamy jednak zdolno$¢ poszukiwania narzedzi i sposobéw
adekwatnego reagowania na nie. Dzieje si¢ tak dzigki temu, ze jestesmy wyposazeni
w kompetencje personalne, spoleczne czy profesjonalne. Biorac jednak pod uwage
fake, ze jak zauwaza J. Lamri (2021), kompetencje XXI wicku sg inaczej ukierunko-
wane niz w poprzednim wieku, nalezy ktas¢ szczegélny nacisk na rozwéj tych obec-
nie pozadanych zaréwno w rozwoju zawodowym, jak i osobistym. Przywotany autor
wymienia w tym kontekscie cztery zasadnicze: kreatywnos¢, komunikacje, krytyczne
myslenie i kooperacje, ktdre pozwalajg sprawnie adaptowaé si¢ do nowych rél i zadas,
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jakie z nich wynikaja. Program Good Behavior Game/Gra w Dobre ZachowaniA
znakomicie wpisuje si¢ w to kompetencyjne oczekiwanie terazniejszosci i przysztosci.
Pozwala bowiem od samego poczatku edukacyjnej $ciezki rozwija¢ w dziecku ten po-
tencjal, a czgsto tez wykorzystywa¢ go do radzenia sobie z indywidualnymi trudnos-
ciami czy destruktywnymi wptywami §rodowiskowymi. Rozwéj kompetencji emocjo-
nalnych i spotecznych wprowadza si¢ przy okazji realizacji szkolnego programu, nie
wymaga wigc od ucznia i nauczyciela dodatkowych obciazeri czasowych, a naturalnosé
aktywnosci rozwojowych pozwala realizowaé ide¢ ,uczenia si¢ poprzez przedmioty,
a nie uczeniu si¢ przedmiotéw” (Kelly, 2004, s. 201).

Potencjalne watpliwosci zwigzane z zalozeniami programu moga odnosi¢ si¢ do
ponoszenia odpowiedzialnoéci zbiorowej (grupowej) za przewinienie nawet jednego
cztonka grupy czy tez wywieranie negatywnej presji, nastawieni czy interakeji réwies-
niczych przez grupe w stosunku do uczniéw tamiacych zasady i przyczyniajacych si¢
do przegranej catej grupy. Wyniki badai (Groves i Austin, 2019) dowiodly jednak,
ze GBG zmniejszyto destrukcyjne zachowania, takze w zakresie negatywnych inter-
akgji z rowiesnikami, a pozytywne interakcje wzrosty, zwlaszcza podezas gry. Z kolei
wyniki trafnosci spolecznej wskazuja, ze wigkszo$¢ uczniéw uwazata, ze wspétzalezna
grupa byta sprawiedliwa w ocenach nieprawidlowosci poszczegdlnych dziatan. Mozna
to wigzal z pozytywna rola autorefleksyjnych analiz, zachowan i zdarzesi prowadzo-
nych z dzieémi i przez dzieci po grze. Warto tu jeszcze uwzgledni¢ zatozenie, wyma-
gajace jednakze badawczego potwierdzenia, ze zapanowanie nad pojawiajacymi sig
nickiedy wéréd uczniéw wzajemnymi pretensjami jest konsekwencja nabywania przez
nich rozumienia znaczenia ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Szcze-
gblnie istotna jest tu wigc rola nauczyciela we wlasciwym pokierowaniu procesem
uwewngtrzniania przez uczniéw prawidtowosci kszeattujacych jako$¢ wzajemnych in-

terakcji oraz u§wiadamiania konsekwencji whasnych dziatan.
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