Ewelina Rzonca
orcid.org/0000-0002-6434-9207

ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

EETP Vol. 18, 2023, No. 1(68)
e-ISSN 2353-7787
DOI: 10.35765/eetp.2023.1868.01

Nadestano: 22.11.2022
Zaakceptowano: 16.01.2023

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Strategie uczenia sie ucznidow w edukacii
wczesnoszkolnej w Swietle badan

Learning Strategies of Students in Early School
Education in the Light of Research

KEYWORDS

ABSTRACT

learning skills,
learning strategies,
students, teacher,
competences, early
school education.

Learning skills have been included in the competences of the 21st
century, which proves their importance in the life of an individual.
They are essential in the personal and professional development of
a person living in the world of dynamic changes taking place in the
surrounding reality. Therefore, the development of learning skills,
starting from early school education, becomes a priority. The main
role in this process is played by the teacher who supports the child in
the acquisition of those skills. Nowadays, the teacher is perceived as
a tutor accompanying the student on the paths of acquiring knowl-
edge, taking into account the development of effective learning skills.
That's why it is important, among others, to show students learn-
ing strategies for effective memorization of content, making notes
and improving memory. In order to learn about the students’ learn-
ing strategies and the techniques used by teachers, interviews were
conducted with third-grade primary school students and early school
education teachers. Attention was focused on several issues: What
learning methods do students use?; Do they use the Internet while
learning?; What learning strategies do teachers use in the teaching
process? The research results will be used to formulate practical con-
clusions useful for teachers.



StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

umiejetnos$¢ uczenia  Umiejetno$¢ uczenia sie zostala zaliczona do kompetencji XXI wie-
sig, strategie uczenia  ku, co $wiadczy o jej waznosci w zyciu jednostki. Jest ona niezb¢dna
sig, uczniowie, ~ w rozwoju osobistym i zawodowym czlowieka w $wiecie dynamicz-
nauczyciel,  nych zmian zachodzacych w otaczajacej nas rzeczywistosci. Prioryte-
kompetencje,  towe staje si¢ wobec tego rozwijanie umiej¢tnosci uczenia si¢, poczaw-
edukacja  szy od edukacji wezesnoszkolnej. Gléwna role w tej kwestii odgrywa
wczesnoszkolna nauczyciel, kt(')ry wspomaga w tym procesie. Wspélczes’nie rysuje si¢
obraz nauczyciela jako tutora towarzyszacego uczniowi na $ciezkach
zdobywania wiedzy, z uwzglednieniem rozwoju umiejgtnosci efektyw-
nego uczenia si¢. Dlatego istotne jest m.in.: pokazanie uczniom stra-
tegii uczenia si¢ w celu efektywnego zapamietywania tresci, tworzenia
notatek i usprawniania pamigci. W celu poznania strategii uczenia
si¢ dzieci oraz stosowanych technik przez nauczycieli przeprowadzo-
no wywiady z uczniami klasy trzeciej szkoly podstawowej oraz na-
uczycielami edukacji wezesnoszkolnej. Uwage skupiono wokét kilku
zagadnien: Jakie sposoby uczenia si¢ wykorzystuja uczniowie? Czy
korzystaja z Internetu podczas uczenia si¢? Jakie strategie uczenia si¢
wykorzystuja nauczyciele w procesie dydaktycznym? Przeprowadzone
badania postuza sformutowaniu wnioskéw praktycznych przydatnych

nauczycielom.

Wstep

Wspélczesnie, bardziej niz kiedykolwiek, wazna jest umiejetnosé szybkiej adap-
tacji jednostki do zastanych warunkéw. Implikuja to procesy spoteczno-kulturowe,
zmiany gospodarcze i technologiczne oraz intensywne tempo zycia. W tym kontekscie
konieczne staje si¢ rozwijanie kompetencji niezb¢dnych jednostce w dostosowaniu si¢
i nadazaniu za zmianami. Jedng z nich jest umiej¢tno$¢ uczenia si¢ przez cale zycie.
Jej waznos$¢ podkreslano w wielu raportach. Przykladem jest raport Edgara Faurc’a
(1975) Uczyc sig, aby byé czy pdiniejszy raport Jacques'a Delorsa z 1996 r. pod tytutem
Edukacja — jest w niej ukryty skarb (Delors, 1998).

Zmieniaja si¢ warunki, a zatem réwniez wymagania w stosunku do funkcjonowa-

nia jednostek. Jak podkreslajg Kasim Karatas i Ibrahim Arpaci,

[...] w przesztosci wazne bylo zapamigtywanie informacji, ale w dzisiejszych czasach
wazne stalo si¢ zdobywanie umiejgtnosci zwiazanych z tym, gdzie mozna uzyska¢ infor-
magje i jak si¢ ich nauczy¢. Méwiac dokladniej, oczekuje sie, ze ludzie nabeda umiejet-
nosci uczenia si¢. Osoby, ktdre nie moga si¢ uczy¢ i nie potrafia zorganizowaé wlasnych
proceséw uczenia si¢, pozostaja w tyle w wielu obszarach w §wiecie, w ktérym techno-
logia szybko si¢ rozwija (Karatas i Arpaci, 2021, s. 3).
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Z cala pewnoscia niezbedne jest uwzglednianie zmian i potrzeb w sektorze o$wia-
ty. W tym celu nalezy dostosowaé proces edukacyjny, wzbogaci¢ go o nowe metody,
a tym samym wspierac i ksztalci¢ w tym zakresie nauczycieli. Jak pisze Ewa Filipiak,
»nie tylko raporty edukacyjne, ale podejmowane debaty pedagogéw pokazuja, iz nowa
koncepcja edukacji powinna by¢ ukierunkowana nie tyle na przygotowanie jednostek
do zastanego spofeczeristwa, ile na dostarczenie jednostce drogowskazéw intelektual-
nych pozwalajacych rozumie¢ otaczajacy $wiat i bycie jego odpowiedzialnym uczest-
nikiem” (Filipiak, 2008, s. 18).

Kluczowe jest przejscie od nauczania do uczenia si¢ ucznidéw, do aktywnego
uczestnictwa ucznia, do poszukiwania wiedzy oraz selekcji informacji. Zyjemy bo-
wiem w $wiecie, gdzie wiadomosci docierajg zewszad i tak wazny jest ich racjonalny
i krytyczny odbiér oraz wybér, szczegélnie w odniesieniu do tzw. fake newséw. Postu-
giwanie si¢ materiatem informacyjnym, odpowiednia organizacja i realizacja procesu
uczenia si¢ powinna by¢ traktowana jako zadanie rozwojowe w $rednim dziecistwie
(Nowakowska-Buryta, 2008). To na tym poziomie powinno si¢ rozpoczaé poznawanie
strategii uczenia si¢, ktére beda podstawa uczenia si¢ na kolejnych szczeblach edukagji
i odnalezienia si¢ w zastanej rzeczywisto$ci. Jézefa Balachowicz zaznacza, ze:

[...] w okresie wczesnej edukacji dziecko uczy sie trudnej sztuki wyboru wartosci,
wyznaczajacych kierunek ,ukfadania si¢” ze $wiatem i samym soba. W poczatkowym
etapie nauki bedzie to wigc: ksztattowanie dyspozycji poznawczych i zdolnosci twér-
czych dziecka, motywacji do nauki i umiej¢tnosci do samodzielnego uczenia si¢ oraz
komunikowania si¢ i wspéizycia z innymi, a szczegdlnie rozwijania wiary we wlasne
sily; uczenie pokonywania trudnosci, uczenie ,,umiejgtnosci wktadu” w siebie, osobistej
partycypacji w uczeniu si¢ i kierowaniu wasna aktywnoscia (Batachowicz, 2017, s. 72).

Dlatego tak istotne jest rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢, w tym podmiotowego
traktowania ucznia jako czynnego, samodzielnego uczestnika procesu dydakeycznego.

Uczenie sie jako kompetencja oraz strategie uczenia sie

Warto zaznaczy¢, ze ,w ostatnich dziesigcioleciach kompetencje staly si¢ niezbed-
nymi elementami na wszystkich etapach edukacji, zaréwno formalnej, jak i poza-
formalnej” (Gutiérrez Porldn i Serrano Sdnchez, 2016, s. 51). Wedtug Organizagji
Wspédtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) kompetencje to co$ wigeej niz tylko
wiedza czy umiejetnosci. Obejmujg zdolnos$¢ do sprostania ztozonym wymaganiom
poprzez czerpanie i mobilizowanie zasobéw psychospotecznych (w tym umiejetnosci
i postaw) w okreslonym kontekscie. Kompetencja sama w sobie nie jest ani obser-
wowalna, ani mierzalna. Jest za to popularna i bardzo czgsto uzywana — zwlaszeza
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w odniesieniu do politykéw, lekarzy, prawnikéw, policjantéw oraz nauczycieli i ucz-
niéw. Szczegblnie znaczenie kompetencji nadawane jest oczekiwaniom wobec czyn-
nosci i zadai do wykonania przez okreslone osoby. Kategoria kompetencji jest wigc
kategoria podmiotowa, przynalezng zawsze do kogo$ — konkretnej osoby lub grupy
0s6b (OECD, 2005, s. 4).

Jedna z kompetencji, ktéra weszta do katalogu tak zwanych kompetencji kluczo-
wych cztowieka jest ,kompetencja uczenia si¢” (por. Zalecenie Parlamentu Europej-
skiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w proce-
sie uczenia si¢ przez cale zycie). Placowki oswiatowe, dyrektorzy, nauczyciele musza
zwrécié zatem wigksza uwage na rozwdj tej umiejetnosci, gdyz ,trendy w zakresie
szerokich i zréwnowazonych programéw nauczania maja réwniez na celu przygoto-
wanie uczniéw do zycia po zakonczeniu edukacji, przy czym ksztatcenie ogélne ma na
celu przygotowanie uczniéw do zaspokojenia potrzeb ekonomicznych i spotecznych”
(Vitello i in., 2021, s. 8). W koricu jednostka musi zdawac sobie sprawe z potrzeby tej
umiejetnosci, ktéra pozwoli jej dostosowaé si¢ do nowych, zastanych, szybko zmienia-
jacych si¢ warunkéw.

Uczenie si¢ wedtug Czestawa Kupisiewicza to proces ,zamierzonego nabywania
przez uczacy si¢ podmiot okreslonych wiadomosci, umiejetnosci i nawykdw, doko-
nujacy si¢ w toku bezposredniego i posredniego poznawania rzeczywistosci” (Kupi-
siewicz, 2000, s. 25).

Czynnikami warunkujgcymi uczenie si¢ sa m.in. motywacja (zewngtrzna, we-
wnetrzna), poziom emodji czy obecno$¢ innych oséb. Uczniowie musza chcie¢ podjaé
dziatania, by uczy¢ si¢ nowych rzeczy, poszerza¢ wiedze. Na kazdym szczeblu edukacji
wymienione wyzej czynniki s istotne, réwniez w klasach 1-3. Warto pamigtaé, ze
na tym poziomie warto rozbudzi¢ ciekawo$¢ uczniéw i wzbudzi¢ w nich motywacje,
by utrzymaly si¢ one w kolejnych latach nauki oraz w dziataniach poznawczych poza
szkota. Uczenie odbywa sie bowiem w réznorakich przestrzeniach, réwniez cyfrowej.
Podstawa, jak zaznaczajq badacze, jest np. zainteresowanie nauka, osiagany sukces,
niski poziom lgku, wlasne tempo i sposéb pracy, a takze samodzielnos¢ w mysleniu
i dzialaniu, odpowiedzialno$¢ za swoje inicjatywy (zob. Burke, 1995; Filipiak, 2008;
Harmin, 2022).

Jerome S. Bruner opracowat jedna ze znanych strategii uczenia si¢ — przez od-
krywanie. ,Im bardziej dziecko potrafi traktowaé uczenie si¢ jako odkrywanie cze-
go$, a nie uczenie si¢ o czyms, tym silniej wystapi u niego tendencja do uczenia si¢
na zasadzie autonomicznego samonagradzania, a jeszcze lepiej na zasadzie nagrody,
jaka stanowi samo odkrycie” (Bruner, 1978, s. 670). Celem strategii jest wzbudzenie
motywagcji i checi do dzialania ucznia, czyli nacisk zostal potozony na uczenie sig,
a nie nauczanie. Mozna wyodrebni¢ cztery wazne momenty wspomnianej strategii:
wytworzenie sytuacji problemowej, zidentyfikowanie i zdefiniowanie probleméw oraz
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pomystéw ich rozwigzania, weryfikacj¢ proponowanych pomystéw rozwigzan, anali-
z¢ danych, porzadkowanie i stosowanie uzyskanych wynikéw w nowych zadaniach,
w nowych sytuacjach (Filipiak, 2011, s. 86).

Nalezy podkresli¢, ze istotne jest zwrécenie uwagi we wspéiczesnej edukacji na
uczenie si¢ o charakterze podmiotowym. Sprzyja ono budowaniu motywacji, checi
do dziatania i pozytywnego nastawienia do zdobywania wiedzy. Zaangazowany uczeri
»ma mozliwo$¢ pozytywnej oceny swoich osiagnieé, oceny swojej skutecznosci, a jed-
nocze$nie moze odbiera¢ pozytywne opinie na temat efektywnego zaangazowania si¢
w uczenie” (Batachowicz, 2017, s. 86). Wazna jest w tym kontekscie koncepcja ucz-
nia samosterownego (self-regulated learner) Ewy Filipiak, w ktérej podkreslana jest
podmiotowos'c' ucznia. Ucznia samosterownego cechuje bowiem: poczucie sprawstwa,
skutecznosci, odpowiedzialno$ci oraz wiedza metapoznawcza, czyli wiedza o sobie
jako jednostce uczacej si¢, wiedza o zadaniu, wiedza o strategiach uczenia si¢ (Filipiak,
2012, s. 75-76). Warto przywota¢ w tym miejscu réwniez koncepcje Janiny Uszyii-
skiej-Jarmoc o metauczeniu. Stworzony program ,Rozumiem siebie i szkole, umiem
si¢ uczy¢” zostal oparty na zatozeniu, ze uczeri w tym wieku dysponuje juz pewna
baza wiedzy, doswiadczen, ktére pod wpltywem nowych sytuacji uzupetnia i rozsze-
rza. W programie wskazano kierunek procesu uczenia sig, kedry sktada si¢ z czterech
etapow:

a) wiedza osobista potoczna — uswiadomienie sobie wiedzy osobistej, potocznej

na dany temat;

b) wymiana wiedzy potocznej — wymiana informacji miedzy réwiesnikami;

c) wymiana naukowa;

d) wiedza osobista zrekonstruowana — zintegrowana i dalej niepewna, dynamicz-

na (Uszytiska-Jarmoc, 2014, s. 130).

Przed nauczycielami zatem staje wazne zadanie, szczegdlnie na etapie edukacji
wezesnoszkolnej, jesli chodzi o rozwéj umiejetnosei uczenia sig. Istotne jest w tym
kontekscie dawanie uczniowi szansy aktywnego uczestniczenia w procesie uczenia si¢
przy okazywaniu mu pomocy, jesli jej potrzebuje, i dawaniu wsparcia emocjonalnego.
Powinien on przede wszystkim zna¢ cel, potrafi¢ i méc stosowad réznorakie strategie
uczenia sig, faczy¢ nowe informacje z wiedzg juz zdobyta. W zwiazku z tym, jak za-
znacza Filipiak, nauczyciele powinni odpowiedzie¢ sobie na pytania: , W jaki sposéb
dziecko postrzega, odbiera $wiat?, Jak konstruuje wiedzg?, Jak doszto do tego, ze wie?,
a przede wszystkim — Co to znaczy »posiada¢ wiedze«?” (Filipiak, 2008, s. 27).

W tym kontekscie nauczyciel przyjmuje role przewodnika, tutora na drodze po-
znania oraz organizatora Srodowiska uczenia si¢. Zdaniem Ewy Kulawskiej ,,nauczy-
ciele mogg pomdc uczniom w rozwijaniu ich zdolnosci uczenia si¢ przez §wiadome
kierowanie tym procesem i wskazywanie strategii poznawczych w zaleznosci od rodza-
ju wiedzy i warunkéw zewnetrznych (pora dnia, miejsce nauki) oraz wewngtrznych
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(motywacja, stan fizyczny), w keérych przebiegaja procesy intelektualne” (Kulawska,
2018, s. 71). Rola nauczyciela zatem w aktywnym uczeniu si¢ jest zaangazowanie
ucznia, rozbudzenie w nim ciekawosci, odwagi, radzenia sobie z trudno$ciami. Bata-
chowicz méwi o nauczycielu autokreatorze: ,,Potrafi uczyni¢ edukacje wspaniala przy-
goda zycia, bedzie wspieral dziecko w rozwijaniu zaangazowania, odwagi poznawania,
kreatywnosci, innowacyjnosci i refleksyjnosci” (Batachowicz, 2017, s. 11). Zadaniem
jest réwniez wsparcie poprzez odpowiednie motywowanie i pokazywanie strategii,
sposobéw, ktére moga by¢ przydatne w efektywnym uczeniu sie.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ strategie metapoznawcze i poznawcze.
Pierwsze z nich stosuje si¢ w celu planowania i nadzorowania dzialad na poziomie
symbolicznym, czyli w umysle (Ledziriska, 2000, s. 126). Klasyfikacja strategii meta-
poznawczych obejmuje:
® strategic planowania — np. przegladanie materiatu, tworzenie pytar;

@ strategic monitorowania — np. koncentracja uwagi;
@ strategic regulacyjne — np. ponowne czytanie, przegladanie (Dembo, 1997).

Z kolei poznawcze strategie uczenia si¢ — strategie pamigciowe — wedtug Ewy
Czerniawskiej i Marii Ledziriskiej to ,procedury organizowania sytuacji i materiatu
pamigciowego, stosowane przez podmiot w celu zapamigtania i/lub przypominania
informacji” (Czerniawska i Ledzifiska, 1986, s. 241). Jednostka poczawszy od etapu
wezesnoszkolnego powinna wige poznaé réznego typu strategie.

W grupie strategii poznawczych wyrdznia sie:

@ strategic powtarzania — np. powtarzanie, przepisywanie materiatu;
® strategic elaboracji — np. mnemotechniki, tworzenie analogii;
@® strategie organizowania — np. grupowanie, mapy pojeciowe (Dembo, 1997).

Istotne jest nie tylko poznanie technik uczenia sig, ale przede wszystkim umiejet-
no$¢ wyboru odpowiednich dla siebie i zastosowania ich podczas procesu uczenia sig.
W tym celu nalezy sprébowac zastosowal rézne strategie, by sprawdzi¢, ktéra utatwia
efektywne przyswajanie tresci. Wykorzystanie znanych sposobéw bedzie pomocne
w przyszloéci, w sytuacji adaptacji do zastanych warunkéw oraz poszerzania wiedzy,
uczenia si¢ przez cale zycie. W zwigzku z tym, jak zaznacza Adamina Korwin-Szyma-
nowska, ,,proces uczenia si¢ powinien uwzgledni¢ nie tylko elementy poznawcze i stra-
tegie metapoznawcze, lecz takze przekonania motywacyjne i strategie regulacyjne, ktdre
sktadaja si¢ na integralny system samoregulacji” (Korwin-Szymanowska, 2017, s. 176).

Podstawa staje si¢ nauczanie ucznidw strategii uczenia si¢ juz na poziomie wezesnej
edukacji. Proponowane sposoby powinny by¢ dostosowane do etapu rozwoju ucznidw,
ich mozliwosci oraz styléw uczenia si¢. Wdrazanie strategii odbywa si¢ poprzez wha-
czenie ich przez nauczyciela do procesu dydaktycznego. Nalezy pamigtaé, by technika
nie byta tylko zastosowana w ciagu jednej czy dwéch lekeji, ale odwolywaé si¢ do niej
przez dtuzszy czas. Kluczowe jest réwniez éwiczenie wykorzystania poznanej strategii
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w praktyce. Beata Oelszlaeger-Kosturek podkresla, ,,mozemy sktaniaé si¢ do uczenia si¢
metoda préb i bledéw, ale réwniez do sprawdzonych strategii uczenia si¢ — na przyktad
z zastosowaniem gier dydaktycznych czy tez aktywnego projektowania dziatad eduka-
cyjnych przy wspétudziale uczniéw” (Oelszlaeger-Kosturek, 2013, s. 8). Sprawdzone
sposoby uczenia si¢ pozwola na zapamigtywanie wickszej ilosci wiadomosci w szybszym
tempie, co moze réwniez wplynaé na motywacj¢ ucznidw i sprawia¢ im rado$¢ z nauki.

Stan badan nad strategiami uczenia sie dzieci w okresie
wczesnoszkolnym

Strategie uczenia si¢ staly si¢ przedmiotem badaid w psychologii oraz pedagogice
i s3 zamiennie uzywane z terminem ,strategic pamigciowe”. W odniesieniu do tematu
niniejszego artykutu wybrano w celu przedstawienia wnioski z badan, ktére dotyczyly
dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Zwrécono uwagg réwniez na badania skupiajace
si¢ wokdl podejscia nauczycieli na tym etapie edukacyjnym do stosowania strategii
W procesie uczenia sie.

W s$wietle wynikéw badafi mozna dostrzec dwa obszary badawcze powiazane ze
strategiami uczenia si¢.

Po pierwsze pole badawcze stanowig rodzaje strategii uczenia znane i uzywane
przez uczniéw w wicku wezesnoszkolnym. Warto przytoczy¢ wyniki badad Kristen
Karably i Karen M. Zabrucky. Stwierdzity one, ze im starsze dzieci, tym bardziej sa
$wiadome korzysci zwigzanych ze stosowaniem strategii pamigciowych w procesie ce-
lowego zapamietywania (Karably i Zabrucky, 2009). Co wigcej, istotne jest prawidlo-
we przedstawienie strategii przez nauczyciela, co pozwala pézniej na wybdr najlepszej
techniki dla siebie. Wazne jest dostosowanie strategii m.in. do wieku ucznia, jego
umiejetnosei czy materiatu do zapamigtania (Czerniawska, 1999).

W okresie wezesnoszkolnym uczniowie poznaja réznego typu sposoby uczenia sig.
Do strategii, ktdre sa wykorzystywane przez dzieci w wieku szkolnym, Helen Bee
zalicza: najezgsciej pojawiajace si¢ wielokrotne powtarzania informacji, organizowa-
nie materiatu (grupowanie/sortowanie wedtug danej kategorii), elaboracja, czyli od-
wolywanie si¢ do wiedzy juz posiadanej podczas poznania nowych informacji (Bee,
2004). Zdarza si¢ réwniez, jak wynika z badan, ze wigkszo$¢ uczniéw nie wykorzystuje
w procesie uczenia si¢ zadnych strategii. Badania polegajace na obserwacji stosowania
takich strategii jak sortowanie, faczenie w pary, glosne powtarzanie nazw przedmiotéw
pokazaly nizszy wynik zapamictywania u uczniéw, ktdrzy nie uzywali zadnej z wymie-
nionych technik (Schneider i in., 2004).

Waznym zagadnieniem jest wykorzystanie mnemotechnik jako strategii poznaw-
czych w procesie uczenia si¢. Malgorzata Mnich ze swoimi studentami przeprowadzita
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badania w tym zakresie po zakoriczeniu cyklu zajec z danego obszaru edukacji, podczas
ktérego przedstawiono uczniom i zastosowano w praktyce dang technike zapamigty-
wania. Dla przyktadu, ,uczniowie, ktérzy przez trzy tygodnie poznawali, a nast¢pnie
wykorzystywali obrazkowy system cyfr do uczenia sie dat i tabliczki, zapytani zostali
0 oceng¢ nowego sposobu zapamigtywania; w wickszosci ocenili ten sposéb jako bar-
dzo przydatny (16 na 18 badanych oséb), 2 osoby — jako przydatny” (Mnich, 2016,
s. 164). Zwrécono takze uwage na mozliwosci stosowania tego sposobu podczas na-
uki dat czy tabliczki mnozenia. ,,Skuteczno$¢ zapamietywania dat nowym sposobem
(obrazkowym systemem cyfr) bardzo wysoko ocenito 13 oséb, 2 — wysoko, pozostate
osoby w stopniu $rednim; natomiast przydatno$é tego sposobu w uczeniu si¢ tabliczki
mnozenia bardzo wysoko ocenito 9 0s6b, wysoko — 6” (Mnich, 2016, s. 164). Jak
mozna zauwazy¢, uczniowie podkreslali pozytywny aspekt stosowania tej mnemotech-
niki w przyswajaniu tresci z réznych obszaréw.

Po drugie w kontekscie nauczania strategii pamigciowych zwrécono uwage na
badania dotyczace opinii nauczycieli odnosnie do tej kwestii. Jest to kolejny obszar
poszukiwani badawczych. Podejscie pedagogdw jest bowiem istotne z punktu widze-
nia pokazywania sposobéw uczenia si¢ oraz zdobywania wiedzy o nowych technikach
wspomagajacych zapamictywanie tresci. W tej kwestii Ewa Kochanowska za pomoca
kwestionariusza wywiadu zdobyta deklaracje nauczycieli z klas 1-3 uczacych na te-
renie wojewddztw $laskiego, matopolskiego i podkarpackiego. ,Jako gtéwna forme
rozwijania samodzielnosci poznawczej badane wskazaly na stosowanie nauczania
problemowego (100%) oraz metod aktywizujacych (96,8%), takich jak np.: gry dy-
daktyczne, burza mdzgéw, mapy pojeciowe itp.” (Kochanowska, 2017, s. 185). Na
podstawie przeprowadzonych badan wysnuta nast¢pujacy wniosek:

[...] niepokoi fakt, iz tylko w nielicznych wypowiedziach respondentek mozna byto
odnalez¢ nawiazania do stosowania strategii metakognitywnych jako narzedzi rozwija-
nia samodzielnosci poznawczej dzieci. Badane zadeklarowaly w tym przypadku ksztat-
towanie umiejgtnosci samodzielnego planowania dzialaii (17,2%) oraz wyposazanie
uczniéw w wiedzg o tym, jak si¢ uczy¢ (7,8%) (Kochanowska, 2017, s. 187).

Uwzgledniajac  przytoczone wyniki badad, postanowiono skupié si¢ strate-
giach uczenia si¢ stosowanych przez uczniéw oraz znanych nauczycielom edukagji
wezesnoszkolnej.

Wstepne badania wtasne nad strategiami uczenia sie
w edukacji wczesnoszkolnej

Przedmiotem podjgtych badan sa strategie uczenia si¢ uczniéw na etapie wezes-
noszkolnym w §wietle empirycznego rozpoznania sposobéw uczenia si¢ oraz technik
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wspomagajacych stosowanych przez nauczycieli. Sg to wstgpne analizy, majace na celu
rozpoznanie przedmiotu i obszaru badani. Z uwagi na interesujace wyniki tego swoi-
stego pilotazu postanowitam zamiesci¢ je w niniejszym tekscie. Beda one kontynuo-
wane w pelniejszym wymiarze.

Celem poznawczym tych badan jest zdobycie wiedzy o strategiach uczenia si¢ ucz-
niéw klasy trzeciej szkoly podstawowej. Celem prakeycznym jest wykorzystanie uzyska-
nych wynikéw badar jako przestanek dla sformutowania wnioskéw pedagogicznych.

Problematyka i metoda badan

Problem badawczy gtéwny wyraza si¢ w pytaniu o to, jakie strategie uczenia sig sa
najczgsciej wykorzystywane przez uczniéw klas trzecich szkoty podstawowej i propo-
nowane uczniom przez nauczycieli?

Przyjeto za wiodaca definicje strategii uczenia sig, w ktdrej podkresla si¢, ze sa to
sposoby przetwarzania informacji majace na celu poprawianie rozumienia i przechowy-
wania informacji, ktérych jednostki uzywaja, by zrozumieé, nauczy¢ si¢ lub zachowaé
nowe informacje (O’Malley i Chamot, 1990).

Sformulowano nastgpujace problemy badawcze szczegétowe:
® Jak najczgsciej ucza si¢ uczniowie klasy trzeciej?
® Jakie mnemotechniki wykorzystuja w celu zapamigtania tresei?
® Jak uczniowie wykonujg notatki?
® Jaki jest zakres korzystania z Internetu w procesie uczenia si¢ badanych uczniéw?
® Jaka jest opinia nauczycieli o poziomie umiej¢tnosei uczenia si¢ ich uczniéw?

@ Jakie techniki wspomagajace proces uczenia si¢ znajg i pokazuja uczniom nauczy-
ciele edukacji wezesnoszkolnej?

Podjete badania majg charakter sondazowy. Przeprowadzono wywiady z nauczy-
cielami i uczniami klasy trzeciej Szkoly Podstawowej nr 19 im. Ireny Sendlerowej
w Kielcach. Zdecydowano si¢ na wywiady, gdyz rozmowa pozwala na zglebienie tema-
tu, wyjasnienie niejasnych sformutowarn, obserwacje emocji. Przeprowadzono dwa-
dziescia wywiadéw indywidualnych z uczniami oraz sze$¢ wywiadéw indywidualnych
z nauczycielami edukacji wezesnoszkolnej. W roku szkolnym 2022/2023 w szkole
podstawowej, ktéra byla terenem badari, sa 2 klasy pierwsze, 2 klasy drugie oraz 2 kla-
sy trzecie. W badaniu wzieli udziat uczniowie z klas trzecich.

Wyniki badan

Na wstepie wyjasnienia wymaga rozumienie przez uczniéw terminu ,uczenie si¢”.
Otéz uczenie si¢ uczniowie kojarza z przygotowaniem do sprawdzianu, do kolejnych
zajeé, z zapamigtaniem czegos.
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Najczgéciej uczniowie stwierdzali, ze lubig si¢ uczy¢ badz stosowali okreslenia —
Srednio, tak i nie”. Byli rtéwniez uczniowie, ktdrzy przyznawali, ze uczenie sig to nie jest
ich ulubione zajecie (3 ucznidéw). Gléwnym motywem uczenia si¢ dla nich jest lepsza
przyszto$¢, zdobycie dobrej pracy, poszerzenie wiedzy. , Trzeba si¢ uczy¢ dla przyszto-
§ci”; ,Dla przysztosci, zeby mie¢ dobra prace”; ,Zeby wiecej wiedzie¢, by¢ madrym”.

Jesli chodzi o sposoby uczenia si¢, to z wywiadéw wynika, ze prawie wszyscy ucz-
niowie wskazywali, iz uczg si¢ na pamieé poprzez wielokrotne czytanie, powtarzanie
i przepisywanie. Oznacza to. ze wéréd badanych uczniéw dominujaca strategia po-
znawczg jest powtarzanie oraz regulacyjna strategia metapoznawcza. ,,Id¢ do domu —
powtarzam. W domu — powtarzam. Taki mam system”. ,,Czytam to, czego mam sig
nauczy¢, np. do sprawdzianu. Potem, jesli nie pamigtam, to znéw czytam”. ,Czytam
sobie, a potem zapisuj¢ to”. ,Jak z przyrody, to si¢ nie uczg, bo jestem dobry z przyro-
dy. Z innych w sumie tez, oprécz matematyki. Z matematyki to powtarzam, potem
rodzice mnie pytajg’.

Uczniowie czesto opowiadali o udziale rodzicow w procesie uczenia sie. Odpy-
tujg ich z danych tresci, oceniaja, czy si¢ nauczyli. Wspomnieli o nich prawie wszy-
scy uczniowie. ,,Uczg si¢ z rodzicami. Rodzice mnie pytaja, ja podaj¢ wynik. Jak nie
umiem, to potem powtarzam i znéw mnie pytajg . ,Powtarzamy i robimy sprawdzia-
ny z mamg . ,Gramy z mama w taka zabawe pamietnicza. Jak dobrze odpowiem, to
dostaje cukierka”. Jeden uczeni z klasy trzeciej stwierdzit: ,nie ucz¢ si¢ w domu, umiem
wszystko z lekeji”.

Poza nielicznymi wyjatkami (2 osoby) mozna odnotowa¢ brak zastosowania mne-
motechnik w procesie uczenia si¢. Zatem uczniowie nie wykorzystuja elaboracji jako
strategii poznawczej. ,Gléwnie powtarzam, na przyktad gdy ucze sig, jak pisze si¢ krél,
to ciagle sobie powtarzam, ze przez 6. To mi pomaga, inne sposoby raczej nie”.

Przyktadem nawiazywania do czego$ lub kogo$ na zasadzie skojarzer byta wypo-
wiedZ uczennicy o taczeniu stowa z jezyka angielskiego ze znanym bohaterem. Pozo-
stale przyktady dotyczyly bardziej wyobrazania sobie pewnych obrazéw, np. malego
domku i ogrodu z lektury Asiunia lub liczb w wykonywanych dziataniach. ,Ja po
prostu wyobrazam sobie te liczby, jakby widze je i wtedy wykonuje dziatanie”.

Uczenie si¢ to réwniez umiejetno$¢ prowadzenia notatek, ktére pozwalaja na lep-
sze zapamigtanie tresci, przypomnienie i utrwalenie informacji. Pomagaja w tym mie-
dzy innymi mapy pamigciowe, ktére sa przyktadem strategii organizowania uczenia
si¢. Uczniowie klasy trzeciej gtéwnie wykonujg notatki linearne. W zwiazku z tym
bardzo rzadko wykorzystujq rysunki czy symbole. Tylko czterech uczniéw stwierdzito,
ze czasami rysuje i pisze. ,Lubig rysowad, ale jak si¢ ucze, to pisz¢”. ,Jak mamy pisa¢,
to pisz¢ normalnie w zeszycie”. ,Pisz¢ w zeszycie, bo nie umiem rysowa¢”. ,,Czasami

pisze, czasami co$ rysuje, ale raczej obok”.
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Z kolei o mapie mysli nie wspomniat zaden uczed, mimo ze, jak wiadomo od
wychowawczyni, ten sposdb robienia notatek jest im znany i wykorzystywany przez
nauczyciela.

Interesujacy wydaje sie fakt, ze badani uczniowie w zdecydowanej wickszosci nie
wykorzystuja Internetu w procesie uczenia si¢. Gléwnym powodem, jaki wymieniali,
bylo korzystanie z telefonu tylko przez okreslony czas. ,Nie. Nie, bo mam ograni-
czony czas na telefon”. Trzy uczennice stwierdzily, ze szukaja informacji w sieci: ,jesli
trzeba co$ znaleZ¢ i jest o tym mowa w poleceniu”; ,,czasami, jak nie jestem pewna’.
»sprawdzam stéwka angielskie”. Jeden uczen przyznal, ze nie korzysta z Internetu, gdy
si¢ uczy, ale czasami rodzice szukajg tam rozwigzania jego zadania domowego.

Wywiady z nauczycielami edukacji wezesnoszkolnej réwniez przyniosty ciekawe
spostrzezenia. Po pierwsze nauczyciele podkreslali znaczenie umiejetnosci uczenia si¢
uczniéw w ich zyciu. Po drugie poproszeni o okreslenie poziomu tej umiejetnosei
u ucznidw klas 1-3, wskazali raczej na niski poziom. Zwracali uwagg na obnizony po-
ziom koncentracji uwagi oraz samodzielnosci w organizacji procesu uczenia si¢. Jeden
nauczyciel okredlit poziom wspomnianej umiejetnosci jako zadowalajacy — ,,ucznio-
wie chetnie korzystajg z podpowiedzi nauczycieli, aby szybciej zapamigta¢ wymagane
tresci: czytanie na glos, podkreslanie, zapisywanie stéwek na fiszkach, tworzenie map
mentalnych, stosowanie techniki skojarzed”.

Badani nauczyciele wymienili znane im techniki, ktére uwazajg za pomocne
w uczeniu si¢ ucznidow. Podkreslali, ze stosuja je na lekcjach. Sg to nastgpujace techniki:
® zabawy usprawniajace koncentracje,
® zabawy w skojarzenia (zapamigtywanie zwrotdw, wyrazeni przez skojarzenia: ryso-
wanie symboli, tworzenie skrétowcow itp.),
uzywanie réznych kodéw (obrazkowych, z wykorzystaniem koloréw),
taczenie tekstu z ruchem i rytmem,

nauka tworzenia notatek, mapy mysli,

skojarzenia, fiszki do samodzielnej nauki oraz samodzielnego sprawdzania swojej
wiedzy,
zapisywanie i powtarzanie informacji,

czytanie na glos.

Warto zauwazy¢, ze pos$réd podanych technik znajdujg si¢ zaréwno te powszech-
nie znane od wielu lat (czytanie na glos czy zapisywanie tresci i ich powtarzanie), jak
i te wymieniane wspélczesnie przez pedagogéw i neurodydaktykéw (np. mapy mysli,
skojarzenia). Badani nauczyciele stosujg réznego rodzaju strategic poznawcze uczenia
si¢ oraz wspomagaja strategie metapoznawcze, takie jak monitorowanie poprzez ¢wi-
czenia koncentracji uwagi.
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Podsumowanie i wnioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw badaii mozna zauwazy¢, ze uczniowie w wigk-
szo$ci lubig si¢ uczy¢ i widza w tym szans¢ na przysztosé. Wszyscy, z ktdrymi rozma-
wiano, uczg si¢ na pamieé poprzez wielokrotne powtarzanie, czytanie i weryfikacje
wiedzy przez rodzicoéw. Poza tym najczgéciej tworzg linearne notatki. Internet za$ nie
stanowi dla nich pomocy w procesie uczenia si¢. Wynika to z wyznaczonego przez
rodzicéw czasu korzystania z mediéw cyfrowych.

Badani nauczyciele podkreslali znaczenie umiejetnosci uczenia si¢ we wspétczesnej
szkole. W swych wypowiedziach akcentowali, ze istotne w uczeniu si¢ uczniéw jest
wsparcie nauczyciela. Wymieniali znane im sposoby, techniki, strategie, kedre stosuja
w pracy dydaktyczno-wychowawczej, przy czym byly to gléwnie strategie poznawcze
uczenia sig.

Zatem, co nalezy podkresli¢, uzyskano odpowiedz na problem badawczy gléwny:
jakie strategie uczenia si¢ sa najczg¢dciej wykorzystywane przez uczniéw klas trzecich
szkoly podstawowej i proponowane uczniom przez nauczycieli? Wsréd uczniéw do-
minujaca strategia poznawcza jest powtarzanie oraz regulacyjna strategia metapoznaw-
cza. Nauczyciele proponujg uczniom réznego rodzaju strategie poznawcze uczenia sig
oraz strategie metapoznawcze, takie jak monitorowanie poprzez ¢wiczenia koncentra-
¢ji uwagi. Podjete badania mialy charakter pilotazowy, a miarodajne wnioski bedzie
mozna sformutowaé, gdy zwigkszy si¢ liczba respondentéw.

W $wietle badant mozna stwierdzié, ze konieczne jest rozwijanie umiejgtnosci ucze-
nia si¢ juz na etapie wezesnoszkolnym i proponowanie réznego typu strategii uczenia
si¢. Istotne jest réwniez wspieranie uczniéw w procesie uczenia sie, a nie tylko prze-
kazywanie im wiedzy. Wymaga to od nauczyciela $wiadomej koniecznosci rozwijania
umiejetnosci uczenia si¢ oraz przemyslanej strategii pracy. Nalezy zatem zaznajamiaé
ucznidw ze strategiami uczenia si¢ i wykorzystywa¢ je na lekcjach, m.in. mnemotech-

niki, mapy mysli. Jak podkresla Mnich,

[...] aby edukacja stafa si¢ przystgpna, ciekawa i przyjemna, szkofa powinna zrezyg-
nowa¢ z nadmiernego dydaktyzmu i encyklopedyzmu na rzecz twérczych metod sku-
tecznego uczenia si¢, wdrazajacych uczniéw do kierowania wlasnym rozwojem. Dzigki
takim metodom beda oni postrzega¢ nauke nie jako przykry obowiazek, lecz jako sytu-
acj¢ umozliwiajaca odkrycie nowych horyzontéw (Mnich, 2016, s. 167).

Konieczne jest podtrzymywanie ciekawosci ucznidw i jej rozbudzanie poprzez po-
dejmowane dziatania edukacyjne nauczycieli, a takze dzi¢ki aktywnosci wlasnej ucz-
niéw. Zainteresowanie materialem ma duze znaczenie w procesie uczenia sig, gdyz
moze wzbudzaé ciekawo$¢, a jednocze$nie niepewno$é oraz moze motywowaé do
poszukiwan.
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W kontekscie wynikéw badari wlasnych wazne jest takze pokazanie uczniom
mozliwosci szerszego wykorzystania Internetu w procesie uczenia si¢. Pomocna moze
tu by¢ edukacja medialna o tym, jak racjonalnie i selektywnie korzysta¢ z Internetu
i szuka¢ tam przydatnych, wiarygodnych informacji. Jak pisze Tomasz Huk, edukacja
medialna ,,powinna spetnia¢ oczekiwania uczacych sie, bedacych uzytkownikami me-
didw, zarzadzajacymi informacjami i odpowiedzialnymi twdrcami pomystéw, wyko-
rzystujgcymi narzedzia multimedialne z obszaru globalnej kultury medialnej” (Huk,
2011, s. 45).

W edukacji wezesnoszkolnej konieczne jest rozbudzanie ciekawosci ucznidéw w za-
kresie poznawania §wiata i nabywania nowych umiejgtnosci. Jest to mozliwe poprzez
ich aktywny udzial w procesie edukacyjnym, ze zwréceniem uwagi na ich dziatania
whasne oraz wspétprace w grupie. Podmiotowo$¢ w procesie uczenia si¢ przyczynia
si¢ do samodzielnosci w myséleniu i podejmowanych dziataniach. Pozwala ucznio-
wi podejmowaé decyzje na réznych etapach procesu edukacyjnego. Jak podkresla
B. Oelszlaeger-Kosturek, ,planowa¢ razem z dzie¢mi zadania edukacyjne, to zyska¢
ich aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz poméc im w zgromadzeniu odpowiednie-
go zasobu wiedzy i umiejgtnosci. W praktyce edukacyjnej mozemy zastosowaé wiele
réznych form takiego planowania” (Oelszlaeger-Kosturek, 2013, s. 47). Pozwala na to
stosowanie chociazby metod aktywizujacych. Przyktadem jest metoda projekeu, ktéra
angazuje uczniéw poprzez formutowanie pytan, poszukiwanie odpowiedzi, podejmo-
wanie samodzielnych lub grupowych dziatan. Wszystko pod okiem nauczyciela, keéry
wspiera i towarzyszy na drodze poszukiwania, ale nie narzuca wilasnych sposobéw
myslenia czy rozwiazania. Z badan J. Uszynskiej-Jarmoc wynika, ze:

[...] znaczacy wplyw dla stymulowania rozwoju kompetencji dziecka i poczucia kom-
petencji, Jak réwniez rozwoju dyspozycji autokreacyjnych majg metody wspierania
aktywnosci twérczej (kreacyjnej i autokreacyjnej) dziecka, w tym szczegélnie metoda
projektowania okazji edukacyjnych i metoda projektéw, mato popularne i rzadko sto-
sowane w tradycyjnej pracy z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym (Uszyriska-Jarmoc,
2007, s. 411).

Podsumowujac, niezb¢dne jest na etapie wezesnoszkolnym zwracanie uwagi na
umicjetno$¢ uczenia si¢ ucznidw i jej rozwijanie. Jest to mozliwe dzigki uwzglednia-
niu podmiotowosci ucznia w tym procesie oraz taczenie strategii poznawczych i me-
tapoznawczych. Warto zwréci¢ szczegdlng uwage na strategie poznawcze elaboracji
(mnemotechniki, tworzenie analogii) i organizowania (grupowanie, mapy pojeciowe),

ktére beda pomocne w organizacji procesu uczenia sie.
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