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balance, sense of ~ The area of interest in this article is the sense of balance in preschool

balance, sensory  children, and its aim is to present a study on the comparison of bal-
integration,  ance abilities in static and dynamic tests of children attending tra-
vestibular system,  ditional and forest kindergartens. The article is inspired by my own
forest kindergartens,  observations according to which children from forest kindergartens

traditional  (from the age of 3 years onwards) perform significantly better in over-
kindergartens  coming natural obstacles and in solving difficult coordination tasks
requiring balance than children from other kindergartens. The intro-

ductory section of this article outlines the importance of the vestibu-

lar system in anatomical and pedagogical terms. The research con-

sisted of 2 static balance tests: standing one-legged with eyes open

and closed; and 2 dynamic balance tests: free walking on a beam and

walking with a measuring step. The author’s own research shows that,

in all attempts, children from forest kindergartens obtained better

results than children from traditional kindergartens. Statistical infer-

ence using a “z” (normal) distribution was carried out on the basis of

the Mann Whitney U test. This test showed that the differences men-

tioned were statistically significant. The article concludes with general

pedagogical and practical-educational recommendations.



164 Anna Nitecka

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
o

réwnowaga,  Obszarem zainteresowania w tym artykule jest zmyst réwnowagi
zmyst réwnowagi,  u dzieci w wicku przedszkolnym, jego celem przedstawicnie badari
integracja  dotyczacych poréwnania zdolnosci utrzymania réwnowagi w prébach
sensoryczna, uklad  statycznych i dynamicznych dzieci uczgszczajacych do przedszkoli tra-
przedsionkowy,  dycyjnych i do przedszkoli lesnych. Inspiracjq do napisania byly ob-
przedszkola lesne,  serwacje whasne wskazujace, ze dzieci z przedszkoli lesnych (od 3. roku
przedszkola  Zycia) znacznie lepiej radza sobie z pokonywaniem naturalnych prze-
tradycyjne  szkdd iz wykonywaniem trudnych zadari koordynacyjnych wymagaja-
cych utrzymania réwnowagi niz dzieci z innych placéwek przedszkol-
nych. W cz¢séci wstepnej artykutu przedstawiono znaczenie uktadu
przedsionkowego w aspekcie anatomicznym i pedagogicznym. Bada-
nia polegaly na przeprowadzeniu 2 préb sprawdzajacych réwnowage
statyczng — stanie jednondz z oczami otwartymi i zamknigtymi oraz
2 préb sprawdzajacych réwnowagg dynamiczng — swobodne przejscie
po belce i przejécie krokiem mierniczym. Z badan whasnych autorki
wynika, ze we wszystkich prébach dzieci z przedszkoli lesnych uzyska-
ty lepsze rezultaty niz dzieci z przedszkoli tradycyjnych. Wnioskowa-
nie statystyczne z wykorzystaniem rozkladu z (normalnego) przepro-
wadzono na podstawic testu U Manna Whitneya. Test ten wykazal, ze
wspomniane réznice byly istotne statystycznie. Artykut koriczg reko-

mendacje ogélnopedagogiczne i praktycznoedukacyjne.

Wprowadzenie

W spotecznym rozumieniu myslac o narzadach zmystéw, powotujemy si¢ na kla-
syczng typologie Arystotelesa (b.d., ks. 2, 5-15), w ktérej wyrdzniamy pig¢ zmystéw:
wzroku, stuchu, smaku, wechu i dotyku. Zapominamy o uktfadzie przedsionkowym
i propriocepcji', ktére dostarczaja informacji o grawitacji i ruchu oraz o ruchach mies-
ni ciata i jego pozycji w przestrzeni. Poprzez zmysly do poszczegélnych czeéei osrod-
kowego uktadu nerwowego (rdzenl kregowy i mdzgowie) docieraja wszelkie bodzce
ze $rodowiska wewnetrznego i zewnetrznego. Postrzeganie zmystowe jest podstawa
tworzenia obrazu rzeczywistosci, dlatego tez dla prawidtowego rozwoju cztowieka nie-
zbedna jest synergia wszystkich zmystéw (wszystkich uktadéw sensorycznych). W ni-
niejszym artykule pragne zwrécié¢ szczegblng uwage na uktad przedsionkowy i zmyst
réwnowagi, ktérych sprawno$é moze w przysztoéci zawazy¢ na karierze szkolnej dzieci.

! Propriocepcja (kinestezja, zmyst kinestetyczny, czucie glebokie).
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Uktad przedsionkowy: aspekt anatomiczno-fizjologiczny

Réwnowagg nazywamy zdolno$¢ do utrzymania rzutu $rodka cigzkosci ciata (cen-
ter of mass — COM), ktéry zlokalizowany jest w okolicach podbrzusza, w obrebie
niewielkiej powierzchni podparcia wyznaczonej przez obrys stép (Held-Ziétkowska,
2006). Pole powierzchni podstawy stdép wyznacza anatomiczny obszar stabilnosci.
Przy zachowaniu réwnowagi rzut pionowy $rodka masy ciata nie moze przemiescié si¢
poza te granice. Réwnowage mozna réwniez zdefiniowac jako zdolnoé¢ do samodziel-
nego utrzymania pozycji pionowej, jak réwniez umiej¢tno$é odzyskiwania réwnowagi
w trakeie ruchu lub po jego zakorczeniu.

Zmyst réwnowagi (narzad réwnowagi) umozliwia czucic potozenia ciata w prze-
strzeni. Jest zlokalizowany w obrebie ucha wewnetrznego, a dokfadniej w biedniku
bloniastym, ktéry tworza dwie struktury otolitowe: woreczek i tagiewka odpowie-
dzialne za orientacj¢ przestrzenna oraz trzy kanaly pétkoliste w ksztalcie tukéw usta-
wione wzgledem siebie pod katem zblizonym do prostego. Dzigki przemieszczaniu
si¢ $§rédchtonki znajdujacej si¢ wewnatrz kanatéw mozemy rejestrowaé ruch ciata
w tréjwymiarowej przestrzeni i ruch obrotowy. Reakcje réwnowagi pojawiaja sie po
5.—6. m.z. jako wyraz wspéidziatania kory mézgowej, jader podkorowych i mézdz-
ku. Ich prawidlowe dojrzewanie umozliwia cztowiekowi uzyskanie pozycji dwunoz-
nej i przystosowania ustawienia ciata do zmieniajacego si¢ potozenia srodka cigzkosci
(Borkowska, 2018, s. 137).

Uklad przedsionkowy dzigki swoim receptorom informuje o ruchu liniowym
(przéd—tyl, géra—dot), wibracji oraz ruchu obrotowym. Jest bardzo wrazliwy nawet
na najdrobniejsze zmiany pozycji i ruchu (rejestruje zmiang ruchu nawet o jeden sto-
pied). Dzigki jego sprawnemu dziataniu czlowiek posiada $wiadomos¢ i orientacje
kierunku, jak réwniez informacje o stosunkach przestrzennych miedzy nim a otocze-
niem, co zapewnia mu poczucie bezpieczeristwa grawitacyjnego i w konsekwencji po-
czucie bezpieczeristwa emocjonalnego. Zle interpretowane bodzce powoduja irracjo-
nalny strach przed ruchem, przebywaniem w wyzszych pozycjach bad? oderwaniem
nég od podloza.

Zachowanie réwnowagi ciata ma charakter dynamiczny, systemowy i zalezy od
kontroli stanu migéni i stawdw. Méwi si¢ tu o nieswiadomej kontroli mimowolnej
i automatycznej (Goddard, 2004, s. 83), ktdra jest regulowana w znacznej mierze
ponizej poziomu kory mézgowej. Aby nie upa$é, stale nalezy utrzymywaé odpowied-
nie napiecie miesni, ktére z kolei sterowane jest reakcjami z o$rodkowego uktadu
nerwowego. Sprawne dziatanie calego systemu uzaleznione jest od informacji dostar-
czanych do niego z wielu zrédet — z receptoréw czuciowych zlokalizowanych w skérze
i w stawach (potozenie ciata w przestrzeni, lokalizacja wszystkich czgéci ciata wzgledem
siebie); wzroku (pozycja ciata w stosunku do otoczenia); z uktadu przedsionkowego
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(potozenie i ruchy glowy) (Cassan, 2008, s. 126-127). Do gtéwnych zadad ukladu

réwnowagi nalezy:

® dostarczanie danych o pozycji ciata w przestrzeni, kierunku i predkosci jego ruchu

® szybka, zapobiegajaca upadkowi reakcja, korygujaca kazde odchylenie $rodka ciez-
koci ciala od pozycji réwnowagi w obrebie pola podstawy;

® kontrola ruchu gatek ocznych w celu utrzymania prawidlowego obrazu otaczajacej
przestrzeni podczas ruchu danej osoby, jej otoczenia lub jednoczesnie (Paszko-

-Patej i in., 2011, s. 121).

Reasumujac, zachowanie réwnowagi ciata zaréwno podczas spoczynku, jak i pod-
czas aktywnosci ruchowej (réwnowaga statyczna i dynamiczna) oraz subicktywne
odczucie orientacji przestrzennej mozliwe jest u cztowieka dzigki kooperacji narzadu
przedsionkowego ucha wewnetrznego, nadrzadu wzroku, mézdzku, licznych recepro-
6w czucia glebokiego ulokowanych w migsniach, stawach i tkankach tacznych, a tak-
ze dotyku i narzadu stuchu.

Znaczenie uktadu przedsionkowego w procesie rozwoju
dziecka. Aspekt pedagogiczny

Przyjmuje sie, ze uklady dotykowy, przedsionkowy i proprioceptywny maja istot-
ne znaczenie w rozwoju dziecka. Wspomniane struktury zaczynaja funkcjonowaé
w bardzo wczesnym etapie zycia dziecka, juz podczas okresu prenatalnego, i to one
dostarczajg bodzcéw do stymulacji zmystéw wyzszego rzedu (Maas, 1998, s. 21),
np. wzroku i stuchu. Po urodzeniu dziecka nastgpuje intensywny etap integracji ukta-
du przedsionkowego z innymi uktadami sensorycznymi. Niebagatelna pozycje w tym
procesie zajmuje aktywno$¢ fizyczna dziecka. Nalezy zauwazy¢, ze juz w okresie zycia
wewnatrzmacicznego uktad przedsionkowy jest nieustannie pobudzany przez ruchy
samego plodu, jak i codzienng aktywno$¢ ruchowa matki. We wezesnych etapach roz-
woju dziecka stymulacje te nalezy kontynuowaé, np. poprzez bierne i czynne zabawy
ruchowe z dzieckiem.

Uwaza sig, ze powiazania pomiedzy uktadem przedsionkowym, korg mézgows
oraz oczami i mig$niami tulowia sg niezmiernie wazne dla proceséw uczenia si¢ dziec-
ka. Koordynacja zmystu wzroku i stuchu z ruchem, réwnowaga, lokomocja i zwiazane
z tym emocje (jak chociazby wspomniane wezesniej bezpieczedistwo grawitacyjne),
whasciwy odbiér bodzcéw plynacych z otoczenia i adekwatne reakcje zwrotne sq za-
lezne od prawidlowo funkcjonujacego uktadu przedsionkowego. Caty proces nauki
dziecka w pierwszych pietnastu miesigcach zycia koncentruje si¢ wlasnie na rozwoju

uktadu przedsionkowego (Hannaford, 1995, s. 156), kedry decyduje o zdobywaniu
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nowych doswiadczed przez dziecko, rozwoju tzw. motoryki duzej, jak réwniez odpo-
wiada za utrzymanie galek ocznych w optymalnej pozycji do czytania.

Stwierdzono, ze dysfunkcje ukladu przedsionkowego s3 przyczyna trudnosci
w uczeniu sig, ponadto moga skutkowaé powstawaniem nadpobudliwosci, opdz-
nieniem w rozwoju, a takze autyzmem i schizofrenia. Historyczne juz badania Jana
Franka i Harolda Levinsona wykazaly, ze 94-97% dzieci z dysleksja i trudno$ciami
w uczeniu si¢ miato medyczny problem z uktadem mézdzkowo-przedsionkowym
(za: Hannaford, 1995, s. 156). Niektére zaburzenia zwiazane z zachowaniem dziecka
w aspekcie fizycznym (problemy z lokomocja i koordynacja ruchowa: niezbornogé
ruchowa, niezaradno$¢ w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego,
np. samoobstuga, wiazanie butéw, zapinanie guzikéw), w aspekcie poznawcezym (trud-
nosci z koncentracja i skupieniem uwagi, co moze skutkowaé problemami z pisaniem,
czytaniem, rysowaniem) czy w aspekcie emocjonalnym (nieumiejetno$¢ radzenia so-
biec w sytuacjach stresowych, labilno$¢ emocjonalna) s3 trudne do zdiagnozowania
i nierzadko w pierwszej ocenie nie sa kojarzone z dysfunkcja uktadu przedsionkowego.
Jednakze w wyzej wymienionych przypadkach najprawdopodobniej mamy problem
z integracjg sensoryczng. Uklad przedsionkowy uwazany jest przez wielu neurofizjo-
logéw za koordynatora pracy wszystkich ukladéw sensorycznych (Maas, 1998, s. 88).

Dla praktyki szkolnej istotne wydaja si¢ codzienne zachowania dzieci z zaburze-
niami uktadu przedsionkowego. W przypadku obnizonej stymulacji ruchowej lub
jej braku dzieci te moga szybko przechodzi¢ ze stanu $wiadomosci do stanu nie$wia-
domodci, w wyniku czego stosunkowo czesto tracg réwnowage, ulegajac wypadkom
(wpadaja na inne osoby, spadaja, potykaja si¢ itp.). Ponadto nie potrafig usiedzie¢ spo-
kojnie w tawce, kreca si¢, bujaja na krzestach w celu ciaglego pobudzania siatkowatego
uktadu aktywujacego i tym samym staja si¢ ,,utrapieniem” nauczycieli. I tu mamy do
czynienia z pewnym paradoksem, mianowicie dzieci, ktére ewidentnie potrzebuj ru-
chu (w bezruchu, gdy ich cialo i glowa nie poruszaja si¢, nastgpuje obnizenie aktywacji
moézgu), sa dyscyplinowane przez nauczycieli uwagami: ,,przestai si¢ wierci¢”, ,,usiadz
spokojnie”, ,usiadZ prosto i uwazaj”. Z punktu widzenia dziecka to sprzecznos¢. Ist-
nieja badania, z kedrych wynika, ze ruch i stymulacja réwnowagi w znacznym stopniu
pomagaja przy likwidacji zaburzen koncentracji i usprawniaja czytanie (Mosse, 1982).

Wsrdd innych powaznych zaburzen zwiazanych z dysfunkcja uktadu przedsionko-
wego uwagg zwraca dyspraksja rozwojowa, ktéra dotyczy przede wszystkim niemoz-
noséci wykonania prostych i ztozonych zadan ruchowych mimo rozumienia instrukgji
i braku zaburzen o charakterze neurologicznym (tzw. syndrom niezdarnego dziecka).
Dziecko wykonuje ruchy nieefektywnie, powoli, wkladajac w kolejne etapy czynnosci
duzo wysitku. Innymi objawami dyspraksji sa zaburzenia artykulacyjne lub jezykowe,
grafomotoryczne, jak réwniez problemy w opanowaniu podstaw czytania i pisania

(Szafron, 2022).
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Reasumujac, uktad przedsionkowy wraz z ukladem dotykowym i uktadem pro-
prioceptywnym ma istotne znaczenie w rozwoju dziecka. Dysfunkcje ukladu przed-
sionkowego moga skutkowaé zaburzeniami w procesie uczenia si¢ (czytanie, pisanie),
dyspraksja, problematycznym zachowaniem (brak utrzymania dyscypliny podczas lek-
gji, brak koncentracji), nieadekwatnymi reakcjami na stres i problemami w radzeniu
sobie z emocjami.

LesSne przedszkola

Lesne przedszkola to nietypowe instytucje, w Polsce uznawane za alternatywne
formy wychowania przedszkolnego. Ich historia wywodzi si¢ z Anglii (poczatek XX
wieku) i z Danii (lata 50. XX wicku), jednakze uwaza si¢, ze ich kolebka i gléwny-
mi propagatorami sg kraje skandynawskie. Specyfika lesnych przedszkoli polega na
tym, ze dzieci niezaleznie od pogody spedzaja w nich wicksza iloé¢ czasu na $wie-
zym powietrzu w wyznaczonym obszarze przyrodniczym — lesie, na tace, polanie itp.
Proporcje czasu spedzanego pod gotym niebem do czasu w pomieszczeniach to 80%
do 20%. Dzieci maja tu okazje¢ do realizacji swojej podstawowej rozwojowej potrze-
by biologicznej — potrzeby swobodnego, nieskrepowanego ruchu. W trakcie wolne;j
zabawy biegaja, truchtaja, wspinaja si¢ na drzewa, pokonuja naturalne przeszkody
(powalone drzewa, strumienie, strome zbocza, pagérki), skacza, czolgaja si¢, hustaja
na galeziach, skradajg, ale i tez doznajg ,,porazek” — upadaja, spadaja, przewracajg sic.
Lesne przedszkola stwarzaja doskonaly okazj¢ do doskonalenia zmystu réwnowagi.
Swobodne eksplorowanie zréznicowanego $§rodowiska przyrodniczego sprzyja wiasci-
wemu rozwojowi uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego, co z kolei umozliwia
nabywanie koordynacji ruchowej, umiejetnosci planowania ruchu w przestrzeni, pew-
nosci i plynnosci ruchu, skorelowanego z odpowiednim napieciem mig$niowym oraz
zachowania wilasciwego procesu integracji sensorycznej (Nitecka-Walerych, 2019).

Nalezatoby réwniez zwrécié uwagg na fakt, ze ogdlnie na rozwéj dziecka, w tym
rozwdj fizyczny, wplywaja jego predyspozycje i warunki srodowiskowe zwigzane m.in.
ze stylem zycia calej rodziny. ,Le$ne dzieci” w wigkszosci przypadkéw wywodza sie
z rodzin o postawach proekologicznych, ktére wdrazaja w praktyki dnia codziennego
wieloaspektowe dziatania prozdrowotne. W konsekwencji nalezatoby przypuszczaé,
ze dzieci te mniej czasu spedzaja w przebodzcowanym wirtualnym $wiecie, wigcej
za$ w $wiecie realnym, gdzie majg moznoé¢ samodzielnego doswiadczania zaréwno
fizycznego, jak i zmystowego. Wspélczesne dzieci sg wrecz osaczone przez jedno-
stronne bodZce zmystowe proponowane przez mass media — zmysty dalekie (wzrok
i stuch) ulegaja nadmiernej eksploatacji, zmysty bliskie (wech, smak, dotyk i zmyst
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réwnowagi) sg ostabione. Jako gatunek ludzki jestesmy na dobrej drodze wiodacej do
utraty prawdziwych relacji ze $wiatem natury.

Badania wtasne

Celem badan byto poréwnanie zdolnosci zachowywania réwnowagi (a posrednio
sprawnosci uktadu przedsionkowego) podczas préb statycznych i dynamicznych przez
zdrowe dzieci w wieku 5-6 lat uczgszczajace do przedszkoli tradycyjnych i przedszkoli
lesnych?® na terenie Tréjmiasta.

Grupa badawcza. Dobdr grupy badawczej miat charakeer celowy. Kryteriami do-
boru byly: wiek (5-6 lat), rodzaj placéwki przedszkolnej, do ktérej uczeszezaly dzieci
(przedszkole tradycyjne i lesne) i dostgpno$é¢ (uzyskanie zgody na przeprowadzenie
badan ze strony rodzicéw i dyrekgji).

Badaniami objeto 15 dzieci z przedszkoli lesnych (w tym 8 dziewczynek i 7 chlop-
céw) i 27 dzieci z przedszkoli tradycyjnych (w tym 13 dziewczynek i 14 chlopcéw).

Badane przedszkola lesne sa zlokalizowane na terenach przyle$nych, dzieci przeby-
waja w niestandardowych drewnianych obiektach i w namiotach (Baza Marzes, b.d.).
W typowym planie dnia (7.45-17.00) ok. 8 godzin przeznaczonych jest na zajecia
w terenie. Gléwnym punktem dnia s3 wyprawy do lasu, na take, nad staw czy rzeke,
podczas kedrych w atmosferze zabawy realizowany jest program zawarty w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie..., 2017). Dlugos¢ wy-
prawy uzalezniona jest od warunkéw pogodowych oraz potrzeb dzieci. Zima zazwy-
czaj trwaja one do 2 godzin, latem wigcej czasu.

Badane przedszkola tradycyjne zlokalizowane sa w murowanych budynkach
w dwdch dzielnicach Gdanska. Dysponuja ogrédkami wyposazonym w typowy sprzet
sportowy i rekreacyjny (drabinki, zjezdzalnie, piaskownice, hu$tawki). Ramowy roz-
ktad dnia dla dzieci starszych nie odbiega od standardowego, w ktérym zaleca sig, aby
co najmniej 1/5 czasu przebywania w przedszkolu w rozliczeniu tygodniowym dzieci
spedzaly poza budynkiem placéwki — w ogrodzie, parku czy na boisku. W prakeyce
1/5 to 2 godziny ($rednio w perspektywie tygodnia).

Metody. Dzieci poddano testom sprawdzajacym réwnowage statyczna i dyna-
miczng (Wytrebowicz, 2016).

W przypadku réwnowagi statycznej testy uwzglednialy dwie podobne préby:

1. Stanie jednondz na nodze dominujacej, oczy otwarte, nastepnie zamknigte (pré-
ba 2). Rece wyciagnicte przed siebie lub w bok, bez butéw. W obu prébach mierzono

> Osobom, ktére na co dzieri nie zajmuyja si¢ problematyka alternatywnej edukacji przedszkolnej, pole-

cam strong internetow Polskiego Instytutu Przedszkoli Lesnych: https://lesneprzedszkola.pl/o-instytucie/.
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czas utrzymania réwnowagi w powyzszych pozycjach od momentu oderwania nogi od
podloza do jej utraty lub do uptywu 30 sek.

W celu zbadania réwnowagi dynamicznej postuzono si¢ réwniez dwoma prébami:

1. Zadanie dziecka polegato na przejsciu z otwartymi oczami i w sposéb dowolny
po drewnianej belce o wymiarach 7 cm (szerokos¢), 250 cm (dtugosé), 4 cm
(wysoko$¢). Uktad rak w trakcie wykonywania tego zadania nie byt narzucony.
Mierzono czas przejécia catej odlegtosci lub czas, po ktérym dziecko dotkneto
jedna z nég podioza (co jednoznacznie wskazywato na przerwanie préby). Na
poczatku préby badane dziecko stawiato jedna stope na belce (pigta na skraju),
druga na podfozu. Na komendg ,start” zaczynato chéd i od tego momentu za-
czynal si¢ pomiar czasu (stoperem).

2. Préba podobna, jednakze zmienng byta technika pokonania belki. Tym razem
dziecko bylo proszone o przejicie po tej samej belce sposobem ,,palce pieta”,
inaczej — krokiem mierniczym.

Przed obiema prébami dzieci mialy czas na zapoznanie si¢ z belka, mogly jej do-
tknaé, stanaé na niej, pochodzi¢ na prdbe. Jezeli ktére$ dziecko chciato poprawié
wynik, mialo taka jednorazowa mozliwo$¢. Podczas wszystkich badad obecni byli
opiekunowie.

W statystycznej analizie danych postuzytam sie testem U Manna Whitneya w celu
zbadania réznic pomiedzy medianami w obu grupach. Test ten jest nieparametrycz-
nym odpowiednikiem testu ¢ studenta dla pordwnywania dwéch grup niezaleznych.

Wyniki. W obliczeniach statystycznych nie uwzglednitam rozréznienia ze wzgledu
na ple¢ badanych, poniewaz zréznicowanie to, jak si¢ okazalo w przypadku dzieci
pigcio- i szescioletnich, nie wykazuje istotnych réznic w zakresie zdolnosci zachowania
réwnowagi przez dziewczeta i chiopcéw.

Ponizej w tabeli 1 podaje wartosci U Manna Whitneya, na podstawie ktdrej prze-
prowadzitam wnioskowanie statystyczne z wykorzystaniem rozkladu z (normalnego).
W celu maksymalnie jasnego przedstawienia wynikéw badan (pomijajac dalsze pogle-
bione obliczenia statystyczne) podaj¢ wartosci poziomu istotnosci dwustronnej p, od-
powiadajacej obliczonej wartoéci z, ktdra informuje nas o tym, czy dwie grupy réznity
si¢ migdzy sobg istotnie statystycznie pod wzgledem median.
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Tabela 1. Wyniki testu U Manna Whitneya przeprowadzonego na dwéch grupach niezalez-
nych — dzieci z przedszkoli lesnych (PL) i dzieci z przedszkoli tradycyjnych (PT)

171

n:tjtlclli:ej n:t;lcll::ej Przejécie Przejscie

nodze, oczy | nodze, oczy swobodne l::rok.iem
otwarte zamknicte po belce mierniczym

1| PL_N | Wykonaly probe 15 15 15 15
15 | Nie wykonaly préby 0 0 0 0
Srednia 21,1000 12,7580 6,0640 10,9660

Mediana (Mdn) 19,1000 13,1000 5,8600 10,2000
Odchylenie standardowe 7,81610 6,31405 1,88354 3,39451
Minimum 6,20 3,50 3,30 4,30

Maksimum 30,00 30,00 10,80 18,76

2| pr_N | Wykonaly prébe 27 26 20 15
27 | Nie wykonaly préby 0 1 7 12
Srednia 12,9889 5,4038 9,6550 16,0667

Mediana 10,2000 4,4500 8,2500 16,4000
Odchylenie standardowe 9,68994 4,02557 3,65535 2,98033
Minimum 2,40 1,00 4,80 9,40

Maksimum 30,00 15,90 16,90 21,80

1 — cz¢$¢ dotyczaca dzieci z przedszkoli lesnych (PL)
2 — czeé¢ dotyczaca dzieci z przedszkoli tradycyjnych (PT)

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wyniki w zakresie stania na jednej nodze z oczami otwartymi w grupie dzieci
z przedszkoli le$nych (PL) (Mdn = 19,10) byly lepsze od grupy dzieci z przedszkoli
tradycyjnych (PT) (Mdn = 10,20). Réznica ta byla istotna statystycznie, U = 98,50,

z=-2,75, p = 0,006.

Wyniki w zakresie stania na jednej nodze z zamkni¢tymi oczami w grupie dzieci
z PL (Mdn = 13,10) byly lepsze od grupy dzieci z PT (Mdn = 4,45). Réznica ta byla
istotna statystycznie, U = 53,50, z = —3,83, p < 0,001.
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Wyniki w zakresie proby swobodnego przejécia w grupie dzieci z PL (Mdn = 5,86)
byly lepsze od grupy dzieci z PT (Mdn = 8,25). Réznica ta byta istotna statystycznie,
U= 49,00, z=-3,37, p = 0,001.

Wyniki w zakresie préby przejécia krokiem mierniczym w grupie dzieci z PL
(Mdn = 10,20) byty lepsze od grupy dzieci z przedszkoli niepublicznych (Mdn = 6,40).
Réznica ta byla istotna statystycznie, U = 26,00, z = -3,59, p < 0,001.

Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze we wszystkich prébach, zaréwno tych dotycza-
cych réwnowagi statycznej, jak i réwnowagi dynamicznej, dzieci z przedszkoli le§nych
uzyskaly lepsze rezultaty niz dzieci z przedszkoli tradycyjnych. Jednoczesnie wszystkie
uchwycone réznice w wynikach okazaly sie istotne statystycznie. Dzieci z przedszkoli
lenych wg median diuzej o prawie 9 sek. utrzymywaty réwnowage w staniu na jednej
nodze z oczami otwartymi, a o 8,6 sek. w staniu na jednej nodze z oczami zamkniety-
mi. Ponadto ,lesne dzieci” szybciej o 2,4 sek. przeszly po belce krokiem swobodnym
i 0 6,2 sck. krokiem mierniczym.

Warto podkresli¢, ze nawet gdyby w obliczeniach statystycznych ujaé tylko te dzie-
ci, ktére pokonaly z powodzeniem prébe przejécia krokiem mierniczym (nie spadly
z belki, PL = 15, PT = 15), to i tak dzieci z przedszkoli lesnych uzyskaty wyniki lepsze
istotnie statystycznie w trzech prébach: stanie jednondz z oczami zamknigtymi, swo-
bodne przejscie po belce i przejscie po belce krokiem mierniczym.

Ponizej prezentuje wyniki badan w ujeciu graficznym.

Wykres 1. Wyniki préb statycznych i dynamicznych na podstawie wartosci median [ms]
2500
2000

1500

1000
- I I
0

Jedna noga Jedna noga Swobodne Mierniczy
zamkniete oczy

Czas [ms]

H Lesne Publiczne

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Dyskusja wynikéw. Analizujac wyniki badad, refleksje moze budzi¢ fake, ze we
wszystkich prébach dzieci z przedszkoli le$nych uzyskaly lepsze rezultaty niz dzieci
z przedszkoli tradycyjnych i we wszystkich prébach byly one istotne statystycznie. Po-
nadto 12 (N = 27) dzieci z przedszkoli tradycyjnych (44%) nie podotato prébie przej-
$cia przez caly belke krokiem mierniczym i 7 (26%) sposobem dowolnym. Wszystkie
dzieci z przedszkoli lesnych (N = 15) wykonatly wszystkie préby.

Réznice te mozna wyttumaczy¢, biorac po uwagg co najmniej dwa aspekty:

1. Istotnym czynnikiem jest rodzaj placéwki, do ktdrej uczgszczajg badane dzie-
ci. Przedszkola le$ne w wickszym stopniu sprzyjaja rozwojowi zmystu réwnowagi niz
przedszkola tradycyjne.

2. Nalezy przypuszczal, ze styl zycia rodzin ,le$nych dzieci” réwniez byt zmienna
réznicujaca’.

Przy badaniu réwnowagi nalezatoby zwréci¢ uwage na rozwdj kontroli posturalne;j
dziecka (26 lat — strategia ,egocentryczna’, 7-10 lat — ,egzocentryczna”), jak réwniez
na powtarzalnos$¢ préb (Sobera, 2010:17). Zaleca sie trzy préby, jedna po drugiej bez
dhugich przerw (Hertel i in., 20006).

Pewnym punktem odniesienia do oceny réwnowagi statycznej (stanie jednonéz
z oczami otwattymi i zamknictymi) mogg by¢ badania Cillina Condona i Kate Cre-
min przeprowadzone w 2014 z udziatem 534 dzieci w wieku 4-15 lat*. Wyniki tych
badari uzyskaly status norm (Condon i Cremin, 2014).

Na dzieci sprawiajace problemy dydaktyczno-wychowawcze nalezatby spojrzed
pod katem zaburzeri uktadu przedsionkowego, np. dyspraksji.

Podsumowanie i wnioski

Ogélnopedagogiczne: Prawidtowy psychofizyczny rozwéj dziecka wymaga wielo-
aspektowego, harmonijnego oddziatywania na ogét sfer rozwoju i synergii wszystkich
kanatéw percepcyjnych. Wspélczesny, ponowoczesny $wiat nie sprzyja pielegnowaniu
biologicznie rozumianej sprawnoéci fizycznej®, ktéra u dzieci polskich dramatycznie
spada, o czym $wiadcza dobitnie wyniki badafi przeprowadzonych na 50-tysiecznej
populacji dzieci i mlodziezy przez Janusza Dobosza z AWF w Warszawie (Nauka
w Polsce, 2016). Kompetengje ciata fizycznego zwiazane z kondycyjnymi zdolnosciami

*  Tego wprawdzie bezposrednio nie badatam, jednakze przy zbieraniu danych od wychowawcéw z les-

nych przedszkoli uzyskatam informacje o rodzinach.

4 Badania dotyczyly dzieci w wieku 4-15 lat, obejmowaly 7 testéw, w tym 3 stania jednonéz: na twar-

dym podlozu z oczami otwartymi i zamknigtymi i na podtozu piankowym z oczami otwartymi.

> Sprawnos¢ ciata ponowoczesnego, okreslana mianem fitness, mozna interpretowa¢ jako zdolno$¢ od-

bioru wrazeni i konsumpgji przezy¢.
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motorycznymi znacznie tracg na znaczeniu na rzecz kompetencji ciala umystowego
dotyczacych wiedzy i umiejetnosci pozyskiwania informacji. Brak spéjnosci i réwno-
wagi w poszczegdlnych rozwojach, jak réwniez zaburzenia SI moga doprowadzi¢ do
sytuacji, przed ktéra ostrzegata Margaret Chan w 2004 r.: ,,obecne pokolenie dzieci
moze by¢ pierwszym od dtugiego czasu, w przypadku kedrego przecigtna dtugosé zycia
bedzie krétsza niz ich rodzicéw” (Nauka w Polsce, 2010)°.

Praktycznoedukacyjne: Intencjonalne ruchy cztowieka sa najbardziej ztozong
forma czynnosci ruchowych. Ich wykonanie wymaga integracji sensorycznej wszyst-
kich zmystéw, w keérej uktad przedsionkowy petni rol¢ koordynatora W kontekscie
wynikéw badan wlasnych mozna sprecyzowa¢ kilka konkretnych rekomendacji:

1. W miar¢ mozliwosci dzieci jak najwigcej czasu powinny spedzaé na §wiezym

powietrzu.

2. Preferowane czynne spedzanie czasu wolnego w warunkach terenowych
(zmienne podtoze).

3. Nie nalezy unika¢ ¢wiczen/zabaw stosunkowo trudnych koordynacyjnie. Na
placu zabaw wykorzystujemy drabinki, przeplotnie, hustawki, karuzele itp.;
ogdlnie te przyrzady, ktére umozliwiajq zmienne potozenie ciata.

4. W pracy z dzie¢mi w wicku przedszkolnym korzystamy z przyboréw konwen-
cjonalnych i niekonwencjonalnych. Do ¢wiczelt réwnowagi zalecane sg plat-
formy réwnowazne, platformy do balansowania, poduszki sensoryczne, trenery
réwnowagi, podktadki balansujace itp.

5. Podczas zaje¢ ruchowych wykorzystujemy éwiczenia w pozycjach izolowanych
(siady, podpory) i w pozycjach niestabilnych (stanie jednonéz), na podtozu sta-
bilnym (podtoga) i niestabilnym (gabka), z oczami otwartymi i zamknigtymi.
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