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Dlaczego warto i jak mozna rozwijac empatie
U dzieci we wczesnym i sSrednim dziecinstwie

Why and How Should We Enhance Empathy
Development in Children in Early and Middle

Childhood
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The ability to respond with empathy is one of the key elements of
socio-emotional development, determining, among other things,
one’s behaviour toward others and the quality of social relationships.
Taking into account the increase in social diversity nowadays, in or-
der to understand the behaviour of peers and adults who differ from
themselves in various ways, children need to be able to empathise
with them from the earliest years of life. The purpose of the arti-
cle is to show the importance of the process and ways of enhancing
empathy in children. The article begins with a brief explanation of
the construct of empathy and outlines its normative development in
early and middle childhood. It summarizes research results pointing
to links between children’s empathy and socio-emotional function-
ing. It discusses environmental factors, related mainly to activities
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within the peer group and child-teacher relations, that promote the
development of empathy. Information about the ways of communi-
cating, types of activities or elements of training beneficial for empa-
thy development might be valuable for practitioners interested in de-
veloping empathy in children. Preschool and school environments can
play a key role in the development of children’s pro-social behaviour,
moral reasoning and good peer relationships, preventing the children’s
aggressive behaviour.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

rozwijanie empatii,  Zdolno§¢ do reagowania empatia jest jednym z kluczowych elemen-
nauczyciel,  téw rozwoju spoteczno-emocjonalnego, determinujacym m.in. zacho-
przedszkole,  wanie jednostki wobec innych oraz jakos¢ budowanych relacji. Wraz
kompetencje  ze wzrostem rdéznorodnosci spolecznej rosnie potrzeba, aby dzieci,
spofeczno-  juz od najmlodszych lat, chcac zrozumieé postgpowanie réwiesnikéw
-emocjonalne, i dorostych rézniacych si¢ od nich samych pod réznymi wzgledami,
trening  potrafity ,wezué si¢” w ich sytuacje. Celem artykutu jest ukazanie zna-
czenia procesu i sposobéw ksztattowania empatii u dzieci. Artykut roz-
poczyna si¢ od krétkiego wyjasnienia teoretycznego konstruktu empa-
tii oraz nakreslenia jej normatywnego rozwoju we wczesnym i $rednim
dzieciistwie. Przedstawia wnioski z badan wskazujacych na zwiazki
zdolnosci do reagowania empatia z wieloma obszarami funkcjonowa-
nia spoleczno-emocjonalnego dziecka. Omawia takze czynniki $ro-
dowiskowe, zwigzane gtéwnie z funkcjonowaniem dzieci w ramach
grupy réwiesniczej i w relacji z nauczycielem, sprzyjajace rozwijaniu
empatii. Ukazane sposoby komunikacji, proponowane zabawy czy tez
elementy treningéw, ktére na podstawie przegladu literatury oméwio-
no w tekscie, moga postuzy¢ jako zrédio informacji dla prakeykéw
zainteresowanych rozwijaniem empatii u dzieci. Srodowisko przed-
szkolne i szkolne moze odegra¢ kluczows rol¢ m.in. w wylaniajacej
si¢ prospolecznosci dziecka, rozwoju jego moralnego rozumowania,
budowaniu satysfakcjonujacych relacji réwiesniczych i zapobieganiu

agresywnym zachowaniom.

Empatia — czym jest i jak sie rozwija
w pierwszych latach zycia

Reagowanie empatia polega na przejawianiu emocji wynikajacych ze zrozumienia
stanu emocjonalnego drugiej osoby, ktore s zarazem podobne do emodji, ktérych ta
osoba doswiadcza lub powinna doswiadcza¢ (Vaish, 2020). Empati¢ definiuje si¢ za-
tem jako mechanizm umozliwiajacy rozumienie oraz podzielanie cudzych emocji, co
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bywa takze konceptualizowane jako odpowiednio poznawczy i afektywny komponent
empatii (McDonald i Messinger, 2011). Komponent emocjonalny to podzielanie do-
$wiadczenia emocjonalnego, ktdre moze prowadzi¢ m.in. do do$wiadczania przez jed-
nostke emocji, ktdra bardziej pasuje do cudzej sytuacji niz wtasnej (Hoffman, 2006).
Komponent poznawczy, kedry umozliwia interpretacj¢ wzajemnie powiazanych ze-
wnetrznych, fizycznych i wewngtrznych, psychicznych standéw osoby, jest utozsamiany
z kompetencjg podejmowania perspektywy afektywnej. Jego stopniowe wylanianie si¢
umozliwia coraz trafniejsza konceptualizacje coraz bardziej ztozonego i réznorodnego
cudzego do$wiadczenia. Empatia taczy wigc w sobie skuteczne przyjmowanie afek-
tywnej perspektywy drugiej osoby ze sklonnoscig do przyjecia jej emocji (dzielenia
si¢ afektem). Za zwiazane z empatycznym reagowaniem, a czasem konceptualizowane
jako behawioralny komponent empatii, uznaje si¢ zachowania pomocowe, np. pro-
spoleczne (Vaish, 2020). Dzigki rozwojowi empatii dziecko, keére widzi np. zaptakang
i zasmucong twarz réwiesnika stojacego nad géra klockéw, kedre moment wezesniej
byly starannie ukladang wieza, moze: zrozumieé, ze réwiesnik odczuwa zal z powo-
du utraty czego$, na czym mu zalezalo; réwniez odczu¢ zal i/lub smutek w zwiazku
z do$wiadczeniem réwiesnika oraz podja¢ adekwatne dziatanie, by ulzy¢ mu w nega-
tywnych emocjach. Sktadowe empatii wytaniaja si¢ w ciagu kilku pierwszych lat zycia,
a ich zalazki mozna dostrzec juz w niemowlectwie.

Jednym z najwczesniej obserwowanych prekursoréw reagowania empatia jest
placz reakeywny, bedacy przyktadem zarazenia emocjami (Simner, 1971). Niemowle-
ta w trakcie kilku pierwszych miesigcy zycia w odpowiedzi na ptacz innych niemowlat
placza silnie, energicznie i w sposéb niemozliwy do odréznienia od placzu dziecka
samego odczuwajacego dyskomfort. Taki ptacz rézni si¢ natomiast wyraznie od ptaczu
w odpowiedzi na inne, glosne dzwicki, komputerowo wygenerowany ptacz o tej same;j
intensywnosci czy tez nagrania wlasnego ptaczu (Martin i Clark, 1982) oraz wydaje si¢
biologicznie determinowang predyspozycja do reagowania na cudzy dyskomfort. Jego
znaczenie podkreslat takze Martin Hoffmann w swojej koncepcji wezesnego rozwoju
cierpienia empatycznego (2000), ktérego wytanianie si¢ wigzal mocno z wytanianiem
si¢ poczucia Ja. Brakiem zdolnosci do rozréznienia ja—inni thumaczyt zaréwno fake, ze
pod koniec pierwszego roku zycia dzieci, reagujac negatywnymi emocjami na cierpie-
nie innych, staraja si¢ zatagodzi¢ wlasny, a nie cudzy dyskomfort, jak i podejmowane
na poczatku drugiego roku zycia proby lagodzenia cudzego cierpienia dziataniami
pomagajacymi zazwyczaj samemu dziecku, niekoniecznie za$ cierpiacej osobie. Sadzit,
ze od okoto polowy drugiego i w trzecim roku zycia wraz z wylonieniem si¢ poczucia
Ja oraz rozréznienia siebie od innych dzieci zaczynaja skupia¢ si¢ na cudzych doswiad-
czeniach emocjonalnych i podejmowaé afektywna perspektywe, dzigki czemu stajg
si¢ zdolne do identyfikowania drugiej osoby jako zZrédia swojej empatycznej reakgji.
Obecnie poglad ten bywa kwestionowany, a badania wskazuja, ze reakcje niemowlat
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na cudze cierpienie mogg by¢ raczej wynikiem trudnosci z regulacja pobudzenia niz
mylenia siebie z innymi. Uwaza sig, ze pierwsze przejawy empatycznej troski, oce-
niane na podstawie ekspresji mimicznej, wokalizacji i gestéw, dostrzec mozna juz
u 8-10-miesiecznych dzieci, ktére podejmuja takie proste préby poznania i zrozu-
mienia cudzego cierpienia (Roth-Hanania i in., 2011).

Migdzy 14. a 24. miesigcem zycia u dzieci obserwuje si¢ wzrost przejawéw empa-
tycznego reagowania w postaci: empatycznej troski (pobudzcnie emocjonalne ocenia-
ne na podstawie mimiki twarzy, glosu — np. smutne spojrzenie), testowania hipotez
(préby rozpoznania i zrozumienia problemu — np. pytanie ,,Co si¢ stalo?”) oraz towa-
rzyszacych im zachowan prospotecznych (dzialanie w imieniu poszkodowanej osoby
w celu zmiany sytuacji lub ztagodzenia jej cierpienia — np. fizyczne/werbalne pocie-
szanie, pytanie , Wszystko w porzadku?”; Knafo i in., 2008; Zahn-Waxler i in., 1992).
W wieku przedszkolnym dzieci uczg si¢ coraz lepiej regulowaé swoje reakcje empa-
tyczne, ktdrych wystapienie zaczyna by¢ wigzane z uwzglednianiem coraz wigkszej
liczby czynnikéw, takich jak np. znajomos¢ i blisko$¢ cierpiacego czy tez adekwatnos¢
i intensywnos¢ jego reakgji, biorac pod uwage rodzaj i sife wywotujacego ja bodzca
(Hepach i in., 2013).

Zwigzki empatii z funkcjonowaniem
spoteczno-emocjonalnym dziecka

Empatia ma kluczowe znaczenie dla nawiazywania i przebiegu interakeji miedzy-
ludzkich oraz budowania wiezi spotecznych (Plutchik, 1987). Te ostatnie s3 sktado-
w4 wsparcia spolecznego, ktdre stanowi czynnik chroniacy przed wieloma chorobami
oraz skutkami stresu lub traumy (por. S¢k i Cieslak, 2012). Spoteczna natura cztowie-
ka sprawia, ze rozpoznawanie i rozumienie stanéw psychicznych, a takze zdolnos¢ do
podzielenia ich i wlasciwej reakeji na nie sa jednymi z najwazniejszych umiejetnosci
niezbednych do zycia w zlozonych, spotecznych kontekstach. Uwaza si¢ réwniez, ze
empatia ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju moralnosci, zwlaszeza rozumie-
nia, dlaczego nie nalezy krzywdzi¢ innych ludzi, cho¢ natura wzajemnych powiazan
pomiedzy tymi konstruktami jest bardzo ztozona (Decety i Cowell, 2015). Badania
z udzialem dzieci wskazuja, ze juz we wezesnym dzieciistwie empatia moze odgrywaé
rol¢ w uczeniu si¢ odrdézniania dobra i zla oraz ksztattowaniu sktonnosci do podejmo-
wania wlasciwych zachowan. Trzyletnie dzieci przejawiajace empatyczny dystres w od-
powiedzi na cudze cierpienie oraz poczucie winy w konsekwencji wlasnego niewtasci-
wego postgpowania sg bardziej sklonne przestrzegaé obowiazujacych, ustalonych zasad
(np. sprzatanie zabawek), nawet przy braku nadzoru ich zachowania przez innych
(Aksan i Kochanska, 2005).
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Zachowania pomocowe s3 czgsto wigzane z empatia. Badania z udzialem rodzicéw
potwierdzaja pozytywny zwigzek pomigdzy szacowanym przez nich kwestionariuszowo
poziomem empatii, prospofecznosci i uspolecznienia ich 2,5—4-letnich dzieci (Lasota,
2023). Zdaniem niekt6rych badaczy (Knafo i in., 2008) réznice indywidualne w skton-
nosci do reagowania empatyczng troskg oraz w prospoteczny sposéb na cudze cierpienie
s nie tylko dos¢ stabilne we wezesnym dziecifistwie, ale tez pozwalajg przewidywaé
prospoteczne zachowania i dostosowanie spoteczne na pdzniejszych etapach rozwoju.
W badaniach eksperymentalnych z udziatem dzieci w wieku 3 oraz 56 lat wzbudzona
w pierwszej kolejnosci empatyczna troska o innych okazata si¢ sprzyjaé pézniejszej
prospotecznej dystrybucji zasobéw, promujac dzielenie si¢ nimi i zarazem obnizajac
poziom zazdro$ci (Williams i in., 2014). Dzieci charakteryzujace si¢ wyzszym pozio-
mem empatii niz réwiesnicy sg réwniez bardziej kompetentne spotecznie (Saliquist
i in., 2009), a wazng rol¢ w tej zaleznoséci moze odgrywaé poznawczy komponent
empatii zwigzany z umiejetnoscia podejmowania perspekeywy. W badaniach z udziatem
6-7-letnich dzieci dokonywane przez rodzicéw oceny ich poziomu empatii okazaly sie
pozytywnie skorelowane z wynikami zadania sprawdzajacego zdolno$¢ podejmowania
perspektywy, nazywania oraz uzasadniania emocji odczuwanych przez bohateréw obraz-
kowych historyjek (Strayer i Roberts, 1989). Ponadto umiejetnos¢ podejmowania per-
spektywy oraz emocjonalny komponent empatii pozytywnie wiazaly si¢ z opartym na
wyobrazni, dywergencyjnym mysleniem oraz oceniang przez nauczycieli kreatywnoscia
mySlenia dzieci. Rozwéj zdolnosci do podejmowania perspektywy oraz identyfikowania
si¢ z cudzym doswiadczeniem moze odgrywaé istotng role w rozwoju zachowan po-
mocowych, pozwalajac dzieciom na dobér coraz bardziej adekwatnych i efektywnych
strategii pomagania na skutek coraz trafniejszej oceny sytuacji, reakcji na nia i stanu
osoby, ktdra potrzebuje pomocy (McDonald i Messinger, 2011).

Jednym z czynnikéw zaangazowanych w niesienie pomocy i réwniez powigzanych
z empatig moze by¢ fizyczna blisko$¢ osoby potrzebujacej wsparcia. Badania z udzia-
tem trzech grup wiekowych — 5-, 9- i 13-latkéw — wykazaly, ze wyzsze poziomy de-
klarowanej empatii wobec wybranych oséb ogladanych przez dzieci w réznych sytua-
c¢jach na filmach byly powiazane ze sktonnoscia do umieszczania zdjeé tych oséb blizej
siebie (Strayer i Roberts, 1997). Innymi stowy: im wyzszy byt poziom wzbudzonej
empatii, tym blizej siebie dzieci umieszczaly zdjecie osoby, ktdra t¢ empati¢ wzbudzita,
co sugeruje, ze empatia moze wzbudzaé potrzebg bliskosci z osoba, wobec ktérej jest
odczuwana.

Nieco wigcej kontrowersji wzbudzaja wyniki badan nad powiazaniem miedzy em-
patia a zachowaniami agresywnymi (por. Vachon i in., 2013). Natura tych powigzari
jest ztozona i mozliwe, ze przebiegaja one inaczej, np. w zaleznosci od etapu rozwo-
jowego. W jednym z badan 2-letnie dzieci zakwalifikowane na podstawie ocen rodzi-
céw do grupy agresywnych szybciej reagowaly na cudze cierpienie, testowaty w takich
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sytuacjach wigcej hipotez i reagowaly wickszg troska niz ich nieagresywni réwiesnicy
(Gill i Calkins, 2003). Dane z badari dtugofalowych sugeruja, ze negatywne powia-
zanie pomiedzy brakiem troski o innych a sktonnoscia do reagowania agresja moze
nie ujawnia¢ sie wezesniej niz od okoto 6. roku zycia, co oznacza, ze przynajmniej na
wezesnych etapach rozwoju troska o dobro innych moze wspdtwystepowaé z zacho-
waniami, ktére naruszajg ich prawa i wywotuja dezaprobatg dorostych (Hastings i in.,
2000). Na podstawie kwestionariuszowych ocen dokonywanych przez matki 6-lat-
kéw ustalono, ze dzieciom ocenionym jako bardziej empatyczne przypisywano tez
przejawianie wigcej prospotecznych zachowar, a mniej spotecznego wycofania i agresji
(Findlay i in., 2006). Dodatkowo wyniki metaanaliz badani nad zjawiskiem bullyingu
wéréd dzieci i nastolatkéw sugeruja, ze dopuszczanie si¢ go jest negatywnie zwigzane
zaréwno z poznawczym, jak i afektywnym komponentem empatii, ktére sg za to po-
zytywnie powigzane z podejmowaniem roli obroficy ofiary bullyingu (van Noorden
iin., 2014).

Sposoby rozwijania empatii u dzieci

Rosnaca liczba badari wskazuje na istotna role dyskursu o stanach wewnetrznych
w rozwoju poznawczo-spolecznym dziecka (por. Stgpieri-Nycz, 2015). Badacze ana-
lizujq m.in. ilog¢, jakos¢ i sposdb uzycia w konwersacji terminéw opisujacych emocje
(np. smutny), poznanie (mysli, wierzy), pragnienia (chce, ma nadziej¢) czy percepcje
(widzi, styszy). W stowniku dziecka terminy nazywajace emocje zaczynaja si¢ poja-
wia¢ od 20. miesigca zycia (Bartsch i Wellman, 1995), a postgpujacy wzrost ich ilosci
i ztozonosci uznaje sig za wskaznik poglebiajacego si¢ rozumienia wlasnych i cudzych
przezy¢. Rozumienie emocji jest zwiazane z lepsza umiejetnosci ich regulacji (Leerkes
i in., 2008), ktéra z kolei wiaze si¢ z wyzszym poziomem empatii i prospoteczno-
$ci (Hein i in., 2016). W zwiazku z powyzszym coraz wigcej badan weryfikuje sku-
teczno$¢ treningdw i programéw rozwijajacych stownik emocjonalny dzieci w wieku
przedszkolnym. W ramach jednego z nich (Grazzani i in., 2016) kilkuosobowe grupy
2- i 3-latkdéw stuchaly krétkich, ilustrowanych historii o réznych emocjach, a nastep-
nie uczestniczyly w rozmowach na ich temat, opowiadajac o sytuacjach, w ktérych
one same, ich bliscy lub postacie z kreskéwek tez ich doswiadezyly. Nauczyciel wy-
korzystywat historig, by skupi¢ uwagg na przyczynach oraz sposobach wyrazania i re-
gulowania emodji, a takze na dziataniach prospotecznych (pomaganie, pocieszanie).
W poréwnaniu do grupy kontrolnej u dzieci uczestniczacych w treningu zaobserwo-
wano istotny wzrost wynikéw w kwestionariuszu empatii wypetnianym przez rodzica.
Wzrost dotyczyt tez zdolnosci rozumienia emocji, obserwowanej liczby podejmowa-
nych zachowan prospotecznych oraz wykorzystywanych terminéw opisujacych emo-
¢je w trakcie codziennych interakji.
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Pozytywne efekty takich treningéw zaobserwowano takze u dzieci w przedziale
3-5 lat (Volemer i von Salish, 2022). Tego typu interwencje wydaja si¢ wazne w §wiet-
le danych wskazujacych na ryzyko relatywnie rzadkiego spontanicznego wykorzysty-
wania stownika emocji przez nauczycieli (King i La Paro, 2015). Obserwujac grupy
3- i 4-latkdéw, ustalono, ze sposréd wszystkich kategorii terminéw opisujacych stany
wewngtrzne najezgsciej uzywane przez nauczycieli byly te odnoszace si¢ do percepcij,
a najrzadziej — do emocji. W przeciwiesistwie do pozostatych terminy emocjonalne
czgéciej odnosily sie do wlasnych przeiy¢ nauczyciela niz do stanéw doswiadczanych
przez innych.

Dyskurs o emocjach naturalnie wytania si¢ w interakcjach réwiesniczych, m.in.
w trakcie spotecznej zabawy w udawanie, ktéra angazuje i usprawnia zdolnosci po-
dejmowania réznych rél i perspektyw, rozumienia i regulowania emodji czy reflek-
towania przed dziataniem (McArdle, 2001). Czyni jg to idealnym kontekstem roz-
wijania umieje¢tnosci kluczowych dla empatii, altruizmu czy wspétpracy. W zabawe
z elementami udawania dzieci zaczynaja si¢ angazowac okoto 18. miesigca zycia, a jej
»szezytowy okres” przypada na wiek przedszkolny (3—5 lat; Singer i Singer, 1990).
Zabawg ta uznaje si¢ za przejaw bardziej ogélnej skfonnosci do wplatania w myslenie
i aktywno$¢ elementdw fantastycznych, inne jej przyktady to: posiadanie zmyslonych
towarzyszy, udawanie, ze jest sie kimg$ lub czymg innym takie w zabawie w pojedyn-
ke czy podejmowanie w jej trakcie udawanych aktywnosci z uzyciem przedmiotéw
(Brown i in., 2016). Taka sklonno$¢ okazala si¢ istotnym predyktorem afektywnej
empatii u dzieci w wicku od 3 do 5 lat (Brown i in., 2016). Cho¢ dane dotyczace
zwiazku pomiedzy zabawa w udawanie a rozwojem spoleczno-emocjonalnym nie s
jednoznaczne (Lillard i in., 2013), to jednak przyjmowanie réznych rél w interakcjach
z innymi jest dla dzieci okazja do dostrzezenia, wyrazenia i przezycia réznorodnosci
stanéw wewnetrznych i perspektyw, a dla nauczyciela — do poglebienia rozumienia tej
réznorodnosci i wynikajacych z niej konsekwencgji. To z kolei moze przektadac si¢ np.
na wzrost tolerangji (Hollingsworth i in., 2003).

Poziom empatii jest takze zwigzany z jakoscig interakeji nauczyciel-ucze. Istotnie
pozytywnie z nig skorelowany okazat si¢ w badaniach z udziatem 6- i 7-latkéw (Siek-
kinen i in., 2013; Soininen i in., 2023) wymiar interakcji odnoszacy sie do wspar-
cia dydaktycznego ze strony nauczycieli. Okreslaly go szacunki dotyczace uzywania
technik utatwiajacych dzieciom rozwdj umiejetnosei analitycznego myslenia i postu-
giwania si¢ jezykiem oraz jakosci informacji zwrotnych udzielanych w odpowiedzi na
pomysty dzieci. Im wyzej wypadat nauczyciel w ich obserwacyjnym pomiarze, tym
wyzsze byly wskazniki empatii u dzieci. Cho¢ odkryte zaleznosci okazaty si¢ dwukie-
runkowe (Soininen i in., 2023), to jednak wyniki badani z udzialem dzieci mtodszych
(Broekhuizen i in., 2016) i starszych (Luckner i Pianta, 2011) wskazuja, ze to jakos¢
interakeji nauczyciel-uczed moze przektadaé si¢ na rozwdj emocjonalno-spoteczny
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uczniéw. W obu przypadkach istotne okazaly si¢ takze wymiary: wsparcia emocjo-
nalnego (m.in. wrazliwos¢ i responsywnos$¢ nauczyciela, szacunek dla zainteresowari
i perspektyw ucznidéw) oraz organizacji klasy (m.in. monitorowanie zachowania i kie-
rowanie nim przez nauczycieli, promowanie interesujacych i angazujacych mozliwosci
uczenia sie).

Podsumowanie

Empatia ma kluczowe znaczenie dla naszej prospotecznosci. W ciggu zaledwie kil-
kunastu miesi¢cy dzieci przechodza od prostego, automatycznego zarazania si¢ emo-
¢jami do reagowania na podstawie dziatania ztozonego i elastycznego mechanizmu,
ktéry umozliwia uwzglednienie coraz wigkszej liczby réznych czynnikéw istotnych
dla podjecia zachowan wynikajacych z rozumienia oraz podzielania cudzych emocji.
Sklonno$¢ do reagowania empatig jest wieloczynnikowo uwarunkowana — znaczenie
maja zaréwno czynniki dziedziczne, temperamentalne, osobowosciowe, jak i §rodo-
wiskowe, wychowawcze czy kulturowe (por. McDonald i Messinger, 2011). Empatia
i zachowania prospoteczne mogg zaleze¢ m.in. od praktyk socjalizacyjnych, ktére réz-
nig si¢ w zaleznosci od tego, czy i na ile cenione w danej kulturze jest uwrazliwienie
na cudze emocje lub pomaganie innym. W jednym z niedawnych badan odkryto np.
wyzsze poziomy empatii w krajach kolektywistycznych w poréwnaniu do indywidu-
alistycznych (Chopik i in., 2017). Byto to takze badanie, ktére ujawnito u polskich
dorostych jeden z najnizszych wskaznikéw empatii sposréd badanych przedstawicieli
63 krajow.

Sktadajace si¢ na empati¢ lub wiagzane z nig kompetencje moga by¢ rozwijane i éwi-
czone w ramach licznych, specjalnie opracowanych programéw promocyjnych lub
terapeutycznych, majacych na celu promowanie funkcjonowania spoteczno-emocjo-
nalnego dzieci i mlodziezy oraz hamowanie zachowan agresywnych. Sa to programy
wdrazane od dawna np. w amerykanskich przedszkolach i szkotach, a wyniki badai
nad ich skutecznoscia wskazuja, ze na im wcze$niejszym etapie rozwoju sg one realizo-
wane i im wigcej sktadowych empatii ksztattuja, tym wigksze sg ich efekty (Maldi i in.,
2016). Jednak nawet werbalne wzmacnianie, zachecanie czy tez informowanie dzieci
przez nauczyciela o oczekiwanych empatycznych lub prospotecznych reakcjach moze
przyczyni¢ sie do ich ujawniania (Spivak i Farran, 2012). Wraz z opisanymi wcze$niej
rodzajami akeywnosci i komunikacji oraz aspektami interakeji w grupie moga one sta-
nowi¢ wymiar §rodowiska wczesnoedukacyjnego, skutecznie ksztaltujacy empatyczne
reakeje dzieci. Ich ksztattowanie na jak najwczesniejszym etapie rozwoju jest niezwy-
kle wazne takze w $wietle wynikéw raportu o stanie badan nad agresja i przemoca
szkolng w Polsce (Komendant-Brodowska, 2014). Na dalszych etapach edukacji spora

czg$¢ uczniéw na co dziert do§wiadcza agresji werbalnej, a od 9 do kilkunastu procent
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jest regularnie przesladowanych. Szansa na zapobieganie takim sytuacjom jest wezesne
rozwijanie wrazliwosci na emocje, perspektywe i sytuacje drugiej osoby.
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