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The purpose of this article is to highlight the importance of social com-
petencies and the need to develop them in preschool-aged children. It
also aims to demonstrate the roles and tasks of parents and preschool
teachers in shaping these competencies in children. The analysis fo-
cuses on selected definitions of social competencies and the provi-
sions of the Preschool Education Curriculum, as well as on two func-
tions of the family: educational and socializing, which are particularly
important for the development of children’s social competencies. The
research problem concerns the role and tasks of parents and preschool
teachers in shaping the social competencies of preschool-aged chil-
dren. To answer this question, an analysis of selected psychological
and pedagogical texts was conducted using the desk research method.

Human beings are social creatures; for proper development and effec-
tive functioning, they should establish appropriate relationships with
other people. This also applies to the youngest generation. Develop-
ing emotional and social competencies, especially interpersonal skills,
can help children establish satisfying relationships with their peers and
reduce the risk of undesirable behaviours. The primary responsibility
for educating and socialising children lies with their parents. In car-
rying out the educational and socialising functions, preschools should
support them, hence the importance of cooperation between parents
and preschool teachers.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

kompetencje  Celem artykutu jest wskazanie znaczenia kompetencji spotecznych
spoleczne,  oraz potrzeby ich rozwijania u dzieci w wieku przedszkolnym. Celem
umiejgtnosci  jest rowniez ukazanie roli i zadan rodzicéw i nauczycieli przedszkola
interpersonalne,  w ksztattowaniu u dzieci tych kompetencji. Przedmiotem analizy uczy-
zadania rodziny,  niono wybrane definicje kompetencji spolecznych oraz zapisy Podsta-
zadania przedszkola,  wy programowej wychowania przedszkolnego, a takze dwie funkgcje
trening umiej¢tnosci  rodziny — wychowawczg i socjalizacyjna, ktdre sg szczegdlnie istotne
emocjonalnych  dla rozwoju kompetengji spotecznych dzieci. Problem badawczy do-
i spotecznych  tyczy tego, jaka jest rola i zadania rodzicéw i nauczycieli przedszkoli
w ksztattowaniu kompetencji spotecznych dzieci w wieku przedszkol-
nym. W celu uzyskania odpowiedzi na ten problem przeprowadzono
analiz¢ wybranych tekstéw psychologiczno-pedagogicznych, stosujac

metode desk research.

Czlowicek jest istota spoleczna, dla prawidlowego rozwoju i efektyw-
nego funkcjonowania powinien nawigzywaé wilasciwe relacje z inny-
mi ludZmi. Dotyczy to réwniez najmlodszego pokolenia. Rozwijanie
kompetencji emocjonalnych i spolecznych, a zwlaszcza kompetengji
interpersonalnych moze poméc dzieciom w nawiazywaniu satysfakcjo-
nujacych relacji z réwiesnikami oraz zmniejszy¢ ryzyko wystgpowania
zachowari niepozadanych. Najwicksza odpowiedzialnos¢ za wychowa-
nie i uspolecznianie dzieci ponosza ich rodzice. W realizacji funkcji
wychowawczej i socjalizacyjnej powinno ich wspiera¢ przedszkole,
dlatego tak istotna jest wspSlpraca rodzicéw i nauczycieli przedszkoli.

Wprowadzenie

Pojecie kompetengji jest definiowane i interpretowane na gruncie réznych dy-
scyplin naukowych. Najczgéciej jednak odwolujemy si¢ do nich w naukach pedago-
gicznych, psychologicznych i socjologicznych. Kompetencje mozna definiowaé jako
,zdolnos¢ do korzystania z wlasnych oraz $rodowiskowych zasobéw w celu realizacji
zadani rozwojowych w danej fazie rozwojowej oraz w odniesieniu do przewidywane;j
realizacji zadai w dorostosci” (Artymiak i Pawelec, 2019, s. 51). Kompetencje umoz-
liwiaja nie tylko adaptacje do zastanych warunkéw otoczenia, ale tez sa podstawa roz-
woju czlowieka dzigki jego twérczej aktywnosci. Dlatego nalezy je ksztaltowaé u dzie-
ci juz od najmlodszych lat. Szczegblnie istotny w okresie przedszkolnym jest rozwdj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, umozliwiajacych funkcjonowanie jednostki
w grupie i realizowanie podejmowanych rél spotecznych (Zmudzka, 2018, s. 58).

Kompetencje spoteczne od wielu lat budzg zainteresowania badaczy. Zajmowali
si¢ nimi w ostatnich latach m.in. Anna Matczak (2007), Lucyna Markowicz (2008),
Katarzyna Martowska (2012), Katarzyna Knopp (2013), Jadwiga Lubowiecka (2013),

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII I PRAKTYCE



Rola rodziny i przedszkola w ksztattowaniu kompetencji spotecznych dzieci

Magdalena Czub (2014a, 2014b), Karolina Kaszlifiska (2015), Malgorzata Artymiak
i Marta Pawelec (2019) oraz wielu innych psychologéw i pedagogdw.

Matczak (2007) definiuje kompetencje spoteczne jako ,ztozone umiejetnosci wa-
runkujace efektywno$¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych,
nabywane przez jednostke w toku treningu spolecznego” (s. 7). Zdaniem Martowskiej
(2012, s. 30) powstaja one podczas treningu naturalnego, gdy jednostka angazuje si¢
w réznorodne dziatania. Czub (2014b) okresla te kompetencje jako ,,zdolnos¢ do rozu-
mienia i kontrolowania wlasnych uczué i zachowan, do rozumienia uczué¢ innych oséb
oraz do nawigzywania harmonijnych, przyjaznych zwiazkéw i relacji z innymi ludZmi”
(s. 12). Zwraca uwagg, ze na rozwéj kompetencji spolecznych wplywaja mechanizmy
regulacji emocji, ktére umozliwiaja rozpoznawanie emocdji i kierowanie nimi w sposéb
umozliwiajacy zaspokojenie wlasnych potrzeb zgodnie z normami spotecznymi oraz
utrzymywanie pozytywnych relacji z innymi. Pomigdzy kompetencjami spotecznymi
i emocjonalnymi wystepuja wzajemne zaleznosci, dlatego Czub proponuje ujmowac
je facznie. Wyréznia przy tym pigé kategorii kompetencji spoteczno-emocjonalnych:
1) samos$wiadomo$¢, 2) $wiadomos¢ spoteczna, 3) odpowiedzialne podejmowanie de-
cyzji, 4) zarzadzanie wlasnym zachowaniem, 5) zarzadzanie relacjami z innymi (Czub,
2014b, s. 12-13).

Agata Poptawska (2015) zalicza kompetencje spoteczne (interpersonalne) do kom-
petencji podmiotowych, dzieki ktérym ,podmiot aktywnie rozwija swoje potencjal-
nosci i efektywnie dziata, korzystajac z posiadanej wiedzy i umiejetnosci, wptywa na
otaczajacy go rzeczywisto$¢ i jednoczesnie zmienia siebie” (s. 168). Kompetencje spo-
teczne jednostki znajduja swoje odzwierciedlenie we wspétdziataniu, asertywnosci, ko-
munikowaniu si¢ i udzielaniu wsparcia (Poplawska, 2015, s. 172).

Zdaniem Knopp (2013, s. 1-2) na kompetencje spoteczne sktadajg si¢: umiejetno-
$ci zwigzane z percepcjg spoteczng (trafne spostrzeganie innych, ich przezy¢, intencji,
a takze wlasciwe rozumienie i ocena sytuacji spotecznych); wrazliwo$¢ spoteczna, em-
patia, decentracja interpersonalna; znajomos¢ regut spotecznych oraz umiejetno$é do-
stosowania do nich wlasnego zachowania w sytuacjach spotecznych; umiejetnosé
rozwigzywania probleméw interpersonalnych oraz sterowania sytuacjami spoteczny-
mi; umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz bycia asertywnym;
efektywna autoprezentacja oraz umiej¢tnos$¢ wplywania na innych ludzi; umiejetnoscei
komunikacyjne i kooperacyjne.

Kompetencje spofeczne sg to wige ztozone umiejetnosci, utatwiajace nawiazywanie
relacji spotecznych. Jednostka nabywa ich poprzez wlasna aktywnos¢ podczas wcho-
dzenia w spoleczne interakcje. Nalezy jednak pamigtaé, ze nawiazywaniu kontaktéw
z innymi ludZzmi towarzysza zwykle pozytywne lub negatywne emocje. Na zwiazek za-
chowan i emocji, wystgpujacy podczas nawiazywania relacji z innymi osobami, w naj-
wigkszym stopniu zwrdcita uwage Czub, dlatego zaproponowana przez nia definicjg
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oraz wymienione kategorie kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczyniono podsta-

wa dalszych rozwazan.

Kompetencje spoteczne dzieci w wieku przedszkolnym

Czub dokonata operacjonalizacji celéw kompetencji spotecznych, wyrédznia-
jac dziewig¢ obszaréw i wskazujac szczegdlowe umiejetnosci, charakterystyczne dla
kazdego z nich. W relacji z dorostymi (1) za istotne uznata swobodne nawigzywanie
kontaktu z osobami znanymi dziecku, zdolnos¢ do radzenia sobie z oddzieleniem od
najblizszych przy pomocy innych znanych oséb, wzrastajaca zdolnos¢ do podporzad-
kowania si¢ regulom szczegélnie w sytuacji otrzymania pochwaly oraz do wspélpracy.
Obserwujac relacje z rowiesnikami (2), zwracata uwage na coraz bardziej intencjonal-
ne relacje i nawigzywanie wspétpracy z kolegami, uczestnictwo w zabawach ,,na niby”,
podejmowanie negocjacji z réwiesnikami w sytuacji konfliktu, coraz wigksza zdolnos¢
do wspéldziatania w grupie. W zakresie ekspresji emocji (3) za diagnostyczne uznata
zdolnos¢ do opisu emocji wlasnych i innych oséb oraz ¢éwiczenie ekspresji emocji
(udawanie emocji) w zabawie. Empatia przedszkolakéw (4) przejawia si¢ w rozumie-
niu, ze uczucia innych oséb moga rézni¢ si¢ od uczu¢ wlasnych, dbalosci o potrze-
by innych, pocieszaniu ich oraz podejmowaniu préb pomocy. Na regulacje emocji
(5) i kontrole impulséw (6) sklada si¢ wzrastajaca zdolnos¢ do samouspokajania — przy
sporadycznej pomocy ze strony dorostych. Rozumienie stanéw umystowych innych
0s6b, ich emocji, potrzeb i intencji (7) przejawia si¢ w dazeniu do zrozumienia uczué
i zachowan innych oraz w prébach znalezienia przyczyn ich zachowania i podejmowa-
niu préb rozdzielania doswiadczen na wiasne i cudze. Samoswiadomos¢ (8) umozliwia
opisywanie swoich cech i zachowan oraz poréwnywania ich do cech i zachowan in-
nych; wzrasta tez Swiadomos¢ wlasnych mysli i uczué. Poczucie kompetencji (9) wy-
raza si¢ w dazeniu do samodzielnego wykonywania prac i wykazania si¢ posiadanymi
umiej¢tno$ciami, a takze podejmowaniu odpowiedzialnosci za wykonanie prostych
zadan (Czub, 2014a, s. 37-38).

U dzieci wchodzacych w wiek przedszkolny trudno zaobserwowaé i zdiagnozo-
waé wszystkie te umiejetnosci, niektére z nich pojawiaja si¢ dopiero u progu edukacji
wezesnoszkolnej. Dlatego warto wspomnie¢ réwniez o umiej¢tnosciach wymienio-
nych przez Kaszliniskg (2015, s. 214-215), mozliwych do zaobserwowania juz u dzieci
3—4-letnich. Nalezg do nich: umiejetnos¢ skutecznego i adekwatnego do kontekstu
i rozméwey komunikowania si¢ (zaréwno werbalnego, jak i niewerbalnego); umie-
jetno$¢ samoograniczania wyrazajaca si¢ w przestrzeganiu uméw oraz roztadowywa-
niu napi¢é¢ emocjonalnych w sposéb spotecznie akceptowalny (powstrzymywanie si¢

od zachowan agresywnych), a takze w zdolnosci do odraczania realizacji wlasnych
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pragnieri; umiejetno$¢ okazywania troski, wspéiczucia, zainteresowania (przejawy em-
patii) oraz nawiazywania i utrzymywania przyjazni; umiejetno$¢ wspéldziatania z in-
nymi dzie¢mi i realizacji wspdlnego celu.

Podstawe do prawidlowego rozwoju kompetencji spotecznych stanowi rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych. Markowicz (2008) definiuje je jako ,sposoby po-
stepowania z innymi ludZzmi, ktére sprzyjaja budowaniu satysfakcjonujacych, pozy-
tywnych wzajemnych zwigzkéw i relacji oraz przyczyniaja si¢ do rozwoju osobistego”
(s. 9). Dla ich prawidtowego rozwoju istotne jest opanowanie mowy.

Sprawnosci jezykowe i komunikacyjne dzieci w wieku
przedszkolnym

W okresie sredniego dziecifistwa doskonali si¢ mowa bierna i czynna, nastgpuje
wzbogacanie stownictwa — dziecko opanowuje okoto 8-10 stéw dziennie, pod koniec
okresu przedszkolnego uzywa okoto 5 tysigcy stéw, rozumie za§ dwukrotnie wigcej.
Wazrasta czgstotliwo$¢ uzywania czasownikéw. Starsze przedszkolaki postuguja sie
nimi réwniez w celu okre§lania proceséw mentalnych (wiem, rozumiem, pamigtam).
U dzieci rozwija si¢ $wiadomo$¢ jezykowa. Potrafig tworzy¢ definicje opisowe (jak cos
wyglada) i funkcjonalne (do czego to stuzy). Rozumieja niektére metafory i stowa
wieloznaczne. Tworza do$¢ zlozone formy gramatyczne i uzywajg ich we wlasciwym
kontekscie. Dzieci doskonalg umiejetnos¢ opowiadania (umiej¢tnosci narracyjne),
prowadzenia rozmowy (umiejetnosci konwersacyjne) oraz zadawania pytan. Niektd-
re podejmujg juz czynno$¢ czytania (Kielar-Turska, 2011, s. 216-219, 230-231).
Rozwéj jezyka u dzieci przebiega w zrdznicowanym tempie, szybciej opanowuja te
umiejetnosci przedszkolaki, ktére przebywaja w srodowisku stymulujacym je pod
wzgledem jezykowym (Bee, 2004, s. 229, 267). Rozumienie i tworzenie opowiadan
zalezy od posiadanej przez przedszkolaka wiedzy na temat kontaktéw migdzyludzkich,
oczekiwani ludzi, ich celéw, wartosci i motywacji do dzialania. Opowiadania dzieci
5—6-letnich zawierajg wyrazng kompozycje: przedstawiaja przebieg wydarzen, opis tta
akcji, zapowiedz jej rozwigzania. Trudnosci sprawia im jednak wprowadzanie posta-
ci do akgji i charakterystyka psychologiczna bohateréw. Pojawiaja si¢ one dopiero
u dzieci 7-letnich. Dla doskonalenia umiejetnosci konwersacyjnych istotne znaczenie
ma uwzglednianie przez dziecko punktu widzenia rozméwcy oraz modyfikowanie wy-
powiedzi w zaleznosci od potrzeb rozméwey i sytuacji (Kielar-Turska, 2011, s. 231).
Pod koniec wieku przedszkolnego dziecko potrafi nazywaé emocje, podajac definicje
funkcjonalne i opisowe. Umie tez okresli¢ ich przyczyny oraz sposoby radzenia sobie
z nimi, coraz lepiej rozumie i wyraza wlasne uczucia — zaréwno w sposéb werbal-
ny, jak i niewerbalny. Potrafi tez kontrolowa¢ wlasne emocje w kontaktach z innymi.
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Wzrastajace umiejgtnosci jezykowe umozliwiaja dziecku zastapienie wybuchéw ztosci
i agresji negocjacjami (Kielar-Turska, 2011, s. 219-220).

Rozwdj spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym

W wieku przedszkolnym coraz bardziej istotne stajg si¢ kontakty z réwie$nikami.
Juz od 3.—4. roku zycia dzieci zaczynaja bawi¢ si¢ razem, chociaz poczatkowo rzadko
liczg si¢ z innymi, wigc nieSwiadomie moga wyrzadzi¢ krzywde, sprawi¢ przykrosé.
Stopniowo formy kontaktu doskonalg si¢, dzieci uczg si¢ kontrolowaé swoje dziata-
nia, uwzgledniaja potrzeby innych oséb. Niewatpliwie wplywaja na to wzrastajace
umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne. Okoto 5. r.z. dzieci chetnie wspétdziatajg
z réwiesnikami w zabawie, ktéra jest podstawowg forma ich aktywnosci. Podczas za-
bawy przedszkolak stara si¢ postepowal wlasciwie, aby nie narazi¢ si¢ na odrzucenie.
Jesli dziecko jest nastawione jedynie na zaspokojenie wlasnych pragnien i nie liczy si¢
z réwiesnikami, nikt nie chce si¢ z nim bawi¢ i zostaje samo. To wywotuje przykre
emocje i pozbawia mozliwosci kontaktu z réwiesnikami oraz posiadanymi przez nich
zabawkami. Tylko wspétdziatanie z innymi dzie¢mi pozwala dziecku realizowaé po-
trzebe kontaktu i uzyska¢ dostep do tego, co posiadaja koledzy lub kolezanki. Dzigki
kontaktom z réwiesnikami przedszkolak uczy si¢ wspdtpracy i rywalizacji (Smykow-
ski, 2005, s. 176). Podczas wspdlnej zabawy ,,dzieci zdobywaja wiedz¢ o sobie samym
i swoim koledze, rozwijaja wachlarz zachowan interakcyjnych. Pojawiajg si¢ i rozwijaja
zachowania prospoleczne, empatia, rezygnacja z wlasnego celu na rzecz celu wspél-
nego” (Lubowiecka, 2013, s. 394). Réwiesnicy stajg si¢ towarzyszami zabaw (relacja
pozioma), natomiast rodzice — autorytetami (relacja pionowa). W wieku przedszkol-
nym stabnie potrzeba bliskosci emocjonalnej z rodzicami oraz zwigksza si¢ dystans
fizyczny na rzecz kontaktdéw z réwiesnikami. Jesli dziecko postgpuje niewtasciwie,
rodzice, interweniujac, zmniejszaja dystans z dzieckiem, co automatycznie ogranicza
kontakt z innymi dzie¢mi. Aby nie powodowaé interwencji rodzicéw i nie przerywad
fascynujacej zabawy z kolega, 5—6-latek pilnuje si¢, aby postgpowaé whasciwie — uczy
si¢ samodyscypliny i samoograniczania (Smykowski, 2005, s. 177-178).

Stopniowo zaréwno zachowania pozytywne (zabarwione altruizmem), jak tez ne-
gatywne (m.in. agresja) zmieniaja swoja forme¢ wyrazu. Wraz z rozwojem sprawnosci
jezykowych dzieci odchodza od agresji fizycznej na rzecz agresji werbalnej. Zmiana
formy agresji jest tez niewatpliwie zwiazana z zanikajacym egocentryzmem oraz wzro-
stem zrozumienia mysli i uczu¢ innych dzieci. Agresja wyste¢puje najczgsciej w konflik-
cie pomigdzy réwiesnikami na skutek frustracji spowodowanej brakiem mozliwosci
zaspokojenia wlasnych potrzeb dziecka. Gdy wzrastaja umiejetnosci werbalizowania

whasnych potrzeb i oczekiwan oraz planowania i organizowania dziatan, obniza sig
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poziom frustracji i wyraznie opada poziom agresji. Trzeba pamigtaé, ze dzieci ucza si¢
tez zachowan agresywnych poprzez nasladownictwo dorostych lub innych réwiesni-
kéw, zwlaszeza jesli dostrzegaja w swym otoczeniu skuteczno$é takich dziatan. Dlate-
go stosowanie wobec dzieci kar cielesnych nie eliminuje zachowan agresywnych, ale
sprzyja ich nasileniu (Bee, 2004, s. 236-237).

Przebywajac w grupie, przedszkolak zdobywa umiejetno$¢ nawiazywania kon-
taktéw z innymi dzie¢mi oraz oddzialywania na kolegéw. Pod wplywem socjalizacji
pojawiaja si¢ i rozwijaja zachowania prospoteczne, np. dzielenie si¢, udzielanie pomo-
cy, wsparcia. Na poziom empatii i altruizmu ma wplyw sposéb wychowania dzieci
(Kielar-Turska, 2011, s. 230-233).

Dzieci w wieku przedszkolnym nie nawiazujg jeszcze trwatych relacji z réwie$nika-
mi, sg czesto niestale w uczuciach. Jednego dnia z kims si¢ chetnie bawia, innego oka-
zujg wrogo$¢. W ich kontaktach kolezeriskich przewazajg relacje jednoplciowe, co jest
zwigzane z zachodzacymi w tym wieku procesami ustalania tozsamosci piciowej (Smy-
kowski, 2005, s. 181-183). Wazng rol¢ odgrywaja réwniez réznice w preferowanym
sposobie zabawy. Przyjaznie chtopcéw cechujg sprzeczki, wtracanie si¢, przechwalanie,
rézne formy popisywania si¢. Bliscy koledzy bardziej ze sobg rywalizujg niz z innymi.
Prébujac wplynaé na inne dzieci, dziewczeta czgéciej wyrazajg prosby i zadaja pytania,
natomiast chlopcy zadajg i rozkazuja. Poniewaz zabawa z chtopcami dostarcza dziew-
czgtom niewiele pozytywnych wzmocnieni, preferujg one zabawy w swoim gronie,
rezygnujga z tworzenia mieszanych grup zabawowych (Bee, 2004, s. 237-241).

Rola rodziny w rozwijaniu kompetencji spotecznych
dziecka

Rozwdj spoteczny cztowieka wynika z jego natury, ale dokonuje si¢ w grupach spo-
tecznych. Pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem zycia dziecka jest rodzina. Stano-
wi ona ,,pewna do$¢ specyficzng forme zycia spotecznego [...] opartego na wspétpracy
i wspéldziataniu, poszanowaniu praw drugich, wyrzeczeniu, ofiarno$ci” (Adamski,
2010, s. 9). Istotny jest sposéb wypelniania przez rodzing jej podstawowych funkgji.
Funkcje rodziny sg to cele, do kt6érych zmierza w swoich dziataniach rodzina, zadania,
jakie pelni wobec swoich cztonkéw i ich efekty (Adamski, 2006, s. 309). Dla prawid-
towego uksztaltowania kompetencji spotecznych dziecka najwazniejsze jest wypetnia-
nie przez rodzing funkeji wychowawczej i socjalizacyjnej.

Funkcja wychowawcza zwigzana jest z przekazywaniem dzieciom podstawowych
zasad i wzoréw zachowania, zwyczajéw, obyczajéw, wprowadzaniem w $wiat warto$ci.
Jej wypelnianie uzaleznione jest od postaw i zachowan rodzicéw w stosunku do siebie
i dzieci, atmosfery emocjonalnej i kultury zycia codziennego (Kawula, 20006, s. 59).
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Realizujac funkcje wychowawcza, rodzina ,wprowadza dziecko w zycie spoleczne,
swiat kultury, zaspokaja jego potrzeby emocjonalne, przygotowuje do petnienia rél
spolecznych, ksztaltuje okreslony system wartosci moralnych i kontroluje jego poste-
powanie. W procesie wychowania przekazuje dzieciom okreslony wzory zachowar,
ideaty, aspiracje, postawy” (Filipowicz, 2017, s. 132). Funkcja socjalizacyjna warunku-
je »przygotowanie dziecka do samodzielnego zycia, przekazanie wiedzy i umiejgtnosci
zaréwno instrumentalnych, jak i zwiazanych z funkcjonowaniem spotecznym; odpo-
wiada takze za ksztattowanie osobowosci dziecka” (Keska, 2019, s. 19). Zakresy obu
wymienionych funkeji czgsto przenikajg si¢. Zdaniem Kawuli (2006, s. 60) spetnianie
przez rodzing kazdej z jej funkcji niesie za sobg pewne skutki wychowawcze, stad cza-
sami trudno stwierdzié, czy okreSlone dziatanie nastawione jest na realizacj¢ funkeji
socjalizacyjnej czy wychowawczej.

Rodzina wprowadza dziecko w zycie réznych grup spotecznych. Jest ona dla mlo-
dego czlowieka podstawowym Zrédlem informacji o relacjach miedzyludzkich i te-
renem zdobywania wlasnych doswiadczed w tym zakresie. Ona tez stwarza dziecku
mozliwoséci otwarcia si¢ na relacje ze srodowiskiem pozarodzinnym. ,Na rodzicach
spoczywa najwicksza odpowiedzialno$¢ za wykorzystanie potencjatu dziecka i zapew-
nienie mu takich warunkéw, dzigki ktérym otworzy si¢ na inne relacje, oswoi z inny-
mi ludZmi i z pewna dozg ufnosci bedzie je zaréwno kontynuowalo, jak i wyjdzie z ini-
cjatywa nowych” (Piecuch, 2016, s. 354). Dlatego rodzice powinni posiadaé wiedz¢ na
temat prawidfowosci rozwojowych dziecka oraz wiedzie¢, co warunkuje ten rozwdj.
Do najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na rozwéj dziecka w rodzinie naleza:
cieplo emocjonalne, adekwatno$¢ reakcji emocjonalnej rodzicéw, dyskurs emocjonal-
ny miedzy rodzicami a ich potomstwem oraz stopient swobody pozostawionej dziecku
i dostosowanie wymagan do jego mozliwosci (Arytmiak i Pawelec, 2019, s. 53).

W rodzinie kilkulatek uczy si¢ zachowan spotecznych przez nasladowanie rodzi-
c6éw i innych cztonkéw rodziny, ktdra stanowi podstawowy wzorzec w ksztattowaniu
si¢ relacji i interakgji spotecznych. Uczy dziecko wspéldziatania z innymi, wypetniania
obowiazkdéw, rozwiazywania pojawiajacych si¢ konfliktéw, wyrazania emocji w ak-
ceptowany spotecznie sposéb. Interakcje w rodzinie wynikajg z naturalnych sytuacji
codziennego zycia. Wazne s3 postawy rodzicéw wobec potomstwa, realizowane w ro-
dzinie style wychowania oraz panujaca w niej atmosfera. Moga one utrudnia¢ lub
wspiera¢ ksztaltowanie si¢ spotecznych kompetencji mtodego cztowieka. Niekorzystne
jest zarébwno nadmierne ochranianie dziecka, jak tez zbyt duza tolerancja i dawanie
potomstwu nadmiernej swobody. Sprzyjaja one ksztattowaniu si¢ u dziecka niewtas-
ciwej postawy nadmiernych oczekiwan wobec innych o0séb, egocentryzmu i egoizmu
lub tez bezradnosci i ciaglego poszukiwania wsparcia u innych. Cechy te i wynikajace
z nich zachowania niewatpliwie utrudniaja nawiazanie pozytywnych kontaktéw spo-
lecznych i nabycie spotecznych kompetencji. Bardzo wazne dla uspotecznienia dziecka
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sa jego relacje z rodzenstwem i odgrywanie roli brata lub siostry. Dlatego rodzice
powinni wspieraé swoje pociechy w budowaniu pozytywnych relacji migdzy rodzen-
stwem (Miskowiec, 2012, s. 24-25).

Rodzina powinna wprowadza¢ dzieci w zycie spoleczne, przygotowaé je do pel-

nienia okreglonych funkcji spotecznych. Dziecko musi mie¢ zapewniong mozliwos¢

[...] nawiazywania wigzi spolecznych z réwiesnikami; podejmowania zabaw z nimi;
przestrzegania zawartych uméw dotyczacych wspélzycia w grupie; stykania si¢ z trud-
nymi sytuacjami podczas zabawy; wyprébowywania wlasnych umiejetnoéci radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych; dostrzegania przezy¢ wewngtrznych i potrzeb innych
cztonkéw grupy; dokonywania wyboréw i zdawania sobie sprawy z ich konsekwencji

(Lubowiecka, 2013, s. 377).

Odpowiedzialni rodzice stwarzajg warunki do podejmowania aktywnosci, ktéra
pozwala zdoby¢ odpowiednie kompetencje spoteczne. Od rodzicéw zalezg pierwsze
kontakty spoteczne dziecka z osobami spoza rodziny. Rodzice umozliwiajg lub utrud-
niajg spotkania swego syna lub cérki z réwiesnikami, starszymi dzie¢mi i osobami
dorostymi, oni decyduja o tym, czy zapisza dziecko do ztobka, klubé6w malucha lub
przedszkola.

Rodzice majg tez wiele mozliwosci ksztattowania u swoich dzieci kompeten-
¢ji spoteczno-emocjonalnych. Juz u dziecka w wieku przedszkolnym mogg rozwijaé
samo$wiadomo$¢ poprzez pomoc w identyfikowaniu i rozpoznawaniu jego emocji,
adekwatne postrzeganie siebie i rozpoznawanie wlasnych mocnych i stabych stron.
Powinni tez uswiadamia¢ syna lub cérke, od czego zalezy ich efektywnos¢ w osia-
ganiu celéw. Rozwijajac swiadomos¢ spoteczna, warto uczy¢ dziecko przyjmowania
punktu widzenia innych oséb, akceptacji réznic pomiedzy ludzmi, szacunku do in-
nych oraz empatii (Czub, 2014b, s. 12-13). W wieku przedszkolnym dziecko rozwi-
ja umiejetno$¢ kontrolowania i wyrazania emocji w sposéb spotecznie akceptowany.
Madre wsparcie ze strony rodzicéw umozliwi utrwalenie pozadanych zachowan. Ro-
dzice powinni tez uczy¢ dzieci rozwigzywania konfliktéw, umiejetnosci negocjowania,
asertywnosci oraz zwracania si¢ do innych z prosbg o pomoc, a takze jej udzielania.
W codziennych relacjach z dzie¢mi oraz podczas kontaktéw z osobami spoza najbliz-
szej rodziny rodzice maja wiele okazji, aby zrealizowac¢ te cele. W rozpoznawaniu i na-
zywaniu emocji moga poméc rozmowy na temat wlasnych emocji oraz emocji innych
ludzi z dorostymi cztonkami rodziny i z rodzedstwem, wykorzystywanie literatury,
prowadzenie z dzieckiem dialogu emocjonalnego i wspieranie w sytuacji przezywa-
nia stresu. Dziecko nalezy tez nauczy¢ akceptowanego spotecznie wyrazania emocji
poprzez dawanie dobrego przyktadu ze strony rodzicéw i starszego rodzeristwa oraz
prezentowanie wzoréw do nasladowania (filmy, bajki). Trzeba tez okazywa¢ szacunek
i uwage dla przezy¢ dziecka, nie lekcewazy¢ ich, dzigki czemu nauczy si¢ akceptowad
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wlasne uczucia — zaréwno przyjemne, jak i przykre (Deptuta, 2013, s. 145, 154). Rola
rodzicéw w ksztattowaniu kompetencji spotecznych ich dzieci jest wigc trudna do
przecenienia.

Jesli dziecko uczgszeza do placéwki opiekuniczo-wychowawczej, wspélpraca rodzi-
céw z nauczycielami utatwi osiagniecie celéw wychowawczych i przezwycigzenie poja-
wiajacych si¢ trudnosci w spotecznym funkcjonowaniu dziecka.

Rola nauczycieli przedszkola w uspotecznianiu dziecka

Przedszkole stanowi drugie po rodzinie znaczace dla rozwoju malego dziecka
srodowisko spoteczne. Zadaniem placéwki, poza realizacja celéw edukacyjnych, jest
aktywne wspieranie wychowanka w procesie przystosowania do nowych warunkéw,
zwigzanych z odiaczeniem na kilka godzin od rodzicéw i wlaczeniem do grupy
réwiesniczej. Jest to dla kilkulatka sytuacja nowa, dotychczas nieznana. Chociaz
u dzieci w wieku przedszkolnym pojawia si¢ dazenie do nawigzywania kontaktéw
spotecznych, wiele zalezy od przebiegu procesu adaptacji do nowej sytuacji. W wieku
przedszkolnym nasila si¢ dazenie do przebywania z innymi dzie¢mi, wspélnej zabawy,
nawigzywania relacji kolezenskich. Dziecko utrwala zachowania i uczy si¢ nowych,
ktére sg przyjete i pozadane w §rodowisku przedszkolnym. Wchodzi w nowe role
spoteczne — kolegi, inicjatora zadania, wykonawcy czyjegos pomystu, doswiadcza
przemiennosci tych rél w kontakcie z innymi osobami, ma mozliwo$¢ zajmowania
réznych pozycji w grupie, poznaje mozliwosci wlasne i kolegéw, poréwnuje sie do
innych dzieci. Pobyt w grupie réwiesniczej stwarza okazj¢ do przezywania réznych
emocji — zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Dzieci uczg si¢ tolerancji dla
innych, poszanowania wspélnej wlasnosci, wartosciowania oraz réznicowania i spo-
tecznego dystansu. Pobyt w przedszkolu umozliwia dziecku éwiczenie zachowan
spotecznych i doswiadczanie ich konsekwencji (Lubowiecka, 2013, s. 372-375).

Powinno$cig przedszkola jest tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju podopiecz-
nych. Zadania te zostaly okreslone w Podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego. Znajdziemy w niej m.in. zapis, ze celem tego wychowania jest wsparcie
cato$ciowego rozwoju dziecka. Przedszkole realizuje je w obszarach rozwoju fizycz-
nego, emocjonalnego, poznawczego i spolecznego, wspierajac wielokierunkows ak-
tywno$¢ dziecka poprzez stwarzanie warunkéw umozliwiajacych dziecku nabywanie
odpowiednich do$wiadczen. W zakresie rozwoju spofecznego szczegdlnie wazne jest
nabywanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych. Podstawa programowa analizowa-
nego etapu edukacji przewiduje, ze dziecko konczace edukacj¢ przedszkolnag ma m.in.:
poczucie wlasnej wartosci, szacunek do innych oséb; potrafi nawiazad relacje réwies-

nicze i oceni¢ whasne zachowanie w kontekscie obowiazujacych norm grupowych;

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII I PRAKTYCE



Rola rodziny i przedszkola w ksztattowaniu kompetencji spotecznych dzieci

respektuje i wspéttworzy zasady panujace w grupie, wspétdziata z innymi dzieémi;
potrafi rozpozna¢ i nazwaé wartoéci zwigzane z umiej¢tnosciami i zachowaniami spo-
tecznymi (szacunek, zyczliwo$¢, obowiazkowos¢); zwraca uwage na potrzeby innych;
komunikuje si¢ z innymi w sposéb werbalny i niewerbalny, wyraza swoje oczekiwania
spoleczne wobec grupy i poszczegdlnych dzieci (Podstawa programowa... 2017).

W przedszkolu dziecko uczy si¢ wspétpracy, wspétdziatania z réwiesnikami, prze-
strzegania norm grupowych. Nauczyciel powinien wykorzystaé mozliwosci, jakie
stwarza pobyt dziecka w grupie, w celu ksztatltowania kompetencji spolecznych. Bedac
kreatorem przestrzeni edukacyjnej, powinien szczegélnie dba¢ o rozwéj kompetencji
podmiotowych dziecka poprzez organizowanie réznorodnej aktywnosci:

[...] zwiazanej z rozpoznawaniem, rozumieniem warto$ci, budowaniem osobistego
systemu wartosci oraz poczuciem odpowiedzialnosci, [...] ze $wiadomoscig whasnego
»ja’, swoich uczu¢, motywacji, dazeni i cech charakteru oraz poczuciem niezaleznosci
i wiary we wiasne zdolnosci, [...] z przetwarzaniem informacji, konstruowaniem wie-
dzy, rozwiazywaniem probleméw, korzystaniem z wiedzy oraz poczuciem sprawstwa
i skutecznosci, [...] z réznymi sposobami wspoétistnienia, wspétdziatania z innymi ludz-
mi oraz poczuciem akceptadji i przynaleznosci (Poptawska, 2015, s. 178).

Analizujac role i zadania nauczycieli przedszkoli, warto siegna¢ do wspomniane;j
juz wyzej operacjonalizacji celéw w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych, zapro-
ponowanych przez Czub (2014a, s. 37-38) oraz Kaszlinska (2015, s. 214-215).
Nauczyciele przedszkola powinni zwraca¢ uwagg na wlasciwe relacje podopiecznych
z osobami dorostymi oraz z réwiesnikami, a szczeg6lnie na umiejetnosé skutecznego
i adekwatnego do kontekstu i rozméwcy komunikowania si¢. Musza zadba¢ o roz-
wijanie u dzieci zdolno$ci do rozumienia zasad funkcjonowania w grupie spotecz-
nej i umiejetnosci podporzadkowania si¢, umiejgtnosci samoograniczania si¢ poprzez
przestrzeganie umow, nawigzywania wspétpracy z kolegami, podejmowania z nimi
negocjacji w sytuacji konfliktu oraz roztadowywania napie¢ emocjonalnych w sposéb
akceptowany spofecznie (powstrzymywania si¢ od zachowan agresywnych). Powinni
tez ksztaltowaé u wychowankéw zdolnos¢ do odraczania realizacji wlasnych pragnieni.
Wazna jest rozmowa z dzie¢mi o uczuciach, zach¢canie ich do opisu emocji wlasnych
i innych o0séb oraz uczenie empatii (okazywania troski, wspélczucia, zainteresowa-
nia). Dzieci w wieku przedszkolnym potrafig juz zrozumieé, ze uczucia innych oséb
moga rézni¢ si¢ od uczu¢ wlasnych, nalezy wiec tworzy¢ sytuacje, umozliwiajace im
okazywanie troski o potrzeby innych, pocieszania smutnych oraz podejmowania préb
pomocy. Mozna w tym celu wykorzystaé rzeczywiste sytuacje wystgpujace migdzy
dzie¢mi, a takze zabawy tematyczne i zabawy ,na niby”, ktére stwarzaja dodatko-
wa okazje wezucia si¢ w sytuacje¢ innych oséb, spojrzenia na ,problem” z innej per-
spektywy. Nauczyciele powinni tez zadba¢ o rozwijanie u dzieci $wiadomosci wlasne;j
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odrebnosci w zakresie doswiadezen, cech, mydli i uczu¢ oraz kompetencji w dazeniu
do samodzielnego wykonywania zadan i wykazania si¢ posiadanymi umiej¢tnosciami.
Do ich zadan nalezy réwniez rozwijanie u wychowankéw umiejetnosci wspétdziatania
z innymi dzie¢mi i realizacji wspélnego celu.

Relacje spoteczne wystepujace w przedszkolu s3 odmienne od tych, ktérych do-
$wiadcza dziecko w rodzinie, nawet jesli wychowuje si¢ z rodzenstwem. Bycie przed-
szkolakiem wiaze si¢ z wypetnianiem stawianych zadan, ktére podlegaja ocenie ze
strony nauczycieli, rodzicéw i réwiesnikéw. Oceny te maja wplyw na spostrzeganie
samego siebie, dokonywanie samooceny przez poréwnywanie si¢ z innymi dzie¢mi,
na stosunek do zadari, motywacj¢ do dzialania oraz pozycj¢ w grupie réwiesniczej.
Chociaz przystosowanie dziecka do nowych dla niego warunkéw, sytuacji i wymagan
nie jest fatwe, to stwarza warunki do rozwoju kompetencji spolecznych, istotnych
dla funkcjonowania w roli przedszkolaka, ale tez daje podstawe do nawiazywania sa-
tysfakcjonujacych relacji spolecznych w przysztosci. Warto wigc zadba¢, aby proces
adaptacji, a nastepnie uspoleczniania przebiegal prawidtowo (Lubowiecka, 2013,
s. 375-376).

Uksztattowanie u dzieci umiejetnosei przewidzianych w Podstawie programowej
wychowania przedszkolnego wymaga czasu i wysitku nauczycieli przedszkola, ale tez
wspolpracy ze strony rodzicéw dzieci. Chodzi o to, aby w oddzialywaniach przedszko-
la i domu rodzinnego byta tak potrzebna w wychowaniu konsekwencja, aby rodzice
nie podwazali zdania nauczycieli, za$ oddziatywania kadry nauczycielskiej stanowity
naturalne przedtuzenie wychowania w domu rodzinnym. Nauczyciele i rodzice lub
opiekunowie powinni podczas spotkan wypracowywaé wspdlng wizje wychowania,
a ich wspélpraca musi opieraé si¢ na wzajemnym zaufaniu i szacunku. Powinni by¢
partnerami w procesie wychowania, dla dobra dzieci.

Podsumowanie

Kompetencje spoteczne nalezy rozwija¢ juz u dzieci w wieku przedszkolnym, gdyz
cztowiek staje si¢ istotg spoteczna w kontaktach z innymi ludZzmi, a postawy ksztattujq
si¢ przez duzszy czas. Wspomniane kompetencje daja dziecku zadowolenie z przyna-
leznosci do grupy, co wiaze si¢ z zaspokojeniem potrzeby bezpieczedstwa. W przyja-
znym otoczeniu kolezanek i kolegdéw przedszkolak obdarza zaufaniem innych, ale tez
samego siebie. Staje si¢ coraz bardziej ufny i otwarty w kontaktach z innymi ludZmi,
okazuje gotowos$¢ do nawigzywania bliskich relacji zaréwno z dzie¢mi, jak i z dorosty-
mi. Réwnie wazne jest poczucie autonomii, ktére wynika z dostrzegania wlasnej od-

rebnosci oraz mozliwosci kontroli wlasnych zachowan. Jednoczesnie dziecko powinno
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wiedzieé, ze w sytuacjach, gdy poczuje si¢ zagrozone, moze i powinno zwrdcic si¢
o pomoc do rodzicéw, nauczycieli lub innych dorostych ze swojego otoczenia.

Rozwijanie u dzieci w wieku przedszkolnym kompetencji spotecznych, a zwlasz-
cza budowanie otwarto$ci na innych, empatii, poczucia odpowiedzialnosci za siebie
oraz kolegéw i kolezanki, szacunku dla réwiesnikéw i dorostych oraz radzenia sobie
w sposéb konstruktywny z wlasnymi emocjami moze zapobiec niepozadanym zacho-
waniom zaréwno obecnie, jak i w przysztosci. Wielu rodzicédw i nauczycieli skarzy sie
np. na zachowania agresywne dzieci i mlodziezy — zaréwno w $wiecie realnym, jak
tez wirtualnym. By¢ moze zwrdcenie wigkszej uwagi na rozwijanie kompetencji spo-
teczno-emocjonalnych w wieku przedszkolnym, gdy dziecko jest szczegélnie podatne
na oddzialywania dorostych, okaze si¢ skutecznym sposobem rozwijania zachowari
prospotecznych.
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