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Polish and international research has shown serious changes in the
behaviour and well-being of children, adolescents, and adults around
the world due to the long period of isolation during the pandemic
and the pressure of meeting the expectations of the modern world.
It is necessary to introduce programs into kindergartens, schools
and universities that are aimed at improving the emotional state and
maintaining health in a rapidly changing reality, as well as at prepar-
ing students and teachers to emotionally cope with crisis situations.
The aim of the article is to present some selected results of the cross-
cultural research on Social-Emotional Learning revealed by Polish
students of preschool and early school education. The main research
problem was: What SEL competences do you think should teach-
ers use to effectively teach their students? The approach applied was
based on grounded theory, with the use of NVivo software data analy-
sis. The research tool was a qualitative questionnaire developed by
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the international research network CASEL (7he Collaborative for Aca-
demic, Social, and Emotional Learning, casel.org). The findings prove
the need, as well as an opportunity, for systemic development of both
intrapersonal and interpersonal SEL teacher competences that are the
basis for developing these skills in the teaching process.
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ABSTRAKT
°

Badania polskie i migdzynarodowe wykazuja powazne zmiany w za-
chowaniu i samopoczuciu dzieci, mtodziezy i dorostych po okresie
pandemii oraz w zwiazku z narastajaca presja sprostania oczekiwaniom
wspélczesnego $wiata. Niezbedne staje si¢ wprowadzenie na kazdym
etapie edukacji programéw majacych na celu systematyczne wzmac-
nianie odpornosci emocjonalnej uczniéw i nauczycieli w szybko zmie-
niajacej si¢ rzeczywistosci w celu zachowania zdrowia oraz uksztatto-
wania umiejetnosci lepszego radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Celem artykutu jest przedstawienie wynikéw czgéci badan miedzy-
kulturowych dotyczacych kompetencji w zakresie spoteczno-emocjo-
nalnego uczenia si¢ (Social and Emotional Learning, SEL) polskich
przysztych nauczycieli pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej.
Gléwny problem badawczy ujgto w pytaniu: Z jakich kompetencji
SEL, Twoim zdaniem, powinni korzysta¢ nauczyciele, aby skutecznie
uczy¢ swoich uczniéw? Zastosowano podejécie oparte na teorii ugrun-
towanej z wykorzystaniem oprogramowania NVivo do wspomagane;j
komputerowo analizy danych. Narze¢dzie badawcze stanowit kwestio-
nariusz ankiety do badan jako$ciowych opracowany przez miedzyna-
rodowg sie¢ badawcza CASEL (7he Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning, casel.org). Przeprowadzone analizy dowiodly
potrzeby, ale tez mozliwosci systemowego rozwijania kompetencji za-
réwno intrapersonalnych, jak i interpersonalnych przysztych nauczy-
cieli w zakresie SEL jako podstawy nauczania tych umiejetnosci.

Dtugi okres izolacji podczas pandemii wiaze si¢ u wielu dzieci na calym $wiecie

z wystapieniem powainych zmian w zachowaniu i samopoczuciu, m.in. w odniesie-

niu do poziomu odczuwanego stresu/lgku, przemocy i zngcania si¢ w klasie, poczucia

osamotnienia emocjonalnego czy utraty zdolnosci do twdrczego rozwigzywania prob-

lemdw i radzenia sobie z trudnosciami zycia codziennego. Wskazuja na to zaréwno

prowadzone metaanalizy (Rogers i in., 2021), jak i badania mi¢dzynarodowe (np.
Dalton i in., 2020; Racine i in., 2021).
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Polskie badania uczniéw szkét podstawowych (np. Jaskulska i in., 2022; Sikorska,
2022), w tym w klasach I-IIT (Batachowicz i Zbrég, 2023a), dowiodly niezaspokoje-
nia u dzieci w mtodszym wieku szkolnym gtéwnie potrzeb spoteczno-emocjonalnych
zwiazanych z byciem czlonkiem grupy réwiesniczej doswiadczajacym bezposrednich
interakgji i zabaw z kolezankami i kolegami, zwlaszcza gdy ,naptywajace informa-
¢je o zagrozeniu zdrowia i zycia zaburzaly poczucie bezpieczedistwa i zmienialy kli-
mat emocjonalny codziennych doswiadczert uczniéw, wywolywaly uczucia takie
jak: smutek, rozpacz, strach, zto$¢, niepewnos¢, bol” (Batachowicz i Zbrég, 2023b,
s. 324-325).

Doswiadczenia wynikajace z edukacji zdalnej dowodza koniecznosci przygotowa-
nia ucznidw i nauczycieli do emocjonalnego radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Z powodu braku praktycznych narzedzi dorosli (rodzice, nauczyciele itp.) traca kon-
takt z dzie¢mi, pozostawiajac ich tym samym bez odpowiedniego wsparcia. Celem
artykutu jest zatem poszerzenie wiedzy na temat procesu spoleczno-emocjonalnego
uczenia si¢ poprzez przedstawienie fragmentu badari miedzykulturowych na temat
kompetencji spoleczno-emocjonalnych ujawnianych przez polskich studentéw peda-
gogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej — przysztych nauczycieli. Tego typu badania
z wykorzystaniem narz¢dzia badawczego wypracowanego w ramach migdzynarodowej
sieci CASEL nie byly dotychczas prowadzone w Polsce.

SEL — koncepcja spoteczno-emocjonalnego uczenia sie
w Polsce

Terminem kluczowym w dalszych rozwazaniach bedzie spoteczno-emocjonalne
uczenie si¢ — SEL (Social and Emotional Learning), dotyczace sprawnego rozpoznawa-
nia i zarzadzania wlasnymi emocjami w réznorodnych, zwlaszcza kryzysowych sytua-
¢jach (zob. Batachowicz, 2023). Uczenie si¢ spoleczno-emocjonalne (SEL) to proces
rozwijania samo$wiadomosci, samokontroli i umiejetnosci interpersonalnych, nie-
zbednych do odniesienia sukcesu w szkole, pracy i zyciu, zachowania zdrowia i dobre-
go samopoczucia psychicznego (Brackett i in., 2014; Mariani i in., 2016), zwlaszcza
po pandemii (np. Rosanbalm, 2021). SEL to proces, dzi¢ki ktéremu dzieci, mlodziez
i dorodli zdobywajg i stosuja wiedze, umiejetnosci i postawy, aby rozwijaé zdrowa
tozsamos$¢, zarzadzaé emocjami i osiagaé osobiste i zbiorowe cele, odczuwad i okazy-
waé empati¢ innym, nawigzywaé i utrzymywad wspierajace relacje oraz podejmowaé
odpowiedzialne i opickuricze decyzje (CASEL, 2013).

Od kilku lat w Polsce obserwuje si¢ stopniowy wzrost $wiadomosci znaczenia
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dla jakosci zycia osobistego i spotecznego w kon-
tekscie SEL (Kwiatkowski, 2016). Réwnocze$nie najnowsze badania ujawniaja, ze

Vol. 19, 2024, No. 2(73) | DOI: 10.35765/eetp.2024.1973.08 *————



108 Agnieszka Olechowska, Agnieszka Szplit, Zuzanna Zbrdg

Polakéw nadal cechujg jedne z najnizszych wskaznikéw SEL w poréwnaniu z miesz-
kaficami innych krajéw. Chodzi m.in. o bardzo niski poziom zaufania spofecznego
i instytucjonalnego, niski poziom kapitatu i dobrostanu spotecznego (Glatz i Eder,
2020). Badacze wskazuja na zwiazek miedzy niedostatkami rozwoju kompetencji
spoleczno-emocjonalnych w okresie dzieciristwa i dorastania a trudnosciami wejscia
w okres dorostosci i podjecia rozwojowych 16l cztowicka dorostego (Appelt i Jabtos-
ski, 2017). Takze pracodawcy jako argument niesprzyjajacy zatrudnianiu miodych
0s6b najczedciej podaja nie tyle ich niskie kompetencje profesjonalne, ile mate zasoby
w zakresie tzw. mi¢kkich kompetengji, czyli wlasnie w zakresie SEL (Appelt i Wojcie-
chowska, 2016).
W Polsce poszczegdlne elementy SEL s badane i wdrazane zaréwno w odniesieniu
do nauczycieli, jak i uczniéw — raczej intuicyjnie, gtéwnie w konteksécie diagnozowa-
nia i treningu kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci w przedszkolu i szko-
le, i zwykle dotycza:
1. diagnozy i pomiaru kompetencji spotecznych (np. Domagata-Zysk i in., 2017);
2. miejsca kompetencji spotecznych i emocjonalnych w podstawach programo-
wych i programach (np. Przybylska, 2018);

3. rozwoju kompetendji spotecznych i edukacyjnych na réznych etapach edukacji
(np. Appelt i Jabloriski, 2017);

4. nauczycielskich kompetencji spoleczno-emocjonalnych (np. Kwiatkowski,
2015).

Mimo wymienionych préb zwracania uwagi na ten obszar rozwoju i funkcjo-
nowania cztowieka SEL jest jednym z najbardziej zaniedbanych obszaréw zaréwno
w programach doskonalenia nauczycieli, jak i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Nie tworzono odr¢bnych programéw dotyczacych SEL takze dla nauczy-
cieli i studentéw.

Tymczasem na palaca potrzebe realizacji programéw SEL wskazujg jeszcze inne
niezwykle istotne zjawiska spoleczne zachodzace w ostatnich latach w polskiej prze-
strzeni spotecznej. Naleza do nich:
® ujawniane w badaniach (np. przez Fundacj¢ GrowSpace, komendy wojewddzkie

policji, Komende Stoteczng Policji itd.) rosnace wspétezynniki préb samobdj-

czych, w tym dzieci w wieku przedszkolnym (w roku 2022 — 800 préb, w roku

2023 — 2031 préb — wzrost 0 150% oraz samobéjstw (juz dzieci 7-letnich) (Sta-

rzytiska-Rosiecka, 2023);
® wzrost liczby diagnozowanych przypadkéw depresji, trudnosci komunikacyjnych

w relacjach interpersonalnych, coraz czgstsze przypadki izolowania si¢ od réwies-

nikéw, niekompetencji komunikacyjnej, nieradzenia sobie z trudnoéciami zycio-

wymi, zaburzen lgkowych itp. (Nowak i Szalonka 2021);
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® trudny i lokalnie zréznicowany dostep do pomocy psychologicznej i psychiatrycz-

nej dla dzieci i mlodziezy (m.in. Wojtczuk, 2020; Motodecka, 2020);
® upowszechnianie si¢ modelu edukacji wlaczajacej (w tym zwigkszajaca si¢ liczba

dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (w ciagu roku szkolnego od 2021/2022

do 2022/2023 wzrost 0 6 675 tys. ucznidéw z diagnoza autyzmu w szkotach pod-

stawowych; GUS, MEIN), trafiajacych do klas nauczycieli, ktdrzy nie sg w pelni
gotowi i nie maja koniecznego wsparcia w pracy w grupach zréznicowanych;
® naplyw do Polski tysigcy przymusowych imigrantéw w wyniku wojny w Ukrainie,

jak réwniez migrantéw z innych krajéw (Duszezyk i Kaczmarezyk, 2022).

W odniesieniu do wezesnego etapu edukacji podkresla si¢ szczegélne znaczenie
tego okresu rozwojowego dla wrazliwosci i gotowosci do rozwijania kompetencji spo-
teczno-emocjonalnych (np. Kruszewska i Nazaruk, 2020). Istotnie jest zatem réwniez
to, w jaki sposéb nauczyciele i przyszli nauczyciele wezesnej edukacji rozumiejg feno-
men SEL.

Metodologia

Cel badan i problem gtowny

Badania przeprowadzone w Polsce sa czgicig projektu miedzykulturowego reali-
zowanego réwnocze$nie w 17 krajach $wiata. Ich celem bylo sprawdzenie rozumienia
umicjetnosci SEL zwiazanych z rozwojem kariery uczniéw z perspekeywy przyszlych
nauczycieli.

Autorki sg cztonkiniami miedzynarodowego zespotu badawczego SEL-IRN (SEL-
-International-Research-Networks, Connecting Social and Emotional Learning to
Professional Development for Educators and Effective Teaching), ktéry w ramach
WERA (World Education Research Association) przeprowadzit te badania w Polsce.

Gléwny problem badawczy ujeto w nast¢pujacym pytaniu: Z jakich umiejetnosei
SEL, Twoim zdaniem, powinni korzysta¢ nauczyciele, aby skutecznie uczy¢ swoich
uczniow?

Metody i narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano zmodyfikowane podejscie oparte na teorii ugruntowa-
nej, skoncentrowane na eksploracji modelu i/lub teorii lezacych u podstaw danych
dotyczacych badanego tematu, zjawisk, zaleznosci itp. w celu przyjecia, przetestowa-
nia lub rozszerzenia istniejacych teorii lub modeli (Strauss i Corbin, 1998). Zgodnie
z przyjetymi zatozeniami dazono do wytonienia si¢ teorii w wyniku analizy danych

Vol. 19, 2024, No. 2(73) | DOI: 10.35765/eetp.2024.1973.08 *————



110 Agnieszka Olechowska, Agnieszka Szplit, Zuzanna Zbrdg

empirycznych, bezposrednio odnoszacych si¢ do obserwowanego fragmentu rzeczy-
wistosci spotecznej (Slezak i Niedbalski, 2014).

Narzedzie badawcze zostato opracowane wspélnie przez miedzynarodowa sie¢ ba-
dawczg CASEL i jest nim kwestionariusz ankiety do badafi jakosciowych dotyczacych
kompetengji spoteczno-emocjonalnych w procesie edukacji. Badani odpowiadali na
20 pytani, w tym 8 ustrukturyzowanych o charakterze metryczki, za$ pozostate 12 uje-
to w 5 szerokich i wzajemnie powigzanych obszaréw kompetencji SEL, ktdre moga
by¢ nauczane i stosowane na réznych etapach rozwoju, od dziecidstwa do dorostosci,
w réznych kontekstach kulturowych, a byly to:

1. Samos$wiadomos$¢ — umiejgtnos¢ doktadnego rozpoznawania wlasnych emo-
¢ji, mysli i wartosci oraz ich wplywu na zachowanie (np. rozpoznawanie swoich
mocnych stron i poczucia whasnej skutecznosci);

2. Zarzadzanie samym soba — umiej¢tnos¢ skutecznego regulowania wlasnych
emocji, mysli i zachowani w réznych sytuacjach (np. radzenie sobie ze stresem,
osobista motywacja i wyznaczanie celéw);

3. Swiadomos¢ spoteczna — umiejetno$é rozumienia perspektywy innych oséb,
w tym pochodzacych z réznych $rodowisk i kultur (np. empatia i szacunek dla
innych);

4. Budowanie relacji i komunikowanie si¢ — umiejetno$¢ nawiazywania i utrzy-
mywania zdrowych i satysfakcjonujacych relacji z r6znymi osobami i grupami
(np. komunikacja i praca zespotowa);

5. Podejmowanie decyzji — umiejetnos¢ dokonywania konstruktywnych i pet-
nych szacunku wyboréw dotyczacych zachowania osobistego i interakeji spo-
fecznych na podstawie standardéw etycznych, wzgledéw bezpieczeristwa, norm
spolecznych, realistycznej oceny konsekwencji oraz dobra swojego i innych.

Uczestnicy badan

W Polsce w badaniu wzi¢to udziat tacznie 131 przyszlych nauczycieli wezesnej
edukacji (99% to kobiety). Zdecydowana wigkszo$¢ (91%) to osoby studiujace na IV
i V roku studiéw magisterskich stacjonarnych i niestacjonarnych, pozostate 8% oséb
na III roku. Wszyscy uczestnicy badan mieli 1-5 lat do§wiadczenia (praktyk) w szko-
tach publicznych zlokalizowanych na obszarach miejskich.

—® EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE
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Zbieranie danych

Badanie zostato przeprowadzone osobiscie przez autorki w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie i Uniwersytecie Jana Kochanow-
skiego w Kielcach we wspétpracy z Ewa Sosnowska-Bielicz (UMCS Lublin), Agniesz-
ka Rowicka i Ewa Skrzetuska (SGGW Warszawa). Dane zbierane byly przez platformg

Google Forms w okresie maj—czerwiec 2021.

Analiza danych

Analiz¢ danych w kazdym kraju, w tym réwniez w Polsce, rozpoczgto od otwar-
tego procesu kodowania danych uzyskanych z ankiety, aby wyloni¢ tematy/motywy
odpowiadajace ramowym kompetencjom SEL. Na tym etapie kodowano tekst wiersz
po wierszu az do uzyskania nasycenia wyodrebnionych tematéw. Pozwolito to przy-
gotowa¢ ksigzke koddw zawierajaca tematy, kedre wytonily si¢ z analizy, ich definicje
i przyktadowe cytaty badanych. W wyniku procesu otwartego kodowania powstat spe-
cyficzny dla kazdego kraju stownik zawierajacy zestaw umiejetnosci SEL powiazanych
z rozwojem kariery ucznidéw z perspektywy nauczycieli. Kazdy stownik zostat nastep-
nie przettumaczony na jezyk angielski.

W badaniu zastosowano kilka kryteriéw zapewniajacych wiarygodnos¢ badania
(np. Creswell, 2013). Przede wszystkim migdzykulturowi badacze spotkali si¢ online
w ramach miedzykulturowego projekeu, aby oméwi¢ cele badawceze i upewnic sig, ze
beda przestrzegaé podobnej procedury gromadzenia i analizowania danych. Ankiete
opracowano w wyniku wspétpracy z migdzynarodowym zespotem, co umozliwito pro-
ces wzajemnej oceny. Do analizy danych wykorzystano oprogramowanie NVivo, co
pozwolito na bezpieczne przechowywanie danych i zastosowanie podobnych procedur
analizy danych (Slezak i Niedbalski, 2014).

Wyniki badan

Polska ksiazka kodéw zawierata 49 weztéw (kodéw) opisujacych kompetencje SEL
przysztych nauczycieli, pogrupowanych w 7 kategorii (a—g). Sposéb, w jaki rozumiejg
kazda z kategorii, przyszli nauczyciele bioracy udziat w badaniu wyjasniali wlasnymi
stowami, np.:

(a) Kompetengje interpersonalne odnoszace si¢ do mozliwosci wplywania na na-
uke ucznidw i ich zaangazowanie w uczenie si¢ (np. umiejetnosci adaptacyjne, ostroz-
no$¢, umiejetnosci komunikacyjne, elastyczno$é, wytrwatosé, inteligencja emocjonal-
na), byly opisywane przez badanych przysztych nauczycieli nastgpujaco:
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® Nauczyciel, ktdry stara si¢ zrozumied ucznia bedzie moim zdaniem do skutku szukat
skutecznych metod pracy z uczniem i nie bedzie si¢ zniechgcat niepowodzeniami.

© Komunikatywnos¢ przydaje sig, gdy przekazujemy jakqgs informacje i cheemy, aby od-
biorca nas dobrze zrozumiat.

(b) Umiejetnosci relacyjne odnoszace si¢ do nawiazywania i utrzymywania zdro-
wych i satysfakcjonujacych relacji z réznymi jednostkami i grupami (np. dostrzeganie
i rozwiazywanie probleméw, bezstronno$¢/réwnos¢, indywidualne podejscie, umiejet-
nosci interpersonalne, otwarto$¢ w komunikacji, komfort i relaks):
® Jako pomoc mozemy sami identyfikowad, np. dzigki empatii czy wwaznosci, problemy,

dostrzegad to, czego wychowawca mdgt nie dostrzec i informowac o ewentualnych nie-

pokojacych sytuacjach.

® Rownie wazng wmiejetnosciq jest otwartosé, dzicki ktdrej uczniowie nie postrzegajq
nauczgyciela wylqcznie z obrazem mentora, lecz takze przyjaciela, do ktdrego moina
prayjsé z kazdym problemem — mozna szczerze porozmawial i wystuchad rady na
rozwigzanie gmartwien.

(c) Umiejetnosci zarzadzania klasa (np. odpowiednie przywddztwo w grupie,
pokazywanie, jak radzi¢ sobie z emocjami, dobra atmosfera, nauczyciel jako wzorzec
do nasladowania, bezpieczerstwo, budowanie zespolu, przygotowanie uczniéw do
samodyscypliny):
® Posiadanie przez nauczyciela kompetencji emocjonalno-spotecznych prowadzi do bu-

dowania szacunku do nauczyciela (autorytet), a tym samym wzorca do nasladowania.

Nauczyciel staje si¢ dzigki nim wzorem godnym nasladowania, co jest kluczowe w wy-

wieraniu pozytywnego wplywu na ksztattowanie postawy wychowanka.
©® Umiejetnosci te sprawiajq, ze nauczyciel potrafi uksztattowad u dzieci radzenie sobie

w trudnych dla nich sytuacjach stresowych, wie, jak nauczyc ich wewngtrznej moty-

wacji i sprawi, ze dzieci same cheinie bedyg dazyly do wyznaczania sobie celow i ich

realizacji.

(d) Swiadomos¢ spoteczna odnoszaca si¢ do umiejetnosci zrozumienia punktu
widzenia innych, w tym pochodzacych z réznych $rodowisk i kultur (np. empatia,
szacunek, tolerancja, zaufanie, sprawiedliwos¢):
® Nauczyciel rozumie, ze kazdy jest inny i w innym czasie nabywa réznych umiejgtnosci

oraz ze nie wszyscy potrafiq spiewad, grac czy malowaé, kazdy ma rézne talenty, oraz

Jjest tolerancyjny i uczy tego dzieci, aby akceptowac innych i obdarzac ich szacunkiem,

poniewaz sq ludzie na swiecie, co np. majq ciemniejszq skdre niz my.
® Nauczyciel musi by¢ empatyczny, gdyz kazde dziecko jest inne, potrzebuje innej pomo-

¢y, nieraz znajduje si¢ w trudnych sytuacjach, w ktorych potrzebuje wsparcia nauczy-
ciela. Empatia i rozumienie innych oséb jest wsparciem emocjonalnym, poprzez ich
rozumienie buduje si¢ wigkszq wigt z uczniem, a tym samym wspiera si¢ go w nauce.
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(e) Odpowiedzialne podejmowanie decyzji odnoszace si¢ do umiejetnosci do-
konywania konstruktywnych i petnych szacunku wyboréw dotyczacych osobistego
zachowania i interakcji spotecznych opartych na standardach etycznych (wzgledy bez-
pieczeristwa, normy spoteczne, realistyczna ocena konsekwencji oraz dobrostan wias-
ny i innych):
©® DPodejmowanie decyzji przez nauczyciela jest przydaime, poniewaz dzieci obserwujq

nauczgyciela i gdy widzq, ze podejmuje wiasciwe decyzje, czujq si¢ bezpieczne w szkole

i na wycieczce, i poza szkolq. Mogg obdarzyé nauczyciela zaufaniem.
® Swoich decyzji nie powinien podejmowac na podstawie réznego rodzaju uprzedzen

wobec ucznia, a na zasadzie sprawiedliwego oceniania. Czgsto wystepujq sytuacje,

w kidrych nauczgyciel powinien pokierowac si¢ empatiq i zrozumieniem, a nie tylko

suchg oceng.

(f) Samoswiadomo$¢é odnoszaca si¢ do umiejetnosei trafnego rozpoznawania
emocji, mysli i wartosci oraz ich wplywu na zachowanie (np. samokontroli, rozumie-
nia wlasnych emoc;ji):
® Nauczgyciel, ktory dobrze rozumie samego siebie i swoje emocje, bedzie w stanie zrozu-

miec oraz zmobilizowad swoich wychowankdw do skutecznego uczenia sie.
® DPoprzez zrozumienie siebie, nauczgyciel powinien potrafié rozpoznad, okreslic mysli,

emocje ucznid.

(g) Samokontrola odnoszaca si¢ do umiejetnosci regulowania wlasnych emodji,
mysli i zachowan w réznych sytuacjach (np. kontrola whasnych emocji, ciagle uczenie
si¢, skuteczno$é, réwnowaga emocjonalna, uporzadkowanie wszystkiego i radzenie so-
bie ze stresem):
® W kazdej pracy kluczowq kompetenciq jest radzenie sobie ze stresem, funkcjonujemy

w XXI wieku, ciggle i szybkie tempo mysly, e zmusza wigkszos¢ ludzi do pracy nad tq

kompetencyg.
® W iym zawodzie zarzqdzanie samym sobq i radzenie sobie ze stresem jest kluczowe.

Wszystkie wezty (kody) mozna bylo podzieli¢ na dwie grupy:

(1) kompetencje SEL przysztych nauczycieli zwigzane z ich cechami osobowosci,
samos$wiadomoscig i umiejgtnoscia samozarzadzania,

(2) kompetencje SEL, ktére mozna okresli¢ jako relacyjne, zwiazane z umiejgtnos-
cia nawigzywania i utrzymywania wartosciowych relacji spotecznych oraz zarzadzania
tymi relacjami.

Wnioski

W dzisiejszej rzeczywistosci znaczenie umiejetnodci interpersonalnych i $wia-
domosci spolecznej, w tym budowania relacji, rozwiazywania konflikcéw, empatii
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i poszanowania réznorodnosci jest wicksze niz wezesniej ze wzgledu na wzrost cze-
stotliwosci i nasilanie si¢ sytuacji kryzysowych, zintensyfikowanie interakcji migdzy-
kulturowych poprzez migracje, minimalizowanie relacji interpersonalnych w wyniku
dominacji kontaktéw zaposredniczonych przez media itd.

Badani przyszli nauczyciele wlasciwie postrzegaja kompetencje SEL w wymiarze
zaréwno kompetencji intrapersonalnych, jak i interpersonalnych. Jednak czym innym
jest rozumienie idei, a czym innym osiagniecie kompetencji. W tym wiasnie celu ko-
nieczne jest wdrozenie powszechnego programu ksztattowania kompetencji spoteczno-
-emocjonalnego uczenia si¢ na etapie studiéw wyzszych na kierunkach, na ktérych
ksztalcg si¢ przyszli nauczyciele. Przygotowanie za$ programéw SEL dedykowanych
dzieciom i mlodziezy powinno zapewni¢ szanse na spetnienie warunku uksztattowania
u nich kompetencji spoleczno-emocjonalnych pozwalajacych na zachowanie wigkszej,
niz aktualnie ma to miejsce, odpornosci na sytuacje kryzysowe i réznorodne nowe,
spolecznie i emocjonalnie wymagajace wydarzenia i sytuacje, co jednak wymaga zor-
ganizowanego uczenia si¢ juz od wieku dziecigcego (CASEL, 2013).

Przeprowadzone analizy zwracajq uwage zaréwno na potrzeby rozwijania umie-
jetnosci nauczycieli w zakresie SEL, poniewaz s3 one podstawa do nauczania tych
umiejetnosei u dzieci, mtodziezy i rodzicéw (Gimbert i in., 2021), ale takze na istnie-
nie korzystnych zadatkéw ksztattowania tych kompetencji u przyszlych nauczycieli,
ktérzy wzigli udziat w badaniach.

Tym bardziej uzasadnione jest przygotowanie i prowadzenie systemowego przy-
gotowywania przyszlych nauczycieli w zakresie SEL na kazdym etapie edukacyjnym.

Dzigki realizacji programu SEL w przedszkolu i w klasach I-IIT dzieci ucza si¢
m.in.:
® rozmawiania ze sobg i aktywnego stuchania;
® nawiazywania relacji z innymi, w tym zapoznawania si¢ z réwiesnikami i utrzymy-
wania z nimi kolezedskich/przyjacielskich kontakeéw;
rozpoznawania i nazywania swoich emogji;
empatii i asertywnosci;
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, w tym z konfliktami réwie$niczymi;
wspierania innych (aktywnos¢ prospoteczna);
rozpoznawania swoich zainteresowan, tego, co nas motywuje;

rozpoznawania skutecznych, indywidualnych strategii uczenia sic.

Nauczyciele i przyszli studenci (réwniez rodzice) w ramach programu SEL moga
nauczy¢ sie:

indywidualnego, empatycznego podejscia do dziecka;

motywowania i aktywizowania dzieci do zabawy i uczenia sig;

odpornosci emocjonalnej na codzienne trudnosci;

wspierania rozwoju kompetencji spotecznych;
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® udzielania dzieciom konstruktywnej informacji zwrotnej;
® zapobiegania problemom o wychowawczym.

Osiagniecie tych efektéw uczenia si¢ wymaga najpierw od nauczycieli wzboga-
cenia swojego warsztatu pracy oraz kontynuowania cafoiyciowego uczenia si¢, m.in.
poprzez uswiadomienie sobie i zrozumienie problematyki SEL.
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