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Teatr w przedsz

Cele zajec teatralnych:

budowanie szacunku do samych siebie;

efektywne komunikowanie sig;

wspotdziatanie;

kreowanie umiejetnosci dawania innym i czerpania z tego radosci (s. 7).

Etapy zajec teatralnych:
1. Rozgrzewka.
2. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci.
3. Rozwijanie wyobraZni.
4. Opowiadanie historii i odgrywanie rol.

Etap 1. Przyktady gier i zabaw w pierwszym etapie zajec teatral-
nych. Rozgrzewka

Etap pierwszy nazwany zostal rozgrzewka. Jej cel 1 przebieg jest
uzalezniony od atmosfery panujacej w grupie. Jezeli grupa jest aktywna,
to celem rozgrzewki jest jej uspokojenie i skoncentrowanie na zajgciach.
W innym przypadku zabawy rozgrzewajace maja pobudzi¢ dzieci do ak-
tywnosci 1 wzbudzi¢ w nich poczucie wiary w siebie. Podczas rozgrzewki
wprowadzane s3 tez zasady funkcjonowania grupy i przebiegu zabaw.
Zasady te mozna wprowadzaé dzigki zabawom nazywanym organiza-
cyjno-porzadkowymi, np. reagowanie na sygnal.

Wybrane zabawy
»Sople lodu”

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Na ustalony znak, moze to
by¢ uderzenie w tamburyn, dzieci maja ,,zamarznaé”. Im wiecej zmian
aktywnosci fizycznej, a takze urozmaiconych znakéw, powoduje, ze dzieci
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koncentrujg si¢ na wykonywaniu zadania, ¢wiczg pamiec i stuch, 1 koor-
dynacje calego ciata.

»Ukradnij klucze”

Jedno dziecko — ,straznik” — stoi w koncu sali tylem do grupy. Gru-
pa powoli i po cichu skrada si¢ z drugiego kofica pomieszczenia i probuje
ukra$¢ klucze $pigcemu straznikowi, aby uciec z lochu. Najdrobniejszy
dzwick budzi straznika, ktory odsyla calg grupe na start.

»Prosze, panie Krokodylu”

Uzyj kawalka materiatu lub skakanki ulozonych na podiodze, aby
zobrazowac rzeke. Ustal rytm, klaszczgc w rece lub klepigc w uda i recy-
tujac wierszyk:

»Panie Krokodylu, czy mozemy przeby¢ rzeke,

By zobaczyé twoje cudne dziecig,

Ptywajace w rzece.

Tak, jesli masz na imig...”

Imiona dzieci s3 po kolei wymieniane, a dzieci przeskakujg przez ,rzeke”.

T¢ zabawe mozna urozmaicié, wywolujac dzieci po elemencie ubioru,
jego kolorze, wieku lub innej charakterystycznej rzeczy.

»Punkty podparcia i plaszczyzny”

Wyjasnij, ze niektére czgsci ciala mogg by¢ opisane jako punkty pod-
parcia lub jako plaszczyzny, np.: fokcie, kolana, dfonie i stopy to punkty;
plecy, przedramiona, posladki i uda sg plaszczyznami. Zache¢ dzieci do
prob utrzymywania réwnowagi na okre$lonej liczbie punktéw i plasz-
czyzn, np. jeden punkt i dwie plaszczyzny, dwa punkty i jedna plaszczy-
zna. Kiedy dzieci b¢da sobie dobrze radzi¢ z tym zadaniem, moga zaczaé
pracowal w parach, znajdujac sposoby wspierania i wzajemnej wspol-
pracy i rozdzielajac poszczegolne punkty 1 plaszczyzny migdzy siebie.

»Wyginaj §mialo cialo”

Cwiczenia proponowane w tej formie zabawy maja charakter fizycz-
nej rozgrzewki, odseparowanie réznych czesci ciala 1 delikatne naprze-
mienne poruszanie réznych grup mig¢$niowych. Konkretne ¢wiczenia
(glowa, ramiona, ramiona dlonie, talia i biodra, nogi i stopy, cale cialo)
podane sa w na stronach ksigzeczki Teatr w przedszkolu.

,,Glos”
Masaz twarzy, zabawy w robienie Smiesznych, zlych, groZnych min,
zabawy w wysuwanie jezyka i poruszanie w réznych kierunkach.
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Badanie wlasnego glosu. Cwicz wymowe samoglosek, réznicujac
tonacj¢ 1 glo§nos¢. Uzywaj prostych stow typu ,tak”, ,nie” przy ré6znych
tonacjach i glo§nosci.

Gimnastyka i rozgrzewka glosu moze byé zakoficzona wierszykami
typu ,platacze jezyka”:

Krol Karol kupil krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

Krélowa Karolina kazata krolowi Karolowi kare konie kué.

Etap 2. Przyktady gier i zabaw rozwijajacych podstawowe
umiejetnosci — komunikacja i umiejetnos¢ wspoétpracy

Na poczatku tego etapu przeprowadzane sg zabawy w przedstawia-
nie si¢ lub powitania. Kolejne to zabawy na stuchanie.

»Stuchanie”

® Duzieci wybierajg miejsca do siedzenia. Siadaja i zamykajg oczy. Po-
ruszasz si¢ po sali, a dzieci wskazuja palcem miejsce, gdzie si¢ znajdu-
jesz. Beda musialy uwaznie stuchaé odgloséw twoich krokéw. Zacznij
od stawiania bardzo cigzkich krokéw, a potem stopniowo chodZ coraz
ciszej, az dzieci rozwing umiejetnos¢ stuchania. Pozwdl, aby jedno z dzieci
przejelo twoja rolg.

® Dzieci wybieraja dowolne miejsce do siedzenia. Wybierz trzy zwie-
rz¢ta hodowlane 1 wyszepcez nazwe jednego z nich do ucha kazdego dziec-
ka. Zadaniem dzieci jest nasladowanie glosu, jakie to zwierze wydaje, ale
niezbyt glo$no, bo muszg stucha¢ réwniez gloséw innych zwierzat. Z za-
mknigtymi oczami poruszaja si¢ w kierunku tych oséb, ktére wydaja ten
sam dzwick. W koficowym rezultacie powinny utworzyé si¢ trzy grupy
dzieci. Réznicuj liczbg zwierzat w zaleznosci od liczebnosci.

® Zatopione statki. Podziel dzieci na dwie grupy. Pierwsza grupa sia-
da na podlodze, udajgc skaly. Druga — staje w koficu sali 1 udaje statki.
Pojedynczo, z zamknigtymi oczami, kazdy statek ,,plynie” do drugiego
kofica sali. Kiedy zbliza si¢ do skaly, wydaje ona dZzwigk ostrzegawczy
(klaskanie, odglos syreny, dzwoneczek). Statek zmienia kurs, aby unik-
nal zderzenia. Jesli uderzy w skale, zamienia si¢ w nia.

»Obserwacja”

® Nasladuj mnie. Wszyscy stoja w kole. Popros, aby dzieci nasladowa-
ly twoje czynnosci (np. krecenie glows, stanie na jednej nodze). Potem
wyznaczaj kolejno dzieci do nasladowania. Modyfikacja: zabawa moze
by¢ do muzyki lub prowadzona w parach (zabawa w lustro).

® Plastelina. Jedno dziecko jest ,rzezbiarzem”, drugie plasteling. Naj-
pierw proponujemy dzieciom, by walkowaly plasteline, ugniataly, rozcia-
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galy ze zwrdceniem uwagi na delikatno$¢ ruchow. Nastepnie ,rzezbiarz”
tworzy sw6j model, po wykonaniu rzezby opowiada, co ona przedstawia.

»Emocje”

® Spacer po uczuciach. Na podiodze lub arkuszu szarego papieru na-
pisz w czterech polach: szczesliwy, smutny, przestraszony, zty. Wspoélnie
z dziemi stajemy na jednym z pdl odczytujemy uczucie i pokazujemy je
w dowolny sposdb. Modyfikacje tej zabawy opisane s3g w omawianej ksig-
zeczce ma stronach od 34 do 36.

Etap 3. Rozwijanie wyobrazni

»Zabawa w chowanego”

® Zglebiajcie i badajcie wymySlone krajobrazy i miejsca. Zachecaj dzie-
ci do opisywania swojego otoczenia, np. krajobrazu ksi¢zycowego, gor-
skiego, wybrzeza morskiego.

©® IdZcie na spacer przez réznorodne otoczenia, badajgc sposob poru-
szania si¢, np.: w lesie, na plazy, na §niegu. Podajemy informacje o prze-
szkodach.

® Kiedy dzieci zapoznaly si¢ juz z otoczeniem, zachec je, aby tworzyly
historie i opowiadania na temat tego miejsca.

»Kim jestem? Co robi¢? — czyli badamy ruchy ré6znych zwierzat i ludzi”
® Popros, aby dzieci poruszaly si¢ po sali w taki sposob jak zwierze
wymienione przez ciebie, np.: dzdzownice, konie, stonie, psy. Zache je,
aby jadly, spaly, myly si¢ i bawily tak jak te zwierzeta.

® Obserwujemy chéd innych dzieci 1 je nasladujemy.

® Zabawy z chustg animacyjna.

Etap 4. Opowiadanie historii i odgrywanie roél

W tym celu dzieci muszg zapoznac si¢ z réznymi zrédlami przed-
stawien (ksigzki, podania ludowe, wycieczki do muzedw, wyjscia do te-
atru, ogladanie fotografii, r6znych przedmiotéw, ubran). Technikami na-
uczania sg tu: gorgce krzeslo, zamarzniety kadr, Sciganie mysli, burza
mdzgdw, powtdrka, przewijamy tasme.

Autor ksigzki zatytulowanej Teatr w przedszkolu podaje réwniez
przykladowy scenariusz zajec teatralnych oraz opisuje, w jaki sposob wpro-
wadzi¢ dzieci w tworzenie wlasnego unikalnego przedstawienia.

Goraco polecam nauczycielom i wychowawcom edukacji elemen-
tarnej. Ksigzka dostgpna w sprzedazy internetowej www.palatum.pl
Barbara Surma



