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This article is the second part of the author’s reflections on the role
of high-art poetry in a child’s life. The protagonists of the first article
were five-year-old children, active recipients of Wistawa Szymborska’s
poems (Checiniska, 2020). In the second part, with Joanna Kulmowa’s
“poetic mindfulness,” which the poet has made a carrier of ecological
content. The poetic play of seven-year-old children was combined.
Kulmova’s “ecopoetry,” like the “ecopoetics” of the contemporary
poet Julia Fiedorczuk (Fiedorczuk i Beltran, 2020), is associated with
the “practice of attentive listening,” experiencing and experiencing
the world. Conducted in the dimension of ostensive-inferential com-
munication, it opposes anthropocentrism, is combined with the de-
velopment of ecological imagination, aesthetic curiosity and self-re-
flection. This article is addressed mainly to early childhood education
teachers, who are to be encouraged to compose poems by outstanding
poets. According to the author of the article, highly artistic poetry,
due to its great communication potential, can become an important
element of a child’s life as sustainable poetry. Due to the theoretical
and practical distinctiveness of early childhood education pedagogy,
the anthropocentric cultural changes progressing in the world, as well
as a kind of “poetic apossiopsis” occurring on the publishing market,
which is totally dominated by prose works for children, it seems to be
important and necessary today.
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StOWA KLUCZE  ABSTRAKT
°

pedagogia poetycka,  Niniejszy artykut stanowi drugg cz¢$¢ rozwazani autorki na temat roli
uwazno$¢ poetycka,  wysokoartystycznej poezji w zyciu dziecka. Bohaterami pierwszego
wyobraznia, zabawa,  artykutu byly piccioletnie dzieci, aktywni odbiorcy wierszy Wistawy
ekopoetyka  Szymborskiej (Checiriska, 2020).W drugiej czgsci z ,uwaznoscig poe-
tycka” Joanny Kulmowej, kt6ra poetka uczynita nosnikiem ekologicz-
nych tresci potaczona zostata poetycka zabawa dzieci siedmioletnich.
»Ekopoezja” Kulmowej, tak jak ,ekopoetyka” wspédlczesnej poetki,
Julii Fiedorczuk (Fiedorczuk i Beltran, 2020), wiaze si¢ z ,praktyka
uwaznego stuchania”, dos$wiadczania i przezywania $wiata. Prowadzo-
na w wymiarze komunikacji ostensywno-inferencyjnej przeciwstawia
si¢ antropocentryzmowi, taczy si¢ z rozwijaniem ekologicznej wyob-
razni, estetycznym zaciekawieniem i autorefleksja. Niniejszy artykul
adresowany jest w gléwnej mierze do nauczycieli wezesnej edukaciji,
ktérych ma zacheci¢ do opracowywania wierszy wybitnych poetéw.
Zdaniem autorki artykutu wysokoartystyczna poezja ze wzgledu na jej
ogromny potencjal komunikacyjny moze sta¢ si¢ waznym elementem
zycia dziecka jako sustainable poetry. Ze wzgledu na odr¢bno$é¢ teore-
tyczno-praktyczng pedagogiki wezesnej edukacji, postgpujace na §wie-
cie antropocentryczne zmiany kulturowe, a takze swoista ,,poctycka
aposjopezg” wystepujacg na rynku wydawniczym, zdominowanym
totalnie przez prozatorska twérczo$¢ dla dzieci, wydaje si¢ to dzisiaj
wazne i konieczne.

Wstep

»Zabawa jest nie tylko zywiolem dziecka, jest jedyna dziedzina, gdzie mu zezwa-
lamy na inicjatywg w wezszym lub szerszym zakresie. W zabawie dziecko czuje sig
do pewnego stopnia niezalezne. Wszystko inne jest przelotng laska, chwilowa konce-
sja, do zabawy dziecko ma prawo” — tak pisal Janusz Korczak (2012, s. 105). Autor
Momentow wychowawczych wielokrotnie glosil, ze zabawy dziecka s3 nie tylko jego
prawem, sg takze jego praca, Zrédlem emodji i przezyé wewngtrznych. Dziecigee $wia-
ty Korczak uwazat za ,geograficznie trudne”, bo uwarunkowane wyobraznia dziecka,
jego potrzebg ruchu, rytmu, rymu, a wigc zabawy i teatralizacji. Autor Prawa dziecka
do szacunku miat bowiem §wiadomo$¢, ze wychowanie dziecka nie moze oby¢ si¢ bez
dziedziny artystycznej. A do$wiadczanie uwaznosci w zabawie wiaze si¢ z twérczym
mysleniem. Zdaniem Korczaka pierwszym kluczem do $wiata kultury wysokiej staje
si¢ utwér liryczny towarzyszacy dziecku od momentu jego narodzin — kolysanka. Jest
ona wedtug Korczaka rodzajem pierwszego dyskursu migdzy nadawca a odbiorca. ,Nie
ma w niej nic dla matek nowego. Tak matki ,,rozmawiaja z malymi dzie¢mi” — napisat

Korczak w artykule pt. Kolysanka, zamieszczonym w czasopismie ,,Dziecko i Matka”
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(2017, s. 281) — a potem autorytatywnie stwierdzil, ze brak kotysanek i rymowanek
w zyciu dziecka opdznia rozwdj jego mowy i myslenia. Korczak jako lekarz i pedagog
doskonale rozumiat rolg literatury w zyciu cztowieka. Bgdac pisarzem i wychowawca
docenial wagg oddzialywania pedagogicznego literatury. Zdaniem Korczaka pozwala
ono na odczytywanie wiedzy o czlowiecku — od momentu jego narodzin i dziecinstwa
jako czasu ,wiclkiej zabawy”, bo tak dzieciistwo postrzegat Jerzy Cieslikowski (1985),
az do $mierci. W literaturze, ktéra Korczak sam tworzyt dla dziecigecego odbiorcy, od-
stanial poezje, odwracajac przy tym ustalony porzadek komunikacji migdzy dorostym
i dzieckiem. Jak zauwazyla Hanna Kirchner, redaktorka naukowa kolejnych toméw
Pism Korczaka: ,Wiedza plynie z dotu, od dziecka, w dialogu Korczaka-wychowawcy
z malym partnerem, stosunek »ja—ty« jest ciagle ptynny i oznacza — jak w filozofii
hinduskiej, tak Korczakowi bliskiej — »ty jestes mna«” (Kirchner, 1997, s. 14) Celem
niniejszego artykutu jest ukazanie roli zabawy poetyckiej, inspirowanej ,,ekopoetycki-
mi” wierszami Joanny Kulmowej, w ktdrej uczestnicza siedmioletnie dzieci. Jak pisal
Korczak ,0sobne miejsce zajmuja zabawy, ktérych celem jest wyprébowanie sit, po-
znanie swej wartosci, a to si¢ da tylko osiagnaé przez poréwnanie z innymi” (Korczak
2012, s. 113). I taka jest idea tego artykutu opartego na poréwnaniu wierszy Joanny
Kulmowej, ukazaniu ich roli i miejsca w rozwijaniu dziecigcej wyobrazni i prakty-
kowaniu dziecigcej uwaznosci, ktdrej konsekwentnie, przez cate swoje zycie uczyta
Joanna Kulmowa. Wymaga ona madrego ,,my$lenia teorig o praktyce”, o ktdrej pisata
wielokrotnie Dorota Klus-Stariska (2018) i wlasciwego jej odczytania przez rodzicéw

i nauczycieli.

Refleksja nad ,,poetyckim” stanem badan

W dzisiejszych czasach, w ktérych zanika rola poezji w zyciu matego dziecka,
odwolywanie si¢ do poetyckiej zabawy i ,,poetyckiej uwaznosci” obecnej w wysoko-
artystycznym tekscie literackim wydaje si¢ szczegélnie wazne. O malejacym udziale
poezji w przestrzeni akulturacyjnej dziecka napisaly Alicja Ungeheuer-Gotab i Ka-
tarzyna Wadolny-Tatar. Redaktorki waznego tomu, wydanego w Krakowie w 2023
roku, a zatytutowanego Od rymu do wiersza. Refleksja nad poezjq dla dzieci w drugiej
potowie XX i XXI wieku podkreslity we wstepie, ze na rynku wydawniczym brak jest
obecnie wysokoartystycznej poezji dla dzieci, a ksigzki poetyckie wybitnych twércéw
od dawna nie s3 wznawiane. Antologie poezji dzieci¢cej w niczym juz nie przypomina-
ja dawnych kanondéw wierszy przygotowywanych starannie przez pedagogéw i znaw-
céw literatury dla dzieci, takiej miary jak Irena Stoniska, Jerzy Cieslikowski, Bogustaw
Zurakowski, Jolanta Fugowska, Ryszard Waksmund i Grzegorz Leszczyniski. Fakt ten
podkreslaja autorki prac o poezji i ,dziecigcym odkrywaniu tekstéw literackich”: Alicja
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Baluch, Joanna Papuziniska, Katarzyna Krasoni, Malgorzata Dagiel, Alicja Ungeheuer-
-Gotab, Katarzyna Wadolny-Tatar i ostatnio Magdalena Kuczaba-Flisak. Si¢gajac do
dziecigcych wierszy Marii Konopnickiej, Janiny Porazinskiej, Jézefa Czechowicza, Ewy
Szelburg-Zarembiny, Jézefa Ratajczaka, Danuty Wawilow, Joanny Kulmowej i Teresy
Ferenc, zadaja pytanie o metaforyczne zrédio dziecigeej wyobrazni. Maja $wiadomogé,
ze im mlodsze dziecko, tym czgéciej powinno obcowad z poezjg wysokoartystyczna.
Tutaj $wiatto powinno si¢ potaczy¢ z obrazem — jak napisat Jézef Gérniewicz w wyda-
nej w 2023 roku waznej monografii pod znamiennym tytutem Swiatlo i obraz. Spory
0 istotg wyobrazni. Poezja powinna przygotowywal dziecko do opanowania podsta-
wowych nawykéw emocjonalnych, wzmacniaé jego samoswiadomos¢ i samokontrol.
Zgodnie z zasadg ,minimum ingerencji, maksimum towarzyszenia’. Z poetycka wyli-
czanka i zabawa w stowa, petng impulséw filozoficznych i odwotari do dialogu z dziec-
kiem, bez pomocy ktérego, jak pisal Korczak, nie uda si¢ zadna praca wychowaw-
cza. Dowodem na to jest poetycka uwazno$¢ Joanny Kulmowej. Jak napisata w 1994
roku Aniela Ksiazek-Szczepanikowa: ,poezja dla dzieci Joanny Kulmowej kryje jednak
w sobie co§ z awangardy — TORUJE DROGE zapomnianemu dobru, wzmacnia bez-
glosny KRZYK przyrody »po niczemu, a niszczonej za wszelka ceng, bez wzgledu na
warto$ci, ktdre niesie i ktérym stuzy” (Ksiazek-Szczepanikowa, 1994, s. 39).

+Poetycka uwaznosc” Kulmowej w zabawach
siedmiolatkow

Joanna Kulmowa — poetka, pisarka, ttumaczka, autorka sztuk dramatycznych, stu-
chowisk radiowych, librett operowych, piosenck estradowych, ilustratorka wlasnych
wierszy, z zawodu aktorka i rezyser — przez cate swoje zycie uprawiata swoistg pedago-
gie, ktdra ze wzgledu na miejsce zamieszkania mozna by nazwaé pedagogia strumian-
ska. Jej wielowymiarowo$¢ wynikata z wielosci zainteresowan i artystycznych dziatan
Joanny Kulmowej, ktéra jako poetka i pisarka wykazywata szczegélne zwiazki z grecka
paideia i kalokagatia.

Poznajcie ukochane klamstwo mojej najbardziej osobistej bajki: wierze, ze wezesne
dziecifistwo jeszcze widzi, styszy, czuje to, o czym si¢ filozofom nie $nito, i dzigkujg
Bogu, ze widz¢ ten $wiat glupio jak dziecko, gdyz to whasnie — i chyba tylko to — daje
mi prawo do pisania poezji. I pisania dla dzieci (Kulmowa, 2005, s. 179)

— powiedziata w 2004 roku na Biennale Sztuki dla Dziecka w Poznaniu, potwier-
dzajac tym samym stowa Korczaka, ze wyrazisto$¢ poetyckich obrazéw najwigksza
bywa w dziecistwie. A pisarstwo dla dzieci nalezy traktowaé jako czynnosé wyso-
ce artystyczng i nobilitujaca. Kulmowa podobnie jak zaprzyjazniony z nia pedagog
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prof. Zygmunt Myslakowski (Checinska, 2024, s. 80—-81) twierdzita bowiem, ze to
dzigki poezji cztowick zdobywat wlasne do§wiadczenie psychologiczne i wyczucie war-
toéci moralnych. A dzigki katharsis doznawat gl¢bokiej przemiany, uczyt si¢ sztuki
zycia i przechodzil na wyzszy stopiert zycia duchowego. Kulmowa ponad pét wicku
temu zbudowata bowiem swoista pedagogic poetycka, ktdra potaczyta ze §wiatem nie-
konwencjonalnych przezy¢ i uczu¢ zwiazanych z obserwacja przyrody i nastgpujacych
w niej cyklicznych zmian. W wierszach Joanny Kulmowej ,,uwazno$¢ poetycka” po-
taczyla si¢ z doswiadczaniem fenomenu jezyka poetyckiego, ktdry dzisiaj w obliczu
antropocentrycznych zmian pomaga budowaé poglebiona swiadomos¢ ekologiczna.
I oto wiersz Joanny Kulmowej pod tytutem Udawanie, o ktérym Alicja Baluch napisa-
ta, ze ma charakter medytacyjny, bo jest préba dotarcia do wlasnego wnetrza, pozwala
polaczy¢ ,ja” zewnetrzne z JA glebokim (Baluch, 1994, s. 28). ,,Uzytecznos¢ liryczna”
Udawania sprawia, ze wiersz ten doskonale nadaje si¢ do ¢wiczenia ,ekopoetyckiej”
sztuki uwaznosci i wysokoartystycznego przezywania pigkna.

Zaby udaja liscie

A liscie —

Zielony obtok.

Chmury

udaja gory.

Gory — rzeke co plynie obok.
Rzeka $piewa jak $wierszeze.
Swierszcze

To s flety na tace.

Flet nasladuje stowika.

A stowik —

Zabi koncert.

Kazdy okropnie si¢ stara
Udawac¢ kogos innego.
Tylko ja

Umiem by¢ wszystkim naraz —
Fletem

Zabka

Soba

Swierszczem

[ rzeka.

Uwazno$¢ zwiazana z filozofia i psychologia buddyjska faczy si¢ z poszukiwaniem
inspiracji w wysokoartystycznej literaturze i sztuce. Palijskie sa#i oznacza $wiadomos¢,
uwage i pami¢é. Uwazno$é wymaga ,$wiadomosci nastgpujacych po sobie chwil”
(Germer, 2015, s. 32). Uwazno$¢ wymaga wigc skupienia, wyczulenia, szczerosci do-
znani i intencji. Tak twierdzi Christopher Germer, ktéry dodaje, ze istoty uwaznosci
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nie mozna zapisa¢ stowami. Mozna ja tylko poréwnaé do do$wiadczania dzwicku we
wlasnym ciele i opisywania tego, co staje si¢ styszalne i doswiadczalne. Cztery pod-
stawy uwaznosci pozwalaja na doskonalenie umystu, wzmacnianie zapatu i madrosci,
do$wiadczanie i przezywanie dobra i dobrego samopoczucia. Uwazno$¢ ciata dopet-
niona przez uwazno$¢ uczué pozwala na doswiadczanie uwaznosci umystu, ktéra
prowadzi do uwaznosci obicktéw mentalnych. To najwyzszy, czwarty stopiei uwaz-
nosci, doswiadczania i ,badania faktury krajobrazu fenomenologicznego”. Wszystkie
cztery stopnie wplywaja na poczucie réwnowagi i spokoju, budowanie przyjaznych
zwiazkéw i wzmacnianie wlasnej integralnosci. Tak dzieje si¢ w przypadku dorostych.
Praktyka uwaznosci w przypadku dziecka wiaze si¢ ze sSwiadomoscia biezacej chwili.
Faczy si¢ z nig dziecigea ciekawo$¢ $wiata, spontaniczno$é i otwartos¢, ktéra charak-
teryzuje dziecko i ,umyst poczatkujacego” (Goodman, 2015, s. 277). Jak pisze Tru-
dy Goodman, w ,umysle poczatkujacego” tak jak w umysle dziecka kryje si¢ $wia-
domo$¢ przedwerbalna. Przezywana bezposrednio taczy si¢ z pelna emocji ,biezaca
chwilg”, wiaze si¢ z przestrzenia przyrody, ktéra pozwala dziecku realizowaé, pelne
subiektywnych przezy¢ i bliskosci emocjonalnej, wlasne scenariusze i projekty. Gtéw-
na ideg estetyczna w Udawaniu staje si¢ poczucie wspdlnoty ze $wiatem przyrody,
ktéra jest najblizsza dziecku. Wychowanie poprzez poezjg, polaczone z ekofilozofia,
odwolujacy si¢ do tradycji kulturowych Jean-Jacques'a Rousseau, szkoly ludowej Jo-
hanna Heinricha Pestalozziego, ewolucji twérczej Henriego Bergsona inspiruje do
aktywnosci twérezej, nickonwencjonalnych przezy¢ i satysfakeji estetycznej, w ktdrej
istotng rolg odgrywaja rytm i rym. Wiersze Joanny Kulmowej petne sa oryginalnych
metafor i ,czulosci poznawczej”, scalajacej dziecigee emocje w jedno$é. Magicznosé
,2udawania” splata si¢ z realnoscia, ktdéra wspiera dziecigca wyobraznia i mowa ciata,
bedaca wyrazem silnych dziecigcych potrzeb uczuciowych. Dziecko oczekuje pelnej
akceptacji. Pragnie by¢ doceniane i wystuchane. Chce by¢ takie, jakie jest, z wlasng
$wiadomoscia, energia i emocjami. I oto wiersz pt. Jaka jestern (Kulmowa, 2008, s. 74)

opublikowany w tomie Kulmowa dzieciom:

Jaka jestem?

Czasami wysoka wysoka
obtoki szarpi¢ rosochata glowa
porastam igtami

kora sosnowa.

Czasem

drobna drobinka

biedronka

pod krzewinkami boréwek si¢ btakam
i mysle, ze sa catym lasem.

E— EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Wypowiedzi formujace w rodzinie w $wietle artykutow pedagogicznych Janusza Korczaka

Czasem

jestem plomieniem o goracym jezorze
Spiewam

pachng¢ ogniskiem.

Czasem jestem
zielonkawym morzem.

W oczach wyspy dalekie i bliskie.

A czasem jeszcze —

najchgtniej najczesciej —

jestem jak niebo szerokie
najszersze

co obejmuje wszystko i wszedzie.

,Poetycka uwaznos$¢” wplywa w znaczacy sposéb na rozwdj emocjonalny dziecka,
wiclowymiarowy obraz struktury glebokiej ludzkiego i poetyckiego do$wiadczenia,
nieustannego zachwytu i zdziwienia, ktére w dzieciccym odbiorcy wyzwala krea-
tywne myslenie, rozwija i ksztattuje wrazliwos$¢ estetyczna, daje poczucie wolnosci
i swobody twérczej. Poezja stymuluje rozwdj proceséw poznawczych. Jezyk poetycki,
ktérego rym i rytm faczy ludzi, spetnia niezwykle zywotne funkcje: rozwija inteligen-
cj¢ spoleczna i emocjonalna. Ogromna wrazliwo$¢ na pickno $wiata taczy si¢ zawsze
z wrazliwo$cig na stowo méwione i pisane. I tak dzieje si¢ w zabawie, w ktérej uczest-
nicza siedmioletnie dzieci. Na co dzied uczeszczaja do Szkoly Podstawowej Nr 58
w Szczecinie. Poziom intelektualny i mentalny dzieci jest wysoki, chetnie uczestnicza
w zajeciach artystycznych inspirowanych poezja, rozwijajac przy tym wilasna ekspre-
sj¢ zabawowa. Wiersz pt. Jaka jestem wpisany w dziecigcy modus zycia staje si¢ wigc
imperatywem dziecigcych pytan i uniesien. Dzieci powtarzaja glosno tekst wiersza,
poddaja go radosnej zabawie, gestykulujac i przezywajac wiersz na swéj wlasny spo-
sob, wiaza tekst z gestykulacja i ekspresja muzyczna. Zgodnie z zachgta prowadzacej
zajgcia recytuja najpierw glosno, gloénicj i najglosniej, wyrazajac przy tym wlasng
ckspresj¢ ruchowo-muzyczna. Kazde z dzieci podchodzi do ,,uwaznosci poetyckiej”
na swéj wlasny sposéb, zalezny wylacznie od doswiadczeni zyciowych i lekturowych.
Swoisty teatr poetycki faczy si¢ kongenialnie z zabawa, jest otwarty na spontaniczne
odgrywanie rl, ktdre staj si¢ aktywnym treningiem zmystéw, rozwijajacym ekspresj¢
i wyobrazni¢. Poetycka zabawa wiaze si¢ z ,inicjatywa poznawcza’, z poglebianiem
dziecigcych interpretacyjnych mozliwosci. Z gestami wspierajacymi i ekspresja afekeu.
Jak pisze Alicja Baluch, dziecko w entuzjastycznym, otwartym poznawaniu $wiata
nie stara si¢ o jego intelektualne uporzadkowanie. Stowa, obrazy, wlasne doswiad-
czenia jawia si¢ dziecku ,w ksztalcie calosciowym o charakterze kolazu obrazowego

lub zdarzeniowego” (Baluch, 1987, s. 16), tak jak ma to miejsce w twdrczosci Joanny
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Kulmowej. Wiersze odczytywane przez pryzmat ,ekopoetyki” stuzg poprawie dobro-
stanu psychicznego dziecka, wplywaja na jego postawe samoakceptacji, ucza dziecko
uwaznosci i Heideggerowskiego ,,zamieszkiwania” w $wiecie. Daniel C. Dennet, au-
tor Dzwigni wyobrazni i innych narzedzi do myslenia, twierdzit, ze potencjal twérczy
cztowicka powinien wspieraé si¢ mys$leniem humanistycznym, recepcjg utworéw poe-
tyckich, wiedza z zakresu nowoczesnych technologii, znajomoscia zycia spotecznego,
wartosci kultury, ale przede wszystkim znajomoscia zjawisk przyrody (Dennet, 1997),
jak ma to miejsce w wierszu pt. Rzeczy nz'epotrzeéne (Kulmowa, 2008, s. 128):

Paw
caly w $wietnosci pawiej
nieprzydatny jest nikomu na nic prawie.

Babie lato
Rozwlekle rozlewne
Tak picknie niepotrzebne.

Storica jasne
Sypiace si¢ z klonu
Nie zdadza si¢ chyba na nic nikomu.

I dlatego
Niech mi beda pawie.

Pajgczyny niech beda.
Liscie w trawie.

Wszystkich rzeczy ktérych weale nie trzeba.

Niepraktyczne
Sliczne

barwy ziemi

i nieba.

Autorka Rzeczy niepotrzebnych doskonale rozumie, ze poezja powinna wprowa-
dza¢ dziecko w $wiat niepowtarzalnych zdarzeni, gestéw i zachowan, ktére pozwalaja
dziecku odkrywa¢ pickno $wiata i glebokie prawdy zyciowe. Stad konieczno$¢ zastoso-
wania w pracy z dzie¢mi metody przekfadu intersemiotycznego. Wiersze Joanny Kul-
mowej wiaza si¢ z ,sensem i zastanianiem sensu w poetyckim dziele” (Gadamer, 1998,
s. 167), jak to ma miejsce w poezji Paula Celana, poety bliskiego Joannie Kulmowe;j,
o ktérym pisal Hans-Georg Gadamer. Kulmowa tak jak Celan ,daje z siebie wszyst-
ko”. I tak jak Celan domaga si¢ od odbiorcy aktywnosci, wspétdziatania i otwartosci.
Kulmowa, wypetniajac swéj poetycki $wiat mnogoscia postaci, przedmiotéw, roslin
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i zwierzat, prowokuje odbiorce do dzialalnosci twércezej w réznorodnych technikach:

plastycznych, muzycznych, a zwlaszcza najblizszych jej, akrorskich.

Przektad intersemiotyczny i siedem czynnikdw
przebudzenia

Metoda przektadu intersemiotycznego sprzyja podejmowaniu réznych form ak-
tywnosci, pog}gbia wrazliwo$é i umieje¢tnosé sensomotorycznego dzialania, wzbogaca
kompetencje estetyczne, budzi motywacj¢ do samodzielnego czytania i pisania. Wy-
zwala aktywno$¢ i samodzielno$¢, wplywa na eksterioryzacje i interioryzacje przezy¢.
A umiejetne stopniowanie trudnosci staje si¢ przyczynkiem do rozwoju tutoringu
réwiesniczego. Z odpowiedzialnoscia dorostego nalezy wigc ksztattowaé wrazliwogé
jezykowa dziecka od wezesnego dziecifistwa, uwrazliwia¢ dziecko na artyzm i pigkno
jezyka ojczystego, pamigtajac o tym, ze to poezja stanowi wstep do literatury picknej
i rozwoju wlasnej osobowosci, a twdrczos¢ i myslenie twércze jest niezbednym sktad-
nikiem zdrowia psychicznego. Wazna jest wigc inicjatywa nauczyciela, ktéry powinien
stwarza¢ atmosferg twdrcza, faczy¢ stowo z dzialaniem, budzi¢ motywacje wewngtrz-
na, inspirowa¢ dziecko do projektowania i stymulowania emocjonalnych przezy¢, do-
konywania wlasnego wyboru uczestnictwa w kulturze. Zabawa poetycka jako przeci-
wienistwo powagi przeniknieta jest bowiem rytmem i harmonia — najszlachetniejszymi
formami estetycznego postrzegania, ktére dane zostato cztowiekowi. Johan Huizinga
(1985) wskazywal, ze zabawa jest czynnoscig swobodna, rozgrywajaca si¢ w pewnym
porzadku, wedlug okreslonych regul, ktére nie uwzgledniaja ,,pospolitego $wiata”.
Niezwyklo$¢ zabawy ujawnia si¢ w jej ,innoéci”, nierozdzielnie zwiazanej z prze-
braniem i maska. Wszystko to, pelne napigcia, ruchu, entuzjazmu i od$wigtnosci,
przybiera postaé poetycka. Zajgcia inspirowane twérczoscia Joanny Kulmowej prze-
prowadzone s3 metodg przekladu intersemiotycznego. Zanim powstang inspirowane
wierszem Kulmowej kolaze, siedmioletnie dzieci poznaja jeszcze siedem maksym delfi-
ckich, ktére stanowily kiedys przewodnik etyczny dla Hellady i doskonaty materiat do
nauki czytania i pisania dla poczatkujacych. Zapisane w formie wiersza maksymy staja
si¢ tatwe do zapamigtania. Wyrecytowane stanowczo i gtosno wplywaja na postawe
ciata, kierujac dalsze dziecigce dziatania ku warto$ciom wyzszym, budujg tym samym
odpowiedni nastrdj i poczucie pewnodci siebie. Wyzwalajg dziecigca ekspresje ludycz-
na, budzg autoteliczne doswiadczenia estetyczne i ekologiczne, ktére wyznaczajg droge

do przezywania pigkna przyrody i $wiata.

Poznaj siebie.
Szanuj siebie.
Znaj wlasciwy czas.
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Badz soba.
Witadaj soba.
Stron od cudzego.
Bo nic pewnego.

Siedem maksym delfickich mozna polaczy¢ z ,siedmioma czynnikami przebudze-
nia”, ktdre dopetni¢ maja filozoficzne emocje zwiazane z zabawa. Kazdy z czynnikéw
wplywa na poglebienie koncentracji uczestnika biezacej chwili, jego samos$wiadomo-
$ci i madro$ci. Uwazno$¢, wola i zdolno$é badania doswiadczeni, potem towarzyszaca
przezywanej chwili energia, zachwyt i przezywana rado$¢, i wreszcie wyciszenie, sku-
pienie i rbwnowaga. Siedem maksym i siedem czynnikéw przebudzenia ucza wspélnie
odpowiedzialnosci, wspétdziatania, zaufania i przyjemnosci. Zwigkszaja che¢é dziatania
i samodzielnosci. Praktyka uwaznosci wiaze si¢ w ten sposéb z pozytywnymi afirma-
cjami. W prostych ¢wiczeniach Maury Bradley to ¢wiczenie trzydzieste dsme (Bradley,
2023, s. 58). Im czgsciej éwiczysz pozytywne afirmacje, tym lepiej zrozumiesz siebie
i swoje miejsce w §wiecie. Potem jest rozmowa nauczycielki z dzie¢mi o poezji, ktéra
dla siedmioletniego Igorka ,jest takim nuceniem”. Igorek czuje zwiazki poezji z muzy-
ka, dostrzega zwiazki poezji z zabawa, skoro po chwili dodaje: ,,poezja jest takim $pie-
waniem, jest takim podskakiwaniem i taka zabawg”. Dziecko podswiadomie dostrzega
synkretyzm uczuciowy i mentalny wiersza Kulmowej, ktéry nawiazuje ewidentnie do
»wielkiej zabawy”. Czyli tego, co zdaniem Jerzego Cieslikowskiego ,dzieci wzigly od
dorostych, co dorodli dla nich napisali najlepszego” (Cieslikowski, 1985, s. 6). W ko-
munikacyjno-wartosciujacym porzadku $wiata tacza si¢ kryteria etyczne i estetyczne,
ktére pozostajg podstawowym warunkiem wychowania estetycznego. Inspirowane
tworczoscig Kulmowej poetyckie kolaze siedmiolatkéw stang si¢ egzemplifikacja ich
artystycznej wolnosci. A potem jest nauka poprawnej wymowy i dobrej recytacji, po-
wigzanej z doskonaleniem wlasnych mozliwoéci interpretacyjnych. Dalej jest nagry-
wanie dziecigcych gloséw, bo wiersz trzeba przeciez przezy¢ i zapisa¢ w swojej poetyc-
kiej pamigci. Jak uczynila to sama Kulmowa. Kazdy wiersz Kulmowej to przestanie
poetyckie i filozoficzne, ktére stuzy realizacji dziecigcych ol$nien i zachwytéw. To po-
tacznie kodu filozoficznego z kodem poetyckim, ktdry pozwala budowaé pozytywny
obraz siebie i pozostaje w pamigci na zawsze. Jak dyplomy z wypisanymi na nich sied-

mioma maksymami, ktére wr¢eza na koniec zajgé siedmiolatkom wychowawczyni.

Podsumowanie

Jak pisat Janusz Korczak, dziecko jest idealnym odbiorca literatury i sztuki. Jego
dziecigca czuto$é wiaze si¢ z ckspresja twdrcza, filozoficznym myséleniem, poetycka

kontemplacjg i rozwojem jezyka. Autor Momentéw wychowania przez cale zycie
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interesowat si¢ europejska mysla pedagogiczna. Ale nade wszystko interesowat si¢ me-
dycyng i literatura, czerpat z niej wzory, stosowat w prakeyce pedagogicznej, taczac
wlasng dziatalnos¢ literacka z pasja spotecznika, lekarza i pedagoga, odkrywey $wiata
dziecka. Korczak doskonale wiedzial, ze przewaga zabawy i kultywowanie poetyckiej
uwaznosci sprzyja¢ bedzie glebszym relacjom, umicj¢tnemu stawianiu granic, lepsze-
mu przezywaniu doswiadczen, empatii poznawczej, a przede wszystkim rozZwojowi
inteligencji spotecznej, ktéra pozwala na lepsza komunikacj¢ w sferze spoleczne;.
Prowadzona w wymiarze ostensywno-inferencyjnym przeciwstawia si¢ antropocentry-
zmowi, taczy si¢ z rozwijaniem ekologicznej wyobrazni. Jak pisza Dan Sperber i Deidre
Wilson, intencja komunikacyjna polega na tym, ,aby uczyni¢ obopdlnie widocznym
dla nadawcy i odbiorcy fakt, ze nadawca ma okreslong intencjg informacyjng” (2011,
s. 86). Zdaniem autoréw tomu Relewancja. Komunikacja i poznanie informacje nowe,
ktére za sprawa utworéw lirycznych wchodza w relacje z informacjami znanymi,
dopelniaja poznawczo odczucia dziecka. Poetycka uwazno$¢ jako narzedzie zmiany
osobistej i spotecznej sprzyja realizacji i spetnieniu wlasnych marzen, daje dziecku po-
czucie wolno$ci wewnetrznej, zapewnia zdrowie psychiczne i $wiadomos¢ kierowania
wlasnym umystem. Doznania estetyczne, wynikajace z urody stowa, wyrabiajg smak
estetyczny, inspirujg do aktywnosci twérczej. Wejscie w $wiat ,,ekopoezji” Joanny Kul-
mowej staje si¢ wigc kluczem do $wiata kultury wysokiej, niosacej dziecigcemu czytel-
nikowi poczucie bezpieczenistwa ekologicznego, uczacego ,ckopoetyckiej” uwaznosci,
skupienia i ciszy. Ze wzgledu na antropocentryczne zmiany kulturowe i odr¢bnos¢
teoretyczno-praktyczng pedagogiki wezesnej edukacji udzial wysokoartystycznej poe-
zji w budowaniu ,,wczesnego czlowieczeristwa” jest wigc niepodwazalny i absolutnie

konieczny.
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