ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE Vol. 19, 2024, No. 2(73)
e-ISSN 2353-7787
DOI: 10.35765/eetp.2024.1973.09

Nadestano: 07.01.2024 | Zaakceptowano: 28.05.2024

Procentowy udziat autorek w opracowaniu tekstu: Autorka 1: 50%; Autorka 2: 50%.

lzabella Kucharczyk
orcid.org/0000-0003-1054-9825

e-mail: ikucharczyk@aps.edu.pl
Akademia Pedagogiki Specjalnej

Magdalena Wojcik
orcid.org/0000-0002-2834-8742

e-mail: magdalena.wojcik@mail.umcs.pl
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne dzieci
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przedszkola i szkoty
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Dyslexia and Preventive Activities of Kindergartens
and Schools
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children at risk of ~ This article is an attempt to present the importance of the functioning
specific learning  of children at risk of specific learning difficulties in the socio-emo-
difficulties,  tional area, and the preventive activities undertaken in kindergartens/
social-emotional  schools. The first part of the article discusses the difficulties in the
competences,  socio-emotional area that a child at risk of specific learning difficulties
preventive programs, — may face already at the level of kindergarten or lower school grades,
educational  i. e. with a low level of social competences, internalising behaviours,
programs,  lower adaptive skills, and withdrawal. Then, the author of the article
stimulation  discusses tasks and roles of the kindergarten and school in improv-

ing key competences in the socio-emotional sphere of children, and

the possibilities of supporting the proper development in this area of

children at preschool and early school age, with particular emphasis

on children at risk of dyslexia. This is important because in schools,

interventions to improve social-emotional competences are hardly

ever undertaken, and the activities of the teaching staff focus mainly

on equipping children with the basic knowledge necessary to learn
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reading and writing. The lack of appropriate training in emotional
and social competences causes and deepens difficulties and disorders
in reactions in various social situations. That is why, there is a need to
take into account appropriate interactions in the educational process.

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dzieciz grupy  Niniejszy artykut jest préba przedstawienia specyfiki funkcjonowania

ryzyka  spoleczno-emocjonalnego dzieci z grupy ryzyka specyficznych trud-

specyficznych  no$ci w uczeniu sie. Ponadto przedstawione zostang dziatania profi-

trudnodci w uczeniu  laktyczne w tym zakresie, podejmowane w przedszkolach oraz szko-

si¢, kompetencje  fach. W pierwszej czgsci artykutu oméwiono trudnosci w obszarze

spoleczno-  spoleczno-emocjonalnym, z jakimi dziecko z grupy ryzyka specyficz-

-emocjonalne,  nych trudnosci w uczeniu si¢ moze si¢ boryka¢ juz na poziomie przed-

programy  szkola lub mlodszych klas szkolnych, . z niskim poziomem kom-

profilaktyczne,  petencji spolecznych, zachowaniami internalizacyjnymi, mniejszymi

programy  umiejgtnosciami adaptacyjnymi, wycofaniem. Nastgpnie oméwiono

wychowawcze,  zadania i rol¢ przedszkola i szkolty w podnoszeniu kompetencji klu-

stymulacja  czowych w zakresie sfery spoteczno-emocjonalnej dzieci oraz mozliwo-

$ci wspierania prawidlowego rozwoju w tym obszarze dzieci w wieku

przedszkolnym i wezesnym szkolnym ze szczegdlnym uwzglednieniem

dzieci z grupy ryzyka dysleksji. Jest to o tyle wazne, ze w szkolach

interwencje podnoszace kompetencje spoteczno-emocjonalne podej-

mowane sg sporadycznie, a dzialania kadry pedagogicznej koncentruja

si¢ gtéwnie na wyposazeniu dzieci w podstawowa wiedz¢ niezbedna

do nauczenia si¢ czytania i pisania. Brak odpowiedniego treningu

kompetencji emocjonalno-spotecznych powoduje i poglebia trudno-

$ci i zaburzenia w reakcjach w réznych sytuacjach spotecznych, stad

konieczno$¢ uwzgledniania odpowiednich oddzialywa w procesie
edukacyjno-wychowawczym.

Wprowadzenie

Dysleksja jest zaburzeniem neurorozwojowym cechujacym si¢ trudnosciami
w uczeniu si¢. Obecnie §wiatowa populacja 0séb z dysleksjgq waha si¢ w granicach od
5 do 17%. Okreslenie globalnej liczebnosci na $wiecie jest do$¢ utrudnione z powo-
du zmieniajacych si¢ kryteriéw diagnostycznych, réznorodnych narzedzi badawczych
w poszczegdlnych krajach, czynnikéw demograficznych i spoleczno-emocjonalnych
(Silani i in., 2005).

Problemy i trudnosci szkolne ucznidw z grupy ryzyka dysleksji nie ograniczaja si¢
tylko do aspektéw uczenia sie, tj. tych, ktdre odnosza si¢ do czytania i pisania (przyczyny
pierwotne). Przeglad badan dotyczacych poszczegdlnych obszaréw funkcjonowania
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przedszkolnego i szkolnego dzieci z grupy ryzyka dysleksji wskazuje, ze dzieci te majq
trudnosci w zakresie nabywania i rozwijania kompetencji spotecznych (przyczyna wtér-
na dysleksji)!. Na powiazanie niskich kompetencji spotecznych, wspétwystgpowanie
zaburzent w sferze emocjonalnej (réwniez przyczyna wtérna dysleksji), obnizonego
poziomu samooceny zwrdcono uwage w Miedzynarodowej statystycznej klasyfikacji
choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-11). Podkreslono, ze wszelkie dysfunkeje
w sferze spolecznej i emocjonalnej pojawiajg si¢ najczesciej w poczatkowych latach
nauki, aby w wieku adolescencji przyja¢ forme zaburzed (ICD-11, 2022).

Dziecko, ktére doswiadeza od najmlodszych lat niepowodzei w réznych dzie-
dzinach zycia, funkcjonuje pod presja. Oczekiwania ze strony rodzicéw, nauczycieli,
réwiesnikéw powoduja, ze moze ono zaczaé wycofywaé si¢ z relacji, rezygnowaé ze
swoich zainteresowani na rzecz zdobywania kolejnych celujacych ocen, aby tylko za-
dowoli¢ rodzicéw i nauczycieli. Dlatego tez opracowanie odpowiednich programéw
profilaktycznych i wychowawczych, organizowanie treningu umiejgtnosci spoteczno-
-emocjonalnych powinno by¢ priorytetem w przedszkolach i szkotach, gdyz dziecko
nie bedzie mialo motywacji do uczenia sig, jesli nie bedzie mialo pozytywnych relagji
z innymi.

Celem niniejszego artykutu jest zwrdcenie uwagi na jeden z wazniejszych prob-
leméw w edukacji dzieci z grupy ryzyka dysleksji, tj. poziomu ich kompetencji spo-
tecznych. Badania na ten temat w tej grupie wiekowej prowadzone s sporadycznie ze
wzgledu na trudnosci chociazby w doborze odpowiednich grup badawczych i wias-
ciwych narzedzi. Z analiz badawczych wskazuja, ze dzieci z grupy ryzyka cechujg
si¢ nizszym poziomem kompetencji, ktdre sa niezbedne do realizacji rél spotecznych.
Z przegladu réznych programéw profilakeycznych i wychowawczych jasno wynika, ze
zagadnienie to jest poruszane sporadycznie, a rodzicom czgsto brakuje wskazéwek od

nauczycieli, jak postgpowaé ze swoimi dzie¢mi.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne u dzieci z grupy
ryzyka dysleksji

Rozwijanie umiej¢tnosei spolecznych i relacji spotecznych jest o tyle wazne, ze
$wiadezy o rozwoju psychospolecznym, pomaga adaptowad si¢ do wymagani szkol-
nych. Aby uczent w przysztosci nie miat trudnosci w nawiazywaniu i podtrzymywaniu

1 Kompetencje spoteczne sa pojeciem wiclowarstwowym. Jak twierdzi Anna Matczak (2012), to ,zto-
zone umiejetnosci warunkujace efektywno$¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych,
nabywane przez jednostke w toku treningu spotecznego” (s. 7). W ich sktad wchodza kompetencje inter-
personalne, czyli zdolnosci spoteczne, wykorzystywane do utrzymywania relacji z innymi, oraz kompeten-
cje intrapersonalne, czyli takie zdolnosci, dzigki ktérym osoba uczy sig siebie samego.
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kontaktéw z réwiesnikami, potrzebne sa mu umiej¢tnosei niezbedne do radzenia so-
bie w sytuacjach problemowych o charakterze spotecznym, wysoki poziom zachowari
prospotecznych oraz zdolnosci komunikacyjne. Zdaniem Anny Matczak (Matczak
i Martowska, 2009) kompetencje spoleczno-emocjonalne to zlozone umiejetnosci
warunkujace efektywnos¢ regulacji emocjonalnej i radzenia sobie w réznego rodzaju
sytuacjach spotecznych. Jest to mozliwe dzicki wyposazeniu osoby w: 1) umiejetnosei
zwiazane z percepcja spoteczna (trafne spostrzeganie innych, np. ich przezy¢ lub in-
tengji, oraz rozumienie i prawidfowa ocena sytuacji spotecznych); 2) wrazliwo$¢ spo-
feczna, empatic i decentracje interpersonalna; 3) znajomo$¢é regut spotecznych i umie-
jetnos¢ odpowiedniego zachowania si¢ w sytuacjach spotecznych; 4) umiejetnosé
rozwiazywania konkretnych probleméw interpersonalnych i sterowania sytuacjami
spotecznymi; 5) umiej¢tnosci warunkujace radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
i wymagajacych asertywnosci; 6) efektywna autoprezentacje i umiejetno$é wplywania
na innych; 7) umiejetnosci komunikacyjne oraz 8) umiejetnosci kooperacyjne.

Rozwijanie kompetencji spotecznych u dzieci z grupy ryzyka dysleksji w wieku
przedszkolnym i modszym szkolnym stosunkowo rzadko bywa przedmiotem badan.
Analizy dotyczace tego obszaru przeprowadzane sg gtéwnie wéréd adolescentéw z po-
stawiong diagnoza specyficznych trudnosci. Interpretujac zgromadzony materiat em-
piryczny, warto zauwazy¢, ze system edukacji w poszczegélnych krajach Europy rézni
si¢, stosuje si¢ inne kryteria diagnostyczne (mimo wspélnej podstawy, tj. ICD-11),
wykorzystywane sa réznorodne narzedzia badawcze oraz catkowicie inne sg systemy
udzielanego wsparcia i prowadzonej specjalistycznej terapii.

Jedno z nielicznych badai podtuznych, ktére zostato przeprowadzone w zakresie
posiadanych przez dzieci ze grupy ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ kom-
petengji spotecznych, zostalo opracowane przez Pauling Parhialg i jej zespét (2015).
Jego celem byto okreslenie poziomu funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym
i modszym szkolnym (w wieku od 4 do 9 lat) w zakresie czterech sfer funkcjonowa-
nia psychospolecznego. Byly to: zdolnosci adaptacyjne oraz umiejetnosci spoleczne,
poziom koncentracji uwagi, umiejgtnosci uzewngtrzniania emocji oraz zachowania in-
ternalizacyjne. Okazalo sie, ze dzieci w wicku 4 oraz 6 lat maja nizsze zdolnosci adapta-
cyjne i spoleczne oraz nizszy poziom koncentracji uwagi niz dzieci bez trudnosci z za-
kresu ryzyka dysleksji, natomiast z wiekiem ulegaja one poprawie. Autorzy sa zdania,
ze skoro trudnosci w tych dwéch obszarach pojawiajg juz w wieku przedszkolnym, nie
nalezy ich traktowac jako reakcji wtérnych wystepujacych na poczatku edukacji jako
efektu trudnosci zdobywania wiedzy. Dane te sg zgodne z wynikami innych analiz em-
pirycznych wskazujacych na brak trudnosei adaptacyjnych i spolecznych dzieci, ktére
juz uczeszezaja do szkoly w wieku 9 lat (por. m.in. Sorensen i in., 2003; Snowling
iin., 2007; Morgan i in., 2008; Kempe i in., 2011; Balboni i in., 2017; Helton i in.,
2018). Zwrécono réwniez uwage na to, ze chlopey z ryzykiem dysleksji cechowali si¢
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wigksza, pozytywna zmiana w zakresie zdolnosci adaptacyjnych, co najprawdopodob-
niej moze by¢ wynikiem stosowanych mechanizméw kompensacyjnych.

Zdaniem Simy Zach, Orli Yazdi-Ugav oraz Avivy Zeev (2016) dzieci z grupy ryzyka
dysleksji cechuja sie nizszymi kompetencjami spolecznymi i trudnosciami w zacho-
waniu. Najprawdopodobniej wyjasnied nalezy szuka¢ w tym, ze uczniowie z grupy
ryzyka dtuzszy czas w poréwnaniu z pozostatymi kolegami spedzaja w mlodszych kla-
sach na zdobywaniu kompetencji w zakresie czytania i opanowaniu podstawowych
zasad pisowni. Spedzajac wigcej czasu na czytaniu, maja go mniej dla réwiesnikdéw.
Wigkszos¢ ich zasobéw osobistych, emocjonalnych, poznawczych ukierunkowana jest
na sprostaniec wymaganiom stawianym przez nauczyciela. Dlatego tez umiejetnosei
spoleczne, tj. umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, z negatywnymi in-
formacjami na temat wlasnej osoby, zdolnosci rozwiazywania konfliktéw, umiejetnosé
stuchania interlokutora sa czgsto stabo rozwinigte. Do podobnych wnioskéw doszta
Turija Aro i wsp. (2012).

Aby poméc malym dzieciom zagrozonym wystapieniem dysleksji, tj. w okresie
$redniego i péznego dzieciristwa, bardzo wazne jest danie im autonomii, wspieranie
ich, rozwijanie zainteresowani pozaszkolnych. Takie podejscie moze przetozy¢ si¢ na
zmniejszenie u nich niepokoju, na przetworzenie tresci zadani do wykonania w ich wias-
nym tempie. Czas, jaki jest im potrzebny, pozwala na budowanie ,swoistego ruszto-
wania’ niezb¢dnego do opanowania podstawowych umiejetnosci zaréwno szkolnych,
jak i tych zwiazanych z rozumieniem emocji i nawigzywaniem relacji. Jezeli dzieciom
tym nie pozwoli si¢ na samodzielno$¢, nie bedg wiedzialy, czym jest odpowiedzialnos¢.
Strategie kognitywne oraz metakognitywne wykorzystywane w procesie uczenia si¢
beda mato efektywne i mato skuteczne, co z kolei przetozy si¢ na nizszg jakos¢ relagji
interpersonalnych w klasach starszych. Brak autonomii to takze zalezno$¢ od innych.
Czekanie na pomoc przy najprostszych zadaniach, poleganie zawsze na innych pro-
wadzi do obnizenia wlasnej samooceny i nieche¢ do aktywnosci (Lilian i in., 2015).

Interesujacych danych na temat wspStwystepowania zwigzkéw zachodzacych mie-
dzy specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ a kompetencjami spotecznymi, w tym
zachowaniami prospotecznymi u dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkol-
nym dostarczyly badania Iana Dempseya oraz Megan Valentine (2017). Udowod-
niono, ze to dzieci z grupy ryzyka dysleksji cechuja si¢ wyzszym poziomem zachowari
prospotecznych w poréwnaniu z dzie¢mi, ktére nie maja takich trudnosci. Rezultaty
te s3 catkowicie sprzeczne z wynikami prezentowanymi przez wigkszo$¢ naukowcéw
zajmujacych si¢ tym zagadnieniem. Emocje w zyciu czlowieka majg ogromne znacze-
nie dla nabywania kompetencji spotecznych. Pomagajg adaptowaé si¢ do zmiennych
warunkéw, motywuja do dalszych dziatari, wplywaja na podejmowang aktywnos¢,
zachecaja lub nie do tworzenia i utrzymywania relacji miedzyludzkich. Sprostanie wy-
mogom szkoly i rodzicéw wymusza na uczniach opanowanie wielu kompetencji. Do
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jednych z najwazniejszych mozna zaliczy¢ zdolno$¢ odczytywania i rozumienia emocji
wlasnych i innych oséb, co przektada si¢ na umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymy-
wania relagji interpersonalnych. Pozytywne emocje pojawiajace si¢ w réznych sytu-
acjach moga poprawi¢ efektywnos¢ uczenia sig, motywowa¢ do dzialania i wzmozone-
go wysitku. Analizy badawcze dowodzg (m.in. Huang i in., 2020), ze dzieci z diagnoza
ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ moga cechowaé si¢ neurotycznoscia,
skfonnoscia do introwersji, nieSmiatosci, moga si¢ u nich pojawia¢ zaburzenia psy-
chosomatyczne, drazliwos¢ i sktonnos¢ do obnizonego nastroju. Jak twierdza autorzy,
dzieci z grupy ryzyka dysleksji moga cz¢sciej niz réwiesnicy cechowaé si¢ nizszym
poziomem samooceny, co wplywa negatywnie na motywacj¢ do nauki z powodu fru-
stracji, ale tez obniza che¢¢ nawigzywania i rozwijania relacji interpersonalnych.
Reasumujac, dzieci i uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie do-
$wiadczaja wielu sytuacji trudnych w relacjach interpersonalnych oraz analizowaniu
emogji. Aby zrozumie¢ zachowania innych oraz towarzyszace im emocje, poswigcaja
temu tematowi wiele czasu, co moze zaklécaé sprawne funkcjonowanie. W zwiazku
z powyzszym opracowanie skutecznych programéw interwencyjnych (Bhan i Farooqui,
2013) skupiajacych si¢ na podnoszeniu wiedzy z zakresu zycia spotecznego, zasad
wsp6lzycia w grupie, rozwigzywania konflikcéw, identyfikacji emocji w sytuacjach spo-
tecznych powinno by¢ jednym z podstawowych zadan terapeutéw pedagogicznych.

Dziatania przedszkola i szkoty podnoszgce kompetencje
spoteczno-emocjonalne dzieci z grupy specyficznych
trudnosci w uczeniu sie

Uczniowie z dysleksjg sa czgsto identyfikowani jako uczniowie z trudnosciami
w opanowywaniu podstawowych czynnosci szkolnych, tj. czytania i/lub pisania. Dla-
tego tez wickszo$¢ programéw terapeutycznych wdrazanych w szkole ogranicza sig
do czytania i pisania, przy niewielkim akcentowaniu aspektéw trudnosci spotecznych
i emocjonalnych (por. Rafal-Funiewska, 2021).

Majac na uwadze analizowane i opisane wyzwania emocjonalno-spoteczne i ich
powigzania z innymi obszarami funkcjonowania psychospolecznego dzieci z grupy
ryzyka dysleksji, odpowiednie dziatania terapeutyczne sa wrecz niezbgdne, aby kazde
z nich bylo w stanie osiagna¢ w petni wszystkie kompetencje i wymagania poszczegél-
nych etapéw edukacyjnych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnos-
cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
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branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiaja-
cej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej wyraznie podkresla istot-
ne z punktu widzenia prowadzonych w artykule rozwazari zadania przedszkola i szkoty
podstawowej na etapie edukacji wezesnoszkolnej, do ktdrych nalezy miedzy innymi:
® wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizacj¢ warunkéw do
nabywania do$wiadczeni réwniez w emocjonalnym i spotecznym obszarze rozwoju,
® zapewnienie prawidlowej organizacji warunkéw do nabywania przez dzieci do-
$wiadczen, umozliwiajacych im ciaglo$¢ proceséw adaptacji oraz pomoc tym roz-
wijajacym si¢ w sposéb nicharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony,
@® wzmacnianie poczucia wartoéci, potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczest-
nictwa w grupie oraz przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych

i innych ludzi,
® kreowanie sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm spo-

tecznych, ktérych zrédtem jest rodzina, grupa réwiesnicza i dorodli oraz rozwijania

zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia na tych etapach

rozwoju (s. 3-19).

Zatem kazde dziecko, konczac edukacj¢ przedszkolna, powinno umieé rozpozna-
wacé i nazywaé podstawowe emocje i probowad radzi¢ sobie z ich przezywaniem w spo-
s6b umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, a takze szanowa¢ emocje swoje
i innych osdb. Przejawem dojrzatosci emocjonalnej powinna by¢ umiej¢tno$¢ pano-
wania nad emocjami, a w sytuacjach trudnych — szukania odpowiedniego wsparcia
w$réd osdb z najblizszego otoczenia, a takze umiejetnos$é nawigzywania prawidlowych
relacji réwiesniczych i wlasciwa komunikacja z dzie¢mi i dorostymi, opierajac si¢ na
szacunku, zyczliwosci, przyjazni, z jednoczesnym respektowaniem panujacych w $ro-
dowisku norm i zasad (Rozporzadzenie..., 2017, s. 4-5).

Natomiast etap edukacji wezesnoszkolnej powinien pozwoli¢ kazdemu uczniowi
na wyksztalcenie potrzeby tworzenia whasciwych relacji przy jednoczesnej $wiado-
mosci przezywanych emocji i umiejetnosci panowania nad nimi oraz wyrazania ich
w sposéb umozliwiajacy wspdldziatanie oraz adaptacje w grupie. Ten etap edukacji
powinien umozliwi¢ tez opanowanie umiejetnosci odczuwania wigzi uczuciowej i po-
trzebe jej budowania, a takze uswiadamiania sobie uczué przezywanych przez inne
osoby z préba zrozumienia, dlaczego one wystepuja, a takze réznicowania form ich
wyrazania w zaleznosci od wieku. Trzecioklasista powinien mie¢ potrzebg aktywnosci
spolecznej opartej na wartosciach obowiazujacych w $rodowisku, ocenia¢ postepo-
wania swoje i innych, odwotujac si¢ w ocenie do przyjetych zasad i wartosci. Na tym
etapie istotne jest tez opanowanie umiejetnosci tworzenia relacji, wspétpracy oraz sa-
modzielnej organizacji pracy w grupach, wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spo-
tecznych z jednoczesng umiejetnoscia obdarzania szacunkiem réwiesnikéw i dorostych
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za pomocy prostych form wyrazu oraz stosownego zachowania (Rozporzadzenie...,
2017, s. 33-34).

Sa to czynniki i umiejetnosci niezbedne do realizacji wytycznych okreslonych
w Zaleceniach Rady Unii Europejskiej w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cale zycie (2018).

Wytyczne Rady wyraznie podkreslaja, ze rolg systeméw edukacyjnych, a whasciwie
nauczycieli, jest rozwijanie kompetengji kluczowych uczniéw, rozumianych jako pota-
czenie wiedzy, umiejetnosci i postaw, wykraczajacych poza koncepcje skupiania si¢ na
samej wiedzy, aby jako osoby doroste mogly swobodnie funkcjonowaé w otaczajacej
i ciggle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci (Furgot, b.d.).

Jednym z o$miu obszaréw kompetencji kluczowych sa wiasnie kompetencje oso-
biste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig, postrzegane jako zdolno$¢ do
autorefleksji, skutecznego zarzadzania czasem i informacjami, konstruktywnej pracy
z innymi osobami, zachowania odpornosci oraz zarzadzania wlasnym uczeniem sig
i kariera zawodowa.

Z zalecert réwniez wynika, jak niezbedne jest do utrzymania udanych relagji
miedzyludzkich i uczestnictwa w zyciu spolecznym ksztattowanie rozumienia zasad
postgpowania i porozumiewania si¢, ogdlnie przyjetych w réznych spoteczeristwach
i $rodowiskach.

Umiejetnosci te obejmuja zdolnos¢ okreslania swoich mozliwosci, krytycznej re-
fleksji i podejmowania decyzji, co zwigzane jest z prawidtowym rozwojem zdolnosci
uczenia si¢ i pracy w grupie i indywidualnie, a takze organizacji swojej nauki, wytrwa-
fo$ci w nauce, jej oceny i dzielenia si¢ nia, a jednoczesnie poszukiwania wsparcia, o ile
to potrzebne, oraz skutecznego zarzadzania interakcjami spotecznymi. Konieczna jest
zatem zdolno$¢ do konstruktywnego porozumiewania si¢ w réznych srodowiskach,
do pracy zespotowej i negocjowania w atmosferze wzajemne;j tolerancji, zrozumienia
réznych punktéw widzenia, empatii w polaczeniu z odpornoscia psychiczna, asertyw-
noscia i umiejetnoscia radzenia sobie z niepewnoscia i stresem (European Commis-
sion, 2019).

Aby wlasciwie opracowac i efektywnie wdrozy¢ program profilaktyczno-wycho-
wawczy zarébwno w przedszkolu, jak i w szkole niezbgdne jest przede wszystkim
przeprowadzenie odpowiedniej procedury diagnostycznej, ktéra pozwoli wychwycié
i uwzgledni¢ faktyczne potrzeby i wyzwania rozwojowe dzieci, niezb¢dna jest réw-
niez wiedza i odpowiednie kompetencje kadry placéwek dotyczace funkcjonowania
i trudnosci uczniéw o prawidlowym rozwoju oraz uczniéw ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi, edukacyjnymi i wychowawczymi.

W obszarze diagnozy kompetencji emocjonalno-spotecznych nalezy zwréci¢ szcze-
g6lna uwage nie tylko na wewngetrzne czynniki wplywajace na osiagnigcie przez dzie-
ci niezbednych w tym zakresie umiejetnosei, ale réwniez uwzgledni¢ role rodziny,
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atmosfer¢ w domu i styl wychowawczy, wplyw mediéw, grupy réwiesniczej, dotych-

czasowe oddzialywania terapeutyczne, system pracy kadry pedagogicznej. Placéwka

edukacyjna, planujac dziatania wychowawczo-profilaktyczne, musi zatem dyspono-
wac informacjami o swoich podopiecznych, ujmowanymi w szerokim spektrum ich

probleméw szkolnych, rodzinnych i osobistych (Borowik, 2018).

Nalezy mie¢ na uwadze, ze wdrazane w placéwkach przedszkolnych i szkolnych
programy profilaktyczno-wychowawcze maja charakter uniwersalny, holistycznie pod-
chodzac do uczniéw jako grupy spotecznej, dopiero programy grupowe, klasowe po-
zwalaja na bardziej precyzyjne dostosowanie indywidualnych oddziatywas.

Dlatego tak waznym aspektem jest opracowywanie i realizowanie przez wycho-
wawcg takich oddziatywan, ktére beda spetniaty indywidualne potrzeby emocjonalno-
-spoteczne potrzeby uczniéw danej klasy.

Majac na uwadze analizowane trudnosci uczniéw z ryzyka dysleksji, nauczyciele
powinni mie¢ zatem wiedzg, kompetencje i umiejetnosci, aby skutecznie opracowaé
odpowiednie scenariusze zaje¢ pozwalajace wdrozy¢ wiasciwe procedury i oddzialy-
wania na podstawie dostgpnych narzedzi terapeutycznych:

@ trening umiejetnodci spotecznych — w szczegdlnosci éwiczenia uwzgledniajace
umiejetnosci uwaznego stuchania w porozumiewaniu si¢ z innymi i relacji z ré-
wiesnikami, rozwigzywania konfliktéw w grupie, wspdtpracy podczas réznych
form pracy na zajeciach, radzenia sobie ze stresem, pozytywnego nastawienia,
a takze zarzadzania czasem pracy czy wyznaczania celéw;

@ trening zastgpowania agresji — ze szczegblnym uwzglednieniem rozméw o uczu-
ciach, a takze wdrozeniem odpowiednich technik pozwalajacych na zmiang reakgji
agresywnych, np. ,stop—oddech—refleksja”, ,zamier agresj¢ na aktywnos¢ fizyczng”
czy ,znajdz alternatywne wyjscie”;

® program multimedialny ,Moc emocji” — interaktywna forma ¢éwiczed i zabaw
zwigzanych z integracja w grupie, rozumienia swoich emocji i emocji innych,
akceptagji siebie i innych oraz ksztattowania kompetencji niezbednych do komu-
nikacji z innymi we wlasciwy sposéb — pozwala w atrakcyjnej dla uczniéw formie
wzmacnia¢ zachowania wlasciwe;

® pakict edukacyjny ,,Poznaé i zrozumie¢ uczucia” — przystgpna forma ¢éwiczei w po-
staci historyjek obrazkowych, opowiastek z ¢wiczeniami, historyjek spotecznych
czy poradnika dostosowanego do poziomu rozumienia uczniéw umozliwi ucz-
niom z grupy ryzyka dysleksji, ale réwniez ich réwiesnikom wzajemnie zrozumie¢
SWoje uczucia oraz nauczy wzajemnej empatii;

@® program zajeé rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne w opracowaniu
Zyty Czechowskiej — pozwoli na rozwijanie podstawowych umiejetnosci prospo-
tecznych, jak postawa ciata, glos, kontakt wzrokowy, mimika w kontakeie spotecz-
nym, a takze odpowiedniej komunikacji, dyskusji i zadawania pytai, umiejetnosci
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wygrywania, przegrywania i kompromisu oraz reagowania i rozwiazywania trud-
nych sytuacji w szkole, w domu i poza nim (Goldstein i in., 2004; Glick i Gibbs,
2011; Larson i Lochman, 2013; Fornalik i in., 2018; Baker, 2022; Géra i in.,
2022; Czechowska, 2022).

Podsumowanie i wnioski

Analiza ogélnodostgpnych tresci programéw profilaktyczno-wychowawcezych za-
réwno szkolnych, jak i klasowych pozwala stwierdzi¢, ze oddzialywania w nich zawar-
te nie s3 tak skonstruowane, aby uwzgledni¢ wszystkie trudnosci i wyzwania uczniéw
z kazdej grupy specjalnych potrzeb edukacyjnych. Sg one czesto zbyt ogélne i wielo-
krotnie powielane.

Dlatego, zdaniem autorek, istnieje potrzeba opracowania bardziej szczegétowych
wytycznych, uwzgledniajacych dostosowanie programéw i zawartych w nich form,
metod i $rodkéw oddzialywan do specyficznych potrzeb uczniéw z poszczegdlnymi
trudnosciami i niepetnosprawnosciami, w tym réwniez tych z grupy ryzyka dysleksji.

Owszem, w ofercie edukacyjno-terapeutycznej, w ramach pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, réwniez jako forma innowacji pedagogicznej, istnicja programy
wspierajace rozwdj emocjonalno-spoteczny (dotyczace np. inteligencji emocjonal-
nej, radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem i agresja, rozwijania empatii czy
budowania zdrowych relacji réwiesniczych). Dotycza one czesto uczniéw jako calej
spolecznosci klasowej lub szkolnej, jednak znacznie czgéciej skierowane sa tylko do
uczniéw objetych pomocg psychologiczno-pedagogiczna jako calosci (z réznym spek-
trum trudnosci) lub jako propozycja wsparcia, w ktérej moga uczestniczy¢ zgloszone
przez rodzicéw dzieci.

Wykorzystanie w pracy terapeutycznej i wychowawczej programéw rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoleczne, jak réwniez innych dostgpnych programéw
i pomocy terapeutycznych moze okazaé si¢ zatem niezwykle pomocne w niwelowaniu
trudnosci dzieci z grupy ryzyka dysleksji — moze by¢ nieodzownym wsparciem pozwa-
lajagcym rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem, rozwiazy-
wania konfliktéw oraz budowania pozytywnych relacji z innymi. To wszystko z kolei
bedzie przekladad si¢ na calo$ciowy rozwdj dzieci i wptywaé korzystnie na ich nauke
oraz relacje interpersonalne.

Istnieja jednak pewne ograniczenia, gdyz ze wzgledu na koszty i brak powszechnej
ich dostepnosci w placéwkach nie kazdy nauczyciel ma mozliwos¢ skorzystania z nich.
Czgsto tez ze wzgledu na brak poszerzonej wiedzy nauczycieli, ograniczenia w mozli-
woéci zastosowania i indywidualizacji pracy terapeutycznej niekedre programy moga
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okaza¢ si¢ zbyt ogdlne i nie uwzgledniaé réznorodnosci emocjonalnej i spolecznej
uczestnikdw lub zawierad tresci niedostosowane do konkretnych sytuacji uczestnikéw.
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