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Socio-cultural changes, on the one hand, create development oppor-
tunities, and on the other hand, pose a threat and force the need for
change. Modern man, in order to keep up with the pace of life, must
respond to changes, adapt to them and actively participate in them.
It becomes important for him/her to acquire new skills. Therefore,
there are new expectations and requirements for families upbring-
ing the youngest generation. In this perspective, the phenomenon of
resilience is revealed, which can be a way of adapting to changing cir-
cumstances and foster openness to modification under the conditions
of emerging barriers and unforeseen life events. The pedagogical cul-
ture of parents is a phenomenon that deserves special attention, since,
depending on its level, it can contribute to the well-being and success
in life and education of the child, or to its failure. The purpose of the
article is to scientifically reflect on the pedagogical culture of parents
in the context of the formation of resilience in children, which can
be a source of building and maintaining their psychological resilience
and well-being. The following research problem was formulated: how
can the structural elements of parents’ pedagogical culture contribute
to the formation and strengthening of children’s resilience? In order
to achieve the formulated goal, a synthetic-analytical review of the
literature relevant to the issue at hand was used. The analyses made
primarily refer to J. Wilk’s depiction of parents’ pedagogical culture
and psychological and pedagogical concepts of resilience.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

kultura, kultura ~ Przemiany spoteczno-kulturowe z jednej strony stwarzaja szanse roz-
pedagogiczna  wojowe, a z drugiej stanowia zagrozenie i wymuszaja konieczno$¢
rodzicéw,  zmiany. Wspéiczesny cziowiek, aby nadazy¢ za tempem zycia, musi
rezyliencja,  reagowa¢ na zmiany, adaptowa¢ si¢ do nich oraz aktywnie w nich
$wiadomos$¢  uczestniczy¢. Wazne staje si¢ nabycie nowych umiejetnoséci. Dlatego
wychowawcza,  pojawiajg si¢ nowe oczekiwania i wymagania zwigzane z wychowa-
wiedza  niem rodzinnym najmlodszego pokolenia. W tej perspektywie ujaw-
pedagogiczna  nia si¢ zjawisko rezyliencji (resilience), ktére moze by¢ sposobem na
dostosowanie si¢ do zmiennych okolicznosci oraz sprzyjaé otwartosci
na modyfikacj¢ w warunkach pojawiajacych sig barier i nieprzewidzia-
nych wydarzen zyciowych. Kultura pedagogiczna rodzicéw jest zja-
wiskiem, ktére zastuguje na szczegdlng uwage, poniewaz w zalezno-
$ci od jej poziomu moze przyczyniaé si¢ do dobrostanu oraz sukcesu
zyciowego i edukacyjnego dziecka lub do jego niepowodzen. Celem
artykutu jest naukowa refleksja nad kultura pedagogiczna rodzicéw
w kontekscie ksztattowania rezyliencji u dzieci, ktéra moze by¢ zréd-
tem budowania i utrzymania ich psychicznej odpornosci i dobrostanu.
Postawiono problem badawczy: W jaki sposéb elementy strukturalne
kultury pedagogicznej rodzicéw moga przyczynia¢ si¢ do ksztattowa-
nia i wzmacniania rezyliencji dziecka? Dla realizacji postawionego celu
zastosowano syntetyczno-analityczny przeglad literatury istotnej dla
podejmowanej problematyki. Dokonane analizy odwotujg si¢ przede
wszystkim do ujecia kultury pedagogicznej rodzicédw przez Jézefa Wil-

ka oraz psychologicznych i pedagogicznych koncepdji rezyliengji.

Wprowadzenie

Przemiany cywilizacyjne, dokonujace si¢ w réznych obszarach zycia, z jednej stro-
ny stwarzaja szanse rozwojowe, a z drugiej stanowig zagrozenie i wymuszaja koniecz-
no$¢ zmiany. Czlowiek, aby nadazy¢ za tempem zycia, ktére implikuje rozwéj techniki
i wiedzy oraz pojawianie si¢ nowych faktéw i zjawisk w dziedzinie kultury, musi reago-
waé na zmiany, adaptowac si¢ do nich oraz aktywnie w nich uczestniczyé. Wazne staje
si¢ nabycie nowych umiejgtnosci adekwatnych do wspétczesnej rzeczywistosci. Dlate-
go pojawiajg si¢ nowe oczekiwania i wymagania zwigzane z wychowaniem najmtod-
szego pokolenia, ktére zostaja postawione przed s$rodowiskami wychowawczymi,
w tym takze, a moze przede wszystkim, przed rodzing. W tej perspektywie ujawnia
si¢ zjawisko rezyliendji (resilience)', ktére moze by¢ sposobem na dostosowanie sig

1 Wioletta Junik (2012) zaproponowata, aby w naukowych publikacjach w jezyku polskim postugiwaé
si¢ oryginalnym terminem resilience lub spolszczona wersja ,rezyliencja’, poniewaz w jezyku polskim nie
ma terminu, ktéry w petni odpowiadatby istocie zjawiska. W artykule jest stosowana wersja , rezyliencja”.
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cztowieka do zmiennych okolicznosci oraz sprzyjaé otwartoéci na modyfikacje w wa-
runkach pojawiajacych si¢ barier i nieprzewidzianych wydarzen zyciowych, gdzie ma
miejsce koniecznos¢ podejmowania ryzykownych decyzji.

Celem artykutu jest naukowa refleksja nad kultura pedagogiczna rodzicéw w kon-
tekscie ksztattowania rezyliencji u dzieci, ktéra moze by¢ Zrédtem budowania i utrzy-
mania ich psychicznej odpornosci i dobrostanu. Postawiono problem badawczy:
W jaki sposéb elementy strukeuralne kultury pedagogicznej rodzicéw moga przy-
czynial sie do ksztaltowania i wzmacniania rezyliencji u dziecka? Dla realizacji po-
stawionego celu zastosowano syntetyczno-analityczny przeglad literatury istotnej dla
podejmowanej problematyki. Dokonane analizy odwotuja si¢ przede wszystkim do
kultury pedagogicznej rodzicéw w ujeciu Jézefa Wilka (2021) oraz psychologicznych
i pedagogicznych koncepcji rezyliencji.

Rezyliencja - sita radzenia sobie z trudnosciami

Pojecie rezyliencji (fac. resilire — odbicie, odskok, powrét do poczatku, uzyskanie
réwnowagi) nalezy do poje¢ wielowymiarowych i ma interdyscyplinarny charakeer,
wystepuje bowiem w wielu dyscyplinach, stad jego réznorodna historia znaczeniowa.
Pierwotnie termin ten zastosowano w psychologii w latach 50. XX wieku. Do dzisiaj
trwa dyskusja dotyczaca definiowania zjawiska oraz wystgpuja trudnosci z jego ope-
racjonalizacja i pomiarem. Wsréd polskich badaczy termin ten rozumiany jest jako
preznosé, sprezysto$é lub odpornosé psychiczna (Konaszewski, 2020; Blasiak i Dy-
bowska, 2021).

W naukach spotecznych w szerokim ujeciu rezyliencja traktowana jest jako zespét
proceséw, ktére przyczyniajg si¢ do prawidtowego funkcjonowania jednostki mimo
nickorzystnych obiektywnie warunkéw do rozwoju i zycia. Analizujac genezg tego zja-
wiska i biorac pod uwagg sposéb opisu, wyjasniania i wyznaczania granic, mozna wy-
ré6zni¢ rézne koncepcje: rezyliencja jako cecha, proces i wynik. W pierwszej kolejnosci
rezyliencj¢ ujmowano jako ceche, wlasciwos¢, wzglednie trwaly zaséb czlowieka zwia-
zany ze zdrowiem i skutecznym radzeniem sobie z trudno$ciami i przeciwnosciami.
Z czasem zaczeto rezyliencje ujmowaé jako dynamiczny proces, ktéry odzwierciedla
dobre przystosowanie, pozytywng adaptacje osoby w doswiadczanych przez nig za-
grozeniach, mimo przeciwnosci. Proces ten obejmuje wzajemne oddziatywanie catego
spektrum czynnikéw ryzyka (gj. sytuacji, zdarzen, kontekstédw, kedre moga zaburzaé
funkcjonowanie czfowieka) oraz czynnikéw chroniacych (tj. zasobdw, pozytywnych
sit, sprzyjajacych aktywizacji zasobéw odpornosciowych i pozytywnej adaptacji, do-
bremu funkcjonowaniu mimo negatywnych doswiadczen, wspomagajacych w radze-
niu sobie z dziataniem czynnikéw ryzyka). Rezyliencja jest wéwczas interaktywnym
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konstruktem, ktéry ksztattuje si¢ w trakcie rozwoju, dlatego jest procesem dlugotrwa-
tym i wiaze si¢ z rozwojem ,mocnych stron” jednostki. Kolejne podejscie miesci si¢
w kategoriach wyniku, czyli rezultatu uwarunkowanego wieloma czynnikami jednost-
kowymi i §rodowiskowymi, ktére pozostaja ze sobg w interakeji. Wszystkie wskazane
sposoby definiowania rezyliencji maja dwa wspélne elementy: przeciwnosci i pozy-
tywng adaptacj¢ (Konaszewski, 2020; Smulczyk, 2016; Rutkowska, 2015).

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na koncepcje pedagogiki wrazliwej na rezyliencje,
ktora zostata opracowana przez Karola Konaszewskiego (2020). Waskie znaczenie tej
koncepcji dotyczy wiedzy edukacyjno-wychowawczej, ktérej celem jest wspieranie
adaptacyjnych proceséw uczenia si¢ i nauczania. Z kolei szerokie znaczenie obejmuje
wiedz¢ o realizacji swoistej sztuki zycia posréd wyzwan i niepowodzedi. U podstaw
lezy wzmacnianie oséb poprzez procesy rozumienia samego siebie i wyjasnianie rze-
czywistosci, wspieranie ich w procesach samostanowienia i podazania do rozwoju,
by w obliczu wyzwan i kryzyséw mogli funkcjonowaé w sposéb zadowalajacy. Dla-
tego mozliwe jest edukacyjno-wychowawcze wspieranie funkcjonowania cztowieka
w zaleznosci od fazy zycia, udzielanie pomocy w osiaganiu jak najlepszych efektéw
indywidualno-spotecznych, dobrostanu i zadowolenia z zycia.

Jezeli uznamy, ze wspieranie jednostki w harmonijnym rozwoju jest priorytetowym
zadaniem, to warto je rozpocza¢ od ksztattowania resilience. Natomiast skuteczne radze-
nie sobie ze stresem przy uzyciu adaptacyjnych strategii odgrywa kluczows role w funk-
cjonowaniu i ma istotny wplyw na zdrowie i dobrostan [...]. Nauczyciele, edukatorzy
i wychowawcy moga i powinni podja¢ §wiadome dziatania majace na celu budowanie
resilience (Konaszewski, 2020, s. 253).

Kultura pedagogiczna rodzicow — wieloaspektowa
perspektywa zjawiska

Wychowanie rodzinne moze przyczynial si¢ do budowania rezyliencji u dzieci,
jezeli rodzice beda $wiadomi tego zadania. W tym kontekscie wskaz¢ na mozliwosci
tkwiace w kulturze pedagogicznej rodzicéw.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele definicji opisujacych pojecie kultury
pedagogicznej/wychowawczej rodzicédw, kedre nalezy do grupy pojeé ztozonych i wie-
loczynnikowych, dlatego nie ma ono jednoznacznie ustalonego zakresu semantyczne-
go. Trudno$¢ opisu wigze si¢ réwniez z tym, ze dla okreslenia kultury pedagogicznej
uzywa si¢ pojecia $wiadomosci wychowawczej?. Wielu badaczy zauwaza, ze wystgpuje

2 Przykladem takiego dziatania jest ujecie Swiadomosci wychowawczej rodzicéw przez Stanistawa Ka-
wule (1975), ktéry definiuje to zjawisko jako forme odzwierciedlania przez rodzicow kwestii zwiazanych
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konieczno$¢ rozréznienia pojeé kultury pedagogicznej i swiadomosei wychowaweczej,
poniewaz nie s3 one tozsame i nie oznaczajg tego samego (Opozda, 2012).

Kluczowa kwestia dla podjetej refleksji jest pojecie kultury, ktére ma bogatg histo-
ri¢ ukazujaca jego ewolucje i zmiany znaczeniowe. Z perspektywy pedagogicznej po-
jecie to odnosi si¢ do greckiej paidei, calosciowego wychowania czlowicka z uwagi na
przyjety ideat, ma zwiazek z rozwojem jednostki i grup spotecznych (Opozda, 2012).
Klasyczne ujecie Bogdana Suchodolskiego wskazuje, ze ,kulturg jest catoksztatt do-
robku ludzkosci spotecznie utrwalony i gromadzony w ciagu jej dziejéw, wzbogacany
stale nowymi dzielami twérczymi i praca wszystkich spoteczeristw” (1990, s. 156).
Wspdtczesnie Teresa Hejnicka-Bezwiniska ujmuje kulture wasko ,jako system czynno-
$ci i wytwordw, kedrych podstawowym aspektem jest obecno$é znaczeni jako intersu-
biektywnie rozumianych senséw posiadajacych spoteczna wartos¢ i akceptacje” (2008,
s. 84). Stad, jak podkreslita Danuta Opozda (2012), relacja cztowieka do kultury ma
dwojaki charakter, poniewaz z jednej strony cztowiek tworzy kulture, zas z drugiej kul-
tura ksztattuje cztowieka i jako$¢ jego zycia. Kultura powinna pomaga¢ cztowiekowi
osiagaé petne czlowieczenistwo na etapie jej tworzenia oraz uzytkowania.

W tej perspekeywie wylania si¢ zjawisko kultury pedagogicznej, na kedrg

[...] wywieraly pigtno warunki dziejowe, spoteczne, polityczne i kulturowe w szerokim
tego stowa znaczeniu. O ksztalcie kultury pedagogicznej danej epoki decydowaly tra-
dycje wywodzace sie z szerokich kregéw kulturowych Europy i innych kontynentéw
[...]. Réwniez w dzisiejszej dobie mozna uznaé, ze kultura pedagogiczna jest nadal wy-
padkowa dos$wiadczeri i wiedzy wezesniejszych pokolen, ale takze podlega silnym uwa-
runkowaniom zwigzanym z obecng kultura globalna i zmianami spotecznymi (Opozda,
2012, s.95).

Z jednej strony mamy do czynienia z kulturg pedagogiczng (lub tez kulturg wy-
chowawcza) posiadang przez okreslone osoby i grupy ludzi, a z drugiej z wzorcem
kultury pedagogicznej, ktéry ma swoje zrédto w racjonalnosci naukowej i ma norma-
tywny charakter. Pierwsza kategoria odnosi si¢ do zespotu przekonan co do wychowa-
nia kolejnych pokolen na bazie zasobéw wiedzy potocznej spotecznie dystrybuowanej
i transmitowanej, a druga sytuacja odnosi si¢ do badaczy, ktdrzy zmierzaja do wypra-
cowania okreslonego wzorca kultury pedagogicznej na podstawie wiedzy naukowej
(Opozda, 2012).

Model/wzorzec kultury pedagogicznej to swoisty konstruke teoretyczny, stan po-
zadany o normatywnym zabarwieniu, do ktdrego nalezy dazy¢, bedacy jednoczesnie
odbiciem realnej rzeczywistosci, stanu kultury pedagogicznej (Doniec, 2008). Henryk

z wychowaniem wlasnych dzieci. Wedtug autora swiadomo$¢ wychowawcza to okreslony zaséb wiedzy pe-
dagogicznej rodzicéw, gtéwnie potocznej, posiadany system wartosci i ocen w kwestiach wychowawczych,
praktyczne postgpowanie wychowawcze wynikajace z osobistej wiedzy rodzicielskiej.
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Cudak (1997, s. 28-34) opracowat model kultury pedagogicznej rodzicéw, ktéry za-
wiera osiem elementéw, obejmujacych podstawowe i pozadane jego tresci: wiedza
o wychowaniu i rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka; $wiadomos¢ swojej roli
wychowawczej; uznawane i realizowane wzory wychowawcze; zyczliwosé w stosunku
do dzieci i mtodziezy oraz wrazliwo$¢ na ich potrzeby; poczucie odpowiedzialnosci za
losy miodego pokolenia; doskonalenie wiedzy i umiejgtnosci pedagogicznych; umie-
jetnos¢ stosowania wiedzy pedagogicznej w dziataniu wychowawczym; wspétpraca
rodzicéw ze szkota i innymi sytuacjami wychowawczymi oraz wspomaganie podejmo-
wanych przez nie dzialad. Renata Doniec uwaza, ze opracowanie uniwersalnego mo-
delu wzorca kultury pedagogicznej rodzicéw ,jest niemozliwe, a przynajmniej bardzo
trudne, w czasach tak gwattowanych przemian oraz silnych zréznicowan spotecznych
i kulturowych jak dzisiaj, chociaz refleksja taka jest bardzo potrzebna w programach
edukacji prorodzinnej” (2001, s. 209).

Wiodacym i niejako Zrédtowym stanowiskiem w kwestii kultury pedagogicznej
jest koncepcja Janiny Maciaszkowej (1980), ktdra ujmowata kulture pedagogiczna
spoleczefistwa, w tym réwniez rodziny, jako ogét wartosci intelektualnych, spotecz-
nych, estetycznych, z ktérych wynika zdolno§¢ do reagowania w sytuacjach wycho-
wawczych, zgodnego z potrzebami dziecka, okreslong przez wiedzg, system wartosci,
norm i modeli zachowania, potaczong ze $wiadomoscia celéw wychowania i umie-
jetnoscia dziatania wychowawczego w zakresie metod i $rodkéw wychowawcezych.
Do elementéw strukturalnych zaliczyla autorka: wiedze dotyczaca dziecka (naukowa
wiedzg pedagogiczng, ugruntowang i sprawdzalng), swiadomo$¢ celéw i zadan wy-
chowawczych; emocjonalny (zyczliwy) stosunek do innych; umiejetnos¢ dziatania ko-
rzystnego dla drugiego, a szczegdlnie dziecka. W tym ujeciu upowszechnianie kultury
pedagogicznej dokonuje si¢ poprzez instytucje opickuricze, wychowawcze i o$wiatowe
na drodze przekazu wiedzy i procesu ksztattowania umiejetnosci wychowawczych.
Wiedza wedtug Maciaszkowej (1980) ma funkcje informacyjna i regulacyjna.

Kultura pedagogiczna rodzicéw jest réwniez obecna w refleksji i badaniach Ireny
Jundzitt, Jadwigi Izdebskiej, Henryka Cudaka, Mariana Grochocinskiego, Stanistawa
Kawuli, Jézefa Wilka, Mikotaja Winiarskiego, Malgorzaty Bereznickiej.

Sktadniki strukturalne kultury pedagogicznej rodzicow
na przyktadzie koncepcji Jozefa Wilka a mozliwosci
budowania rezyliencji u dzieci

Elementy strukturalne kultury pedagogicznej rodzicéw sa ze soba powiazane,
tworza spdjng calos¢ i wplywaja na przebieg i efekty procesu wychowania w rodzi-
nie, w tym na ksztaltowanie osobowosci najmtodszego pokolenia. Dlatego w ten
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obszar dziatalnosci rodzicielskiej wpisuje si¢ tez mozliwos¢ $wiadomego ksztaltowania
i wspierania rezyliencji. Chodzi tutaj o wyksztalcenie umiejetnosei, ktére ,, pozwola na
efektywne radzenie sobie ze stresem przez wyuczone zachowania, sposoby myslenia
i dziatania” (Konaszewski, 2020, s. 253).

W koncepcji Wilka (2021) na kulture pedagogiczng rodzicéw sktada si¢: $wiado-
mo$¢ wychowawcza, ktéra powigzana jest z odpowiedzialnoscia, umiejetno$é nawiazy-
wania relacji wychowawczej, wiedza pedagogiczna, ktdrej synteza s3 okreslone zasady
pedagogiczne oraz umiejetnos¢ stosowania metod i Srodkéw wychowawczych.

Swiadomosé w ujeciu ogélnym wiaze si¢ z tym, ze bedac osoba, jest sie §wiadomym
siebie, tego, co si¢ czyni, i skutkéw, jakie z dziatania moga wynikna¢. Swiadomos¢
wychowawcza rodzicéw wedlug Wilka (2021) w cisty sposéb taczy si¢ z odpowie-
dzialnoscig — za zycie dziecka, jego rozwdj, wychowanie i socjalizacje, czyli decyduje
o realizagji rél rodzicielskich. Rodzice powinni wiedzie¢, ze ich dziatanie i zaniechanie
dziatania w odniesieniu do swojego dziecka pociaga za sobg okreslone skutki w jego
postawie, zachowaniu i funkcjonowaniu. Swiadomosé wychowawcza w wielu bada-
niach traktowana jest jako wspélny mianownik dla szczegétowych zagadnien zwia-
zanych z oddziatywaniem wychowawczym rodzicéw i ich skutecznoscig lub btedem
wychowawczym (Opozda, 2012).

Irena Jundzitt (1980), analizujac zjawisko $wiadomosci wychowawczej, wskazata,
ze jest to intelektualny wymiar kultury, obejmujacy u§wiadomienie celéw wychowa-
nia, wiedz¢ o najmtodszym pokoleniu i procesie jego rozwoju oraz o mozliwosciach
$wiadomego dzialania w tym zakresie. Z kolei dla Stawomira Cudaka (2007) $wiado-
mo$¢ wychowawcza to wewnetrzna refleksja, dotyczaca wychowania i relacji miedzy
wychowawcg a wychowankiem, rodzicem a dzieckiem, metod, celéw wychowawczych,
warunkéw rozwojowych, opickuriczo-wychowawczych, socjalizacyjnych, jak réwniez
skutkéw tych zachowar rodzicielskich.

Danuta Opozda (2012) w swoich analizach wskazala, ze utozsamianie $wiado-
mosci wychowaweczej tylko z wiedzg czy opiniami i pogladami na temat wychowania
prowadza do pewnego rodzaju redukcjonizmu. Autorka wyréznita $wiadomos¢ wy-
chowawcza introspekcyjna i percepcyjna. Introspekeyjny poziom oznacza, ze ,doro-
sty subiektywnie i aktualnie do§wiadcza siebie jako wychowawcg i z tej perspektywy
planuje, podejmuje decyzje i poddaje ocenie swoje dzialania” (s. 107). Nieustanne
uswiadamianie sobie faktu bycia wychowawca wymaga ciaglej refleksji nad tym, jak
w procesie wychowania dziata rodzic, dlaczego dziata i w jakim celu. Jest to zdolnog¢
psychiczna do zdawania sobie sprawy z wlasnych proceséw myslowych w zakresie wy-
chowania. W drugim, percepcyjnym wymiarze §wiadomo$¢ wychowawcza dopelnia
si¢ i nabiera kompletnosci, gdy zachodzi integrowanie informacji dotyczacych oto-
czenia, ktére rodzic postrzega. To zdolno$¢ psychiczna do zdawania sobie sprawy ze
zdarzen zewngtrznych, z tego, co jest przedmiotem spostrzegania i doznawania, a co
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zarazem jest ujmowane w kategoriach wychowawczych. Te dwa rodzaje §wiadomosci
wychowawczej wzajemnie si¢ dopetniajg. Wedtug Opozdy (2012) wysoka §wiadomosé
wychowawcza rodzicéw w wymiarze introspektywnym i percepcyjnym faczy reflek-
syjne spostrzeganie i wyklucza bierno$¢ myslowa oraz reaktywno$¢ w procesie wy-
chowania. Swiadomos¢ wychowawcza jest atrybutem osoby, dotyczy subiektywnych
odniesien i subiektywnego reprezentowania rzeczywistosci w umysle oraz rozumienia
siebie w otoczeniu spofecznym i pozaspotecznym. Te aspekty wskazuja, ze nie wystar-
czy, aby rodzic miat wiedze o rezyliencji i jej budowaniu u dziecka, ale powinien mieé
okreslone zasoby i ksztaltowaé réwniez swoja rezyliencje.

Wedtlug Eweliny Swidrak (2013) wglad rodzicéw w proces wychowania prowa-
dzi w bezposredni sposéb do wychowawczego dziatania o charakterze celowym, pla-
nowanym i odpowiednio organizowanym, a takze do kontrolowania wtasnych dziatai
wychowawczych w aspekcie ich uzytecznosci, skutecznosci i mozliwosci popelnianych
btedéw. Wowczas rodzic dziata $wiadomie, wychowuje $wiadomie, co jest konsekwen-
cja posiadania éwiadomosci wychowawczej. Swiadomy poznawczy wysitek jest po-
trzebny w kontekscie rozpoznania i dostrzegania dziecigcych zasobéw, mocnych stron
i sukceséw, kedre sa podstawa do budowania rezyliencji u dziecka. Zadaniem rodzicéw
jest pieleggnowanie poczucia sprawczosci u dziecka i zaufania do wlasnych kompe-
tencji. Bedzie to mozliwe, gdy rodzic bedzie zaangazowany w sprawy dziecka i da
mu przestrzei do podejmowania wlasnych decyzji, eksperymentowania i ponoszenia
konsekwencji oraz wyciggania wnioskéw z wlasnych dziatad, w tym z niepowodzen.

Kolejnym elementem struktury kultury pedagogicznej rodzicéw wedtug Wilka
(2021) jest rodzicielska umiejetno$¢ nawigzywania relacji wychowawczej, oparta prze-
de wszystkim na prawidtowej komunikacji, ktéra z kolei sprzyja ksztattowaniu wigzi
i kreowaniu wlasciwej atmosfery rodzinne;.

Koncepcja ksztattowania przez rodzicoéw relacji wychowawczej Wilka (2021) od-
nosi sie do kilku czynnikéw. Pierwszym jest dojrzata mitos¢ rodzicielska powiazana
z bliskimi i empatycznymi relacjami rodzicéw ze swoim dzieckiem. Swiadoma mitos¢
i wsparcie od rodzica to takze wazny rodzinny czynnik chroniacy i element ksztatto-
wania rezylientnego dziecka (ang. resilient child). Z dojrzata mitoscia rodzicielska wia-
ze si¢ dbanie o zaspokajanie potrzeb dziecka i jego fizyczny dobrostan. Rodzice trosz-
czg sig, aby sprawowana opicka byta optymalna, kreujaca samodzielno$¢ i zaradno$¢,
by w kazdej sytuacji dziecko sobie radzito. Chodzi o stawianie madrych i koniecz-
nych wymagan, dostosowanych do mozliwosci, zasobéw, wieku i sytuacji, by dziecko
nabierato zaufania do siebie i nabywato strategii radzenia sobie z przeciwnosciami.
Drugim elementem ksztattowania relagji jest przychylnos¢, czyli pozytywne emocjo-
nalne nastawienie do dziecka, ktdre jest podstawg we wspomaganiu jego rozwoju.
Wiaze si¢ to z dbaniem o poczucie bezpieczeristwa i zaspakajaniem innych emocjonal-
nych potrzeb. Trzecim czynnikiem jest ,walka”, czyli gotowos¢ rodzica na wystapienie
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konfliktu, poniewaz w relacji wychowawczej spotykaja si¢ indywidualnosci, ktére nio-
sa odmienno$¢ pogladéw, potrzeb itp. Jednak ma to by¢ spotkanie bez agresji i prze-
mocy, oparte na dialogu. Kolejny element to tolerancja ujmowana jako wyrozumia-
tos¢ wobec dziecka, powiazana z empatia i akceptacja dziecka takim, jakie ono jest,
co sprzyja rozwojowi samodzielnosci i autonomii dziecka oraz podejmowaniu przez
niego inicjatywy. Dla budowania rezyliencji u dziecka wazne jest dostarczanie mu
wspierajacych doswiadczeti, a w sytuacjach, gdy napotyka trudnosci i samo sobie nie
radzi, by otrzymywalo rodzicielskie wsparcie. Istotne s tez sukcesy dziecka dostrze-
gane i podkreslane przez rodzicdw w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto dziecko
nabywa strategii radzenia sobie z trudnosciami z obserwagji innych, przede wszystkim
rodzicéw. Rodzice moga tutaj by¢ wzorem okreslonych umiejetnosci, w tym proszenia
0 pomoc i jej przyjmowania, gdy zasoby potrzebne do rozwiazania sytuacji trudnej
okazujg si¢ niewystarczajace. Dziecko, ktére doswiadezylo pomocy, buduje w sobie
zaufanie do innych i $§wiata. Ostatni wyrézniony przez Wilka (2021) czynnik bu-
dowania relacji wychowawczej to przewodnictwo, ktére polega na uczeniu wartosci,
zasad i norm oraz udzielaniu pomocy dziecku w poznawaniu $wiata i siebie (rodzice
to przewodnicy o okreslonym autorytecie po $wiecie zewn¢trznym i wewngtrznym).
Dobra znajomo$¢ siebie dziecka i swoich emocji, co mozliwe jest dzigki autoanali-
zie oraz refleksji nad sobg i swoim miejscem w otaczajacej rzeczywistosci, wydaje sie
dzisiaj potrzebnym narzedziem w budowaniu i wzmacnianiu rezyliencji. Rozwdj sa-
mos$wiadomosci u dziecka to wazne zadanie dla przewodnikéw-rodzicéw wymagajace
czasu i zrozumienia. Interakcje z rodzicami od momentu narodzin pomagaja dziecku
odkry¢, kim jest i czego potrzebuje. Rezyliencj¢ u dziecka rodzice buduja, towarzyszac
mu i uczac go rozpoznawania wlasnych potrzeb, dbania o nie i reagowania adekwatnie
do nich. Wowczas uczg dziecko, ze jest wartociows osoba, ktdra ma prawo do wias-
nych uczué, moze samo zaspokaja¢ potrzeby i jest odpowiedzialne za swoje dzialania.
Samos$wiadomo$¢ staje si¢ podstawa ksztattowania rezyliencji u dziecka, jest tez droga
do wiasciwego poczucia wartosci dziecka, dzigki ktéremu nie bedzie si¢ czuto bezsilne
wobec trudnosci.

W perspektywie budowania rezyliencji wskazuje sig, ze utrzymywanie i ksztalto-
wanie wlasciwych relacji z najblizszymi ma kluczowe znaczenie dla radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Bliskie relacje z innymi sprzyjaja zdrowiu psychicznemu i fi-
zycznemu, ponadto zwigkszaja prawdopodobiefistwo uzyskania wsparcia i pomocy od
innych. Pozytywne relacje w rodzinie to czynnik chroniacy, sprzyjajacy ksztaltowaniu
bezpiecznego stylu przywiazania i poczucia przynaleznosci do wspélnoty; opiekuno-
wie zaspokajajg potrzeby dziecka, okazujg mu mitoé¢ i troske, budujg wysoki poziom
nadziei podstawowej, czyli przekonania o tym, ze $wiat jest przychylny cztowickowi.

Wiedza pedagogiczna jest kolejnym sktadnikiem kultury pedagogicznej rodzicéw
w koncepcji Wilka (2021), ale réwniez inni badacze, analizujac zjawisko kultury
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pedagogicznej, przywotuja kategorie ,,wiedzy pedagogicznej” czy tez ,wiedzy o wycho-
waniu” (Opozda, 2012). Wiedza ta powinna by¢ nabywana w zaplanowanym procesie
edukacji rodzicéw (pedagogizacja rodzicéw). Tym bardziej ze wyniki badari z tego zakre-
su wskazuja, ze dziatania wychowawcze oparte s3 najczesciej na modelu zaczerpnietym
z rodziny pochodzenia, a nie na naukowej wiedzy (Bereznicka, 2015). Ponadto wysoki
poziom wiedzy pedagogicznej rodzicéw koreluje z wysokim poziomem osiagnig¢ szkol-
nych dziecka. Wiedza rodzicéw uczniéw, ktdrzy osiagaja przecigtne wyniki w szkole,
ma swoje zrédla gléwnie w doswiadczeniu rodzinnym i tradycji rodzinnej, a wiedza
rodzicéw najstabszych uczniéw wynika z wiedzy potocznej, intuicyjnej, tradycji rodzin-
nych i nasladownictwa ich, przy czym sa one najczgéciej nickorzystne (Cudak, 1997).
Kawula (1997) za szczegélnie istotne obszary wiedzy (dla dorostych wychowawcéw)
uznat: znajomo$¢ udziatu zadatkéw wrodzonych, mozliwosci i praw rozwojowych dzieci
i mlodziezy, waznosci okresu dzieciistwa i mtodosci dla catego zycia, roli i stymulujacej
funkeji aktywnosci dziecka: zabawy, nauki i pracy, treéci z zakresu edukacji seksual-
nej, zainteresowan dziecka i praw do wyksztalcenia i awansu spoteczno-zawodowego,
zagrozeni cywilizacyjnych oraz form ich zapobiegania i zwalczania. W tym obszarze
miesci si¢ wspdtczesna wiedza dotyczaca rezyliencji jako wzglednie trwatej whasciwosci
psychicznej dziecka i dorostego jako kategorii cechy osobowosciowej, ktéra pomaga
w skutecznym zmaganiu si¢ z trudno$ciami zyciowymi, sytuacjami stresujacymi i po-
zwala na adaptacj¢ w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci (Konaszewski, 2020).

Umiejetno$¢ stosowania metod i Srodkéw wychowawczych to ostatni element pre-
zentowanej koncepcji Wilka (2021). Istotng kwestig sg tutaj kryteria doboru whasciwej
metody wychowawczej i $rodkdéw, by optymalizowaé proces wychowania rodzinne-
go, ktéry bedzie sprzyjal wzmacnianiu rezyliencji. Btedne metody wywotuja u dzieci
skutki w postaci niewlasciwego zachowania. Wazne jest, aby metoda uwzgledniala
mozliwosci dziecka i jego zasoby; oddziatywala pozytywnie i wyzwalajaco; byta zapo-
biegawcza, ale nieblokujaca jego samodzielnosci i samowystarczalnosci, umozliwiajaca
eksperymentowanie i wdrazanie wlasnych pomystéw i rozwiazani, ponadto aby kiero-
wata uwagg dziecka na wartosciowe zachowanie, powinna by¢ tez polaczona z troska
i zaangazowaniem rodzicielskim; opieraia si¢ na rozmowie i wyjasnianiu motywow;
nadto uwzgledniata wlasny przyktad rodzicéw.

Zakonczenie

Kultura pedagogiczna rodzicow jest zjawiskiem, ktdre zastuguje na szczegdlng
uwagg pedagogéw, poniewaz w zaleznosci od jej poziomu moze przyczyniaé si¢ do
sukeesu zyciowego i edukacyjnego najmtodszego pokolenia lub do jego niepowodzeri
czy nawet patologii. Badacze problematyki kultury pedagogicznej rodzicéw wskazujq
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na okreslone skutki poziomu kultury pedagogicznej rodzicéw, kedre odnosza si¢ za-
réwno do terazniejszosci, jak i przysztosci ich dzieci. Kawula (2007) wskazal, ze niski
poziom kultury pedagogicznej rodzicéw w blizszej perspekeywie (tj. osobowosciowej)
powoduje, ze dzieci osiagaja niski poziom osiagnie¢ szkolnych, prezentuja obojet-
ne lub/i negatywne postawy wobec szkoty i rodziny, niskie aspiracje ksztatceniowe,
wybieraja zawody o nizszym prestizu spotecznym. Natomiast w dalszej perspekeywie
(. spoteczno-pedagogicznej) determinuje on start zyciowy i edukacyjny dziecka,
moze takze hamowa¢ rozwéj lub powodowa¢ jego nicharmonijny przebieg, zwigksza
takze podatno$¢ na zachowania dewiacyjne oraz zmniejsza szanse na sukces zyciowy.
Z kolei wysoki poziom kultury pedagogicznej rodzicéw w obszarze konsekwencji bliz-
szych i dalszych przynosi skutki odwrotne do tych wymienionych powyzej. Dlatego
mozna uzna¢ kultur¢ pedagogiczng z jej elementami sktadowymi za istotny czynnik,
ktéry moze budowaé i wzmacniaé rezyliencje dziecka, dzigki ktérej dziecko nabedzie
strategii i kompetencji adaptacyjnych niezbednych do funkcjonowania w zmiennej
i niego$cinnej rzeczywistosci, co wzmocni jego odporno$¢ psychiczng i dobrostan.
Badacze problematyki kultury pedagogicznej rodzicéw wskazuja, ze wiedza na jej te-
mat powinna by¢ popularyzowana w spofeczeristwie, a szczeg6lnie wsréd rodzicéw
i powinna dotyczy¢ wychowania rodzinnego w szerokim tego stawa znaczeniu, by po-
dejmowane byly kwestie najbardziej aktualne zgodne z oczekiwaniami i potrzebami.
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