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KEYWORDS  ABSTRACT
°

trauma-informed  Situations that cause psychological trauma such as abuse, neglect and
education,  family dysfunction, affect a significant number of children. Experi-
attachment,  encing threat in a close relationship combined with the unavailability
adverse childhood  of a responsive adult to soothe the child’s negative emotions leads to
experiences,  toxic stress negatively affecting brain development. Therefore, chil-
childhood trauma,  dren with a history of trauma may manifest a variety of problems at
emotional security  school, including attention deficit, hyperactivity and emotional dys-
regulation. At the same time, adverse childhood experiences contrib-
ute to the development of insecure attachment styles, so that a child
in a school environment may have difficulties trusting teachers, feel
a lot of pressure and interpret behaviour of others as threatening. The
child can also experience strong frustration in situations of failure and
have difficulty resolving conflicts. Disorganised attachment has the

most serious consequences.

The difficulties of students with a history of trauma require a spe-
cific response from schools, which is why there is a need for trau-
ma-informed education. Attachment theory implies that the school
should first provide a sense of emotional security for students, pri-
marily through a relationship with the teacher who understands the
student’s specific needs and actively sustains an emotional exchange
with the student when faced with his/her problematic reactions.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

edukacja wrazliwa  Sytuacje powodujace uraz psychiczny, takie jak przemoc, zaniedbanie
na traumeg, i dysfunkcje rodziny dotykajg istotng cz¢é¢ dzieci. Odczuwanie zagro-
przywiazanie,  zenia w bliskiej relacji polaczone z niedostgpnoscia responsywnego
zagrazajace  dorostego tagodzacego negatywne emocje prowadzi do pojawienia sig
doswiadczenia  toksycznego stresu u dziecka (zoxic stress), ktdry negatywnie wplywa na
w dzieciistwie,  rozwdj mdzgu. Stad dzieci z historig traumy moga w szkole przejawia¢
trauma dziecigca,  réznorodne problemy, w tym deficyt uwagi, nadaktywnos¢ i dysregu-
bezpieczestwo  lacjg emocji. Jednoczesnie zagrazajace doswiadczenia w dzieciristwie
emocjonalne  (adverse childhood experiences) sprzyjaja rozwojowi pozabezpiecznych
styléw przywiazania, przez co dziecko znajdujac si¢ w $rodowisku
szkolnym, moze z trudem ufa¢ nauczycielom, czué duza presje i in-
terpretowaé zachowania innych w kategoriach zagrozenia, ale tez
przezywa¢ silng frustracje w sytuacji niepowodzen i mie¢ trudnosci
w rozwigzywaniu konflikcéw. Najpowazniejsze konsekwencje ma
zdezorganizowany wzorzec wigzi.

Trudnosci uczniéw z historig traumy wymagaja specyficznej odpo-
wiedzi ze strony szkél, stad powstat postulat edukacji wrazliwej na
traume¢ (rauma-informed education). Z teorii przywiazania wynika, ze
w szkole najpierw nalezy zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenistwa
emocjonalnego, przede wszystkim dzi¢ki relacji z nauczycielem, ktéry
w obliczu problematycznych reakeji ucznia rozumie jego specyficzne

potrzeby i aktywnie podtrzymuje z nim wymiang emocjonalna.

Trauma dziecieca wyzwaniem systemu edukacji

Trauma najczesciej definiowana jest jako utrzymujaca si¢ reakcja na szczegélnie
trudne wydarzenie, okolicznosci, ktdre sa fizycznie lub emocjonalnie szkodliwe lub
zagrazaja zyciu albo zdrowiu jednostki, dodatkowo przekraczajac jej mozliwosci radze-
nia sobie (SAMHSA, 2014; Vang i in., 2023). Wsréd przyczyn traum dotykajacych
dzieci wymienia si¢ takie sytuacje, jak przemoc domowa, napas¢ na tle seksualnym,
wypadki samochodowe, katastrofy naturalne, zastraszanie i przemoc, choroby, kon-
flikty zbrojne i przymusowa migracja (Buchanan i in., 2020). Od ponad dwéch dekad
w wielu krajach wdraza si¢ postulat edukacji wrazliwej na traume (srauma-informed
education) (Thomas i in., 2019), jednak nadal jest on w matym stopniu obecny w pol-
skim dyskursie. Obecnie osiagnigto konsensus dotyczacy zasadniczych kierunkéw
prakeyk, istniejg liczne badania pokazujace ich skuteczno$é, jednoczesnie istnieje po-
trzeba przyjecia bardziej spdjnego podloza teoretycznego (Avery i in., 2021).

Dzieciom szczegélnie zagraza doswiadczanie krzywdy w bliskich relacjach, gdyz ich
bezpieczeristwo emocjonalne zalezy wiasnie od znaczacych dorostych (Riggs, 2011).
Potrzeba zwrdcenia uwagi na tego typu doswiadczenia doprowadzita do powstania
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pojecia szkodliwych (niekorzystnych, zagrazajacych) doswiadczen z dziecifistwa (ad-
verse childhood experiences), kidre obejmuja przemoc, naduzycia i wychowywanie sig
w rodzinie z dysfunkcjami, takimi jak choroba psychiczna lub uzaleznienie (Hunt
iin., 2017; Portwood i in., 2021). Warto podkresli¢, ze zaniedbywanie potrzeb dziec-
ka uznawane jest za jedna z form naduzycia, ktéra jak si¢ okazuje, moze odbija si¢
negatywnie na rozwoju w wickszym stopniu niz aktywne krzywdzenie, gdyz ze wzgle-
du na ciagly brak responsywnosci rodzica reakcja stresowa u dziecka utrzymuje si¢
dtuzej (Rees, 2008).

Badania epidemiologiczne pokazuja, ze dzieci powszechnie spotykaja si¢ z jakims
rodzajem sytuacji mogacych wywotaé u nich poczucie powaznego zagrozenia, tacz-
nie z traumg. W zaleznosci od tego, jaka metodologic si¢ przyjmuje, odsetek oséb
raportujacych do$wiadczenia traumatyczne w okresie dziecifistwa i dorastania waha
si¢ od okoto 25% do 70%. Przyktadowo duze badanie opublikowane w 7he Lancet
Psychiatry (Lewis i in., 2019) wykazato, ze 31% badanych osiemnastolatkéw zyjacych
w Wielkiej Brytanii pamietalo traumatyczng sytuacje w dziecidstwie. Brak jest danych
o powszechnosci traumy dzieciecej w Polsce, dostgpne sa jedyne badania dotyczace
dorostych (Rzeszutek i in., 2023), wedtug keérych 60% dorostych Polakéw doswiad-
czylo jakiego$ potencjalnie traumatycznego zdarzenia w ciagu zycia, przy czym okoto
7% wskazalo, ze przyczyna tq byto naduzycie w dziecistwie. W ostatnim czasie w na-
szym regionie mialy miejsce traumatyzujace wydarzenia, takie jak pandemia, wojna
czy wynikajacy z niej kryzys uchodzczy. Stanowia one bezposrednie zagrozenie dla
uczniéw bedacych uczestnikiem tych sytuacji (Rosiak, 2023), ale moga tez posrednio
prowadzi¢ do traumy relacyjnej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze obiektywne czynniki sytua-
cyjne zaburzajace stabilno§¢ zyciowa rodzicéw ograniczajg ich responsywnosé i wraz-
liwo$¢, zmniejszajac zdolno$¢ zapewnienia poczucia bezpieczeistwa emocjonalnego
dzieciom (np. Fang i in., 2022). Przeciazeni rodzice nie sa w stanie fagodzi¢ napigcia
dziecka, co z perspektywy teorii przywiazania jest kluczows funkcja bezpiecznej relagji
z rodzicem.

Konsekwencje toksycznego stresu dla funkcjonowania
ucznia

Wezesne narazenie na krzywdzenie lub zaniedbanie moze zakléci¢ zdrowy rozwdj
i mie¢ konsekwencje na cate zycie. W tym kontekscie uzywa si¢ terminu toksycznego
stresu (Shonkoff i in., 2012), ktéry wystepuje w wyniku dtugotrwalej reakcji orga-
nizmu na sytuacj¢ trudna. Istotng role w jego pojawieniu si¢ odgrywa brak wspiera-
jacych relacji z dorostymi, ktére zapewnityby pewien rodzaj bufora migdzy zagroze-
niem a jego konsekwencjami u dziecka. Utrzymujace si¢ poczucie zagrozenia wplywa
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destrukeywnie na dojrzewajacy mézg. Dlatego urazowe dos$wiadczenia, ktére miaty
miejsce w czasie, kiedy mézg rozwija si¢ najintensywniej, znaczaco zwigkszaja ryzyko
wystapienia pdzniejszych trudnosci adaptacyjnych (Bick i Nelson, 2016). Nastepstwa
toksycznego stresu obejmuja obszary poznawcze, emocjonalne i spoleczne oraz kon-
troli zachowania. W szkole mozna zaobserwowad pogorszenie kompetencji poznaw-
czych powodujace trudnosci w nauce. Stabsza kontrola uwagi i zachowania powoduje
ryzyko wystapienia probleméw behawioralnych. Wsréd dzieci wychowywanych w za-
grazajacym Srodowisku notuje si¢ zwigkszony odsetek zaburzen psychicznych, trudno-
§ci interpersonalnych i zachowani przestgpezych.

Edukacja wrazliwa na traume

Mimo trudnych do odwrécenia skutkéw traumy doswiadczanej w pierwszej po-
towie dzieciistwa istnieje szansa, ze jej efekty mogg zosta¢ zmniejszone przy zapew-
nieniu optymalnych warunkéw w dalszym rozwoju, gléwnie w postaci sprzyjajacego
i bezpiecznego $rodowiska spotecznego (Sroufe i in., 20006). Starsze dzieci maja wigcej
zasobéw budujacych ich odpornos¢, jednak bezpieczeistwo emocjonalne zapewniane
w istotnych relacjach nadal jest kluczowe dla procesu zdrowienia. Uczniowie, kedrzy
do$wiadezyli traumy w swoim zyciu, moga w $rodowisku szkolnym funkcjonowaé
w sposob specyficzny i wymagaja innego sposobu postgpowania niz typowo rozwijaja-
ce si¢ dzieci, stad placéwki edukacyjne powinny by¢ systemowo przygotowane w tym
kierunku. Obecnie tworzonych jest wiele kompleksowych i przydatnych dla systemu
edukacji wytycznych dla praktyki wrazliwej na traume, na przyktad: International
Trauma-Informed Practice Principles for Schools (Martin i in, 2023), Substance Abu-
se and Mental Health Services Administration (SAMSHA, 2014), Harvard Trauma
and Learning Policy Initiative (TLPI) (Cole i in., 2005), Compassionate Schools
(Hertel i in., 2009).

Do najbardziej stresujacych sytuacji dla dziecka nalezy zagrozenie stabilnej i wspie-
rajacej wigzi z opickunem (Avery i in., 2021). Tego typu stresory utrudniaja wykszeat-
cenie si¢ pozytywnego wzorca relacji przywiazaniowej, ktéra daje poczucie bezpieczen-
stwa, co wiecej, zaktdcaja dalszy rozwdj psychospoteczny. W ponizszej czesci zwrdcono
uwagg na zalozenia teoretyczne teorii przywiazania, ktére mogg by¢ uzyteczne w two-
rzeniu edukacji wrazliwej na traumg. Dotyczg one: (1) wplywu uksztaltowanego we
wezesnym dzieciistwie wewnetrznego wzorca relacji na pdzniejsze funkcjonowanie,
(2) zwiazku tegoz wzorca z umiejgtnoscia regulacji emocji oraz (3) mozliwosci jego

modyfikacji lub aktywacji alternatywnego.
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Wptyw wzorcow bliskich relacji na funkcjonowanie w szkole

Pierwsze z wymienionych zalozedh méwi, ze dziecko na podstawie wezesnych re-
lacji tworzy w duzej mierze niecuswiadomione i automatyczne schematy stuzace do
interpretacji zachowar innych ludzi i kierowania wlasnym zachowaniem. Trauma
przezyta w okresie wezesnego i $redniego dzieciistwa moze znaczaco wplynaé na we-
whnetrzny wzorzec wigzi, a przez to na zdolno$¢ do nawigzywania relacji w okresie
szkolnym, zaufanie do nauczyciela i ogdlnie na zdrowie psychiczne (Howard, 2013).
W interakcjach z opiekunami dzieci powinny uczy¢ si¢ postrzega¢ $wiat spoleczny
jako przewidywalny i bezpieczny oraz nabywaja przekonania o wlasnej wartosci. Gdy
kontakty te s3 niestabilne, niedajace wsparcia lub nawet zagrazajace, dzieci dowiadujg
si¢, ze nie moga polegaé na innych oraz ze same nie sg warte mitosci. Latwo wzbudza
si¢ w nich poczucie zagrozenia, co skutkuje tym, ze w placéwkach edukacyjnych ta-
twiej reaguja wycofaniem lub atakiem, prowokowaniem i innymi trudnymi, pozornie
nieuzasadnionymi zachowaniami (Bailey i in., 2007).

W badaniach podtuznych nad przywiazaniem 7he Minnesota Study of Risk and Ad-
aptation, w ktérych §ledzono bliskie relacje i ogélne przystosowanie dzieci od narodzin
az do dorostosci (Sroufe i in., 2006; por. Jezierski, 2019), udowodniono, ze nabyte we
wezesnych relacjach wzorce interakgji spotecznych odgrywajg istotng rol¢ w rozwia-
zywaniu pdzniejszych zadai rozwojowych. Zaobserwowano migdzy innymi, ze dzieci
przedszkolne, ktére mialy bezpieczny styl przywiazania uksztaltowany we wczesnej
relacji z matka, w przedszkolu bylty bardziej pozytywnie nastawione do nauczyciela,
wykazywaly si¢ wigkszgq samodzielnoscig oraz twérczoscig w zabawach, a w kontak-
tach z réwiesnikami miaty tendencj¢ do konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw.
To ogélne poczucie pewnosci i ufnosci relacyjnej zwickszato pewnos¢ w zdobywaniu
kompetencji poznawcezych i spotecznych takze po rozpoczgciu nauki szkolne;.

Regulacja emociji u dzieci po traumie

Drugie z przytaczanych zatozen teoretycznych méwi, ze gléwnym zadaniem syste-
mu przywigzania jest zapewnienie bezpieczedstwa emocjonalnego (Holmes, 2014).
Dziecko na poczatku swojego rozwoju nie posiada umiejetnosci samoregulacji i to
rodzic zapewnia mu ukojenie w sytuacjach przezywanego dystresu, dzieki temu uczy
si¢ ono robi¢ to samodzielnie. Badacze i klinicysci (Fonagy i in., 2002) zwracajg uwa-
g6, ze u dzieci, ktére doswiadezyly urazu w bliskich relacjach, zdolno$¢ do rozumienia
stanéw wewnetrznych i ich regulacji jest uposledzona.

Unikowe i oporne style przywiazania ksztattuja si¢ na bazie sposobéw wychowania,
ktére nie zapewniajq w wystarczajacym stopniu poczucia bezpieczeristwa. W sytuacjach
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trudnych dzieci z przywiazaniem unikowym stosuja strategie deaktywacji systemu
przywiazania. Oznacza to, ze wykazujac duzg samodzielno$é, nie zwracajg si¢ o wspar-
cie, dystansuja si¢ od przezywanych emocji, nie rozwijaja relacji opartych na zaufaniu,
postrzegajac innych jako niezdolnych do zapewnienia emocjonalnej bliskosci i kom-
fortu. Z kolei dzieci z przywiazaniem opornym stosujg strategie hiperaktywacji syste-
mu przywigzania, nie czujac pewnosci co do wsparcia ze strony dorostych, ciggle sta-
rajg si¢ utrzyma¢ ich blisko$¢ i uwage, co odbywa si¢ kosztem eksploracji srodowiska
spotecznego i edukacyjnego. Dzieci te moga by¢ nie§miale, mie¢ niska pewno$¢ siebie,
tatwo czud si¢ przestymulowane, okazywad frustracje w sytuacjach drobnych wyzwan.

Wzorce unikowy i oporny, mimo ze nie s3 optymalne dla rozwoju, wraz z bez-
piecznym stylem okreslane s3 jako zorganizowane, gdyz daja mozliwos¢ dziecku ra-
dzenia sobie z emocjami, a znaczacy dorosty nadal petni funkcje bezpiecznej bazy,
ktéra daje ramy przezywanym emocjom i wspiera eksploracje. Dezorganizacja syste-
mu przywigzania wynika z powaznej traumy relacyjnej i skutkuje brakiem jasnego
spdjnego wzorca bliskich relacji opartych na zaufaniu. Dzieci ze zdezorganizowanym
przywigzaniem majg trudnosci w samoregulacji, a w relacjach sa niespdjne i nieprze-
widywalne. Badania pokazaty, ze dos$wiadczenie naduzycia w dziecifistwie, na przyklad
w postaci przemocy fizycznej, wykorzystania seksualnego czy zaniedbania, moze pro-
wadzi¢ do dezorganizacji wewngtrznego schematu wigzi (Bailey i in., 2007). Przemoc
wystepuje réwniez w rodzinach, w kedrych na co dzien dziecko doswiadcza pozytyw-
nego nastawienia, zainteresowania i zaangazowania w wychowanie, a agresja stowna,
grozby lub inne formy naduzycia sg okazjonalne. Howard Steele (2003) twierdzi, ze
nawet w takich przypadkach poczucie zagrozenia znaczaco utrudnia dziecku zbudo-
wanie bezpiecznego wzorca relacji. W postrzeganiu dzieci, ktére doswiadezyly krzyw-
dy, $wiat nie jest bezpiecznym miejscem i nawet bliskim nie mozna ufaé, dlatego
wykazuja one wicksze napigcie i czujno$¢ w kontakcie i nawet na drobne przejawy
negatywnych emocji ze strony dorostych lub innych uczniéw moga odpowiada¢ jak
na duze zagrozenie, na przyktad nadmierng ztoécig lub wycofaniem. Takie nastawienie
wzgledem kontaktéw spotecznych zapewniato tym dzieciom ochrong, jednak jest ono
nieprzystosowawcze w codziennych warunkach braku zagrozenia lub umiarkowanego
stresu (Purvis i in., 2015).

Nauczyciel jako bezpieczna baza

Trzecie wazne zalozenie teorii przywiazania dotyczy mozliwosci zmiany wewnetrz-
nego wzorca bliskich relacji. Dzieci moga posiada¢ wiele relacji przywiazaniowych
rézniacych si¢ jakoscig (Schaffer i Emmerson, 1964). Co wigcej, wzorce przywiaza-
niowe, mimo ze s stabilne w ciagu zycia, moga podlega¢ modyfikacji pod wptywem
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znaczacych dorostych. Dzigki temu staly wychowawca ma szans¢ by¢ wzorem kon-
struktywnych relacji mimo ztych do$wiadczen dziecka w domu rodzinnym. Karine
Verschueren i Helma Koomen (2012) uwazaja, ze relacja dziecka z nauczycielem,
szczegblnie na wezesniejszych etapach edukacji, nosi pewne cechy relacji przywiaza-
niowej. Nauczyciele moga odgrywacé role bezpiecznej bazy, a ich wigksza lub mniejsza
wrazliwo$¢ sktania uczniéw do stosowania odmiennych strategii przywiazaniowych.
Gdy nauczyciel adekwatnie odpowiada na sygnalizowane przez dziecko potrzeby,
uczen czgdciej szuka bliskosci w celu zatagodzenia swoich negatywnych emocji. Z ko-
lei mniejsza wrazliwo$¢ nauczyciela wptywa na stosowanie wtérnych strategii przywia-
zaniowych w postaci oporu i unikania. Umiej¢tne rozpoznawanie potrzeb uczniéw
i adekwatne na nie odpowiadanie jest tu traktowane jako podstawowy czynnik ksztat-
tujacy jako$¢ relacji z uczniami i wspierajacy ich pewno$¢ oraz autonomi¢ w radzeniu
sobie z wyzwaniami okresu szkolnego. Pozytywne interakcje z nauczycielem nie tylko
deeskalujg nadmierne napigcie dzieci, ktére doswiadezyly traumy, ale gdy sa dtugo-
trwate, moga sta¢ si¢ alternatywnym wzorem wzgledem rodzinnych, ktére pozostaja
niezdrowe (Sroufe i in., 2000).

Zachowanie dziecka w prakeyce jest wypadkows sytuacji oraz uwewngtrznionych
wzorcéw relacyjnych dziecka, ale tez i nauczyciela (Kennedy i Kennedy, 2004). Na-
uczyciel w sytuacji obcigzenia uruchamia swoje wlasne, w znacznej mierze nieswia-
dome, schematy, ktére pomagaja mu odnalez¢ si¢ w danej sytuacji. Mozna przypusz-
czaé, ze nauczyciele z przywigzaniem unikowym, czyli majacy potrzebg utrzymywania
emocjonalnego dystansu od innych, prawdopodobnie wykazuja mniejsza akceptacie
postaw ucznidw, ktdrzy potrzebuja zbyt duzej pomocy lub nadzoru. Taka potrzebe
wykazuja dzieci posiadajace przywiazanie oporne, a takze zdezorganizowane. Mozna
réwniez przypuszczaé, ze nauczyciele z tej grupy rzadziej wspieraja dzieci z unika-
jacym wzorcem, ktdre niechetnie zwracajg si¢ o pomoc. Nauczyciele z nadmiernie
zaabsorbowanym (ambiwalentnym) stylem maja tendencj¢ do nadmiernej kontroli
i silnego okazywania emocji. Mozna oczekiwad, ze zaréwno unikajacy, jak i zaabsorbo-
wani nauczyciele najlepiej wspétpracuja z dzie¢mi o bezpiecznym stylu przywiazania.
Jednoczesnie ufny nauczyciel moze rozpozna¢ w wycofaniu uczniéw i zachowaniach
odrzucajacych unikanie bliskosci, a w zachowaniach opozycyjnych uczniéw opornych
i zdezorganizowanych dostrzeze frustracjg potrzeby dostgpnosei dorostego.

Miejsce bezpiecznej relacji w systemie edukacii

W obliczu tego, jak czgste sa doswiadczenia traumatyczne wéréd dzieci i jak powaz-
ne konsekwencje moga one mie¢ dla zdrowia psychicznego i funkcjonowania szkol-
nego, koniecznoscia jest uwzglednienie specjalnych potrzeb uczniéw, ktdrzy przezyli
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powaznie zagrazajace sytuacje. Poniewaz bezpieczefistwo ze znaczacymi dorostymi jest
najwazniejszym czynnikiem ochronnym przed jej negatywnymi skutkami, a jedno-
cze$nie trauma u dziecka najczesciej zachodzi w bliskich relacjach, teoria przywiazania
wydaje si¢ szczegblnie pomocna dla przeksztalcania szkoly w system dostosowany do
specjalnych potrzeb uczniéw z historig przezytej traumy. Teoria ta pomaga zrozumie¢
konsekwencje rozwojowe sytuacji zagrazajacych, a takze pokazuje mozliwosci zwigk-
szenia poczucia bezpieczeristwa w szkole.

Badania pokazuja, ze przywiazanie jest mediatorem miedzy traumatycznymi wyda-
rzeniami a ich skutkami w dzieciristwie, zatem posiadanie bezpiecznej relacji w szkole
moze staé si¢ czynnikiem ochronnym u dzieci, ke6re doswiadezyly urazéw psychicznych
(Lowell i in., 2014). Dostepnos¢ bezpiecznej relacji ze znaczacymi dorostymi moz-
na uzna¢ za jeden z priorytetéw pracy profilaktycznej i terapeutycznej w srodowisku
szkolnym. Stworzenie optymalnych warunkéw dla dzieci dotknietych trauma wymaga
od nauczycieli i wychowawcéw umiejetnosci podtrzymywania facznoéci emocjonalnej
i poczucia bezpieczeristwa mimo czgsto odrzucajacej, konfrontacyjnej czy ambiwalen-
tnej postawy ze strony dziecka (Cole i in., 2005). Kluczowa jest tez przewidywalnosé
nauczyciela oraz wrazliwo$¢ na jego potrzeby potaczona z postawy troski.

Obciazenie psychiczne w pracy z dzie¢mi po traumie jest duzym wyzwaniem, dlate-
go potrzebne jest odpowiednie wsparcie dla nauczycieli w celu zapobiegania wypaleniu
zawodowemu. Nauczyciel potrzebuje wiedzy na temat traumy, by zrozumieé zachowa-
nia uczniéw, kedrzy jej doswiadezyli. Musi réwniez posiada¢ zdolno$é rozpoznawania
wlasnych automatycznych reakgji i wzorcéw relacyjnych aktywowanych w sytuacjach
obciazenia. Niezbedne wydaje si¢ tez profesjonalne wsparcie w postaci superwizji, a tak-
ze przyjazne i wspierajace Srodowisko pracy, w tym mozliwo$¢ podzielenia si¢ wtasnymi
trudnosciami. Wyposazajac nauczycieli i system szkolny w umiejgtnosci wychodzenia
naprzeciw potrzebom uczniéw, ktérzy doswiadczyli ekstremalnego zagrozenia, nie tyl-
ko minimalizuje si¢ negatywne skutki trudnosci rozwojowych tychze dzieci, ale takze
dba o higien¢ psychiczna nauczycieli. Szkota wrazliwa na traume powinna wyposazaé
nauczyciela w wiedzg o traumie i odpowiednie kompetencje spoleczne, ale tez syste-
mowo wspiera¢ go w radzeniu sobie z biezacymi trudnosciami uczniéw. Jednak przede
wszystkim powinna tworzy¢ przyjazne i bezpieczne $rodowisko zaréwno dla uczniéw,
jak i dla nauczycieli, w ktérym bedzie miejsce na troske o przezywane przez nich emocje.
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