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Dojrzewanie do intymnosci

Intymnos¢ jest fenomenem niezwykle zlozonym, przyjmuje rézne
postaci w obrebie réznych relacji — zaréwno przyjacielskich, jak i roman-
tycznych — niewatpliwie jednak stanowi istotny element glebokich, doj-
rzalych zwigzkéw miedzyludzkich. W niektérych zwigzkach intymnosé
wiazacl si¢ bedzie z bliskoscig fizyczng, w innych z do§wiadczeniem emo-
cjonalnego polaczenia, w innych jeszcze z wrazeniem intelektualnego
pokrewiefistwa. Badacze fenomenu intymnosci, prébujac uchwycic jego
kluczowe cechy, wskazali na podstawowe znaczenie trzech elementow:
otwierania si¢, umiejetnosci przyjecia perspektywy drugiej osoby oraz
dos$wiadczania pozytywnych emocji w relacji'. Innymi stowy, relacja, ktérg
nazwaé mozemy relacjg intymna, to taka, ktéra spetnia warunki zaréwno
behawioralne, poznawcze, jak i emocjonalne — mamy mozliwo$¢ werbal-
nego ujawnienia drugiej osobie poufnych informacji na swéj temat, jeste-
$my w stanie spojrze¢ na siebie oczami drugiej osoby 1 przezywamy uczu-
cia milo$ci czy sympatii.

Chociaz intymnos¢ jest cecha przypisywana dojrzalym zwiazkom,
juz w okresach poprzedzajacych dorosto$¢ dostrzec mozna przejawy rozwoju

' K.J. Prager, The Psychology of Intimacy, New York, London 2005.
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kompetencji niezbednych do jej budowania. Wydaje si¢ zatem, ze doj-
rzewanie do intymnoSci stanowi jeden z istotnych aspektow rozwoju spo-
teczno-emocjonalnego cztowieka. Dojrzewanie to zwigzane jest z roz-
wojem umiej¢tnosci otwierania si¢, przyjmowania cudzej perspektywy
1 glebokiego przezywania emocji.

Opis specyfiki rozwoju kompetencji intymnych w okresie §redniego
1 p6znego dziecifistwa, przedstawi¢ mozna, udzielajac odpowiedzi na trzy
zasadnicze pytania:

1. W jakich relacjach funkcjonuje jednostka w tym okresie?

2. Jakie w tym okresie rozwijajg si¢ istotne predyspozycje sprzyjajace
funkcjonowaniu czlowieka w relacjach z innymi?

3. Jakie w tym okresie zachodza zmiany w zakresie kompetencji
zwigzanych bezposrednio z podstawowymi wlasciwo$ciami intymno$ci?

Ponizszy artykul stanowi probe¢ odpowiedzi na postawione pytania
w Swietle prowadzonych dotychczas w tym zakresie badaf i rozwazan
teoretycznych.

Kluczowe relacje w okresie Sredniego i p6Znego dziecinstwa

Pierwsza, podstawowy relacja budowang przez czlowieka w biegu
zycia, jest relacja z opickunem. ,Raz wyksztalcone przywiazanie towa-
rzyszy czlowickowi od kolyski az po gréb™ — twierdzi J. Bowlby, autor
prac poSwigconych przywigzaniu, roztgce i stracie oraz procesom, dzigki
ktérym konstruowane i dekonstruowane sg emocjonalne wiezi miedzy
matkg a dzieckiem. Teza sformulowana przez Bowlby’ego zainspirowa-
ta kolejnych badaczy do poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace
zmian zachodzgcych w kontekscie przywigzania w trakcie calego zycia
czlowicka. Wedlug C. Hazan i P.R. Shavera®, przywiazanie charaktery-
zuje: dgzenie do bycia obok 1 unikanie roziaki z obiektem przywigzania
(czyli utrzymanie bliskosci); podejmowanie zachowan eksploracyjnych
w obecnosci obiektu przywigzania (podstawa dla eksploracji) oraz po-
szukiwanie u obiektu przywigzania wsparcia, aprobaty i1 ukojenia (bez-
pieczna przystan). Podczas gdy w okresie wezesnego dziecifistwa wszyst-
kie te aspekty realizowane sa w relacji z opiekunem, z biegiem czasu
dokonuje si¢ ich stopniowy transfer w kierunku relacji z réwie$nikami.
Wedlug tych autoréow, w okresie péznego dziecifistwa relacja z opieku-
nem stanowi jeszcze podstawe dla eksploracji, lecz pragnienie bliskosci
1 doS§wiadczenie wsparcia, aprobaty 1 ukojenia zwigzane s3 z relacjami
réwiesniczymil.

2 J. Bowlby, Attachment, New York 1969, s. 129.
3 C. Hazan, P.R. Shaver, Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Rela-
tionships, ,,Psychological Inquiry” (1994)5, s. 1-22.
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Zaprzeczajgc obiegowemu przekonaniu dotyczacemu nietrwalo$ci
relacji rdwiesniczych w okresie przedszkolnym, J. Dunn® twierdzi, ze jest
to okres, kiedy zawierane s3 pierwsze prawdziwe przyjaznie. Z przyta-
czanych przez t¢ autorke badan wynika, ze 50-70% przyjazni dzieci
w wicku przedszkolnym trwa dluzej niz rok’. Prowadzone w Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii badania C. Howes i J. Dunn® poka-
zujg ponadto, ze jako$¢ przyjazni dzieci w wieku przedszkolnym jest zna-
czgcym predyktorem jakoSci pozniejszych przyjazni, rozumienia innych
ludzi i umiejetnosci rozwigzywania probleméw spolecznych, poczucia
wlasnej wartosci i dobrostanu emocjonalnego. Negatywne wezesne do-
$wiadczenia zwigkszaé majg prawdopodobienstwo pojawienia si¢ w poz-
niejszym okresie zachowan patologicznych i problemowych.

Wchodzac w wiek wezesnoszkolny, dziecko znaczaco poszerza prze-
strzefi Swiata spolecznego, w ktérym funkcjonuje. Choé nadal bardzo po-
trzebuje wsparcia ze strony rodzicéw, nasila si¢ potrzeba samodzielnosci
1 przebywania poza granicami rodziny, coraz wigksza rol¢ zaczynajg od-
grywal rowie$nicy. Poszerza si¢ takze przestrzen kontaktéw z osobami do-
rostymi pochodzgcymi spoza rodziny. Na poczatek péznego dziecifistwa
przypada, wedtug W. Damona, zmiana w rozumieniu idei przyjaznii przy-
jaciela, wraz z t3 zmiana przyjazi staje si¢ trwalsza i pewniejsza. Przyjaciel
przestaje by¢ osoba, z ktéra przyjemnie spedza si¢ czas, a staje sie powier-
nikiem najglebszych zwierzen, osoba godng zaufania’. W okresie p6Znego
dziecifistwa wzrasta takze znaczenie grupy, czyli formacji, w ktérej inte-
rakcja spoleczna zachodzi regularnie; uznawanych jest wigeej wartosci po-
nad te, kt6re uznawane sg przez ogdt spoleczenstwa; ksztaltujacej poczucie
przynaleznosci; posiadajacej okreslong strukture. Az do okresu dojrzewa-
nia dziecko funkcjonowaé bedzie przede wszystkim w obrebie relacji gru-
powych, dynamika zmian sojuszy i koalicji zawigzywanych w obszarze
rowiesniczych paczek, band czy klik jest niezwykle intensywna®.

Zmiany rozwojowe okresu péznego dziecinstwa
kluczowe dla rozwoju intymnosci

Specyfika okresu péznego dziecinstwa, wedtug H. Bee, wiaze si¢ ze
zmianami zachodzacymi w trzech obszarach funkcjonowania’. Po pierwsze,
jest to czas intensywnego rozwoju poznawczego, zwigzanego z wchodzeniem

4J. Dunn, Children’s Friendships. The Beginnings of Intimacy, Oxford 2004.

> C. Howes, Peer interaction of young children, ,Monographs of the Society for Research in Child
Development” (1988)53.

6J. Dunn, Children’s Friendships. The Beginnings of Intimacy, dz. cyt.

7W. Damon, The Social World of the Child, San Francisco 1977.

8W.W. Hartup, Peer relations, [w:] Handbook of child psychology, red. E.M. Hetherington, New
York 1983.

9 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004.
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w stadium operacji konkretnych. Zmiana ta powigzana jest z funkcjono-
waniem spolecznym dziecka na dwdch plaszczyznach: przelamanie ego-
centryzmu my$lenia przedoperacyjnego nastepuje dzigki relacjom z ré6-
wie$nikami, a przy tym umozliwia pogl¢bianie i wzbogacanie tych relacji.
Po drugie, intensywnie rozwija si¢ pojecie wlasnego Ja — miedzy sidd-
mym a ésmym rokiem zycia dziecko formuluje na skutek indukeji i su-
mowania uogdlniong ocen¢ wlasnej wartosci. Ocena ta wplywaé bedzie
na to, jak spostrzegac si¢ bedzie dziecko w kontekscie zlozonej hierarchii
relacji spolecznych. Po trzecie wreszcie, po raz pierwszy w rozwoju tak
ewidentnie dochodzi do glosu seksualno$¢ czlowicka, a wlasciwie jego
skontrseksualno§¢”. Wedlug Z. Freuda, jest to faza, w ktérej mozna do-
strzec zastdj 1 cofniecie sie w rozwoju seksualnym, ktére ,w wypadkach
kulturalnie najbardziej pomyslnych zastuguja na nazwe okresu utajenia”".
E. Erikson podkresla, ze w okresie tym dziecko ksztaltuje poczucie kom-
petencji 1 skutecznosci w dzialaniu'!. Innymi stowy, jest to okres, kiedy
dziecko odczuwa satysfakcje przede wszystkim w sytuacjach pozwalaja-
cych na do$wiadczenie bycia kompetentnym i skutecznym sprawca'.

Obserwacja funkcjonowania typowych dla tego okresu rozwojowe-
go grup réwiesniczych, pokazuje, ze juz pod koniec wieku przedszkolne-
go dzieci zaczynajg preferowaé przebywanie w grupie osob tej samej plci,
tendencja ta zaostrza si¢ w pierwszych klasach szkoly podstawowej. Jak
twierdzi J.M. Gottman, o$miolatkom niemal nie zdarza si¢ przyjaznic z oso-
bami plci przeciwnej”. Obserwacja funkcjonowania grup dzieci, w kté-
rych obowigzuje bezwzgledna segregacja plciowa, wraz z wyja$nieniem
odwolujgcym sie do tez Z. Freuda, zdaja si¢ wskazywadé, ze moze by¢ to
okres odlozenia na jaki$ czas tematyki intymno$ciowej, na rzecz zdoby-
wania kompetencji w innych dziedzinach.

Przygotowanie do intymnosci - rozwoj
kompetencji intymnych
w okresie p6znego dziecinstwa

Whbrew przywolywanym powyzej obserwacjom wskazujacym na
uspienie w zakresie dojrzewania do intymnos$ci w okresie p6Znego dzie-
cifistwa, zmiany zachodzgce w obrebie kompetencji zwiazanych z pod-
stawowymi cechami intymnoS$ci wskazuja, ze jest to okres niezwykle istot-
ny dla przygotowania do dojrzalej intymnosci.

10 7. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1982, s. 324.

' E. Erikson, Dziecinstwo i spofeczenstwo, Poznan 1997.

12 R, Stefanska-Klar, PéZne dzieciristwo, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napie-
rata iJ. Trempata, Warszawa 2000, t. 2, s. 133.

13 J.M. Gottman, How children become friends, ,,Monographs of the Society for Research in Child
Development” (1983)48.
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Otwieranie sie — behawioralny aspekt
kompetencji intymnych

Intymna rozmowa opiera sie na dwéch fundamentach: stuchaniu
1 méwieniu. Satysfakcjonujaca obu rozméweéw konwersacja zaklada
mozliwo$¢ ujawnienia informacji na swoj temat, lecz takze wysluchania
informacji na temat rozméwcy. W okresie péZnego dziecifistwa nastgpuje
intensywny rozwoj sprawno$ci komunikacyjnych, wraz z ktérym poszerza
si¢ zakres pelnienia rél nadawcy i odbiorcy'. Poniewaz mowa przestaje
mieé charakter egocentryczny, zwigksza sie poziom wzajemnego zrozu-
mienia rozméwcow. Lecz to nie wszystko — okoto 6-7 roku zycia wzrasta
poziom intymnosci komunikacji werbalnej. W okresie przedszkolnym
dziecko ujawnialo poufne informacje przede wszystkim w sposdb poza-
werbalny — poprzez zabawe czy rysunek, w okresie wezesnoszkolnym wzra-
sta znaczenie uzycia jezyka dla odkrywania glebokich prawd o sobie®. Po-
glebia si¢ takze poziom rozumienia samej idei poufnosci. Nasilajacej si¢
potrzebie samodzielnoSci 1 przebywania poza granicami rodziny towa-
rzyszy rozwéj zapotrzebowania na rozdzielanie tresci odpowiednich dla
stuchaczy z réznych kregéw funkcjonowania — dziecko zaczyna rozumied,
ze istniejg pewne przekazy zakazane w jednym, a dozwolone w innym
kontekscie spolecznym. Jak twierdzg J.S. Turner i D.B. Helms, jest to
okres intensywnego wzrostu ilosci sekretow ukrywanych przed rodzica-
mi'. Dzieci w coraz wigkszym stopniu zaczynajg odczuwal wiasciwosé
lub niewlasciwosé glebokiego otwierania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych.

Jak w wielu innych sytuacjach spolecznych, tak i w rozmowie obo-
wiazuje zasada wzajemnosci — przecietny dorosty rozmdwca pozytywnie
ocenia takiego interlokutora, ktory uslyszawszy poufne zwierzenia, dzieli
si¢ wlasnymi sekretami. Ocena taka dokonywana jest w sposdb bezwied-
ny 1 sklania nas do unikania zaréwno osob otwierajacych sie zbyt gl¢bo-
ko, w sytuacjach niesprzyjajacych glebokim rozmowom, jak i tych, ktore
zupelnie unikajg odstaniania swojej prywatnosci, pomimo bycia w bli-
skich zwigzkach. Ta wrazliwos¢ na ,konwersacyjna sprawiedliwo$¢” nie
jest umicejetno$cia wrodzong. W przypadku rozméw dzieci przedszkol-
nych zasada wzajemnosci przegrywa z poznawczym egocentryzmem. Na
poczatku wieku szkolnego nastgpuje jednak znaczacy przelom — dzieci
zaczynajg prowadzié rozmowe, dostosowujac si¢ do rozmowcy. W bada-

niach', w ktérych probowano uchwyci¢ dynamike rozwoju kompetencji

4R, Stefanska-Klar, PéZne dzieciristwo, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napie-
ratail. Trempata, dz. cyt., t. 2.

> J. Dunn, Children’s Friendships. The Beginnings of Intimacy, dz. cyt.

16).S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj czfowieka, Warszawa 1999.

7], Rostek, Dynamika socjalizacji intymnosci w relacji matka-cdrka, nieopublikowana praca dok-
torska 2010.
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intymnych dzieci, starano si¢ m.in. uchwyci¢ moment pojawienia si¢
umicj¢tnosel stosowania zasady wzajemnosci w otwieraniu si¢. W tym
celu dzieci w réznym wieku proszone byly o udzielenie odpowiedzi na
list napisany przez fikcyjnego rowie$nika. Autor listu ujawnia w nim in-
formacje o réznych poziomach glebokosci — od informacji plytkich (po-
daje swoje imi¢) do informacji glebokich (dotyczacych jego wad i stabo-
§ci). W przypadku dzieci przedszkolnych wyraznie widaé, ze odpowiedzi
nie odwoluja si¢ w najmniejszym nawet stopniu do poziomu giebokosci
zwierzeh fikeyjnego rozméwey. Istotna zmiana dokonuje si¢ w tym za-
kresie na poczatku wicku wezesnoszkolnego. Odpowiedzi dzieci w tym
wieku stajg si¢ niemal lustrzanymi odzwierciedleniami zwierzen rozméw-
cy. Zachowanie to wskazuje, ze regula konwersacyjnej wzajemnosci zo-
stala opanowana, jednak jej poczatkowa radykalno$¢ pozbawia wypowiedz
spontaniczno$ci — miedzy dzie¢mi odbywa si¢ swoisty ,,handel informa-
¢jami”. Swoboda i spontaniczno$¢ w otwieraniu si¢ rozwijac si¢ beda
w pdzniejszych okresach. Powyzsza obserwacja potwierdza wyniki ba-
dan prowadzonych przez K.J. Rotenberga’®, wskazujacych na kluczowe
znaczenie okresu poznego dziecifistwa w opanowywaniu intymnych
umiejetnos$ci konwersacyjnych.

Przyjmowanie cudzej perspektywy — poznawczy
aspekt kompetencji intymnych

Umieje¢tnosé oddzielenia wlasnego obrazu $§wiata od tego, jak ten
Swiat spostrzegajg inni ludzie, rozwija si¢ intensywnie juz w wieku przed-
szkolnym. Okoto czwartego roku zycia dziecko zaczyna sobie zdawac
sprawe, ze przekonania innej osoby mogg odbiegal od jego przekonan,
inna osoba, ze swojego punktu widzenia, odmiennie moze spostrzegaé
rzeczywisto$cY. To, co charakteryzuje jednak dzieci przedszkolne, to sil-
na preferencja wobec perspektywy wlasnej. Dopiero w okresie p6znego
dziecifistwa rozwija si¢ gotowos¢ do spontanicznego przyjmowania cudzej
perspektywy 1 zwigksza si¢ zainteresowanie cudzg wizjg Swiata. Dzieci
zaczynajg zastanawiac sie nad tym, co my$lg inni i przywigzywaé do cu-
dzych stanéw umystowych wigkszg wage. Doskonalenie si¢ umiejetnosci
przyjmowania perspektywy wyraza si¢ rowniez w uSwiadamianiu sobie
jednoczesnie perspektywy wszystkich uczestnikéw sytuacji, jak 1 mozli-
wych konsekwencji wzajemnej aktywnosci. Wediug R. Selmana, wlasnie

'8 K.J. Rotenberg, N. Chase, Development of the reciprocity of self-disclosure, , The Journal of
Genetic Psychology” (1992)1, s. 75-86 oraz K.J. Rotenberg, L. Mann, The development of the
norm of the reciprocity of self-disclosure and it’s function in children’s attraction to peers, ,,Child
Development” (1986)57, s. 1349-1357.

19 Przeglad badan dotyczacych rozwoju dziecigcych teorii umystu znalez¢ mozna m. in.: M. Biatec-
ka-Pikul, Co dzieci wiedzg o umysle i mysleniu, Krakéw 2002.
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w okresie p6zZnego dziecifistwa czlowiek zyskuje umiejetno$¢ zastana-
wiania si¢ nad sobg z perspektywy osoby trzeciej”’. Przyjmowanie cudzej
perspektywy, by przygladnac si¢ sobie samemu zaczyna stanowic podsta-
we formowania obrazu samego siebie. Opinie innych tworza podstawe
oceny wlasnej osoby. Okreslona interpretacja wewngtrznych stanéw dru-
giej osoby, jak zostalo juz wezesniej powiedziane, staje si¢ wyznacznikiem
przyjazni: przyjacielem jest osoba, ktéra pomaga, rozumie i do ktérej moz-
na mie¢ zaufanie?'. Dziecko u§wiadamia sobie wreszcie ograniczenia zwig-
zane z przyjmowaniem cudzej perspektywy — zdaje sobie sprawe, ze do-
kiadne wezucie sie w cudze stany wewngtrzne jest niemozliwe ze wzgledu
na odmienno$é do§wiadczen przezywanych przez rézne osoby*.
Przywolywane uprzednio badania poprzeczne? wskazuja, ze okres
poznego dziecifistwa jest czasem, w ktdrym wystepuja dyskretne zmiany
w zakresie umiejetnoSci konstruowania zlozonego obrazu §wiata, zaréwno
ogladanego z wlasnej, jak i cudzej perspektywy. W badaniach tych dzieci
w roznym wieku proszone byly o wyobrazenie sobie mozliwych odczué
i zachowan bohateréw przedstawianych w réznych sytuacjach. Sytuacje
te mialy charakter albo pozytywny (sytuacje wywolujace radosc), albo ne-
gatywny (smutek). Przedstawiajac stan umystu bohatera, dzieci w okre-
sie pdznego dziecinstwa skupiaja si¢ na pojedynczych emocjach i zacho-
waniach — w tym zakresie narracje dzieci w okresie wezesnoszkolnym
nie r6znig sie zbytnio od narracji dzieci przedszkolnych. Mozna wigc po-
dejrzewad, ze perspektywa ta jest jednowymiarowa czy plaska i dopiero
w poézniejszych okresach zaobserwuje si¢ umiejetno$é uchwycenia bar-
dziej zlozonych komplekséw emocjonalnych czy behawioralnych (np. do-
strzezenia, ze w jednej sytuacji mozna odczuwal wigcej niz jedng emo-
cje, a nawet, ze mozna odczuwac emocje, ktére wydaja si¢ pozostawac
z soba w sprzecznosci). W tym okresie rozwojowym widac wyraznie, jak
wlasne doswiadczenia dziecka rzutujg na wyobrazone uczucia i zacho-
wania drugiej osoby. Mozemy wigc méwic o swego rodzaju ,egoistycz-
nych odchyleniach” w przyjmowaniu cudzej perspektywy. Proba wyobra-
zenia sobie, co czuje 1 robi inna osoba w okreslonej sytuacji, ograniczona
jest do jej odczud i dziatan tylko tu i teraz. Mozliwo$é wyobrazenia sobie
bardziej dalekosi¢znych efektow okreSlonych zdarzen jest jeszcze mocno
ograniczona. W poréwnaniu z dzie¢mi mlodszymi, niewatpliwie obser-
wuje si¢ wzrost umiejetnosci ,czytania cudzego umystu”, ale lektura ta
jest nadal dla dziecka duzym wyzwaniem, zdolno$¢ czytania ,,miedzy

20R. Selman, The growth of interpersonal understanding, New York 1980.
21'W. Damon, The Social World of the Child, dz. cyt.

22 M.L. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, Gdansk 2006.

2 |. Rostek, Dynamika socjalizacji intymnosci w relacji matka-corka, dz. cyt.
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wierszami” rozwijac si¢ bedzie dopiero pdzniej**. Mozna zatem zauwa-
zyé, ze okres p6znego dziecifistwa nie jest tym momentem w zyciu czlo-
wieka, kiedy rozwéj poznawczego aspektu kompetencji intymnych osia-

ga swoje apogeum.

Emocjonalny aspekt kompetencji intymnych

Intymnos¢ to takze do$wiadczanie w relacji pozytywnych emocji —
mifosci 1 sympatii. Zdolnos¢ do glebokiego przezywania emocji ulega wraz
z wickiem pewnym przeobrazeniom. W okresie p6zZnego dziecifistwa
przejsciu od bezradnosci do niezaleznosci 1 samowystarczalnosci towa-
rzyszy nabywanie wigkszej gietko$ci emocjonalnej 1 wigkszego emocjo-
nalnego zr6znicowania. Wedlug R. Stefanskiej-Klar?®, w tym okresie
zwigksza si¢ zaréwno spektrum wyrazania wlasnych emocji, jak i rozu-
mienia emocji cudzych; dzieci stajg si¢ bardziej §wiadome swoich sta-
néw emocjonalnych 1 ich wplywu na zachowanie; rozwija si¢ umiejet-
no$¢ wyrazania emocji zgodnie z oczekiwaniami spolecznymi; wzrasta
rozumienie ambiwalencji i1 zlozonoSci §wiata uczul. Rozwija si¢ uczu-
ciowo$¢ zwigzana z pelnionymi rolami, zwigksza umiejetnos¢ przezy-
wania satysfakcji z przezywanych sukcesow, lecz takze uczucia zwigzane
z rywalizacjg. Warto podkreslié, iz pomimo nat¢zonego pragnienia wy-
kraczania poza rodzing, to wlasnie atmosfera ogniska domowego stano-
wi istotny czynnik sprzyjajacy rozwojowi stabilno$ci emocjonalnej, goto-
wosci do podejmowania wspdlpracy 1 poczuciu szczgscia.

W przywolywanych badaniach poprzecznych® poziom funkcjono-
wania dzieci w réznym wieku w tym obszarze okreslany byt poprzez ana-
liz¢ narracji. Dzieci proszone byly o opowiedzenie historii na podstawie
wybranego przez siebie sposréd pieciu propozycji obrazka. Obrazki te
cechowalo rézne nasycenie pierwiastkiem spolecznym. Grupa dzieci weze-
snoszkolnych na tle pozostatych grup wieckowych wyrézniala si¢ dwiema
wiaSciwoSciami. Po pierwsze, narracje tworzone przez dzieci w tym wieku
byly najmniej nasycone emocjonalnie — pojawialo si¢ w nich najmniej wzmia-
nek wskazujacych na przezywanie przez bohateréw jakichkolwiek emocii,
w tym takze emocji pozytywnych. Po drugie, dzieci w wieku wezesnoszkol-
nym znaczgco cz¢sciej wybieraly jako temat narracji sytuacje niesprzyja-

2 |stnieja pewne przestanki wskazujace, ze rozwoj tej kompetendji intymnej bedzie przebiegat
nieco inaczej w przypadku odmiennych pici. Badania poréwnujgce pici pod wzgledem rozwoju
umiejetnosci przyjmowania cudzej perspektywy wskazujg na wyzsze predyspozycje kobiet w tym
zakresie: kobiety m.in. lepiej dekoduja cudze emocje, lepiej interpretujg ich przyczyny, czesciej
reaguja na te sygnaty w sposéb adekwatny (przeglad badan znalez¢ mozna: W. tosiak, Psycholo-
gia emogji, Warszawa 2007; dziewczynki za$ wczesniej niz chtopcy rozwijajg podstawowe umie-
jetnosci zwigzane z przyjmowaniem cudzej perspektywy.

2 R. Stefanska-Klar, Pézne dzieciristwo, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, dz. cyt.

26|, Rostek, Dynamika socjalizagji intymnosci w relacji matka-corka, dz. cyt.
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jace intymnosci — wskazujac obrazki przedstawiajace pojedyncze osoby
lub grupy. Obydwa te fakty potwierdzajg zasugerowane przez Z. Freu-
da wycofanie z przestrzeni intymnej i skupienie na sobie w okresie p6z-
nego dziecifistwa 1 wskazuja, iz rozwdj kompetencji intymnych zaklada
rowniez w pewnych fazach wykonanie przez dziecko swego rodzaju kro-
ku wstecz czy pozornego cofnigcia si¢ w rozwoju. Zjawisko to obserwu-
jemy wlasnie w kontekscie emocjonalnych kompetencji intymnych.

Wychowanie do dojrzatej intymnosci

Umiejetno$é budowania 1 pielggnowania intymnosci w dojrzatych
zwigzkach romantycznych i przyjacielskich nie pojawia si¢ wraz z otrzyma-
niem dowodu tozsamosci, lecz rozwija si¢ stopniowo dzieki do§wiadczeniom
okresow wezeSniejszych. Badania longitudinalne nad prerekwizytem intym-
nosci — przywigzaniem dowodza dtugofalowych konsekwencji jakosci tej
wigzl. Bezpieczne przywigzanie we wezesnym dziecifistwie sprzyja lep-
szemu funkcjonowaniu w okresach p6zZniejszych, zaréwno w sferach ko-
munikacji, my$lenia, jak i emocji. Z zabawy z réwie$nikami, w ktére anga-
zowalo si¢ dziecko w wieku przedszkolnym, wyrastajg bardziej rozwiniete
relacje przyjacielskie. Do$wiadczenia z relacji przyjacielskich pomagajg
za$ we wchodzeniu w relacje romantyczne.

Okres p6znego dziecifistwa to czas intensywnego rozwoju behawio-
ralnego aspektu intymnosci, dyskretnych zmian w sferze poznawczej oraz
pozornego regresu w sferze emocjonalnej. Jak powinien postgpowaé wy-
chowawca pragnacy wesprze¢ rozwdj kompetencji intymnych dziecka,
uwzgledniajgc przy tym opisane prawidiowosci?

Po pierwsze, dostrzec, ze bezwzgledne przestrzeganie reguly wza-
jemnosci charakterystyczne dla tego okresu rozwojowego powoduje, ze
w relacjach z dorostymi, ktérzy oczekuja zwierzen, a sami nie dzielg si¢
swoja prywatnoscig, dziecko moze odczuwaé pewien dyskomfort. Zada-
niem wychowawcy staje si¢ zwigkszenie partnerstwa w komunikacji, co
oznacza takze uznanie istnienia prywatnosci dziecka i pogodzenie si¢
z rosngca przestrzenia pozostajaca poza dostepem doroslego.

Po drugie, wskazywac na to, jak istotne jest podejmowanie cudzej per-
spektywy 1 jak bardzo wizja Swiata posiadana przez inne osoby moze réznié
si¢ od naszej. Najprostszg metodg stuzgca uwrazliwianiu na odmiennos¢
uczud innych, staje si¢ po prostu méwienie o wlasnych uczuciach. W praktyce
zycia codziennego warto zachowaé w pamieci to, iz dla dziecka w tym wieku
postawienie si¢ na czyim§ miejscu, jest jeszcze zadaniem bardzo trudnym.

Po trzecie, pogodzi¢ sie z tym, ze niezalezno§¢ dominuje w tym okre-
sie nad zaleznoscig 1 pozwolié dziecku na ,emocjonalne ochlodniccie”.
To zadanie wydaje si¢ szczegodlnie trudne dla rodzicow, ktdrzy powinni
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zdaé sobie sprawe, ze nie oznacza to ostabienia wigzi, lecz po prostu przej-
Scie na kolejny poziom funkcjonowania. W drodze ku spoleczno-emo-
cjonalnej dojrzalosci.
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Streszczenie

Intymnos¢ jest istotng cechg dojrzatych zwiazkéw miedzyludzkich,
jednak umiej¢tno$é budowania i utrzymania intymno$ci w dorostych re-
lacjach, rozwijana jest juz we weze$niejszych okresach rozwojowych. Ar-
tykul stanowi probe przedstawienia zardwno teoretycznych, jak i empi-
rycznych danych dotyczacych rozwoju kompetencji intymnych w okresie
wczesnoszkolnym. Omawiane s3 zmiany zachodzace w obszarach: be-
hawioralnym, poznawczym i emocjonalnym, czyli zwigzane z rozwojem
w zakresie otwierania si¢, przyjmowania cudzej perspektywy oraz glebo-
kiego przezywania emocji. Przedstawiono réwniez pewne propozycje
dotyczgce wychowania stymulujgcego rozwéj kompetencji intymnych
w okresie wezesnoszkolnym.

Stowa kluczowe: rozwdj intymnosci; otwieranie si¢; przyjmowanie
perspektywy; rozwéj emocjonalny.

Summary:

Intimacy is an important feature of mature relationships, but the
ability to build and maintain intimacy in adult relationships is developed
in earlier periods of development. The article attempts to present both
theoretical and empirical data on the development of intimate skills du-
ring middle childhood. These changes are taking place in the areas of
behavioral, cognitive and emotional development. They are associated
with the development of self-disclosure, the ability of taking someone el-
se's perspective and experiencing deep emotions. Some suggestions for
raising which stimulates intimate skills during middle childhood were
also formed.

Keywords: Intimacy development; Self-disclosure; Perspective taking;
Emotional development.






