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Idea wychowania czlowicka uspolecznionego wiaze si¢ z rozwojem
1 potrzebami kazdego cywilizowanego kraju. Ksztaltowanie postaw spo-
tecznych jednostki moze odbywac si¢ tylko w symbiozie z drugim czlo-
wiekiem. Dzialalno§¢ zespotowa staje si¢ koniecznoscig w zetknigciu ze
wspdlczesnymi osiggnigciami nauki i techniki. Istotne znaczenie naleza-
loby przypisaé takze warto$ciom pozamaterialnym, poniewaz zespotowa
praca sprzyja pozyskaniu uznania w grupie.

W ciggu calego zycia czlowiek poddawany jest bezposrednio lub
posrednio ré6znym sytuacjom spolecznym, ktére wplywaja na formowa-
nie wartoSci, wzorcéw, postaw, norm zachowania, a takze na przebieg
proceséw psychicznych. Szczegblnego znaczenia nabieraja wplywy spo-
teczne w przetomowych okresach ksztaltowania si¢ jednostki. Do takich
etapéw nalezy niewatpliwie rozpoczecie nauki szkolne;.

Podj¢te zagadnienie wymaga skupienia uwagi na sytuacji dziecka,
ktére wezesniej rozpoczyna edukacje. Zgodnie z zalozeniami reformy
o$wiatowej' juz wkrétce wszystkie szeSciolatki obowigzkowo rozpoczng
nauke w klasie pierwszej szkoly podstawowe;.

! Ustawa o systemie o$wiaty ze zmianami wynikajgcymi z ustawy z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie
ustawy o systemie o$wiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw (Dz.U. Nr 56, Poz. 458).
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Tymczasem nie milkng gorgce dyskusje wokél zasadnoSci mini-
sterialnych decyzji. Zaréwno w §rodkach masowego przekazu, jak
1 w publikacjach przeznaczonych dla nauczycieli-wychowawcéw spo-
tykamy ,bilans zyskéw i strat”. Nie brakuje w nich argumentéw popie-
rajgcych zmiany o§wiatowe badz sprzeciwiajacych si¢ takim poczyna-
niom. Wystarczy przytoczyC fragmenty do$¢ ozywionej dyskusji na
tamach ogdlnopolskiego pisma, kiedy to w arsenale argumentéw wyra-
zajacych sprzeciw w kwestii wlgczenia dziecka szescioletniego do szko-
ty podkreslono istotng zalezno§é w obrebie sfer rozwoju intelektualne-
go 1 emocjonalnego. ,Sam fakt, iz MEN nie rozumie fundamentalnej
zalezno$ci pomigdzy rozwojem emocjonalnym a intelektualnym dziec-
ka Swiadczy o wysokiej jego niekompetencji”. Kontrargumentéw na
famach tego samego dziennika dostarcza z kolei Natalia Skipietrow, po-
wolujac si¢ na przywidywania naukowcéw, w mysl ktérych dzieci rozpo-
czynajace nauke w 6 roku zycia wyprzedzg swoich rowiesnikéw pozosta-
jacych w oddziatach przedszkolnych. W polemice z pedagog Dorotg
Dziamska zwraca ona réwniez uwage na postep cywilizacyjny, ktéry po-
winien by¢ uwzgledniony w zamierzeniach edukacyjnych. Autorka wypo-
wiada si¢ tez w sprawie wychowania spolecznego, dostrzegajac korzysci
w nawiagzywaniu kontaktéw kolezefiskich szczegdlnie w grupie dzieci ze
srodowisk wiejskich, ,,bo gospodarstwa sg rozrzucone 1 nikt nie ma czasu,
by wozi je [dzieci] do kolegdw i na party w McDonaldzie™.

W obliczu sporéw 1 dyskusji Ministerstwo Edukacji Narodowej do-
ktada staran, by przygotowaé nauczycieli do podjgcia nowego wyzwania.
Organizowanie szkolef,, wykladéw, wywiadow ze specjalistami ma w swym
zalozeniu przyczynié si¢ do ztagodzenia efektéw reformatorskich zmian.
Przyktadem moze by¢ projekt finansowany z funduszy Unii Europejskiej
»Diagnoza z zastosowaniem Skali Gotowosci Szkolnej (SGS) 1 wspoma-
ganie dzieci pigcioletnich do podjgcia nauki w szkole™, ktory ma na celu
przygotowanie nauczycieli do prowadzenia obserwacji pod katem goto-
wosci szkolnej dziecka.

Wszystkie obszary dotyczace rozwoju kandydata na ucznia maja
ogromne znaczenie, dlatego tez, by moc nieco blizej zaglebié si¢ w pro-
blematyke gotowosci szkolnej wybrano jeden z nich, a mianowicie roz-
wdj spoteczno-emocjonalny. Kontrowersje wokét gotowosci dziecka
przede wszystkim w sferze emocjonalnej, a takze spolecznej uzasad-
niajg te decyzjg.

2 M. Tonia, Szesciolatki w szkofach — bilans zyskdw i strat, ,Dyrektor Szkoty” (2010)6, s. 25.

3D. Dziamska, Barbarzynstwo w MEN, ,Fakt”, 2553(13.03.2012)61, s. 2.

4N. Skipietrow, Nie bdjcie sie wystac dziecka do szkoty, ,Fakt”, 2556 (16.03.2012)64, s. 2.
> K. Semik, Szesciolatek w szkole podstawowej — obnizenie wieku rozpoczynania, spetniania obo-
wigzku szkolnego w Polsce, ,Meritum” (2009)1, s. 3.
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Rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka
wstepujacego do szkoty w széstym roku zycia

W konstrukeji testow badajacych dojrzatos¢ szkolna plaszczyzny
dotyczace rozwoju emocjonalnego i spolecznego zajmujg zwykle pozycje
drugoplanowe. Jednak w ostatnim czasie zauwaza sig, ze ,wzrost zainte-
resowania emocjami jest widoczny we wszystkich zajmujacych si¢ nimi
dziedzinach nauki, kazda z nich przyglada si¢ emocjom z innej perspek-
tywy i na odmiennych poziomach analizy”.

Niedostateczny rozwdj emocjonalny u dziecka wstepujacego do szko-
ty w szdstym roku zycia wymienia si¢ do$¢ czesto wsrdd argumentéw wy-
razajacych sprzeciw w obliczu reformy o$wiatowej. Warto zatem przypo-
mnieé istote 1 przebieg rozwoju emocjonalnego dziecka u progu szkoly.

Emocje zalicza si¢ do tego zespotu zjawisk, ktérym przypisywane sg
dos$¢ czesto zroznicowane okreslenia typu: uczucia, afekty czy tez nastro-
je. Ich wsp6lnym mianownikiem zawsze sa przezycia emocjonalne wy-
wolywane przez réznorodne czynniki. Wraz z wiekiem nast¢puje zmia-
na reakcji na niezmieniajgce si¢ bodZce. Jesli przedszkolak w obliczu
niepowodzenia moze reagowal placzem, to juz u ucznia taka reakcja
bywa odbierana jako niedojrzato$¢ emocjonalna.

Ze wzgledu na charakter rozwazan, ktére obejmuja réwniez sfere
spoleczng, nalezatoby odnies¢ si¢ do pogladéw konstruktywistow spotecz-
nych. W swym zalozeniu odrzucajg bowiem aspekt biologiczny w ksztal-
towaniu si¢ emocji, podkreslajac rol¢ kultury w ich tworzeniu i budowa-
niu. ,Konstruktywisci spoleczni podkreslaja fakt, ze emocje odgrywaja
centralng rolg¢ w kontroli spotecznych interakeji”™.

Rozwdj emocjonalny i spoleczny jest dlugotrwaly w swym przebie-
gu, a procesy psychiczne stanowia regulator postepowania czlowieka.
Adaptacja dziecka w grupie kolezeniskiej najczesciej przebiega na fali kon-
fliktdéw, co moze by¢ spowodowane 1 spotegowane zréznicowaniem wie-
kowym jednostek w klasach pierwszych objetych zmianami reformy o$wia-
towej. Emocjonalna labilno$¢ dziecka szeScioletniego ujawnia si¢ zatem
w interakcjach spolecznych. Wprawdzie tatwiej jest je odwiezé od za-
miar6w za pomocg perswazji, jednak nielatwo osigga si¢ pozytywny wy-
nik w przypadku wystgpowania sporéw kolezefiskich.

Dokonujac przegladu swoistych cech rozwoju emocjonalnego na prze-
tomie okresu przedszkolnego 1 wezesnoszkolnego, konieczne jest podkre-
§lenie gwaltownego przebiegu dziecigcych uczué. Przezycia o charakterze
afektywnym zwykle towarzyszga sytuacjom konfliktowym w grupie dzieci

8 H. Hurme, Rozwdj emocgjonalny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napierata,
J. Trempata, Warszawa 2002, s. 45.
7 Tamze, s. 50.
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rozpoczynajacych nauke. Koniecznoscig stanie si¢ zatem podejmowanie
srodkéw zaradczych, ktore beda mialy raczej charakter dzialan doraznych.

Lek, gniew czy tez stany emocjonalne o zabarwieniu pozytywnym nie
sa przypisane do wieku rozwojowego, ale zalezne od istniejacych sytuacji.
Dlatego bardzo duze znaczenie przypisuje si¢ zaznajomieniu z sytuacjg
rodzinng dziecka czy tez jego stanem zdrowotnym celem poszukiwania
przyczyn wystepujacych zachowan.

W okresie Sredniego 1 pdZnego dziecifistwa pojawiajg si¢ punkty zwrot-
ne, ktére rzutuja na pojmowanie swoistych cech rozwoju emocjonalnego.
Zalicza si¢ do nich zdolno$¢ do rozumienia emocji konfliktowych, co ula-
twia panowanie nad nimi, a tym samym dokonanie ewentualnych zmian.
W sz6stym 1 sibdmym roku zycia dziecko potrafi dokonaé korekty w za-
kresie interpretacji zdarzef. Zaznacza si¢ takze wielowymiarowo$¢ uczué®.

Ksztaltowanie si¢ linii rozwoju emocjonalnego w klasie pierwszej
jest nierozlacznie zwigzane z procesami poznawczymi. Na ich przebieg,
decydujacy wplyw maja zardwno czynniki Srodowiskowe, jak i te zwia-
zane z dojrzewaniem ukladu nerwowego.

Istota podjetych rozwazan sklania do rozpatrywania emocji w kate-
goriach relacyjnych ze Srodowiskiem spotecznym. Dla dziecka szescio-,
siedmioletniego jest to gléwnie dom i szkola. To na tym gruncie dokonuje
si¢ ksztaltowanie osobowosci przede wszystkim pod wplywem oddzialy-
wah rodzicielskich 1 kolezenskich. Taki kontekst pokazuje mozliwosci na-
bywania umiej¢tnosci spolecznych na drodze transmisji okreslonych wzor-
céw. Mozna tu dokonad podziatu ze wzgledu na cel oddzialywan. Jesli jest
on zamierzony, planowy, niejako zinstytucjonalizowany méwimy o wy-
chowaniu. Jesli za§ wzorce spoleczne maja charakter spontaniczny, oddzia-
lywaniom réwiesniczym mozna przypisaé charakter okazjonalny.

W przebiegu spotecznego rozwoju czlowicka wyréznia si¢ okreslo-
ne stadia. Na przelomie okresu przedszkolnego i wezesnoszkolnego na-
stepuje zwigkszenie czgstotliwosei kontaktow kolezenskich. Na tej bazie
ksztaltuje si¢ odpowiedzialnos¢, zaradno$¢ i inne wlasciwosci niezbedne
do funkcjonowania w szkole i klasie.

W obliczu reformatorskich przemian, kiedy to niektére dzieci wezesniej
rozpoczynajg nauke, a w szkole spotykajg starszych kolegbéw, czesto bogatszych
w do$wiadczenia zwigzane z funkcjonowaniem w zespole przedszkolnym,
wychowanie spoleczne wymaga od nauczycieli i rodzicéw wzmozonego wysitku.

Wspdlne planowanie atrakeyjnych form dziatan zespotowych z udzia-
tem nauczycieli rodzicow i dzieci stanowi wstepny etap na drodze do kierowa-
nia harmonijnym rozwojem emocjonalno-spolecznym poczatkujacego ucznia.

8 B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkgji psychicznych, War-
szawa 2002, s. 58.
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Funkcjonowanie pierwszoklasisty
w zréznicowanym wiekowo zespole

Przystosowanie dziecka do szkoly, to w powszechnym rozumieniu
»gotowos¢ szkolna”. Tematyka podjetych rozwazan sklania do wyszcze-
golnienia dwoch plaszczyzn dojrzalosci szkolnej, a mianowicie emocjo-
nalnej 1 spoteczne;.

,O emocjonalno-spolecznej gotowosci dziecka do szkoly Swiadczy sto-
piefi jego samodzielno$ci, zaradnosci, ched 1 umiejetno$¢ nawiazywania
kontaktéw z rowieSnikami i nauczycielem, tatwa orientacja w nowym $ro-
dowisku, a takze pewna réwnowaga uczuciowa oraz opanowanie bedace
podstawg zdyscyplinowania 1 umiejgtnosci wspdlzycia w zespole™.

Na podstawie badan przeprowadzonych wsréd rodzicow dzieci sze-
Scioletnich sprébujemy zdiagnozowal problem przystosowania ich do
szkoly ze wzgledu na stopieni gotowosci spolecznej i emocjonalnej. Bada-
ni rodzice podjeli probe dokonania diagnozy dzieci rozpoczynajacych
nauke z rocznym wyprzedzeniem po zakonczeniu pierwszej klasy. Wy-
soko oceniono stopien ich przystosowania do warunkéw szkolnych. Naj-
wigcej pozytywnych odpowiedzi pochodzito z klas, do ktérych uczesz-
czaly wylgcznie szeSciolatki'’. Dobrze czuly si¢ w gronie rowie$nikéw,
chociaz niektdre nie wyrazaly entuzjazmu, jednak nie tesknily za domem.

Poziom przystosowania dziecka do szkoty

>

11% 4% chetnie chodzi do szkoty

1%

teskni za domem

czesto ptacze

O N w

zdarzaja sie ucieczki
E nie wyraza entuzjazmu

F inne

69%

Pyt. Jak ocenia Pan/Pani przystosowanie swojego dziecka do warunkéw szkolnych?

9 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, War-

szawa 2011, s. 144.
19 Wyniki badan dotycza radomskich szkét podstawowych Nr 24 i Nr 34. 3 7
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Klopotliwe sytuacje zanotowano niestety w zespotach zréznicowa-
nych wiekowo. Uczniom miodszym dos¢ czesto towarzyszyt Iek z powo-
du trudnosci w nauce, ale tez obawa przed wykonywaniem czynnosci sa-
moobstugowych. Wsr6d przejawdéw nieprzystosowania dziecka do szkoty
wymieniano niejednokrotnie zmeczenie pracg domowa 1 szkolng. Nie
zawsze niepowodzenia przyjmowano ze spokojem. Ich nastgpstwem byl
smutek, placz, niezadowolenie, co negatywnie wplywalo na aktywnos¢
edukacyjng.

Niekwestionowana jest rola przedszkola w przygotowaniu dziecka
do podjgcia nauki szkolnej. Obecnie zwicksza si¢ Swiadomos¢ rodzicow,
ktérzy czynig starania, by juz najmlodsze maluchy uczgszczaly do przed-
szkola, chociaz w poréwnaniu z innymi krajami (np. Francja) ten pro-
cent jest do§¢ znikomy. Niekorzystnie wypada tez poréwnanie Srodowisk
miejskich i wiejskich. Na wsi nadal brakuje przedszkoli, a nawet sg one
w niektorych rejonach likwidowane.

Przystosowanie przeszkolne dziecka szescioletniego

A 3lata
B 2lata
C 1rok
D Olat

Pyt. lle lat uczeszczato dziecko do przedszkola?

Ten ogdlny zarys sytuacji niezupelnie przystaje do obrazu, ktory
pojawil si¢ w badanych o§rodkach po zakonczeniu nauki w pierwszej kla-
sie'l. Z wypowiedzi nauczycieli i rodzicéw wynika, ze dzieci, ktére nie
uczeszczaly do przedszkola, nie zawsze przejawiaja zachowania, ktore
$wiadczylyby o nieprzystosowaniu do spotecznosci klasy czy tez trudno-
Sciach natury emocjonalnej. Wyniki wywiadu z rodzicami pokazuja, ze
dokfadali oni staran, by w toku pracy indywidualnej dziecko osiggneto
gotowos¢ szkolng, chociaz weze$niej nie uczeszczalo do przedszkola.

" Badania zostaty przeprowadzone w szkotach podstawowych na terenie Radomia. Uczestniczyli
w nich nauczyciele i rodzice uczniow klas pierwszych rozpoczynajacych nauke w széstym roku zycia.
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Dokonujac przegladu prawidlowosci rozwojowych w okresie weze-
snoszkolnym, czytamy, ,, ze w poczgtkowym okresie nauczania dziecko
cechuje si¢ wzgledna réwnowagg emocjonalng, a uczucia pozytywne prze-
wazajg nad negatywnymi”!’.

Potwierdzenie przedstawionego stanowiska odnalez¢é mozna w ba-
daniach ankietowych®.

Reakcja dziecka na wiadomos¢ o wczesniejszym
rozpoczeciu edukacji

0% 15%

ucieszyto sig
zdziwito sie
zasmucito sie

zareagowato ptaczem

m O N ®w >

inne

Pyt. Jak zareagowato dziecko na wiadomos¢, ze pojdzie do szkoty wcze-
$niej niz jego réwiesnicy?

Niezaleznie od rysujacej si¢ w perspektywie najblizszych lat rzeczy-
wisto$ci szkolnej odnotowano pozytywne reakcje dzieci na wiadomosé
o mozliwosci weze$niejszego rozpoczecia nauki w pierwszej klasie. Bli-
sko 80% dzieci ucieszyla perspektywa ,,wejscia w dorostos¢”. W uzasad-
nieniu swych wypowiedzi kandydaci na uczniéw wymieniali przede
wszystkim czynniki edukacyjne (nauka czytania, pisania, rysowania itp.),
a tuz za nimi pojawilo si¢ dgzenie do utrzymywania cigglych 1 regular-
nych kontaktéw kolezenskich. Nie zabraklo tez wypowiedzi, ktére §wiad-
czyly o gotowosci dziecka do poddawania si¢ ocenie.

Kolejnym argumentem, ktory potwierdza tez¢ o przewadze uczué
pozytywnych nad negatywnymi s3 wypowiedzi zaledwie 4% rodzicow, ktorzy
dostrzegli u swego dziecka smutek po ustyszeniu propozycji o rozpoczeciu

12 M. Przetacznikowa, D. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1977, s. 180.
'3 Badania wtasne (przyp. 11). 3 9
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nauki z rocznym wyprzedzeniem. W uzasadnieniu czytamy, ze przyczyna
takiej reakeji byla obawa przed trudno$ciami zwigzanymi z nauka.

O tym, ze dzieci doskonale orientujg si¢ w kwestiach zwigzanych
z rozpoczynaniem nauki szkolnej, Swiadczy reakcja wyrazajaca ich zdzi-
wienie na propozycje rodzicow.

Na drugiej pozycji zaznaczono dzieciecy lek przed nowym §rodowi-
skiem, ,nie mam w szkole kolegow” — tak dzieci artykutowaly swdj nie-
pokdj. Zdarzaja si¢ tez jednostki, u ktérych wystepuja problemy zwigza-
ne z wykonywaniem czynno$ci samoobstugowych: ,bede ptakaé, bo nie
umiem wigzaé sznurowadel” — martwil si¢ maluch, ktérego rodzice po-
stanowili zapisa¢ do szkoly.

Stosunkowo duzo dzieci (15%) pozostalo obojetnych na perspektywe
wezesniejszej edukacji. Analiza przeprowadzonych badan nie przyniosta
uzasadnienia zauwazonych reakgji. Snujac domysty w oparciu o do§wiad-
czenia 1 obserwacje, wydaje si¢, ze decyzja, czy tez propozycja rodzicow
nie byla konsultowana z dzieckiem, za§ w domu rodzinnym nie wytwo-
rzono atmosfery oczekiwania na ewentualne zmiany.

Wspdlne przezywanie zadowolenia i radosne oczekiwanie na rozpo-
czecie roku szkolnego towarzyszyto badanym w wigkszosci przypadkéw.
Jednak w przeszlo dwudziestoprocentowym przedziale znalazly si¢ ro-
dziny, w ktorych decyzje o weze$niejszym rozpoczeciu nauki wigzaly sie
z niepokojem, obawami i lgkami.

Juz na poczatku edukacyjnej drogi nie mozna odnies¢ si¢ z obojet-
noscig do zaistnialej sytuacji, poniewaz taka postawa moze w przyszlosci
zaowocowaé pojawieniem si¢ nawet fobii szkolnych. Warto juz na wste-
pie w obliczu pojawiajgcych si¢ trudnosci podjaé dzialania, ktére korzyst-
nie wplyng na sposdb oswajania si¢ z nowa sytuacjg. Stany emocjonalne
o negatywnym zabarwieniu moga zakloci¢ rado$¢ nauki, poznawania,
odkrywania oraz niekorzystnie odbié si¢ na stosunkach kolezenskich.
W wymienionych bowiem przypadkach dziecko nie znajduje si¢ jeszcze
w rzeczywistoSci racjonalnej, lecz emocjonalnej. Zaradzi¢ pojawiajacym
si¢ trudno$ciom mozna wylgcznie, poznajac przyczyny istniejgcego stanu
rzeczy. Dlatego tez uzasadnienia dla wystgpowania stanéw lekowych przed
p6jsciem do szkoly poszukuje si¢ w blednych interpretacjach zdarzen™.

Nie umniejszajgc znaczenia badan gotowosci szkolnej w sferze po-
znawczej, fizycznej, motorycznej, spolecznej, moralnej, emocjonalne;j
konieczna jest dbato$é rodzicow i najblizszego otoczenia dziecka o taki
przeplyw informacji, by wyzwoli¢ pozytywne emocje, ktére beda towa-
rzyszy¢ malemu uczniowi u progu szkoly.

). Gardner, H. Bell Arthur, Jak pokonac leki i fobie?, Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa 2008.
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Problemy wychowawcze szesciolatka w szkole

A tak

B nie

86%

Pyt. Czy dziecko sprawia problemy wychowawcze w szkole?

Odwolujac si¢ do opinii specjalistow na temat cech i wlasciwosci dziec-
ka sze$cio-, siedmioletniego, mozemy stwierdzié, ze wraz z zakoficzeniem
pierwszego (wczesnego) okresu przedszkolnego spotyka si¢ zachowania
aspoteczne. Wywoluja one okreslone problemy wychowawcze, ktore w ba-
danej grupie pozostajag w mniejszo$ci, wymagaja jednak skupienia uwagi,
zwazywszy na fakt, ze rzutuje to rowniez na efektywno$é w nauczaniu.

Z wypowiedzi badanych nauczycieli klas pierwszych wynika, ze nie-
jednokrotnie trudno zrozumie¢ sze$ciolatkowi, ze jest jedng z wielu jed-
nostek w grupie, a czas i uwaga naleza si¢ kazdemu uczniowi. Tymcza-
sem dos¢ czesto zdarza sig, ze dziecko domaga si¢ absolutnej wylacznosci
chociaz na wstepie wydaje sig, ze rozumie wyjasnienia nauczyciela. Poza
tym dzieci szeScioletnie, jak wynika z badaf, w odréznieniu od siedmio-
latkéw oczekuja nieustannych pochwal i akceptacji. Wyttumaczenia tego
typu zachowan nalezaloby poszukiwaé nie tylko w prawidlowosciach
wieku rozwojowego. Obecnos¢ o rok starszych kolegow sprawia, ze dzie-
ci mlodsze wyrazaja dazenie do wyréwnywania poziomu. Tego typu za-
chowania zaliczy¢ nalezaloby raczej do zjawisk pozytywnych, nie zas pro-
bleméw nastreczajacych klopoty wychowawcze, a tak kwalifikujg je
czasami niektdérzy nauczyciele.

W kilkunastoprocentowym przedziale zarysowanym na schemacie
umieszczono poza tym jeszcze inne czynniki, ktére w opinii rodzicéw
przyczyniaja si¢ do powstawania klopotéw wychowawczych. Zaliczono
do nich m.in. lenistwo, trudnosci z ukoficzeniem zadan, nadpobudliwos¢,
rozmowy z kolegami w czasie zajec.
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Dos¢ rzadko, a nawet bardzo rzadko nauczyciele i rodzice wspomina-
li o zachowaniach agresywnych wsréd uczniéw. Chociaz sg to w badanej
grupie wartosci §ladowe, koniecznoscig staje si¢ zwrdcenie uwagi na za-
chowania, ktére bywajg reakcja na wykluczenie z grupy, doznana niespra-
wiedliwos¢, czy tez lek w przypadku zachwiania poczucia bezpieczefstwa.

Szczegdlnego znaczenia 1 wytezonej uwagi wymagajg sytuacje poja-
wiajace sie w grupach zr6znicowanych wiekowo, poniewaz zardwno agre-
sja fizyczna, jak i werbalna u dzieci kierowana jest na stabszego osobnika
(np. dziecko szescioletnie). Tego typu reakcje sg czgsto nastgpstwem ne-
gatywizmu, o czym wspominali badani. Agresywne pierwszaki chetnie
tez wykorzystuja nie§miato$¢ 1 zahamowanie innych dzieci.

Odczucie braku akceptacji ze strony rodzicéw 1 nauczycieli wymaga
jednos$ci oddziatywan w systemie wychowawczym szkoly. Wyzwolenie,
a nastgpnie przyjecie okreslonych norm grupowych zalezy w tym okresie
rozwojowym dziecka przede wszystkim od dorostych. Wymaga to szcze-
gélnych umiejetnosei pedagogicznych, gdyz zastosowanie stylu wycho-
wania autokratycznego, liberalnego, okazjonalnego przynosi takie same
szkody w grupie szkolnej, jak i w rodzinie. Warto wigc zadbaé o poczucie
sprawiedliwo$ci wirdd ucznidw, uznajjc to za jeden z czolowych priory-
tetow w ksztattowaniu stosunkéw spotecznych. ,Dlatego tez nauczyciel-
ka nie moze dziecka do siebie rozczarowaé. Stosunek do niej bywa proto-
typem wszelkich stosunkéw spotecznych z obcymi osobami dorostymi”?.

Przyczyny wymienionych probleméw nie wynikaja z pewnoscig ze
zlej woli dziecka, lecz z braku umiejetnosci nauczycielskich. Stosowanie
zatem wlaSciwych metod i srodkéw nauczania z pewnoscig ulatwi prace
w klasie z dzie¢mi zréznicowanymi wiekowo.

Podsumowanie

Podj¢te zagadnienia stanowig wycinek badanej rzeczywistosci spo-
teczno-emocjonalnej, z ktérej wybrano cztery problemy dotyczace dzie-
cigcych przezyé i kontaktéw kolezefiskich u ucznidéw rozpoczynajacych
nauke w szostym roku zycia. W wyniku przeprowadzonych analiz nasu-
wa si¢ konieczno$é wyszczegdlnienia kilku rad, zmierzajacych w kierun-
ku poprawy warunkéw rozwoju spoleczno-emocjonalnego dziecka w kla-
sie pierwszej, ktére mogg okazaé si¢ przydatne zaréwno dla rodzicow,
opickundw, ale tez nauczycieli — wychowawcow.

1. Modyfikacja zaje¢ w odniesieniu do form organizacyjnych: ogra-
niczenie pracy na zajeciach ,rownym frontem” na rzecz nauczania gru-
powego i binarnego.

15 M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Psychologia wychowawcza, spofeczna i kliniczna, dz. cyt., s. 312.
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2. Zwigkszenie liczby zaje organizowanych poza terenem szkoly.

3. Dostosowanie przebiegu procesu nauczania do zainteresowan
i poziomu mozliwosci dziecka (indywidualizacja).

4. Systematyczna i szeroko zakrojona wspotpraca szkoly z rodzica-
mi oraz o$rodkami specjalistycznymi.

5. Udostepnienie i rozpowszechnienie wérdd rodzicow testow umoz-
liwiajacych ocene gotowosci szkolnej w ramach wstepnej diagnozy dziecka
(np. badanie rozwoju spoleczno-emocjonalnego)'®.

6. Inicjowanie zabaw zbiorowych i zespolowych w dazeniu do wy-
zwalania radoSci u dzieci 1 zacie$niania stosunkow kolezenskich.

7. Nadanie priorytetowej funkeji warto§ciom spolecznym.

8. Wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan metodycznych wyzwa-
lajacych inicjatywe 1 rado§é z samodzielnego wykonywania zadan (np.
tworzenie tzw. ,otwartych klas”").

9. Ksztaltowanie postaw spolecznych poprzez wpajanie idealéw de-
mokracji.

W podsumowaniu rozwazan o rozwoju uczuc i kontaktéw spolecz-
nych dziecka wstepujacego do szkoly warto odnie$é sie do wypowiedzi
psychologéw: ,,Prawidiowy rozwéj emocjonalno-spoleczny jest jednym
z najnowszych czynnikdéw umozliwiajgcych przystosowanie si¢ do spole-

czefistwa i pelny rozwdj osobowosci”™'®.
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Streszczenie

W opracowaniu przedstawiono zréznicowane stanowiska w spra-
wie rozpoczecia nauki w klasie pierwszej w szostym roku zycia dziecka.
Przeglad swoistych cech rozwoju spoteczno-emocjonalnego szesciolatka
stanowi punkt odniesienia dla interpretacji uzyskanych wynikéw badan.
Zostaly one przeprowadzone wsréd rodzicow pierwszoklasistow po roku
wdrazania reformy o$wiatowej. Wyniki analiz badawczych ukazujg funk-
cjonowanie ucznia w zréznicowanym wiekowo zespole klasowym. W cen-
trum uwagi znalazla si¢ sfera spoteczno-emocjonalnego rozwoju dziec-
ka. W obliczu trudnosci przystosowawczych szeScioletniego ucznia
wytypowano $rodki zaradcze, ktére zostaly przedstawione w postaci po-
stulatow.

Stowa kluczowe: procesy psychiczne, reforma o§wiatowa, rozwoj
spoleczno-emocjonalny, szesciolatek w szkole.

Summary

The study shows different views on starting education in the first
class by a six-year-old. An overview of individual features of a six-year-
old’s social-emotional development constitutes a point of reference for
interpretations of research results obtained. It has been conducted among
first-year pupils’ parents after a year of implementing the education re-
form. Results of the research analyses show how pupils behave in a mi-
xed-age class. The child’s social-emotional sphere has become the centre
of attention. In the face of a six-year-old pupil’s adaptation difficulties,
remedial measures have been singled out and presented as postulates.

Keywords: Mental processes, education reform, social-emotional de-
velopment, a six-year-old at school.



