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Kilka stédw o programie
.Przyjaciel Zippi”

W Polsce od 1 czerwca 2010 roku na rynku dostgpny jest program,
ktérego wlascicielem jest angielska fundacja Partnerhip for children.

Program ten pozwala dzieciom wyzwoli¢ i zrozumieé swoje uczucia
oraz rozwigzuje trudnosci widziane oczami dziecka. Przez 24 spotkania
patyczak Zippi pozwala poznawac siebie, odkrywa emocje i rozumie roz-
terki dnia codziennego. Staje si¢ przyjacielem dzieci, budzgc ich ogrom-
ne zaufanie 1 fascynacj¢ swoja odrebnoscia. Od poczatku realizowania
programu przedstawiamy uczniom przygody kilkorga dzieci. Kazde z nich
prowadzi zycie, w ktorym dominujg rézne emocje. Wspoélnie odkrywa-
my rado$¢, smutek czy zdenerwowanie. Poznajemy samotno$é i zagubie-
nie po stracie kogo$ bliskiego. Lacznikiem pomiedzy nami a $wiatem
bohateréw, ktérych poznajemy, jest patyczak o imieniu Zippi. Zajecia
rozpoczynaja si¢ od ustalenia 1 przypomnienia zasad, ktérymi nalezy si¢
kierowac. Kazde spotkanie jest swoista indywidualno$cia majaca magiczng
moc przyjazni. Zippi kocha dzieci, dlatego lubi, gdy wokét unosi si¢ aura
zrozumienia, zaufania i przyjazni. Wita si¢ z nimi, a nastgpnie pozostaje
ich bacznym obserwatorem.

Program sktada si¢ z 6 cykli, w ktorych nastgpuja po sobie 4 spotka-
nia po$wigcone rozumieniu réznych emocji. Radzimy sobie ze zloscia,
rozumiemy zazdro$¢, cieszymy si¢ swoja radoscig 1 dzielimy obawami.
Kolejna cz¢s¢ skupia na sobie rozumienie innych, najlepiej mozna po-
moéc innym ludziom, gdy rozumiemy siebie. Uczymy si¢ dawad, jedno-
cze$nie biorac od zycia to, co najcenniejsze. Kazde spotkanie jest fabryka
tworczych pomystow, Smiatych wystapien i odkrywezych fascynacji.
Dziecko uczy si¢ rozumieé siebie, nie tracgc przy tym najwazniejszego —
poczucia wlasnego ja.
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Pigta cz¢$¢ budzi kontrowersje wsréd opiekunéw i rodzicow, bo-
wiem Zippi, ktéry staje si¢ idolem dzieci, nagle przestaje istnie¢. Nie przy-
chodzi na spotkanie, poniewaz umiera. Pojawia si¢ w oczach dzieci zdzi-
wienie, potem niedowierzanie 1 rodza si¢ pytania: Dlaczego? Jak to
mozliwe? Widoczny jest smutek i z1o$¢ oraz konsternacja — jak mogl nas
zostawiC. Ta paleta uczué pokazuje, ze czasami §wiat dzieci jest tak samo
zaskakujacy jak Swiat dorostych. Musimy uporac si¢ z uczuciem osamot-
nienia. Dzi§ umiera Zippi jutro moze nas opuscié inna bliska osoba. Swiat
staje tylko na chwilg, poniewaz zaraz rusza powoli do przodu, a my mu-
simy odnaleZ¢ si¢ w nowej sytuacji. Powinni§my wyciggna¢ wnioski
z tego, co si¢ stalo.

Dziecko radzi sobie z wlasnymi obawami i Iekami po to, aby w przy-
szloSci poznad to uczucie i méc powiedziec sobie: Juz to przezylem, wiem,
co bedzie dale;.

Program Przyjaciele Zippiego nie koncentruje si¢ na dzieciach z pro-
blemami czy trudnoSciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich
malych dzieci.

Wiek 5-7 lat to okres rozwojowy, ktéremu towarzyszy wiele zmian,
ogromne tempo uczenia si¢ i nabywania nowych kompetencji. Jest to row-
niez etap przekraczania progu szkolnego. Program ,,Przyjaciele Zippie-
go” uczy dzieci, jak radzi¢ sobie ze zmianami 1 wyzwaniami, jak rozwia-
zywaé konflikty i dobrze funkcjonowaé w grupie. Jest to jedyny program,
w ktorym z malymi dzie¢mi rozmawia si¢ na temat $mierci i uczud, jakie
towarzysza nam w sytuacji utraty kogo$ bliskiego.

Realizujjc zajecia, nie podaje si¢ dzieciom gotowej recepty na to, co
maja robi¢. Nie méwimy wprost: ,,To rozwigzanie jest dobre, a tamto
zle”. Natomiast zach¢camy dzieci do analizowania sytuacji zyciowych
1 zastanawiania si¢ nad mozliwoSciami postgpowania w tych sytuacjach.
Program pokazuje takze, jak wazna jest rozmowa z innymi, kiedy odczu-
wamy smutek lub zlo$¢, jak réwniez — jak wazne jest stuchanie innych,
kiedy oni przezywaja trudne chwile.

Uwazam, ze kazdy wychowawca powinien zapoznal si¢ z zaloze-
niami tego programu. Z pewnoscia przekona do siebie tych, ktérzy pragna
rozumie¢ innych.



