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roczny plan pracy
wychowawczo-dydaktycznej przedszkola
opracowany na podstawie opowiadania
Massimo Sardiego L’Arcobalena

Wprowadzenie

Inspiracjg opracowania planu wychowawczo-dydaktycznego zaty-
tulowanego ,,Przygody Te¢czy” i dostosowania go do polskich warunkéw
oraz podstawy programowej byl artykul L’Arcobalena, opisujacy realizacje
projektu w ,Scuola dell'infanzia di Salo” w Bresci, zamieszczony w cza-
sopiSmie ,,Vita Dell'Infanzia” w roku 2001 (numer 9). Koordynatorem
tego projektu byla Rossana Di Luca.

Plan ten jest oparty na wloskim opowiadaniu Massimo Sardiego
o Teczy, ktéra jest wielorybem. Tekst skonstruowany jest z kilku krot-
kich opowiadan o przygodach gléwnej bohaterki, ktére staly si¢ podstawg
planowanych i realizowanych przez caly rok zajec z dzie¢mi. Wokét jed-
nego fragmentu opowiadania proponuje szereg innych tresci, wynikaja-
cych z zalozef podstawy programowej. Ponizej przedstawiam krotki za-
rys planu rocznego. Nauczyciel moze dobiera¢ samodzielnie inne tresci
zgodnie z programem wychowania przedszkolnego.

Celem priorytetowym planu rocznego jest poznanie siebie i innych,
doskonalenie umiejetnosci nawigzywania wzajemnych relacji i wspélpra-
cy, rozwijanie zdolnosci dzieci, nauka wyrazania emocji i rozwijanie twor-
czej aktywnosci, wzbogacanie wiedzy dziecka o sobie samym.
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Gloéwnymi celami planu wychowawczo-dydaktycznego ,,Przygody
Teczy”, zgodnego z podstawa programowa s3:
® wspieranie rozwoju czynnosci intelektualnych dzieci, ktdre stosuja
w poznawaniu siebie 1 swojego otoczenia,
® ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej, rozumienia siebie 1 innych
w réznych sytuacjach;
® ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji;
® wzbogacanie sfownictwa, wspomaganie rozwoju mowys;
® tworzenie warunkéw potrzebnych w ksztaltowaniu umieje¢tnosei
komunikacyjnych;
® rozwijanie umiejetnosci spolecznych poprzez tworzenie sytuacji za-
bawowych i zadaniowych;
® nabywanie umiejetnosci nawigzywania wzajemnych relacji i wsp6l-
pracy;
® wspieranie czynnoSci samoobstugowych, nawykéw higienicznych 1 kul-
turalnychy;
® wspomaganie rozwoju umystowego poprzez zabawy konstrukeyjne;
® wprowadzenie dzieci w §wiat wartoSci estetycznych i rozwijanie
umiejetno$ci wypowiadania si¢ poprzez muzyke, male formy teatralne
oraz sztuki plastyczne;
ksztaltowanie dziecigcej wyobrazni;
rozwijanie tworczej aktywnosci;
budowanie dzieci¢cej wiedzy o zjawiskach przyrodniczych;
wspomaganie rozwoju intelektualnego wraz z matematyka;

ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Plan opiera si¢ na oSmiu opowiadaniach o T¢czy (ponizej przedsta-
wiam tematy miesi¢czne oraz krotki opis tematéw tygodniowych, ktdre
mozna modyfikowac i poszerza¢ w zaleznosci od grupy wickowej dzieci
1 ich mozliwosci:

1. T¢cza —poznanie gtéwnej bohaterki (wrzesien).

2. Tecza spotyka malg rybke (pazdziernik).

3. T¢cza rozmawia ze stoficem i poznaje jego klopoty (listopad).

4. Dylematy morskiej rozgwiazdy (grudzien).

5. Tecza spotyka smoka morskiego (styczen, luty).

6. Tecza pomaga delfinowi (marzec).

7. Niebezpieczne spotkanie z rekinem 1 o§miornicg (kwiecien).

8. Tecza spotyka legendarnego Moby Dicka (maj, czerwiec).
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Srodki dydaktyczne potrzebne do inscenizacji tekstu: makieta mo-
rza, wycigta sylwetka wieloryba z namalowanymi paskami tgczy na grzbie-
cie (osiem sylwetek na kazdej nastepnej brakuje jednego koloru), mata
biala i czerwona rybka, zolte 1 pomaraficzowe stofice, biala i zolta roz-
gwiazda, bialy i zielony smok morski, bialy i1 bi¢kitny delfin, bialy i gra-

natowy rekin, biafa i fioletowa o§miornica i kaszalot).

Pierwszy fragment
Tecza - poznanie gtéwnej bohaterki
(Ttumaczenie i adaptacja tekstu B. Surma.)

»Ach, c6z to za wybuch koloréw! Czyzby, unoszac si¢ nad morzem,
zwiastowal on koniec burzy?

A co to za most zbudowany z tysigca drobnych kolorowych krope-
lek? Och nie, to nie jest tecza. Gdybyscie podeszli blizej ujrzelibyscie prze-
pickny, kolorowy §lad nurka... ogromnego nurka!

To jest wesota pani Wieloryb, ktéra bawi si¢ w wodzie.

Ale zaraz, kim ona jest? Jaka ona jest? Alez troche¢ cierpliwosci,
musimy zaczal od poczatku.

A zatem...

Pewnego razu byla sobie... Tecza, bo tak si¢ nazywala, a byla ona
bardzo wyjatkowym wielorybem. Miala bowiem na swoim grzbiecie sie-
dem prazkow, w kolorach tgczy. Nie tylko byla pigkna i elegancka, ale
takze bardzo mila, dobra, otwarta 1 wspanialomy$lna.

Niestety, to pickno i dobro¢ nie szly w parze z jej skrzekliwym i fal-
szujacym glosem. CoS§ na ten temat wiedzieli jej przyjaciele, ktorzy czesto
musieli stuchaé¢ smetnych lamentéw Teczy. Oj tak, od pewnego czasu
Tecza odczuwala gleboki smutek 1 tgsknote. Powodem tego smutku bylo
poczucie samotnosci, a jej pragnieniem bylo spotkaé kogos, z kim mogla-
by zalozy¢ rodzing i... kiedys, pewnego dnia mie¢ duzo tgczowych wie-
lorybéw. Normalne, prawda?

I tak, pewnego pigcknego poranka podje¢ta bardzo odwazng decyzje.
Wryruszyla w droge. Spiewajac, pozdrowita swoich przyjaciol, ktérzy ser-
decznie j3 pozegnali i zyczyli jej szczgscia.

Bylto im oczywiscie smutno z powodu jej wyjazdu, ale w skrytosci
ducha cieszyli si¢, ze ich uszy troch¢ odpoczng...

Odplyneta wige w strone siedmiu mérz, w towarzystwie swoich sied-
miu koloréw 1 przez siedem nocy nieustannie zaklécala swoim chropo-
watym glosem morska ciszg.

Czy znalazla to, czego szukala?”.
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Propozycja tematow zajeé:
® Kimjest Tecza? — rozmowa na temat cech psychofizycznych wieloryb-
ki Teczy, wspdlne wykonanie sylwetki gléwnej bohaterki z masy papierowe;.
® Gdzie mieszka Tecza? — poznanie Srodowiska wodnego, do§wiad-
czenia z wodg stong i stodka, ogladanie zdje¢ z wakacji nad morzem,
rzeka, jeziorem, stuchanie szumu morza — relaksacja.
® Moje miejsce zamieszkania —ogladanie mapy miasta, w ktérej miesz-
kaja dzieci, zaznaczanie strzatkami adresu przedszkola oraz dzieci, mie-
rzenie odleglosci, utrwalanie adreséw zamieszkania przez dzieci.
®  Kiedy robi si¢ tecza? — poznawanie zjawiska atmosferycznego, ogla-
danie zdje¢ teczy, utrwalanie nazw podstawowych barw, mieszanie kolo-
row 1 obserwowanie, jak powstajg barwy pochodne, malowanie teczy, do-
pasowywanie kolorowych przedmiotéw codziennego uzytku do barw teczy.
®  Poznajemy siebie — tworzenie sytuacji zabawowej w celu poznania sie-
bie 1 innych dzieci w grupie: zabawy ,,moje imi¢ to”, ,lubi¢ kiedy...”, ,je-
stem taki jak...”, obserwujemy siebie w lustrze 1 wykonujemy swoj portret.
® Coczula Te¢cza? — nazywanie uczué i wyrazanie emocji poprzez gre
ruchowy, ogladamy zdjecia przedstawiajace rézne emocje i probujemy
odgadnad, co one wyrazaja, pantomima, zabawy z niedokonczonymi zda-
niami ,jestem wesola, kiedy...” ,jestem smutna, gdy...”, pordwnanie
uczué Teczy z naszymi.

Drugi fragment
Tecza spotyka matq rybke

(Czytamy tekst wraz z pokazem sylwetek Teczy i bialej matej rybki,
ktéra pod koniec opowiadania staje si¢ czerwong rybka.)

wZaraz na poczatku swojej podrozy Tecza spotkata bardzo malego
1 drobnego pana Rybke, byl bialy jak $mietana.

— Czese, jak si¢ nazywasz? — zagadnela go Tecza.

On za$ z wielkim zaklopotaniem u$Smiechnat si¢ do niej, zalewajac
si¢ jednocze$nie wielkim czerwonym rumieficem.

— Dlaczego si¢ zaczerwieniles? — zapytata Tecza.

A on jeszcze bardziej si¢ zarumienil. Byl tak maly, ze kiedy Te¢cza
poruszala rzgsami, odrzucala go to do przodu, to do tylu.

— O, wiesz, jestem bardzo nie$mialy — odpowiedzial szeptem.

— Caly czas mam ten sam problem! Gdy tylko ktos§ si¢ do mnie zwr6-
ciio co§ zapyta, to ja... uffl Od razu si¢ czerwienig.

Tecza stuchala go uwaznie i zaczela sobie zdawaé sprawe, jaki on
jest malutenki w poréwnaniu z nia! Jak wyspa i maty kamyczek. Nie, to
niemozliwe, zeby$my kiedykolwiek mogli by¢ razem.
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Co ma by¢ to bedzie, moze si¢ co$ wydarzy, gdy odplyne. Pozdro-
wi¢ go uSmiechem i dam mu w prezencie jeden kolor.

Jaki kolor? No, oczywiscie, czerwony! Teraz, kiedy pan Rybka jest
caly szkarlatny, nikt nie bedzie widzial, ze si¢ czerwieni! I tak, bez zaklo-
potania i z wigkszg pewnoscia siebie nabierze odwagi.

Tecza pozdrowita malutkiego pana Rybke i odplynela, $piewajac
swoja piosenke. Czula si¢ bardzo dziwnie, to bylo co$ jakby mrowienie
gdzie§ gleboko w gardle. Réwniez pan Rybka, teraz caly czerwony, po-
zdrowil ja, bardzo szcz¢sliwy z otrzymanego daru, ale... dyskretnie za-
kryl sobie uszy”.

Propozycja tematow zajec:

® Jak si¢ przywitaé, jak prowadzi¢ rozmowe? — wprowadzenie form
grzeczno$ciowych na przykiadzie uslyszanego opowiadania, inscenizacja
srozmawiamy z réznymi osobami”: witanie si¢, zapraszanie goscia, pro-
wadzenie rozmowy, pozegnanie, tworzenie sytuacji zabawowych w celu
ksztaltowania umiejetnosci spolecznych w porozumiewaniu si¢ z innymi.
® Zakladamy akwarium — wyjscie do sklepu akwarystycznego, obser-
wacja rybek, uczenie odpowiedzialno$ci za zakupione rybki, nazwanie
ich, troska o odpowiednie dokarmianie (dyzury), wprowadzenie pojeé
duzy, maly, wzbogacanie wiedzy na temat ryb, budowy, rozmnazania
(poszczegblne tematy mozna realizowal w ciggu calego roku réwniez
indywidualnie).

Tematy zaj¢é indywidualnych dodatkowych:
® Poznanie nazw réznych sklepéw i rzeczy, ktdre sa w nich sprzeda-
wane, tworzenie sytuacji zabawowej ,idziemy na zakupy”.
©® Jestem maly, ale potrafi¢ juz duzo — rozwijanie pozytywnego obra-
zu siebie, zauwazamy zdolnosci kazdego dziecka oraz wzmacniamy cheé
zdobycia nowych umiejetnosci (praca przez caly rok).
® Kazde dziecko otrzymuje wycigtg z kartonu czerwong rybke; na jej
sylwetce dziecko przykleja swoje zdjecie i podpisuje imieniem; na ryb-
kach bedziemy przypinal kolorowe luski, ktére beda oznaczaly umiejet-
nosci zdobyte przez dziecko. Rybki mogg by¢ eksponowane w sali na ta-
blicy obecnosci.

Propozycje umiejetnosci dla dzieci 3-letnich:

Zielony — nie uzywa pieluchy, zglasza swoje potrzeby fizjologiczne.
Pomaranczowy — jest samodzielny w tazience — myje rece i z¢by.
Zélty — sam si¢ rozbiera.

Czerwony — wydmuchuje sam nos w razie potrzeby.
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Blekitny — bawi si¢ zgodnie z innymi dzie¢mi (nie bije innych).
Rézowy — potrafi siedzieé przy stole podczas positku.

Dla dzieci 4-letnich:

Zielony — sam si¢ rozbiera i ubiera.

Pomaranczowy — w czasie rozmowy czeka na swoja kolej.
Czerwony — je prawidlowo, trzymajac sztulce.

Rézowy — chetnie uczestniczy w zabawach grupowych.
Blekitny — utrzymuje porzadek w szatni.

Dla dzieci 5-letnich:

Zielony — pomaga mlodszym dzieciom.

Pomaranczowy — umie zawigzal sznuréwki.

Szary — samodzielnie ubiera si¢ 1 dba o swéj wyglad.

Zélty — utrzymuje porzadek w szafce.

Czerwony — potrafi w odpowiedni sposdb wlaczy¢ si¢ do rozmowy.
Niebieski — uczestniczy w grach i zabawach grupowych.

® Granatowy — spozywa positek w odpowiedni sposdb i nie przeszka-

dza innym.
® Fioletowy — postepuje zgodnie z ustalonymi zasadami w przed-
szkolu.

Wazne jest, aby na samym poczatku znalez¢ takie umiejetnosci, kto-
re dzieci juz posiadajg. Wychodzimy od wzmocnienia pozytywnego ob-
razu dziecka i na tej podstawie wyznaczamy wspdlnie z dzieckiem nowe
zadania i cele zgodnie ze sfera najblizszego rozwoju.

Co jest czerwone? — ogladanie czasopism i wycinanie przedmiotow
w kolorze czerwonym, wspdlne wykonanie plakatu, zwrécenie uwagi na rézne
odcienie czerwonego, poszukiwanie czerwonych przedmiotéw w najblizszym
otoczeniu, klasyfikacja i tworzenie zbioru przedmiotéw czerwonych.

Sygnalizacja §wietlna — zabawa ruchowa ,ruch uliczny”, wprowa-
dzenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ na drodze, wzbogacenie slow-
nictwa: opis ilustracji ,na ulicy”, wykonanie przestrzennej makiety ulicy
z autami, sygnalizacja $wietlna, konstruowanie gry planszowej — ,bez-
pieczna droga”.

Czerwony to barwa jesieni — wyjscie do pobliskiego parku, obserwa-
cja przyrody, zebranie daréw jesieni i wyszukanie tych, ktére majg czer-
wony kolor (liScie, jarz¢bina, jablka), nauka wybranej piosenki o jesieni
yJesien”  Jarzebina”.
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Trzeci fragment
Tecza rozmawia ze stoncem i poznaje jego ktopoty

(Przed przeczytaniem tekstu wraz z inscenizacjg mozna przypo-
mnieé, kim byla Tecza, jaka byla 1 kogo spotkala. Inscenizacja z sylweta-
mi Teczy bez koloru czerwonego 1 stofica zottego 1 pomarafnczowego.)

»Tecza pltywala caly dzief i caly dzien §piewala. Potem, czujac zme-
czenie, roztozyla si¢ na powierzchni wody. Nagle ogarnelo ja dziwne
przeczucie: otworzyla oczy i... nad sobg zobaczyla co§ gigantycznego,
ogromnego 1 ol§niewajgcego.

A bylo to wlasnie zachodzgce slonce. Spokojnie oparlo si¢ o linig
horyzontu, wydawalo si¢, jakby wygladalo przez ogromne okno.

— Cze$¢! Nareszcie jest tu ktos, z kim moge zamieni¢ dwa stowa! —
rzeklo cieplym 1 grzmigcym glosem.

— Wiesz moje zycie jest okropne! Zaczynam swdj dzien wezesnym
rankiem, p6Zniej wznoszg¢ si¢ do gory z dala od wszystkich, w koficu wie-
czorem, zmeczony, opieram si¢ o morze. Ale jestem tak jasny, ze nikt nie
moze si¢ do mnie zblizy¢. Potem, wy idziecie spokojnie spaé, podczas
gdy ja zaczynam swoja wedrowke z drugiej strony Swiata. I tam, wciaz ta
sama historia: nie ma nikogo, z kim moglbym porozmawiad.

Tecza byla zafascynowana t3 ogromng postacia, jej madroscia, jak
rowniez jasno$cig. Stonice wydawalo si¢ jednocze$nie miode i stare. Byl
jednak jeden problem: i owszem Tecza byla bardzo duza, ale stofice bylo
przesadnie ogromne. Poza tym mogliby si¢ widywac tylko w tych krét-
kich chwilach, kiedy slonce zachodzilo za horyzont... A péznie;. ..

Co ma by¢, to bedzie, nie zostang z nim, ale jeden kolor mu podaruje.

I rzeczywiscie wraz z oddalaniem si¢ Teczy, stonice stawalo si¢ poma-
raficzowe, dzi¢ki czemu zach6d nabral wigkszego majestatu i romantyzmu.

Tecza od$piewala hymn o zlotej Swiatlosci 1 wiedziala, ze za chwile
znowu ogarnie jg smutek.

Nadszed! wieczdr, potem noc”.

Propozycja tematow zajeé:

® Portret stofica — ogladanie ilustracji przedstawiajacych wschéd i za-
chod slonca, dostrzeganie réznic w barwach, zabawy z farbami ,jak po-
wstaje pomaranczowy (z6lty 1 czerwony), rozmowa na temat znaczenia
stonica dla czlowieka i przyrody, praca plastyczna stonecznik i stofice,
nauka tafica integracyjnego ,, Taniec slofica”.

® Dziefi i noc — pokaz wedrowki Ziemi wokét stofica (globus, latarka),
ogladanie ilustracji nieba noca, malowanie dnia i nocy, zwrécenie uwagi
na zmiany zwigzane z porg roku — coraz krotszy dzief, dluzsza noc.
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® Kolo, trojkat i kwadrat — poznajemy figury geometryczne, poszuku-
jemy przedmiotéw w tych ksztaltach i je nazywamy, tworzenie obrazéw
z figur geometrycznych (propozycje: origami z kota, kwadratu i trojkata;
kompozycje z figur jesienny obraz, méj dom, noc i dzief; wypelnianie
konturéw figur geometrycznych nasionami, fasolkami, makaronami lub
innymi materiatami); ukladanie figur geometrycznych od najwigkszych
do najmniejszych; tworzenie zbioréw figur geometrycznych wedtug ksztat-
tu, wielkosci, koloru (zgodnie z mozliwosSciami rozwojowymi dzieci).

® Zabawy w kole — przestrzeganie regut w zabawach ruchowych, na-
uka zabaw ze $piewem do wyboru: ,Kolo, duze kolo”, ,,Cebulka”, ,Szla
Kasiczka do Jasiczka”, ,Idzie Zuch”, ;Moja Ulijanko” oraz inne zabawy
w kole: ,Lezy sobie kamiei”; ,,Studnia”.

Czwarty fragment
Dylematy morskiej rozgwiazdy

(Po przypomnieniu poprzednich przygdéd Teczy nauczyciel czyta na-
stepny fragment opowiadania wraz z pokazywaniem sylwetek: Teczy bez
czerwonego i pomaraficzowego koloru oraz rozgwiazdy bialej i z6ltej.)

»Lecza zatrzymala si¢ w szerokiej zatoce. Obserwowata ksi¢zyc
1 gwiazdy, ktére Swiecily na niebie. Szemrala sobie starg kolysanke, wstu-
chiwata si¢ w cisz¢ nadchodzgcej spokojnej nocy 1 zasypiala utulona migk-
kimi niebieskimi falami. Pochloni¢ta wlasnymi myslami nagle podsko-
czyla ze strachu. Za swoimi plecami uslyszala cienki, cichutki glos.

— Ach, gdybym i ja mégl blyszcze¢ tak jak one!

Na skale, za Teczg, znajdowala si¢ wytworna morska rozgwiazda.

— Co noc ta sama historia! Moje siostry blyszczg tam w gorze 1 rozja-
$niaja ten ciemny ocean na nocnym nicbosklonie, podczas gdyja... Ach...
nie mam im czego zazdroSci¢. Rowniez moj ksztalt jest idealny! I moj
styl..., 1... W ostateczno$ci to réznimy si¢ tylko tym, ze ja nie daj¢ tyle
Swiatla, prawda’

Tecza zblizyla si¢ do rozgwiazdy, zeby dodaé jej otuchy, ale zaraz
si¢ ukluta.

— Au! A niech to, jakie kolce!

Probowala zblizy¢ si¢ z innej strony.

— Alta, ach te okropne kolce!

Zycie w parze z nimi byloby zbyt... niebezpieczne.

Co bedzie to bedzie, ale jeden kolor jej podaruje.

Jaki kolor? Oczywiscie zolty, ktéry podobny do jasniejacego jak
zloto koloru upodobni morskiego przyjaciela do jego siostr Swiecgcych
tam w gorze.
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[ znéw nadszedl moment odpoczynku. Tecza spoczeta na dnie morza,
kt6re migkkimi ruchami ukolysalo ja, az spokojnie zasn¢ta. Odpoczywa-
ta przez calg noc w cieplym $wietle, ktére jej przyjaciel mégt w koncu
wysylac z pieciu jasnych punktéw i jednoczesnie oswietlaé spokojne nie-
bo z morskiego dna”.

Propozycja tematow zajeé:
® Poznajemy morskg rozgwiazde — rozmowa na temat rozgwiazdy,
jaka byla, jaki miata problem? Ogladanie prawdziwej morskiej rozgwiaz-
dy, przeliczanie ramion, wykonanie portretu rozgwiazdy z wykorzysta-
niem réznych technik plastycznych.
® Cojestzolte? — poszukiwanie w naszym najblizszym otoczeniu z61-
tych przedmiotéw, tworzenie zbioréw (z6lte owoce, zolte zabawki, z6lte
ubrania).
® Umiemy liczy¢ — przeliczamy ramiona rozgwiazdy, palce w dloniach,
ustalamy liczbe elementéw w zgromadzonych zbiorach, wykonujemy
z masy solnej liczby i malujemy je kolorami teczy, zabawa ruchowa ze
$piewem ,,Czy znasz magiczng liczbe 77.
® Gwiazda Betlejemska — przygotowujemy si¢ i Swietujemy Boze Na-
rodzenie, stuchamy tekstu o Bozym Narodzeniu, malujemy gwiazde be-
tlejemska lub wykonujemy technikg kolazu szopke betlejemsks, ubiera-
my choinke, dekorujemy ja ozdobami, np. z makaronu.

Pigty fragment
Tecza spotyka smoka morskiego

(Czytamy nastepny fragment opowiadania z pokazem sylwet Teczy
i smoka morskiego bialego i zielonego.)

»~Bum! Glu, glu! Plum!

To byt wielki wybuch morskiej piany. To kolumna wody, ktéra si¢
podnosita i rozrzucala bryzgi i chlusty przy wtérze dziwnego dZwigku,
co$ pomiedzy rykiem lwa i bulgotu. Tecza nagle si¢ zbudzita, a kiedy ten
zgielk sie skonczyl, posrodku fal pojawita si¢ glowa... smoka morskiego.
Potem pojawila si¢ szyja... potem jeszcze szyja... 1 jeszcze, 1jeszcze. ..

Ale czy cala ta szyja nalezala do tego dziwnego ktosia? Wygladat
niczym straszny waz bez kofca.

— Ej mala, co robisz w mojej sali gimnastycznej? — rzekl, $miejac sie
z nutky sympatycznej zlosliwosci.

— Oh! Wybacz mi! — odpowiedziala Tecza. Ale czy moglabym sie¢
dowiedzied, co Ewiczysz 1 dlaczego robisz wokél tego takie duze zamie-
szanie?
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— A c6z to za pytanie? Oczywiscie ¢wicze, zeby by¢ potworny! Mu-
sz¢ si¢ nauczy¢ wywolywac takie halasy, ktére by straszyly 1 byly podobne
do grzmotéw! Wiesz, w ostatnich czasach zeglarze, ktorych spotkalem
na mojej drodze, owszem przestraszyli sig, ale nie do$¢ wystarczajaco!

Teczy wydawal si¢ halasliwy 1 zbyt krzykliwy, ale tez calkiem sym-
patyczny. Oczywiscie, zycie z nim byloby bardzo porywcze i petne nie-
spodziewanych wydarzen. Nawet za bardzo. No i ten typ byt tak dlugi,
ze nie bylo widaé jego kofca.

Co ma by to bedzie, podaruje¢ mu kolor, rowniez jego si¢ wyrzekam.

Jaki kolor? Alez oczywiscie zielony! Wsréd morskiej piany, kolor
ten nadal mu efektowny wyglad, dzi¢ki czemu mégt wzbudzaé strach, co
bylo typowe dla morskiego smokal!

— Ale sita! Ten kolor jest naprawde grozny! Juz sobie wyobrazam
wszystkie te straszne historie, ktére beda opowiadaé o mnie. Sterroryzo-
wani marynarze snuc bedg o mnie legendy, siedzgc przed kominkiem,
przy ognisku, w zajazdach, portach...

Nawet, jesli byl troche zarozumialy, wprawit Tecz¢ w dobry humor.
Pozdrowila go, $piewajac, a jemu spodobat si¢ jej §piew:

— Ej, mala nie jeste§ wlasciwie syrena, ale twdj glos nie jest zly!

Powiedzial prawde, od pewnego czasu co$ si¢ w niej zmienilo. Kie-
dy Tecza $piewala, oczywiscie nie bylo stychaé huku aplauzéw, ale tez nie
bylo gwizdéw 1 atakéw. Bylo co§ nowego w jej glosie, ale nie wiem co?”.

Propozycja tematow zajec:
® Poznajemy morskiego smoka — Jak wyglada? Jaki jest? Jak si¢ za-
chowuje? Gdzie mieszka? Malowanie dziesigcioma palcami wody (nie-
bieska) oraz morskiego smoka (z61ty) — do§wiadczenie polaczenia dwoch
barw, powstanie zielonego.
® Gdzie mieszka smok morski? — do$§wiadczenia z wodg. Poznawanie
wlasciwosci wody (bezbarwna, bez zapachu, bez smaku, rozpuszczalnik,
przybiera rézne ksztalty w zaleznosci od pojemnika, co pltywa, co tonie?
obserwacja wody w réznych stanach skupienia).
® Legenda o smoku wawelskim — przygotowanie do balu karnawato-
wego pt. ,Zabawa dworska”, wykonanie maski karnawatowe;.
® Do czego stuzy woda? — w nawigzaniu do legendy o smoku wawel-
skim mozemy przeprowadzi¢ rozmowe na temat ognia, rozpalania ognisk,
bezpiecznym korzystaniu z zapalek, wizyta strazakéw, rozmowa o pracy
strazakow 1 gaszeniu pozaréw. Wycieczka do pobliskiej strazy pozarnej —
ogladanie wozéw strazackich 1 innych akcesoriow.
® Jak dbac o wode¢? Jak powstaja zanieczyszczenia wody? Ekspery-
ment zwigzany z probg samodzielnego wykonania oczyszczalni Sciekow



|

EDUKACJA
ELEMENTARNA

(dzieci otrzymujg brudng wode oraz materialy, ktére maja stuzy¢ do jej
oczyszczenia, samodzielnie wykonujg doswiadczenia i dzielg si¢ uzyska-
nymi informacjami). Obserwacja katastrofy tankowca na morzu i proba
zebrania wylanej ,,ropy” (oleju).

Szé6sty fragment
Tecza pomaga delfinowi

(Czytamy kolejny fragment z pokazem sylwetki T'¢czy oraz bialego
i bigkitnego delfina.)

,» Tecza zatopiona w swoich myslach plynela z roztargnieniem: a nie-
daleko ktos...

— I hopla! Przez sekundg co$ zablysto. To co$ bylo biale i I$niace.
Pojawilo si¢ z jednej strony i spektakularnym skokiem przeszto ponad
wodg, by znéw si¢ zanurzyé... Wirdd piruetéw, pomiedzy tysigcem bry-
zgow, Swistow i koziotkdw, Tecza go rozpoznata...

To byl bardzo sympatyczny delfin. Zatrzymat si¢ 1 wyciagnat pletwe.

— Chodz, skocz i ty! Jeden, dwa, trzy... Ole!

Tecza sprobowala, ale po zanurzeniu si¢ stracifa dech. Nie byla przy-
zwyczajona do skokéw. Tak, delfin byl pelen energii i checi do zycia, ale
prawde mowigc... troche przesadzal!

— Przepraszam, nic mdglbys si¢ na chwilg uspokoié? —rzekla Tecza.

— Eh, moja droga, jesli ty... — pluff, dat nurka — jesli by$ byta tak
smakowitym kgskiem dla licznych drapieznikéw, jak ja, i tak widoczng
dzigki temu [$nigcemu, bialemu kolorowi ciala... i znéw zanurkowal —
pewnie by$ zrozumiala, ze kto si¢ zatrzyma, ten ginie! I znowu dat nurka.

Ona za$ postanowila mu poméc.

Jakby nie bylo, powdd jest wlasnie taki, podaruje mu zwinny bi¢kit,
a dla siebie zatrzymam reszte.

Szczgsliwy delfin wlasnie przygotowywal si¢ do nowego skoku, kie-
dy ujrzal co§ wylaniajacego si¢ zza plecow Teczy. Widok ten, w jednej
chwili go sparalizowal, a nast¢gpnie dodal mu sif do natychmiastowe;j
ucieczki. Uciekl, co sit pletwach”.

Propozycja tematéw zajec:
® Poznajemy kolejnego bohatera opowiadania: Jaki jest delfin? Jak si¢
zachowuje? Stuchamy muzyki relaksacyjnej — szum morza i poruszamy
si¢ w jej rytm. Wykonujemy portret delfina z wykorzystaniem réznych
technik plastycznych.
® Obraz morza — ogladamy zdj¢cia morza z réznymi podwodnymi
ro§linami, zwierz¢tami, rozpoznajemy je 1 nazywamy, ogladamy tez to,
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co wida¢ na powierzchni wody: statki, tankowce, zaglowce. Zabawa ru-
chowa ,morze”: dzieci wybieraja sobie jedna sylwetke obrazujacy to, co
znajduje si¢ w morzu i do muzyki poruszajg si¢ tak, by sobie nie prze-
szkadzad. Praca plastyczna — makieta morza.

® Jak powstaje kolor niebieski? — do§wiadczenie. Gromadzenie przed-
miotéw w kolorze niebieskim. Ogladanie mapy §wiata — szukanie jezior,
rzek i moérz. Prezentujemy obieg wody w przyrodzie — robimy schemat.
® Zabawy wzbogacajace slownictwo z wykorzystaniem makiety mo-
rza: pod-nad; z przodu — z tylu; blisko-daleko, nisko-wysoko, gleboko-
plytko. Zabawy ruchowe organizacyjno-porzadkowe.

Siodmy fragment
Niebezpieczne spotkanie z rekinem i oSmiornica

»Ona powoli si¢ obrécila. Miala wrazenie, ze to co$ jest okropne ...
1 weale si¢ nie mylifal

Zobaczyla dwa straszne pyski z szyderczymi u$miechami. To rekin
1 oSmiornica, kt6rzy byli Zli, ze Tecza podarowala delfinowi kolor, dzigki
ktéremu mogt si¢ przed nimi ukryc.

— A zatem, gdzie si¢c schowal ten glupi skoczek? Spiewaj!

Tecza za$§ miala ochote ptakaé, ale obecnos¢ tych dwojga sparalizo-
wala ja. Pomyslala, ze lepiej bedzie zrobié to, co oni cheg i zaczela Spie-
wa(. Ci za$ patrzyli na nig ze zdziwieniem, potem zaczeli si¢ §miac. Zro-
zumieli, ze ona nie pojmuje zargonu morskiego polswiatka.

— Ok. Pigkna! Jako $piewaczka jeste$ calkiem niezla, ale my mamy
wazniejsze sprawy na glowie. Oddaj nam szybko te dwa ostatnie kolory,
jakie ci zostaly, i nie tral naszego cennego czasu.

—Ja bior¢ granat — rzekt rekin.

— Aja fiolet! — dodata o$§miornica.

I co zrozumiala, tym razem, niestety, wielorybka zostata okradzio-
na i dlaczego wlasnie tak si¢ stafo.

Po dokonaniu tego zlego czynu, dwdjka zlodziei oddalita si¢ szyb-
ciutko ze strasznym $miechem.

A Tecza jeszceze dlugo styszala ten zly Smiech w swojej glowie. I zno-
wu zostala sama i bez zadnego koloru. Miala ochotg si¢ rozptakaé. I rze-
czywiscie wybuchta ptaczem”.

Propozycja tematéw zajeé:
® Spotkanie z rekinem i o§miornicg — rozmowa na temat zachowania
si¢ rekina 1 o§miornicy? Jak si¢ czula T¢cza? Co to jest strach? Po czym
rozpoznajemy, ze ktos§ si¢ boi? Jakie sfowa wzbudzajg w nas strach? Cze-
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go si¢ boimy i dlaczego? Jak sobie radzimy ze strachem? Uczymy si¢ pro-
si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach. Zabawy z elementami ruchu rozwi-
jajacego Weroniki Sherborne. Zabawa w niedokoficzone zdania: lubig,
gdy...; jestem radosny, gdy...; jestem powazny; gdy...; boj¢ si¢, gdy...
® Burzanamorzu. Poznajemy zjawiska przyrody: burza, deszcz. Ogla-
damy zdjecia burz i chmur. Wzbogacamy stownictwo. Malujemy burze
na morzu.
® Wycieczka nad pobliski zbiornik wodny: obserwacja przyrody oraz
zmian zwiazanych z wiosng. Wiosenne kwiaty, obserwacja drzew rosna-
cych nad zbiornikiem wodnym. Poznajemy owady i ptaki zamieszkujace
obserwowany zbiornik wodny.

Uwaga: kazdy proponowany temat wymaga jednego lub kilku syste-
matycznych zajeé dostosowanych do obserwowanego terenu oraz mozli-
wosci dzieci 1 realizowanego programu.

Osmy fragment
Tecza spotyka legendarnego Moby Dicka
(Czytamy ostatni fragment tekstu z bialg sylwetkg Teczy i kaszalota.)

sZmeczona i rozczarowana diuga podr6za zostala sama ze swoimi
myslami. W tym czasie plywala niewiadomo, w jakim kierunku, byle jak,
bez rozwagi. Myslala o tych wszystkich, ktorych spotkala w czasie swojej
podrézy. O tych milych, sympatycznych i uprzejmych, o tych leniwych, sta-
bych i fanfaronach. Kazdemu z nich podarowala jaka$ cz¢$é siebie, data swo-
je serce. Pragnela im poméc w rozwiazaniu ich probleméw. Ale spotkata tez
tych okropnych zlodziei, kt6rzy bez jej zgody zabrali jej ostatnie dwa kolory.

Rozmyslajgc nad tym wszystkim, T¢cza nadal plynela, wyrazajac swoj
smutek Spiewem. Wciaz plynela i plynela. Plynela i §piewala.

Odkryta, ze jej szczodro$é 1 dobro¢ zostala nagrodzona. Bowiem,
kiedy pomagata innym w rozwigzaniu ich probleméw, sama zyskiwala
co$ dla siebie. Wraz z oddawaniem poszczegdlnych koloréw jej glos si¢
powoli zmienial. Teraz, co prawda nie byla juz tak teczowa, ale teraz
miala czysty 1 mocny glos. Jej §piew byl melodyjny i mily dla ucha.

Nagle Tecza rozgladnela si¢ wokolo. Okazato si¢, ze doplyn¢la na
biegun péInocny. W lustrze lodowatej wody, po raz pierwszy zobaczyla,
ze stala si¢ calkiem biala. Spostrzegla, ze wokoét niej sg foki 1 niedZwie-
dzie, ktére stuchaly ja z zaciekawieniem. Ale w poblizu byt ktos jeszcze,
kto$ kto plynal, przyciagany czyms$ bardzo mitym.

— Skad plyng te pigkne nuty? — moéwil do siebie.

— Kim moze by¢ to stworzenie, potrafigce wySpiewaé tak magiczne
melodie?



|

Z praktyki

Ach, ale kim byl ten tajemniczy wielbiciel?

Zeby zaczaé, byl catkowicie bialy tak jak ona. Zeby kontynuowag,
rowniez on byl wielorybem, kaszalotem. I zeby zakoficzyé, to byt wiasnie
on, zywa legenda, mityczny Moby Dick!

Moby zblizyt si¢ do tajemniczego glosu.

Na poczatku, obydwoje I$nigco biali posréd polarnych lodowcow,
nie mogli si¢ rozpoznad, ale chwile potem jedno staneto przed drugim.

On patrzyl na nig. Ona patrzyla na niego.

Juz w tym pierwszym momencie, w diugim spojrzeniu, zachwycili
si¢ sobg. Byl to wybuch uczué, zakochali sic. Wydawalo si¢ im, ze znajg
si¢ od zawsze 1 ze nie czekali na inne miejsce 1 na inny moment, zeby si¢
spotkac.

Wiedzieli, ze cheg od tej chwili byé razem i stworzy¢ szczgsliwg rodzine.

W tym momencie podréz Teczy si¢ zakonczyla. A moze inaczej.
Teraz rozpoczela si¢ inna podréz, podréz we dwoje.

A co si¢ stalo po tym dniu?

Nikt ich juz wigcej nie widzial.

Tylko od czasu do czasu w oddali unosi si¢ jakis stodki §piew, nie-
slony przez wiatr 1 morze.

I ktos, kto ma lepszy wzrok, méwi, ze z tg dwdjka, teraz sg jeszcze. ..

Czyzby marzenie Teczy o szczgsliwej rodzinie si¢ spetnito?”.

Propozycja tematow zajec:
® Mieszkancy morza polarnego — poznajemy biegun péinocny 1 jego
mieszkancow. Ogladamy ilustracje i zdjecia waleni — nazywamy rodzing
waleni. Malujemy lub wykonujemy inng technika sylwetki wielorybki
Teczy 1 kaszalota — Moby Dicka.
® Mieszkancy innych kontynentéw — nazywanie kontynentéw (puz-
zle) 1 dopasowywanie do nich sylwetek zwierzat (figury lub zdjecia).
Mtodsze dzieci poznajg na jednych zajeciach jeden kontynent i zwie-
rzeta z nim zwigzane, starsze — w ramach powtérki moga dopasowy-
wacl zwierzeta do wszystkich kontynentéw. Wykonanie ksiazeczki zwie-
rzeta i kontynenty.
® Jaimojarodzina. Rozmowa o nas samych: Jak wygladamy? Co juz
umiemy? Gdzie mieszkamy? Co lubimy? Co to jest rodzina? Kto nalezy
do mojej rodziny? Przygotowanie si¢ do Dnia Mamy i Taty. Wykonanie
portretéw rodzicow. Przygotowanie prezentéw oraz uroczystosci z oka-
zji Dnia Mamy 1 Taty.
® Jedziemy na wakacje: rozmowy o tym, jak si¢ zachowujemy nad
morzem, rzeka, jeziorem. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa. Zaba-
wy ruchowe ze $piewem zwigzane z wakacjami.
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Zakonczenie

Tematy zasygnalizowane w planie rocznym mozna rozwijal i uszcze-
gétawiaé w sposéb dowolny. Plan opracowany przez zespél nauczycieli
byl realizowany w Przedszkolu Integracyjnym Montessori w Krakowie.
Efektem koficowym bylo wydanie ksigzeczki ,Historia pewnej teczowej
wiclorybki” ilustrowanej rysunkami dzieci.

Historia péwnej teczowej

Na podstawie opowiadania Massimo Sardi ,Arcobalena”

Ttumaczenie - Barbara Surma
Redakcja - Anna Kopacz

Ksiqzeczka ta jest pamiatka pracy dzieci

w Przedszkolu Integracyjnym Montessori w Krakowie
na ulicy Prochowej 12 w roku szkolnym 2005/06

Tekst opatrzony jest rysunkami dzieci
ilustrujacymi przygody Wielorybki o imieniu Tecza
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