ARTYKULY TEMATYCZNE
THEMATIC ARTICLES

e-ISSN 2353-7787

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII I PRAKTYCE Vol. 20, 2025, No. 2(77) @ @ @

DOI: 10.35765/eetp.2025.2077.04 BY ND

Nadestano: 15.12.2024 | Zaakceptowano: 14.03.2025

Joanna Antosik

https:// orcid.org/0000-0002-5124-8490

e-mail: jantosik@aps.edu.pl

Akademia Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Dobrostan psychiczny uczniow i nauczyciel
w zatozeniach programowych pedagogiki Gestalt

Mental Well-Being of Students and Teachers in the
Curricular Assumptions of Gestalt Pedagogy

KEYWORDS
°

ABSTRACT

mental well-being,
mental well-being
of students, mental
well-being of
teachers, Carol
RyfF’s concept of
well-being, Gestalt

pedagogy

The article takes up the topic of the mental well-being of students and
teachers in the basic theoretical assumptions of Gestalt pedagogy. In
the article, the author answers the question of whether Gestalt peda-
gogy, as an educational concept focused on stimulating self-awareness
of one’s own emotions, feelings, and experiences, has the potential to
influence the maintenance and support of the psychological well-be-
ing of the two main subjects of the educational process. The construc-
tion of the argument was based on the method of problematization,
supplemented by a literature analysis. The concept of psychologi-
cal well-being by Carol Ryff became the matrix through which the
assumptions of Gestalt pedagogy were analysed. Based on this, six
dimensions of well-being were identified, such as self-acceptance,
autonomy, environment management, personal growth, positive re-
lationships with others, and purpose in life, which were searched for
in the assumptions of Gestalt pedagogy. The analysis shows that the
educational concept has the potential to positively influence the daily
mental well-being of students and teachers. The fundamental princi-
ples of the Gestaltists indicate the creation of conditions conducive to
the development of an environment based on freedom, responsibility
for oneself, as well as focusing on building lasting, respectful, forgiv-
ing and understanding relationships between students and teachers.
Furthermore, they treat each of the entities as an autonomous unit
with the right to fully express itself and its emotions, which contrib-
utes to maintaining their psychological well-being.
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StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
°

dobrostan  Artykul podejmuje tematyke dobrostanu psychicznego uczniéw
psychiczny, i nauczycieli w podstawowych zalozeniach teoretycznych pedagogiki
dobrostan  Gestalt. Autorka odpowiada w artykule na pytanie, czy pedagogika
psychiczny  Gestalt jako koncepcja edukacyjna koncentrujaca si¢ na pobudzaniu
uczniéw, dobrostan  samo$wiadomosci w zakresie wlasnych emocji, uczué, dogwiadczed ma
psychiczny  potencjal wplywa¢ na utrzymanie i wspieranie dobrostanu psychicz-
nauczycieli, nego dwéch gléwnych podmiotéw procesu edukacyjnego. W pro-
koncepcja  cesie konstruowania wywodu zastosowano metodg problematyzacji
dobrostanu Carol  uzupelniong o analize literatury przedmiotu. Koncepcja dobrostanu
Ryff, pedagogika  psychologicznego autorstwa Carol Ryff stata si¢ matryca, przez kedrej
Gestalt  pryzmat analizowano zatozenia pedagogiki Gestalt. Na jej podstawie
wyodrgbniono sze$¢ wymiaréw dobrostanu, takich jak: samoakcep-
tacja, autonomia, panowanie nad otoczeniem, rozwoj osobisty, po-
zytywne relacje z innymi, a takze cel zyciowy, ktérych poszukiwano
w zatozeniach pedagogiki Gestalt. Przeprowadzona analiza ukazuje, ze
w omawianej koncepcji edukacyjnej thkwi potencjat do pozytywnego
oddzialywania na utrzymywanie codziennego dobrostanu psychicz-
nego ucznidw, a takze nauczycieli. Fundamentalne pryncypia gestal-
tystéw wskazuja na tworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
$rodowiska opartego na wolnosci, odpowiedzialnosci za siebie, a takze
stawiajacych na budowanie trwatych, petnych szacunku, wyrozumia-
tosci i zrozumienia relacji migdzy uczniami a nauczycielami. Ponadto
traktuja oni kazdy z podmiotéw jako autonomiczng jednostke majaca
prawo do pelnego wyrazania siebie i swoich emocji, co oddziatuje na

utrzymanie ich dobrostanu psychicznego.

Wprowadzenie

Dobrostan psychiczny w obecnych czasach, przesyconych tak duza presja i wyzwa-
niami, wydaje si¢ fundamentem odpowiedniego funkcjonowania spotecznego kazde-
go cztowieka. Koncentrujac si¢ na dobrostanie uczniéw i nauczycieli, warto uwzgled-
ni¢ $rodowisko szkolne, ktére odgrywa kluczowa role w jego ksztattowaniu, zwlaszcza
ze wzgledu na znaczng ilo§¢ czasu spedzanego w szkole. Wazne, by warunki szkolne
umozliwily rozwijanie wlasnego potencjalu w atmosferze poczucia bezpieczerstwa
i szacunku. Szkota dbajaca o dobrostan psychiczny nauczycieli lezy w gestii catego
spoteczenistwa, gdyz jej odpowiednie funkcjonowanie wplywa zaréwno na zachowanie
najmtodszych, jak i jako$¢ ich ksztalcenia (por. Pyzalski, 2010; Tomasiak-Wyszyriska,
2021; Nikiel, 2024).

Celem artykutu jest przyblizenie jednego z aspektéw pedagogiki Gestalt jako kon-
cepgji edukacyjnej. Z niego wynika problem badawczy wyrazajacy si¢ w pytaniu, czy,
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a jesli tak, to jaki jest potencjat pedagogiki Gestalt w zakresie wspierania dobrostanu
psychicznego uczniéw i nauczycieli? Do analizy jako punkt wyjscia przyjeto koncepcejg
dobrostanu psychologicznego autorstwa Carol Ryff (1989, 2017), ktérych wymiaréw
poszukiwano w publikacjach dotyczacych pedagogiki Gestalt.

Psychologia Gestalt jako zrédto powstania pedagogiki
Gestalt

Pedagogika Gestalt (pedagogika postaci) wywodzi si¢ bezposrednio z psychologii
Gestalt. Zostata stworzona w 1951 roku przez Fritza Perlsa, ktéry zaproponowat rozu-
mienie cztowieka jako spdjnej catosci osoby wraz z jej otoczeniem (Mellibruda, 2009).
Sam jako terapeuta stal si¢ towarzyszem pacjentéw w relacji opartej na wzajemne;j
$wiadomosci i do§wiadczaniu uczué, emocji drugiego cztowieka (Pierzchatka, 2022).

Dla terapeutéw dziatajacych w nurcie Gestalt gtéwnym celem jest doprowadzenie
pacjenta do poglebienia samo§wiadomosci umozliwiajacej zrozumienie wlasnych my-
§li, emodji, a takze wzigcie za nie odpowiedzialnosci (Sills i in., 1999). Takie postrze-
ganie jednostki umozliwia réwniez w sytuacjach edukacyjnych budowanie dziecigcej
autonomii, poczucia sprawstwa, zaakcentowanie jego niepowtarzalnego bytu, rytmu
dojrzewania, uczenia sig, co z kolei tworzy obraz jego indywidualnego czlowieczen-
stwa (Ztobicki, 2003).

Zalozenia psychoterapii Gestalt zostaly przeniesione w 1977 roku na grunt pe-
dagogiki za sprawa dwdch autoréw: Petzolda i Browna. W swojej publikacji ukazali
obraz podejscia zmierzajacego w kierunku holistycznego patrzenia na §wiat i cztowie-
ka. Wspélczesnie pedagogike Gestalt mozna oprzeé na 3 filarach i ich wzajemnych
powigzaniach:

1. Edukacja przez stapianie si¢, skupiajaca si¢ na potaczeniu terapii Gestalt z po-
dejéciem pedagogicznym, czyli wdrozeniem zatozed Gestalt do procesu naucza-
nia szkolnego;

2. Zajgcia interakcyjne skoncentrowane na temacie, w ramach ktérego pos$wigca
si¢ uwage uczniowi, jego trudnym do$wiadczeniom, emocjom, umiej¢tnos-
ciom poznawczym, spotecznym, doznaniom cielesnym w procesie nauczania;

3. Agogika integracyjna, okreslana jako antropologia stosowana, ktérej celem jest
wyjscie od zalozenia, ze cztowiek bedacy podmiotem ciata, psychiki i ducha
zyje w permanentnym zwigzku ze swoim otoczeniem spofecznym i ekologicz-
nym, co umozliwia mu kreowanie swojej indywidualnej tozsamosci (Sliwerski,
2015; Ztobicki, 2019).

Pedagogiczne podejscie Gestalt odnajduje istotg edukacji w bezposrednim, bli-

skim kontakcie pomigdzy podmiotami na plaszczyznie uczué, rozumu i ciala. Istotng
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funkeje petni tu uswiadamianie sobie wlasnej przestrzeni zyciowej, w tym $wiadomos¢
whasnego ja, swojego pochodzenia, wlasnych ograniczen i doczesnosci zycia (Ztobicki,
2008). Nalezy ukazywa¢ cztowieka w sposéb holistyczny, z jego otoczeniem, zawartymi
przez niego relacjami, przy jednoczesnym stymulowaniu zasobéw rozwoju osobistego,
a takze twérczym pobudzaniu drzemiacych w dziecku mozliwosci (Ztobicki, 2019).

Podstawowym zatozeniem pedagogiki Gestalt jest fakt nierozerwalnego stosunku
miedzy sfera afektywng a intelektem, tym samym gestaltysci postuluja, by uwzgled-
nia¢ w edukacji elementy zaréwno ze sfery emocjonalnej, jak i racjonalnej. Widza
istotno$¢ atmosfery, ktéra ma stymulowad uczucia, cialo i myfdli, a takze aktywowad
wyobrazni¢ poprzez pobudzanie wszystkich zmystéw. Nadrzgdnym tego celem jest, by
uczeli mégt w sposéb indywidualny dotrze¢ do materialéw, a takie zrozumie¢ prze-
kazywane mu informacje. Przyczyni¢ ma si¢ to do stosowania metod aktywizujacych,
a takze zindywidualizowanych strategii uczenia si¢ zgodnych z potrzebami i mozliwos-

ciami (Gotebniak i Teusz, 1999).

Dobrostan psychiczny — przeglgd teoretyczny

Okreslenie ,,dobrostan psychiczny” wywodzi si¢ bezposrednio z psychologii pozy-
tywnej, czyli subdyscypliny psychologii koncentrujacej si¢ na kwestiach zwiazanych
z cztowiekiem i jego mocnymi stronami i mozliwosciami doskonalenia si¢. Badania
nad dobrostanem sg szczegdlnie wazne w sytuacji zwickszenia si¢ wskaznika depres;j,
samobdjstw, przestgpstw, wykorzystywania seksualnego, rozwodéw, a takze obnizania
osiagnie¢ szkolnych uczniéw (Ciesliniska, 2013; Karas, 2019; Sadowska, 2021).

Dobrostan najpro$ciej mozna okresli¢ jako dobry stan danego czlowicka w zakre-
sie réznych obszaréw zycia. Nie jest on wylacznie subiektywnym odczuciem czto-
wieka, lecz zbiorem konkretnych, wymiernych warunkéw potrzebnych do spetnienia
w danej sytuacji (Karamucka-Marcinkiewicz, 2021). Najczesciej dobrostan okreslany
jest jako pewien zaséb doswiadczeni pozytywnych, niski poziom stresu i negatywnego
nastroju, a takze wysoki poziom zadowolenia z zycia. Dobrostan jest zatem poznawczg
i emocjonalng oceng swojego zycia (Farnicka i Liberska, 2015) sktadajaca si¢ z wyso-
kiego poczucia spetnienia, a takze z satysfakcji dotyczacej wlasnego zycia.

Dobrostan psychiczny nie jest czyms stalym, permanentnie danym, a jego odczu-
wanie moze ulec zmianie. Wyrdzni¢ mozna jednak determinanty, ktdre pozytywnie
wplywaja na jego odczuwanie, takie jak: zdrowie, dobre relacje ze wspétmatzonkiem,
dzie¢mi, rodzicami, rodzefistwem czy przyjaciéimi, a takze satysfakcjonujaca praca
(Nigkiewicz, 2016). Dodatkowo, jesli chodzi o uczniéw, ich dobrostan rozpatrywany
jest réwniez przez pryzmat dobrego samopoczucia w szkole, ktéremu sprzyja poczucie

bezpieczeristwa i swobody. Dzi¢ki nim uczelt moze odpowiednio wzrastaé w zakresie
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rozwoju fizycznego, spolecznego, umystowego, a takze emocjonalnego i duchowego
(Potaczek, 2021).

Dobrostan uczniéw, nazywany réwniez dobrostanem szkolnym, okreslany jest
gléwnie przez pryzmat odczud i postawy wobec szkoly, oceny jakosci zycia szkolnego
czy zaangazowania w zycie szkoty. Na dobrostan w kontekscie szkolnym wptywajq
najczgéeiej relacje uczniowskie, a takze klimar i osiagnigcia szkolne. Dobrostan szkolny
ucznia jest zatem zalezny od czynnikéw indywidualnych, srodowiskowych, jak i ich
wzajemnego oddzialywania (Nikiel, 2024).

Na skfadniki dobrostanu szkolnego uczniéw mogg si¢ zatem sktadaé elementy
takie, jak pozytywna samoocena — poznanie siebie, swoich zainteresowan, talentéw,
predyspozycji, wlasnych emocji; budowanie dobrych relacji z innymi — z réwiesnika-
mi i nauczycielami; otrzymywanie konstruktywnych informacji zwrotnych; ciekawe
zajecia charakeeryzujace si¢ dobrg atmosfers, a takze poczucie, ze glos konkretnego
ucznia jest potrzebny i wazny; podejmowanie aktywnosci fizycznej; znajomos¢ zasad
pracy czy zréwnowazona ilo$¢ obowiazkéw szkolnych (Kulesza-Tatan, 2021).

Koncepcja dobrostanu psychologicznego Carol Ryff
jako matryca do analizowania zatozen pedagogiki Gestalt

Wspdtczesnie w literaturze przedmiotu mozna spotkaé réznorodne teorie dobro-
stanu'. W artykule postuzono si¢ koncepcja dobrostanu psychologicznego autorstwa
Carol Ryff (rysunek 1). Jej sze$ciowymiarowy model wykorzystano jako matryce do
przeanalizowania poszczegdlnych wymiaréw i poszukiwania ich w zatozeniach peda-
gogiki Gestalt. Na wstepie warto zaznaczy¢, ze mimo préby rozpatrywana kazdego
wymiaru osobno w wielu przypadkach jest to niemozliwe. Wynika to z fakeu, ze klu-
czowe zagadnienia poszczegdlnych elementéw, jak i tresci koncepeyjne Gestalt wza-
jemnie si¢ przenikaja.

1 Miedzy innymi: cebulowa teoria szcz¢scia Czapiriskiego, koncepcja dobrostanu subiektywnego Die-
nera, tréjwymiarowa koncepcja dobrostanu Keyesa i Waterman, teoria dobrostanu Seligmana czy teoria
dobrostanu eudajmonistycznego Watermana i inne (por. Karas, 2019).
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Rys. 1. Koncepcja dobrostanu psychologicznego Carol Ryff
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Zrédto: Opracowanie whasne.na podstawie: Ryff, 2017

Pierwszym wymiarem jest samoakceptacja, definiowana jako wlasny, pozytywny
obraz siebie samego. Charakteryzuje si¢ realistycznym odbiorem i stosunkiem do
wlasnego ja. Samoakceptacja oznacza gleboki szacunek do siebie, zaakceptowanie za-
let, wad, pozytywnych i negatywnych cech charakteru, a takze wyrozumiatos¢ dla
wlasnych ograniczen i porazek poniesionych w trakcie zycia (Ryff, 1995b; Kasperek-
-Golimowska, 2012; Kara$ i Cieciuch, 2017).

W ramach zatozen i celéw wychowania pedagogiki Gestalt widoczne jest ukierun-
kowanie na relacje budowang z samym soba. Jako koncepcja edukacyjna postuluje
skupienie si¢ na odnalezieniu samego sicbie, swojej tozsamosci i osobowosci, zbudo-
wanej z tego, co niekiedy utracone czy sttamszone, a takze przepracowanie i zaakcep-
towanie wszystkich zaktécajacych rozwéj blokad wewnetrznych (Burow, 1991).

W pierwszej kolejnosci musi uczyni¢ to nauczyciel, od ktérego wychodzi peda-
gogika Gestalt. Uswiadamiajac sobie powyzsze cele, powinien sta¢ si¢ osobg dojrzatg
osobowos$ciowo oraz samoswiadoma. W wyniku tego ma szans¢ pomdc wychowan-
kowi odkry¢ whasna tozsamos¢, a takze umozliwi¢ mu bycie tym, kim jest w pelni
wlasnej egzystencji. Taka intersubicktywno$¢ wyzwala kontake bliskosciowy, oparty

na byciu we dwoje. Uczen stajacy przed nauczycielem jawi si¢ jako pelnowartosciowa
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jednostka, godna szacunku, zaufania, a przy tym czujaca si¢ na tyle bezpiecznie, by
méc w pelni urzeczywistniaé whasny potencjat rozwojowy i osobowosciowy (Ablewicz,
2013; Sliwerski, 2015).

Ponadto w ramach zaj¢é edukacyjnych nauczyciele w placéwkach Gestalt poma-
gaja uczniom poszerzaé wlasng samoswiadomo$é poprzez polaczenie doswiadczeri
z przesztosci i terazniejszosci. Wykonywanie éwiczen identyfikujacych, ktére polega-
ja na wecielaniu si¢ w postacie, np. literackie, historyczne i ich do$wiadczenia, ma
umozliwi¢ uczniom nadawanie temu osobistego znaczenia. Dzigki takim prakeykom
uczniowie majg przestrzed do nawigzywania kontaktu z wlasnym, emocjonalnym ja
(Gotebniak, 2003).

Jak twierdzi Grazyna Teusz:

[...] tym, co stanowi o specyfice Pedagogiki Postaci [...] jest koniecznos¢ sformutowa-
nia przez nauczycieli osobistego, egzystencjalnego systemu aksjologicznego, ktéry staje
si¢ tym samym decydujacym impulsem do zmiany [...] przekonan, zachowan i regut
dziatania. Realizacja owego postulatu rozwoju samoswiadomosci przez pedagogdw sta-
nowi istotny warunek skutecznego i obustronnie zadowalajacego nauczania (Gofebniak

i Teusz, 1999, s. 32).

Na podstawie powyzszych rozwazaii mozna wysnu¢ wniosek, ze poznanie samego
siebie prowadzace do pogodzenia si¢ z wlasnymi emocjami, do§wiadczeniami, przezy-
ciami jest podstawa do wytworzenia realistycznego obrazu siebie. Ponadto umozliwia
nie tylko zbudowanie relacji z samym sobg opierajacej si¢ na szacunku i samoakeep-
tacji, lecz jest podstawa do poprowadzenia ucznia w procesie poznawania przez niego
swojego ja. Mozna zatem za Magdalena Karamucka-Marcinkiewicz (2021) stwierdzié,
ze ,,dobrostan ucznia to sytuacja, kiedy do§wiadcza on pokoju niejako w relacji z sa-
mym sobg’ (s. 6).

W ramach powyzszej analizy uwidacznia si¢ kolejny wymiar koncepcji Carol Ryff
(1989, 2014) dotyczacy autonomii, czyli kierowania wlasnym zyciem w zgodzie ze
swoimi przekonaniami. Jest to umiejetnos¢ decydowania w sposéb niezalezny, samo-
sterowny, w wolnosci z samym soba, a takze stanigcie w opozycji do powszechnie
przyjetych dogmatéw i uwolnienie si¢ od réznych konwenanséw. Obejmuje réwniez
samodzielne radzenie sobie z sytuacjami zycia codziennego (Niskiewicz, 2016; Karas,
2019).

Same zalozenia pedagogiki Gestalt $wiadcza o odrzuceniu powszechnie przyjete-
go modelu edukagji tradycyjnej, a tym samym o odchodzeniu od obowiazujacych,
sztywnych zatozen. W ramach szczegélowych zatozen autonomiczno$é mozna odna-
lez¢ przede wszystkim w postrzeganiu ucznia przez nauczycieli. W odréznieniu od
tradycyjnej szkoty, w ktérej uczent oceniany jest w sposdb dualistyczny, gdyz charakte-
ryzuje si¢ lenistwem albo pilnoscia, tworczoscia albo odtwérczoscia, jest spokojny lub
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grzeczny albo niespokojny lub niegrzeczny, pedagogika Gestalt dostrzega i akceptuje
istnienie przeciwienstw. W zwigzku z tym jest gotowa, na to, ze uczelt moze charakte-
ryzowal si¢ przeciwstawnymi warto$ciami, ktdre definiuja jego istot¢ ludzks. Mozna
go zatem okresla¢ zaréwno jako uspotecznionego i aspotecznego, wesolego i smutne-
go, cierpliwego i niecierpliwego itd. (Ztobicki, 2008). Uczeti moze by¢ zatem tym,
kim faktycznie jest i w sposdb niezalezny od nikogo decydowaé o wlasnym sposobie
bycia, dajac tym samym wyraz poczucia wolnosci i samosterownosci.

Ponadto zwrdcenie uczniom autonomii i indywidualnosci, a takze wspieranie ich
rozwoju odbywa si¢ poprzez stymulowanie pracy wiasnej, rozbudzajac poczucie nie-
powtarzalnej oryginalnodci siebie. Akcentuje si¢ réwniez wlasne poczucie szczgécia
i satysfakcji zyciowej niezaleznie od subiektywnego zadowolenia 0séb postronnych
(Godawa, 2015). Nieistotne jest, jak sytuacje postrzegaja rowiesnicy czy nauczyciele,
najwazniejsze jest to, co czuje dany uczen, ktéry w przestrzeni szkolnej ma doswiad-
czaé whasnej kreatywnosci w aktywnosciach, ktdre sam podejmuje na rzecz swojego
rozwoju. Uczniowi daje to przestrzen do kontaktowania si¢ z réznorodnymi obszarami
wlasnego ja, dzigki czemu uczy si¢ wyraza¢ samego siebie, a odnajdujac siebie, potrafi
rozpoznawad i wyraza¢ stosunek do poszezegélnych przedmiotéw nauczania (Goleb-
niak i Teusz, 1999). Uczy si¢ tym samym nieulegania wpltywom, opiniom z zewnatrz,
a ,jedli uczert ma by¢ w szkole szczedliwy i bezpieczny, to musi to by¢ miejsce, gdzie
bedzie dostrzegana, szanowana i rozwijana takze jego indywidualnos¢” (Karamucka-
-Marciniewicz, 2021, s. 7).

Dzicki powyzszym rozwazaniom dobrostan psychiczny moze zostaé poszerzony
o kolejny wymiar, jakim jest panowanie nad otoczeniem, definiowane jako wzmacnia-
nie poczucia sprawstwa, kompetencji i zdolnosci jednostki do kreowania srodowiska,
w ktérym zyje (o czym $wiadcza réwniez powyzsze elementy autonomii uczniow-
skiej). Przeksztalcanie wlasnego otoczenia ma odbywaé si¢ w zgodzie z potrzebami
i oczekiwaniami danej osoby, a takze ma sprzyja¢ radzeniu sobie ze ztozonymi warun-
kami danego $rodowiska. Jednostka w ramach tego wymiaru dostrzega i wykorzystuje
okazje, ktdre przynosi codzienne zycie i potrafi w nich aktywnie uczestniczy¢ (Ryff,
1995b; Kasperek-Golimowska, 2012; Kara$ i Cieciuch, 2017).

Klasy wspierane przez placéwki Gestalt nie s3 tworzone wedtug scisle okreslonej
strukeury i sztywnych zasad. Uczniowie realizujg zajecia w mniejszych grupkach, sa-
modzielnie dobieraja treci i iloé¢ czasu, ktéry chca na nie poswieci¢ (Ztobicki, 2003).
Aktywnos¢ wspierajaca rozwdj kreatywnosci ma by¢ droga do pobudzania $wiado-
mosci whasnej, a takze ksztattowania indywidualnego stosunku i umiej¢tnosci pano-
wania nad wlasnym procesem nauczania. Uczei ma otworzy¢ si¢ na plynace z jego
wewngtrznej strukeury obrazy, doznania, skojarzenia, ktdre uzewngtrznione staja
si¢ droga poznania dla niego samego (Golgbniak i Teusz, 1999). Dostarczajac sobie
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takich do§wiadczeni, uczy si¢ dostosowywaé wilasne otoczenie w zgodzie z wlasnymi
potrzebami, nabywajac poczucie kompetencji i sprawczosci.

Z kolei nauczyciel wchodzacy z samym soba w gleboki kontakt rozpoznaje w sobie
nieu$wiadomione dziatania, by nastepnie podja¢ wysitek majacy na celu zmiane utar-
tych, rutynowo wykonywanych czynnosci. Nauczyciele maja taka mozliwo$é poprzez
przeprowadzane dla nich treningi, kedre koncentrujg si¢ na komunikowaniu si¢ z sa-
mym soba. Podczas ¢wiczed mogg analizowaé swoje dzialania, dotychczasowa prace
zawodowa, by z innymi uczestnikami rozbudzi¢ wtasna kreatywnos¢ i w konsekwencgji
nauczy¢ si¢ prowadzi¢ zajecia w innowacyjny, nieschematyczny sposéb. Zatem nad-
rzgdnym celem jest odrzucenie stereotypowych zachowar, keére determinuja ich role
zawodowe (Burow, 1991). Moze si¢ to tym samym przyczyni¢ do oddania kontroli
kazdemu uczniowi, co z kolei umozliwi im ksztattowanie samodzielnie swojej rzeczy-
wisto$ci edukacyjnej wedtug whasnych potrzeb i mozliwosci, a nie w ramach odgérnie
narzuconych sposobdw.

Kolejny wymiar méwiacy o rozwoju osobistym zostal juz nieco opisany w powyz-
szej analizie. Carol Ryff (2017) rozwdj osobisty rozpatruje przede wszystkim z per-
spektywy doskonalenia wlasnych umiejetnosci, kompetencji, a takze dostrzegania
mozliwosci rozwoju wlasnego potencjatu i otwartosci na doswiadczenia ubogacajace
rozwdj. Zwiazany jest rowniez z umiej¢tnoscia podnoszenia si¢ po poniesionych po-
razkach (Kasperek-Golimowska, 2012; Karas, 2019).

Opisywany aspekt dotyczacy procesu poznawania i akceptowania siebie przektada
si¢ réwniez na urzeczywistniajacy si¢ dzigki temu droge do samorealizacji. Dostrzeze-
nie swoich mocnych stron ma szans¢ przygotowa¢ jednostke do samodzielnego rozpo-
znawania wlasnego potencjatu. To z kolei przyczynia si¢ do brania odpowiedzialnosci
za siebie samego i uzdalnia do rozeznawania wlasnej drogi, odczytywania wlasnych
potrzeb i bycia tu i teraz (Burow, 1991).

Pedagogika Gestalt akcentuje nie tylko dostrzeganie wlasnych potrzeb, rozpozna-
wanie dziecigcy zainteresowan czy uzdolnien, lecz uwrazliwia réwniez na zauwazanie
trudnosci i zaktdceni w zakresie zachowania, kedre traktowane sg jako nieodtaczny ele-
ment pracy z mtodym czlowiekiem. Nauczanie jest procesem duchowym, kedry dzieki
wymianie wrazen, uczué, sprzyja poznawaniu siebie i urzeczywistnianiu podmiotowo-
éci (Zlobicki, 2008). Powyzsza analiza pokazala, ze takze nauczyciel zobowiazany jest
do permanentnego rozwoju, podejmowania autorefleksji na temat wlasnych potrzeb
i mozliwosci oraz ewentualnych drég ich rozwoéj. Warto przytoczy¢ za Wiktorem Zto-
bickim stwierdzenie, ze ,stawanie si¢ pedagogiem Gestalt trzeba przede wszystkim
postrzegaé jako tok rozwojowy. Specyfika pracy w podejsciu Gestalt polega bowiem
[...] na ustawicznej pracy nad wlasnym rozwojem osobowosciowym” (2008, s. 106).

Przedostatnim wymiarem dobrostanu psychicznego sa pozytywne relacje z inny-
mi osobami, ktdre cechuja si¢ przede wszystkim cieptem, zaufaniem, troska, mitoscia
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i empatia. Rozpatrywane sa réwniez przez pryzmat wchodzenia w relacje glebokiej
przyjazni badz intymnosci, a takze zdolnoéci do podtrzymywania zazylych wiezi
i wspétodczuwania (Ryff, 1989, 2014; Kasperek-Golimowska, 2012; Kara$ i Cie-
ciuch, 2017).

W ramach zatozeri pedagogiki Gestalt ten wymiar jest niezwykle istotny, o czym
$wiadezy¢ mogg juz powyzsze akapity. Pedagogika Gestalt wychodzaca od nauczyciela
i jego glebokiej relacji z samym sobg dazy do uksztattowania wychowanka, keéry réw-
nie mocno potrafi wstucha¢ si¢ w samego siebie. Tym samym tworzy to plaszczyzne
do lepszego porozumiewania si¢ z innymi ludzmi w poczuciu akceptacji i wolnosci
(Burow, 1991).

Wynika z tego, ze pierwszym elementem zaistnienia relacji jest nauczyciel, kedry
rozpoznaje siebie, swoje ograniczenia i trudnosci. Uksztattowanie wlasnej tozsamo-
$ci umozliwia mu doprowadzanie ucznia do rozpoznania siebie i ksztattowania przez
niego wlasnej osobowosci. Relacje indywidualne podmiotéw z nimi samymi sa funda-
mentem do tworzenia prawidlowych, wzajemnych kontaktéw.

Generalnie w ujeciu Gestalt caly proces edukacyjny ksztattowany jest zaréwno
przez nauczycieli, jak i ucznidw, gdyz kazdy z nich pojmowany jest jako jednos¢ psy-
chofizyczna, ktérej tozsamos¢ kszeattuje si¢ w wyniku interakeji spotecznych (Goteb-
niak, 2003). Nauczyciel bierze pod uwagg uczacych si¢ i dostrzegane przez nich prob-
lemy, a takze zacheca do skupienia si¢ na wlasnych odczuciach wobec nich. Dzigki
temu uczniowie mogg uswiadamiad sobie istotg tego watku dla nich samych. Ponadto
w relacjach migdzy nauczycielem a wychowankiem chodzi o wzajemne zrozumienie,
oparte na poznawaniu siebie, wlasnych emocji, ksztattowaniu wiasnej osobowosci
i tozsamosci. Droga uczenia si¢ przestaje by¢ juz sucho przekazywana wiedza, lecz
zywa, wzajemna interakcja oparta na zaufaniu, otwartosci i prawdzie. Relacja z na-
uczycielem ma umozliwi¢ uczniom doswiadczanie samych siebie i swoich potrzeb
(Ztobicki, 2008; Sliwerski, 2015).

Relacja ja—ty pomiedzy uczniem a nauczycielem upowaznia réwniez do zachowa-
nia pelnego szacunku miedzy nimi (por. Ablewicz, 2013). Postuluje si¢ réwniez zacho-
wanie petnego respektu do sfery emocjonalnej poprzez stwarzanie atmosfery akcepta-
¢ji wobec emocji, doznan cielesnych. Zaréwno nauczyciel, jak i uczeri zachgcani sa do
uwzgledniania wlasnego ja, swojej historii zycia, doswiadczed, mysli i uczué w relacji,
a takze w procesie dydaktycznym (Gotlgbniak i Teusz, 1999). Nauczyciel jako osoba,
ktéra powinna mie¢ wysoka wiedze w zakresie psychologii i interakeji spotecznych,
potrafi zadba¢ o pobudzanie w uczniach samosterownosci, autonomii i odpowiedzial-
nosci za siebie i swéj rozwdj w procesie ksztatcenia. Prowadzi zajecia w sposéb rozbu-
dzajacy twérczos¢, dba o spelnianie naturalnych potrzeb dziecka w zakresie swobody
ruchu. Dzigki glebokiej znajomosci wychowanka nauczyciel jest zdolny do podazania
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za jego zainteresowaniami, uzdolnieniami, a takze ma $wiadomo$¢, jaki jest jego bie-
zacy zaséb wiedzy i doswiadczer (Zlobicki, 2003).

W ramach podsumowania rozwazan na temat tego wymiaru dobrostanu warto
przytoczy¢ za Bogustawem Sliwerskim, ze »baza i celem zaje¢ zorientowanych na pe-
dagogike Gestalt sg pelne zaufania stosunki mi¢dzy uczniami i nauczycielem. Zawsze,
ilekro¢ sg te stosunki zaktécone, to pierwszeristwo przed tematem lekcji powinny mieé
wzajemne relacje na poziomie JA-MY” (2015, s. 177).

Ostatnim wymiarem koncepcji dobrostanu jest cel zyciowy danej jednostki, na
ktérego realizacjg jest ukierunkowana, czyli przekonanie, ze jej zycie ma sens. Obej-
muje on réwniez umiej¢tno$¢ stawiania i realizowania zadan zyciowych, a takze posia-
danie pewnych pogladéw/przekonari/wierzen, ktére nadaja zyciu okreslony sens (Ryf,
1995a, 2014; Karas$ i Cieciuch, 2017; Karas, 2019).

W ramach rozwazan teoretycznych trudno jest jednoznacznie wskazaé na zalozenia
pedagogiki Gestalt, ktdre potwierdzaja badz nie, ze zardwno nauczyciele, jak i ucznio-
wie w ramach procesu edukacyjnego odnajduja swéj cel zyciowy. Jednakze po przeana-
lizowaniu pigciu wymiaréw i ich konfrontacji z zatozeniami pedagogiki postaci mozna
postawi¢ kilka ogdlnych wnioskéw:
® pobudzanie samoswiadomosci, doprowadzajacej do samoakeeprtacji, moze znacza-

co utatwi¢ odnalezienie swojego miejsca w otaczajacym $wiecie, a takze przyczyni¢

si¢ do rozbudzenia poczucia sensu zycia, nad kedrym jednostka ma jakakolwiek
kontrole;
® otwarto$¢ na pojawiajace si¢ zyciowe doswiadczenia, wzbogacajace osobowos¢

i rozwdj jednostki, moze uzdolni¢ jg do stawiania sobie waznych z perspekeywy

wlasnej zadan zyciowych. W konsekwencji moze réwniez doprowadzi¢ do realiza-

¢ji wyzszych celéw zyciowych wyznaczanych w zgodzie ze soba;

® ksztattowanie i panowanie nad wlasnym otoczeniem, rozwojem od najmtodszych
lat, ma szans¢ przyczyni¢ si¢ do dtugofalowego przekonania o zdolnosci do ukie-
runkowania przysztego, dorostego zycia. Do§wiadczanie wlasnego poczucia spraw-
stwa, kompetencji i samosterownosci w najprostszych, codziennych sytuacjach
moze pozytywnie wplynaé na radzenie sobie z przysztymi trudnymi sytuacjami,
majacymi miejsce w ztozonych warunkach srodowiskowych.

Warto zaznaczy¢, ze wnioski postawione sa wylacznie na bazie analizy literatury
dotyczacej podstawowych zatozeri teoretycznych pedagogiki Gestalt. Tym samym po-
wyzsze fragmenty moga stanowi¢ hipotezy, ktére powinny by¢ zweryfikowane w ra-
mach badan empirycznych.
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Wnioski

W pedagogicznym podejsciu Gestalt najwazniejszym elementem jest holistyczne
patrzenie nie tylko na wychowanka, lecz takie na siebie jako nauczyciela, pedago-
ga. Spotkanie z wlasnymi przezyciami, poglebiajacymi samoswiadomos$¢, umozliwia
wejscie w relacje podmiotowa ja—ty, oparta na szacunku i respektowaniu przezy¢,
uczué miodego cztowieka. Gestaltysci daza do tego, by do uczenia si¢ wlaczy¢ wszyst-
kie przezycia zaréwno nauczycieli, jak i uczniéw. Dzigki temu nauczyciel dziatajacy
w tym nurcie ma szans¢ przyczynic si¢ do rozwoju dobrostanu psychicznego swojego
i wychowankéw.

Zalozenia pedagogiki Gestalt w ksztalcie, jaki jawi si¢ w dostgpnych publikacjach,
zdecydowanie ma szanse sprzyja¢ utrzymaniu dobrostanu psychicznego. Analiza uka-
zuje, jak duzy nacisk gestaltysci potozyli na samoakceptacje, autonomi¢ i osobisty
rozwoj wychowawcéw i wychowankéw. Przesycenie nimi atmosfery szkolnej przyczy-
ni¢ si¢ moze nie tylko do budowania pozytywnych relacji miedzy nimi, ale takze do
pokazania wychowankowi, ze jest zdolny panowa¢ nad swoim zyciem i otoczeniem.
W ramach dlugofalowych rezultatéw uznaé mozna, ze pedagogika Gestalt przyczyni¢
si¢ moze do wyksztatcenia miodych ludzi odczuwajacych sens wlasnego zycia i wyzna-
czajacych sobie odwazne cele zyciowe. Istotne jest podkreslenie, ze przeprowadzone
analizy i wysnute na ich podstawie wnioski moga stanowi¢ inspiracj¢ dla praktykéw
edukacji, ktérzy w swojej pracy zawodowej poszukujg nowych sposobéw budowania
relagji ze swoimi wychowankami.

W pedagogicznym podejsciu Gestalt widoczna jest pewna droga, jaka musi przejs¢
nauczyciel w celu wypracowania odpowiednich metod i narzedzi pracy z uczniami.
Fundamentem tego wszystkiego jest rozpoczecie pracy nauczyciela nad samym soba,
w ramach keérej prébuje odnalez¢ siebie poprzez przepracowanie wszystkich trudnych
do$wiadczen zyciowych, poznanie wlasnych emocji, potrzeb i mozliwosci. Proces ten
pozwala mu na okreslenie wlasnej tozsamosci, nabycie petnego szacunku i zaufania do
siebie samego, a takze wyrozumiatosci wobec wlasnych wad, ograniczed czy ponie-
sionych porazek. W rezultacie ma to doprowadzi¢ do zaakceptowania siebie samego,
co wyposazy go réwniez w umiejetno$¢ rozbudzania samoswiadomosci u mlodego
czlowieka, z ktérym pracuje. Uswiadomienie sobie wlasnej odr¢bnosei i zbudowanie
trwalego, wysokiego poczucia wiasnej wartoéci, a takze pewnosci siebie, ma szansg
wplyna¢ na naturalne oddanie swoim wychowankom odpowiedzialnosci za siebie, ich
rozwdj i umozliwi¢ im kreowanie whasnej przestrzeni edukacyjnej wedtug swoich po-
trzeb i mozliwosci. Wyzbycie si¢ przez nauczycieli, pedagogéw checi kontroli, domi-
nacji czy trzymania sztywnych, uprzedmiotawiajacych uczniéw zasad szkolnych, moze
oddziatywa¢ na tworzenie si¢ pozytywnej atmosfery w klasie, w szkole, a co za tym
idzie na budowanie prawidlowych relacji z uczniami.
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Pedagogika Gestalt wychodzaca od nauczyciela w petni akceptujacego siebie zwra-
ca uwagg na fake, ze ma on dzigki temu szans¢ wplyna¢ na uczniéw, u keérych roz-
budza poczucie sprawczoséci i samosterownosci. Nauczyciel zyjacy w zgodzie ze sobg
moze sta¢ sie dla uczniéw inspiracja do bycia tymi, kim naprawde sa, z ich wszystki-
mi emocjami, potrzebami, do§wiadczeniami zaréwno trudnymi, jak i pozytywnymi.
Porzucenie starych schematéw, rutynowych czynnosci w przestrzeni szkolnej otwiera
nauczycielowi nowe mozliwo$ci na prowadzenie zaje¢ w sposéb innowacyjny, krea-
tywny, w ramach ktérych potrafi wykorzysta¢ zdolnosci, zainteresowania i mozliwosci
poszezegdlnych wychowankéw. Istotne wydaje si¢ zatem poznanie i wdrozenie przez
nauczycieli poszczegblnych zatozen pedagogiki Gestalt do wlasnego warsztatu pracy.
Przede wszystkim wymagatoby to poszerzenia wiedzy o sposoby zadbania o popra-
we wlasnego i uczniowskiego poczucia dobrostanu psychicznego, ktéry ukazany jest
w koncepcji dobrostanu psychologicznego Carol Ryff.

Jako autorka tego artykutu chcialabym na zakonczenie zaakcentowaé — moim
zdaniem najwazniejsza — wskazéwke, ktdra odnosi si¢ do jednego z najistotniejszych
zatozen pedagogiki Gestalt. Priorytetem w przestrzeni szkolnej powinna sta¢ si¢ rela-
¢ji nauczyciela ze swoimi wychowankami. Kluczowe tym samym wydaje si¢ odejscie
od przekazywania suchej wiedzy, postugiwania si¢ szcywnymi zatozeniami, sposobami
pracy na rzecz budowania zywej relacji, ktéra ma szansg sta¢ si¢ fundamentem roz-
woju dziecka, jak i wplynaé na jego poczucie dobrostanu psychicznego — tu i teraz,
a takze w przysztosci.

Bibliografia

Ablewicz, K. (2013). Wartosci antropologii, aksjologii i pedagogii Gestalt w perspektywie
pedagoga. Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych, 66, 53-57.

Burow, O.A. (1991). Czym jest pedagogika Gestale? W: Z. Kwieciniski (red.), Nieobecne
dyskursy. Cz. 1 (s. 133-143). Uniwersytet Mikotaja Kopernika.

Ciedliriska, J. (2013). Poczucie dobrostanu i optymizmu zyciowego kadry kierowniczej
placoéwek os$wiatowych. Studia Edukacyjne, 27, 95-112.

Farnicka, M. i Liberska, H. (2015). Uwarunkowania poczucia dobrostanu psychicznego
u dzieci w $rodowisku szkolnym. Problemy Wezesnej Edukacji, 31(4), 77-91. https://
doi.org/10.5604/01.3001.0008.5648

Godawa, S. (2015). Pedagogika specjalna Gestalt w pracy z osobami z niepetnosprawnos-
cig intelektualna. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika, 11, 47-56.

Gotebniak, B.D. (2003). Nauczanie i uczenie sic w klasie. W: Z. Kwiecinski i B. Sliwerski
(red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki (t. 2, s. 158-205). Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Gofebniak, D.B. i Teusz, G. (1999). Edukacja poprzez jezyk: o catosciowym uczeniu sig.
Wydawnictwa Centralnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli.

Vol. 20, 2025, No. 2(77) | DOI: 10.35765/eetp.2025.2077.04 *————



Joanna Antosik

Karamucka-Marcinkiewicz, M. (2021). Dobrostan ucznia jako stan wielostronnego poko-
ju. Kujawsko-Pomorski Przeglad Oswiatowy UczMY, 5(42), 5-8.

Karas, D. (2019). Pojecie i koncepcje dobrostanu: przeglad i préba uporzadkowania. Stu-
dia Psychologica: Theoria et Praxis, 19(2), 5-23.

Karas, D. i Cieciuch, J. (2017). Polska adaptacja kwestionariusza dobrostanu (Psychologi-
cal Well-Being Scales) Caroll Ryff. Roczniki Psychologiczne, 20(4), 815-835.

Kasperek-Golimowska, E. (2012). Nadzieja i optymizm vs zwatpienie i pesymizm w kon-
tekscie ,,dobrego zycia” w kulturze konsumpcji. Studia Edukacyjne, 19, 179-213.

Kulesza-Tatan, D. (2021). Jak wspierad dobrostan uczennic i uczniow w szkole? Przewodnik.
Szkota dla innowatora. Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Mellibruda, J. (2009). Téoria i praktyka terapii Gestalt. Instytut Psychologii Zdrowia.

Nikiel, £. (2024). Dobrostan szkolny ucznia: definicja, istotne czynniki i metody po-
miaru. W: Z. Janiszewska-Niescioruk (red.), (Nie)nowe problemy edukacji i rehabili-
tacji 0séb z niepetnosprawnosciami i o zréznicowanych potrzebach. Kontrowersje — wy-
zwania — konsekwencje zaniechas (s. 83-100). Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogdrskiego.

Niskiewicz, Z. (2016). Dobrostan psychiczny i jego rola w zyciu cztowieka. Studia Kry-
tyczne, 3, 139-151.

Pierzchatka, Z. (2022). Nie wiem w psychoterapii Gestalt. W: W. Drath i B. de Barbaro
(red.), Psychoterapia migdzy widzeniem a niewidzeniem (s. 77-95). Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloriskiego.

Potaczek, J. (2021). Dobrostan ucznia. Kujawsko-Pomorski Przeglad Oswiatowy UczMY,
5(42), 11-12.

Pyzalski, J. (2010). Jakie dziatania mozna podejmowa¢, by ograniczy¢ stres zawodowy
nauczycieli? W: J. Pyzalski i D. Merecz (red.), Psychospoteczne warunki pracy polskich
nauczycieli. Pomigdzy wypaleniem zawodowym a zaangazowaniem (s. 47-52). Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”.

Ryff, C.D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psy-
chological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069—-1081.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Ryff, C.D. (1995a). Psychological well-being in adult life. Current Directions in Psycholo-
gical Science, 4(4), 99-104.

Ryff, C.D. (1995b). The structure of psychological well-being revisited. Journal of Persona-
lity and Social Psychology, 69(4), 719-727.

Ryff, C.D. (2014). Psychological well-being revisited: Advances in science and practi-
ce of eudaimonia. Psychotherapy and Psychosomatics, 83(1), 10-28. https://doi.
org/10.1159/000353263

Ryff, C.D. (2017). Eudaimonic well-being, inequality, and health: Recent findings and
future directions. International Review of Economics, 64(2), 159—178. https://doi.
org/10.1007/s12232-017-0277-4

Sadowska, K. (2021). Dobrostan psychiczny dziecka w procesie edukacji szkolnej w cza-
sach pandemii. Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce, 16(5/63), 97-110. https://
doi.org/10.35765/eetp.2021.1663.07

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE



Dobrostan psychiczny ucznidw i nauczycieli w zatoZeniach programowych pedagogiki Gestalt Al
.7

Sills, Ch., Fish, S. i Lapworth, P. (1999). Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt (E. Bie-
lawska-Batorowicz, ttum.). Instytut Psychologii Zdrowia — Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

Sliwerski, B. (2015). Wipdtczesne teorie i nurty wychowania. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Tomasiak-Wyszyniska, W. (2021). Dobrostan ucznia — kwestia szczegélnie istotna. Kujaw-
sko-Pomorski Przeglad Oswiatowy UczMY, 5(42), 9-10.

Zlobicki, W. (2003). Pedagogika Gestalt jako nurt pedagogiki humanistycznej. W:
M. Prokosz (red.), Nauki pedagogiczne we wspétczesnej humanistyce (s. 235-246). Wy-
dawnictwo Adam Marszatek.

Zlobicki, W. (2008). Edukacja holistyczna w podejsciu Gestalt. O wspieraniu rozwoju osoby.
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Zlobicki, W. (2019). Pedagogika Gestalt. W: Z. Kwieciriski i B. Sliwerski (red.), Pedagogika.
Podrecznik akademicki (s. 625-636). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Vol. 20, 2025, No. 2(77) | DOI: 10.35765/eetp.2025.2077.04 *————



